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Ñõ³äíîºâðîïåéñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ëåñ³ Óêðà¿íêè

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíèé ñòàí 
ðîçâèòêó ñóñï³ëüíèõ òà åêîíîì³êî-òåõíîëî-
ã³÷íèõ ïðîöåñ³â ñòàâèòü âèñîê³ âèìîãè ùîäî 
åôåêòèâíîñò³ çàñâîºííÿ ³íôîðìàö³¿. 

Âàæëèâó ðîëü ó çàñâîºíí³ íîâî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ â³ä³ãðàº òàêà ïñèõ³÷íà ñòðóêòóðà, ÿê 
óâàãà. Âîíà çàéìàº êëþ÷îâå ì³ñöå ñåðåä 
³íøèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, îñê³ëüêè æîäåí ³ç 
íèõ íå ìîæëèâèé áåç ¿¿ ó÷àñò³ [1; 2; 3; 4; 5; 
9; 13 òà ³í.]. Êëþ÷îâèì åëåìåíòîì ôóíêö³î-
íóâàííÿ óâàãè º ³íòåðåñ äî ïðåäìåòó óâàãè  
[8, ñ. 148]. Äîêè öåé ³íòåðåñ ïðèñóòí³é, äîòè 
óâàãà çîñåðåäæåíà íà íüîìó. ßê ò³ëüêè ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ ³íøèé îá’ºêò, ïðåäìåò, çàíÿòòÿ, ùî 
ö³êàâèòü, óâàãà ïåðåêëþ÷àºòüñÿ íà íüîãî. 
Îñíîâíèì çàâäàííÿ ï³äâèùåííÿ óâàæíîñò³ º 
ôîðìóâàííÿ çàö³êàâëåíîñò³ ïåâíèì ïðîöå-
ñîì [7, c. 175]. Îñîáëèâî öå ñòàº àêòóàëü-
íèì äëÿ ä³òåé ïî÷àòêîâî¿ øêîëè. 

Ðàçîì ³ç òèì çà îñòàíí³ ðîêè â³äçíà÷à-
ºòüñÿ òðèâîæíà òåíäåíö³ÿ çðîñòàííÿ ê³ëü-
êîñò³ ä³òåé ç â³äõèëåííÿìè ó ô³çè÷íîìó òà 
ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’¿, ùî çóìîâëþþòüñÿ á³î-
ëîã³÷íèìè, åêîëîã³÷íèìè, ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèìè é ³íøèìè ÷èííèêàìè, à òàêîæ ¿õ 
ïîºäíàííÿì [13, ñ. 196].

Ñóñï³ëüñòâî ñòàâèòü íîâ³ âèìîãè äî íàâ-
÷àííÿ ä³òåé, ùî ïîì³òíî íàâ³òü íà ïðèêëà-

ä³ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ö³º¿ ëàíêè îñâ³òè. 
Ñêëàäí³ñòü ìàòåð³àëó ïîñò³éíî çðîñòàº, 
ïðîòå ³ñíóº ïðîáëåìà ðîçâèòêó çàö³êàâëå-
íîñò³ ä³òåé íàâ÷àëüíèì ìàòåð³àëîì. ×åðåç 
ï³äâèùåí³ âèìîãè, ñêëàäí³ñòü, çá³ëüøåíèé 
îá’ºì íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó òà, ÷àñòî, íå-
äîñòàòí³é ð³âåíü äîøê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ ó ä³-
òåé ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðîáëåìè ó çàñâîºíí³ 
íîâîãî ìàòåð³àëó. Îäí³ºþ ³ç òàêèõ ïðè÷èí 
ìîæå âèñòóïàòè íàÿâí³ñòü âàäè ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó. Çã³äíî ç³ ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè, 
ïðèáëèçíî 500 ìëí. îñ³á ó âñüîìó ñâ³ò³ â³ä-
íîñÿòüñÿ äî êàòåãîð³¿ îñ³á ç îáìåæåíèìè 
ìîæëèâîñòÿìè, ³ç ÿêèõ á³ëüøå í³æ ó 1/3 îñ³á 
âèÿâëåí³ ïðîáëåìè çîðó. Ç³ð º îñíîâíèì 
îðãàíîì âçàºìîä³¿ ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì. Çà-
ãàëüíîâ³äîìî, ùî äëÿ îñ³á ³ç âàäàìè çîðó 
âëàñòèâå çàì³ùåííÿ ³íøèìè ñåíñîðíèìè 
ñèñòåìàìè (ñëóõ, äîòèê, íþõ), ïðîòå äëÿ 
òàêèõ ëþäåé, íàâ³òü ïðè âèêîðèñòàíí³ ³í-
øèõ ñèñòåì, çàëèøàºòüñÿ âåëè÷åçíå ïîëå 
³íôîðìàö³¿, ÿêà ïåðåáóâàº ïîçà óâàãîþ [9].

Ïñèõ³êà ñë³ïèõ òà ñëàáî çðÿ÷èõ ëþäåé çà-
ãàëîì íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïñèõ³êè çäîðîâèõ 
ëþäåé, ïðîòå âîíà ìàº äåÿê³ îñîáëèâîñò³, 
çâàæàþ÷è íà òå, ùî îñíîâíó ÷àñòèíó ³íôîð-
ìàö³¿ ëþäèíà îòðèìóº çà äîïîìîãîþ çîðî-
âîãî àíàë³çàòîðà. ×àñòêîâà ÷è ïîâíà âòðàòà 
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çäàòíîñò³ äî çîðîâîãî ñïðèéíÿòòÿ îòî÷ó-
þ÷îãî ñâ³òó ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ëþäè-
íà, ó ïåðøó ÷åðãó, çíèæóº ñâîþ àêòèâí³ñòü.  
À.Ã. Ëèòâàê ïîÿñíþº öå òèì, ùî ðîçâèòîê 
àêòèâíîñò³ çàëåæèòü íå ëèøå â³ä ìîæëèâî-
ñòåé çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè â îòðèìàíí³ ³í-
ôîðìàö³¿ ïðî îá’ºêòè îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó, àëå 
é â³ä çîâí³øí³õ âïëèâ³â íà ëþäèíó ç³ çíèæå-
íèì çîðîì, îñîáëèâî äëÿ ñë³ïèõ ä³òåé, ó ÿêèõ 
îáìåæåííÿ çîðîâèõ ôóíêö³é ïåðåøêîäæàº 
ìîæëèâîñò³ ïåðåì³ùåííÿ â ïðîñòîð³ [6].

Ë.². Ñîíöåâà, äîñë³äæóþ÷è îñîáëèâîñò³ 
ñëàáîçîðèõ òà ñë³ïèõ ä³òåé, âêàçóº íà òå, 
ùî çíèæåííÿ ¿õ çàãàëüíîãî ðîçâèòêó âèêëè-
êàíå ìåíøèì òà á³äí³øèì çàïàñîì óÿâëåíü, 
íåäîñòàòíüîþ òðåíîâàí³ñòþ ðóõîâî¿ ñôåðè, 
îáìåæåí³ñòþ çàñâîºííÿ ïðîñòîðó, à íàéãî-
ëîâí³øå – ìåíøîþ àêòèâí³ñòþ ïðè ï³çíàíí³ 
îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó [10; 11]. 

Ïðîöåñ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ³íòåãðàö³¿ ñëà-
áîçîðèõ ä³òåé ó ñóñï³ëüñòâî, ç éîãî òåõ-
í³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè, ïîòðåáóº â³ä íèõ 
á³ëüøî¿ ñàìîñò³éíîñò³ òà àêòèâíîñò³, ùî 
ïîâ’ÿçàíî ç ðîçâèòêîì òàêèõ ÿêîñòåé, ÿê 
äîâ³ëüí³ñòü îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³, ñò³éê³ñòü 
òà ³íòåíñèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³, øèðîòà îá’º-
ìó óâàãè, âì³ííÿ ðîçïîä³ëÿòè òà ïåðåêëþ-
÷àòè óâàãó â çàëåæíîñò³ â³ä óìîâ òà âèìîã 
ä³ÿëüíîñò³. Ðîçâèòîê óâàãè ä³òåé ç âàäàìè 
çîðó ïåðåäáà÷àº ôîðìóâàííÿ âîëüîâèõ, ³í-
òåëåêòóàëüíèõ òà åìîö³éíèõ âëàñòèâîñòåé 
îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà 
çä³éñíþºòüñÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç òèìè æ çàêî-
íîì³ðíîñòÿìè, ùî é ó çäîðîâèõ ä³òåé [12]. 
Ðîçâèòîê óâàãè ñòàº ìîæëèâèì ëèøå â óìî-
âàõ âêëþ÷åííÿ öèõ ä³òåé äî ä³ÿëüíîñò³. 

Îäíèì ³ç âàæëèâèõ íàïðÿìê³â ðîçâèòêó 
óâàãè ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ç âà-
äàìè çîðó º âèêîðèñòàííÿ ïîºäíàííÿ ñëó-
õîâèõ òà òàêòèëüíèõ â³ä÷óòò³â. Ïðè âäàëî-
ìó ïîºäíàíí³ õàðàêòåðèñòèê ïðåäìåòó, ÿê³ 
îòðèìóþòüñÿ çà äîïîìîãîþ öèõ ñåíñîðíèõ 
îðãàí³â, â³äáóâàºòüñÿ ïîºäíàííÿ ³íôîðìàö³¿ 
â³ä òàêòèëüíèõ òà ñëóõîâèõ îðãàí³â â³ä÷óòò³â 
òà ïîêðàùóºòüñÿ ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ óâàãè. 
Ïðè öüîìó ðîçâèòîê óâàãè ä³òåé äàíî¿ êàòå-
ãîð³¿ º äåùî óïîâ³ëüíåíèì. Òàê³ ¿¿ õàðàêòå-
ðèñòèêè, ÿê ³íòåíñèâí³ñòü, ñò³éê³ñòü, îá’ºì 
³ç â³êîì çá³ëüøóºòüñÿ, òà íà ê³íåöü ìîëîä-
øîãî øê³ëüíîãî â³êó ôîðìóºòüñÿ ãðóíò äî 
êåðóâàííÿ óâàãîþ [2]. 

Äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì ìîëîäøèõ øêî-
ëÿð³â ³ç âàäàìè çîðó ó ïñèõîëîã³¿ íàáóâàº 
âàãîìî¿ àêòóàëüíîñò³, ïðîòå íàÿâí³ íàóêîâ³ 
ïðàö³ êîíöåíòðóþòüñÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ íà 
ïðîáëåìàõ çîðîâîãî ñïðèéìàííÿ, êîîðäè-
íàö³¿ ðóõ³â, îð³ºíòóâàííÿ â ïðîñòîð³. Âè-
â÷åííÿ æ ïðîáëåì óâàãè â öüîìó â³ö³ º íå-
äîñòàòí³ì.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà äîñë³äæåí-
íÿ ïîëÿãàº â òåîðåòè÷íîìó îá´ðóíòóâàíí³ 

òà åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ ïñèõîëîã³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé óâàãè ä³òåé ìîëîäøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó ç âàäàìè çîðó.

Ó ðîáîò³ âèêîðèñòàíî íàñòóí³ ìåòîäè äî-
ñë³äæåííÿ: ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè êîíöåí-
òðàö³¿ óâàãè Ïüºðîíà-Ðóçåíà, êîðåêòóðíà 
ïðîáà Áóðäîíà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü ó÷í³ 
2-4 êëàñ³â ³ç âàäàìè çîðó (n=33) Ëóöüêî-
ãî íàâ÷àëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî öåíòðó äëÿ  
ä³òåé â³êîì â³ä 7 äî 12 ðîê³â. 

Ó ïðîöåñ³ îðãàí³çàö³¿ äîñë³äæåííÿ áóëî 
âðàõîâàíî, ùî ñòèìóëüíèé ðîçäàòêîâèé 
ìàòåð³àë äëÿ äîñë³äæóâàíèõ ïîâèíåí áóòè 
÷³òêèì, ÷îðíèëî – íàñè÷åíèì, ñèìâîëè ³ 
ë³òåðè ïîâèíí³ áóòè âåëèêèìè, ùîá äîñë³-
äæóâàí³ ìîãëè ¿õ ðîçãëåä³òè. Êð³ì òîãî, çàâ-
äÿêè ïðîâåäåíîìó ï³ëîòàæíîìó äîñë³äæåí-
íþ áóëî âèÿâëåíî ùå îäíó îñîáëèâ³ñòü, ÿêà 
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ä³òè íå çìîãëè îïðà-
öþâàòè çàâäàííÿ íà âèçíà÷åíèé ÷àñ. Äëÿ 
âèêîíàííÿ öüîãî çàâäàííÿ ïîòð³áíî áóëî 
á³ëüøå ÷àñó, í³æ âñòàíîâëåíî â óìîâàõ îá-
ðàíèõ ìåòîäèê, ñàìå òîìó âèçíà÷èòè çà 
îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè øâèäê³ñòü äî-
â³ëüíî¿ óâàãè ìè íå çìîãëè. Íà ³íø³ ïîêàç-
íèêè óâàãè òàêèé ÷èííèê íå âïëèíóâ.

Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè îñîáëèâîñòåé 
óâàãè, ïðåäñòàâëåí³ íà ðèñ. 1, ñâ³ä÷àòü ïðî 
òå, ùî äëÿ äîñë³äæóâàíèõ ä³òåé ç âàäàìè 
çîðó âëàñòèâèìè º ð³âåíü ñò³éêîñò³ óâàãè 
âèùå ñåðåäíüîãî, âèñîêèé ð³âåíü îá’ºìó 
òà êîíöåíòðàö³¿ óâàãè. Òîáòî, äëÿ äîñë³äæó-
âàíèõ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â, çà â³äñóòíîñò³ 
÷àñîâèõ îáìåæåíü, âëàñòèâèì º âèñîêèé 
îá’ºì óâàãè (95%). Ïðè öüîìó âàðòî çà-
çíà÷èòè ³ ïðî ¿õíþ âèñîêó âèòðèâàë³ñòü ï³ä 
÷àñ âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü: òàê ÿê 
÷àñ íå áóâ îáìåæåíèì, òî ä³òè ìîãëè ïå-
ðåãëÿíóòè âñ³ ñèìâîëè àáî æ, ñòîìèâøèñü, 
ïåðåãëÿíóòè ëèøå ¿õ ÷àñòèíó, âèá³ð åòàïó 
çàâåðøåííÿ âèêîíàííÿ çàâäàííÿ áóâ çà 
ñàìîþ äèòèíîþ. Çâàæàþ÷è íà òå, ùî á³ëü-
ø³ñòü ä³òåé âñå æ ïåðåãëÿíóëà óñ³ ïðåäñòàâ-
ëåí³ ñèìâîëè, ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè 
ïðî íàÿâí³ñòü çíà÷íîãî ³íòåðåñó äî âèêî-
íóâàíîãî çàâäàííÿ, âèñîêîãî îá’ºìó óâàãè 
òà ñèëó âîë³, ÿêà º âàæëèâèì ñêëàäíèêîì 
ïðîöåñó óâàãè.

Çâàæàþ÷è íà ïîêàçíèê ñò³éêîñò³ óâàãè 
(72%), ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî äëÿ 
äîñë³äæóâàíèõ øêîëÿð³â âëàñòèâîþ º íèçüêà 
âòîìëþâàí³ñòü ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ çàâäàííÿ 
òà çíà÷í³ âì³ííÿ ó ðîçâèòêó îñîáëèâîñòåé 
ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ïåð³îäó ÷àñó çáåð³ãàòè 
ñòàí óâàãè íà ÿêîìóñü îá’ºêò³, ïðåäìåò³ ä³-
ÿëüíîñò³, ïðè öüîìó íå â³äâîë³êàþ÷èñü ³ íå 
ïîñëàáëþþ÷è çàãàëüíèé ð³âåíü óâàãè.

Êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè ó÷í³â ïåðåáóâàº íà 
âèñîêîìó ð³âí³ âèðàæåííÿ (82%). Öå ñâ³ä-
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÷èòü ïðî òå, ùî äëÿ ó÷í³â âëàñòèâèé âèñî-
êèé ð³âåíü çäàòíîñò³ çîñåðåäæóâàòèñü íà 
îäíèõ îá’ºêòàõ, â³äâîë³êàþ÷èñü â³ä ³íøèõ.
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Ðèñ. 1. Â³äñîòêîâèé ðîçïîä³ë 
ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ 

îñîáëèâîñòåé óâàãè ìîëîäøèõ 
øêîëÿð³â ³ç âàäàìè çîðó

Íàñòóïíèì êðîêîì àíàë³çó îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â áóëî âèçíà÷åííÿ äèíàì³êè ðîçâèò-
êó âëàñòèâîñòåé óâàãè ìîëîäøèõ øêîëÿð³â 
³ç âàäàìè çîðó ç 2, 3 òà 4 êëàñ³â. Îòðèìàí³ 
ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ íà ðèñ. 2–4. 

ßê âèäíî ç ðèñ. 2, â ó÷í³â 2 êëàñó âè-
ÿâëåíî äèíàì³êó ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñò³éêîñò³ 
óâàãè. Ó ðåçóëüòàò³ âèêîíàííÿ äâîõ ïîñë³-
äîâíèõ ñåð³é çàâäàíü, â ó÷í³â ö³º¿ ãðóïè âè-
ÿâëåíî ïîêðàùåííÿ ð³âíÿ óâàãè (62 – ïåðøà 
ñåð³ÿ, 72 – äðóãà ñåð³ÿ çàâäàíü), ùî ìîæå 
ñâ³ä÷èòè ïðî øâèäêó íàó÷óâàí³ñòü äðóãî-
êëàñíèê³â ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ çàâäàíü òà 
ïðî õîðîøèé ð³âåíü çäàòíîñò³ äî ï³äòðèìêè 
àêòèâíîãî ñòàíó óâàãè, íåçíà÷íó âòîìëþâà-
í³ñòü, çäàòí³ñòü äî çîñåðåäæåííÿ íà íåîá-
õ³äíîìó ìàòåð³àë³.
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Ðèñ. 2. Â³äñîòêîâèé ðîçïîä³ë ðåçóëüòàò³â 
äîñë³äæåííÿ ñò³éêîñò³ óâàãè ìîëîäøèõ 

øêîëÿð³â 2, 3 òà 4 êëàñ³â ³ç âàäàìè çîðó

Äëÿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ³ç âàäàìè çîðó, 
ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ ó òðåòüîìó êëàñ³, âëàñòèâèì 
º âèùèé ð³âåíü ñò³éêîñò³, ó ïîð³âíÿíí³ ç³ øêî-

ëÿðàìè-äðóãîêëàñíèêàìè. Äëÿ òðåòüîêëàñ-
íèê³â âëàñòèâèìè º ìåíø³ êîëèâàííÿ óâàãè, 
îñê³ëüêè ïåðøó òà äðóãó ñåð³þ çàâäàííÿ âîíè 
âèêîíàëè ïðàêòè÷íî ìàéæå íà îäíàêîâîìó 
ð³âí³ (ïåðøà ïðîáà – 72%, äðóãà ñïðîáà – 
71%). Ïðè âèêîíàíí³ çàâäàíü äðóãî¿ ïðîáè 
âèÿâëåíî íåçíà÷í³ êîëèâàííÿ ñò³éêîñò³ óâàãè 
â íàïðÿìêó çíèæåííÿ. 

Ó ïîð³âíÿíí³ ç äâîìà ïîïåðåäí³ìè ãðóïà-
ìè äîñë³äæóâàíèõ, äëÿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â, 
ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ ó ÷åòâåðòîìó êëàñ³, âëàñòè-
âèì º çíà÷íî âèùèé ð³âåíü ñò³éêîñò³ óâàãè. 
ßê âèäíî ç ðèñ. 2, ñàìå â ö³º¿ ãðóïè äîñë³-
äæóâàíèõ ïðîäåìîíñòðîâàíî âèñîêèé ð³âåíü 
ðîçâèòêó óâàãè, à ñàìå ¿¿ ñò³éêîñò³. Âèÿâëå-
íî òàêîæ çíà÷í³ êîëèâàííÿ óâàãè â íàïðÿìêó 
¿¿ ï³äâèùåííÿ (ïåðøà ïðîáà – 80%, äðóãà 
ïðîáà – 89%), ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî çíà-
÷íèé ð³âåíü íàó÷óâàíîñò³ ïðè âèêîíàíí³ çà-
âäàíü òà ïðî çäàòí³ñòü äî ìàêñèìàëüíîãî 
çîñåðåäæåííÿ íà âèêîíóâàíîìó çàâäàííÿ, 
çà âèñîêî¿ çäàòíîñò³ äî ³ãíîðóâàííÿ ñòîðîí-
í³õ âïëèâ³â. Ùå öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî çíà-
÷íèé ð³âåíü âîëüîâèõ çóñèëü, ñïðÿìîâàíèõ 
íà âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü òîé 
ôàêò, ùî óâàãà, ó äàíîìó âèïàäêó, ñò³éê³ñòü 
óâàãè, º õàðàêòåðèñòèêîþ, ÿêà ðîçâèâàºòü-
ñÿ âïðîäîâæ ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó. 
Âàæëèâèì ìîìåíòîì âèÿâèëîñü òå, ùî íà 
ïðîòèâàãó òåîðåòè÷íèì äàíèì ïðî òå, ùî 
äëÿ ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ç âàäà-
ìè çîðó âëàñòèâèì º íèçüêèé ð³âåíü ñò³é-
êîñò³ óâàãè, ó ðåçóëüòàò³ íàøîãî äîñë³äæåí-
íÿ âèÿâèëåíî íàñòóïíèé ôàêò: äëÿ ä³òåé 
ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ç âàäàìè çîðó 
âëàñòèâèì º âèùå ñåðåäíüîãî òà ñåðåäí³é 
ð³âåíü ñò³éêîñò³ óâàãè. 

Ðîçãëÿíåìî çà òàêèì æå ñöåíàð³ºì ðå-
çóëüòàòè, îòðèìàí³ ïðè ä³àãíîñòèö³ ³íøèõ 
õàðàêòåðèñòèê óâàãè. 

Çã³äíî ç ðèñ. 3, îá’ºì óâàãè, òîáòî ê³ëü-
ê³ñòü åëåìåíò³â, ÿê³ äîñë³äæóâàí³ çóì³ëè 
îïðàöþâàòè, º äîñèòü âèñîêèì. Âàæëèâèì 
ôàêòîì, ÿê çãàäóâàëîñü ðàí³øå, º òå, ùî 
ïðè ðîáîò³ ç âèá³ðêîþ äîñë³äæóâàíèõ ìè íå 
âñòàíîâëþâàëè ÷àñîâ³ ³íòåðâàëè âèêîíàííÿ 
ðîáîòè, òîìó, êð³ì îá’ºìó óâàãè, ìè çóì³-
ëè ä³àãíîñòóâàòè é ð³âåíü âîëüîâèõ çóñèëü, 
äîêëàäåíèõ ó÷íÿìè äëÿ îïðàöþâàííÿ ñòè-
ìóëüíîãî ìàòåð³àëó. ßê âèäíî ç ðèñóíêó, 
îá’ºì îïðàöüîâàíèõ ñèìâîë³â º âèñîêèì â 
óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ. Ïðîòå, óñå æ äåùî íèæ-
÷èì â³í âèÿâèâñÿ ó äîñë³äæóâàíèõ 2 êëàñó 
(95% îïðàöüîâàíîãî ìàòåð³àëó). Â ó÷í³â  
3 òà 4 êëàñó îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çíàõî-
äÿòüñÿ íà âèùîìó ð³âí³ (97% îïðàöüîâà-
íîãî ìàòåð³àëó), ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî äè-
íàì³êó ðîçâèòêó îá’ºìó óâàãè â ìîëîäøèõ 
øêîëÿð³â ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ â ïî÷àòêîâ³é 
øêîë³.
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Ðèñ. 3. Â³äñîòêîâèé ðîçïîä³ë ðåçóëüòàò³â 
äîñë³äæåííÿ îá’ºìó óâàãè ìîëîäøèõ 

øêîëÿð³â 2, 3 òà 4 êëàñ³â ³ç âàäàìè çîðó

Ïðè àíàë³ç³ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè äîñë³äæó-
âàíèõ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ³ç âàäàìè çîðó 
ìè âèÿâèëè äåùî â³äì³íí³ ðåçóëüòàòè â³ä ðå-
çóëüòàò³â, îòðèìàíèõ çà õàðàêòåðèñòèêàìè 
îá’ºìó òà ñò³éêîñò³ óâàãè. ßê âèäíî ³ç ðèñ. 4,  
êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè ó÷í³â 2 êëàñó º äåùî âè-
ùîþ, í³æ âèðàæåííÿ ö³º¿ õàðàêòåðèñòèêè â 
ó÷í³â 3 êëàñó. Ó òîé ÷àñ, ÿê äëÿ äðóãîêëàñ-
íèê³â ³ç âàäàìè çîðó âèÿâëåíèé âèñîêèé 
ð³âåíü ðîçâèòêó êîíöåíòðàö³¿ óâàãè (83%), 
äëÿ ó÷í³â-òðåòüîêëàñíèê³â öåé ð³âåíü º íèæ-
÷èì (82%). Ïðîòå, êàðòèíà çíîâó çì³íþºòü-
ñÿ ïðè ïåðåõîä³ äî ó÷í³â ÷åòâåðòîãî êëàñó.  
Ó íèõ ñò³éê³ñòü óâàãè çíîâó ï³äâèùóºòüñÿ äî 
ð³âíÿ 84%. Îòðèìàíèé ðåçóëüòàò âàðòî ïå-
ðåâ³ðèòè ó íàñòóïíèõ äîñë³äæåííÿõ. ßêùî 
ðåçóëüòàò ï³äòâåðäèòüñÿ, òî ç ÷àñîì ìîæëè-
âèì ñòàíå âèçíà÷åííÿ ïðè÷èí òàêî¿ äèíàì³-
êè â ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ³ç âàäàìè çîðó.
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Ðèñ. 4. Â³äñîòêîâèé ðîçïîä³ë ðåçóëüòàò³â 
äîñë³äæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè ìîëîäøèõ 

øêîëÿð³â 2, 3 òà 4 êëàñ³â ³ç âàäàìè çîðó

Îòæå, çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî åì-
ï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñïåöèô³êè óâàãè 
ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ç âàäàìè çîðó âèçíà-
÷åíî íàñòóïíå:

– ìîëîäø³ øêîëÿð³ ç âàäàìè çîðó âîëî-
ä³þòü âèñîêèì ð³âíåì îá’ºìó òà êîíöåíòðà-
ö³¿ óâàãè òà ð³âíåì âèùå ñåðåäíüîãî ñò³é-
êîñò³ óâàãè;

– äèíàì³÷íîãî ðîçâèòêó íàáóâàº ñò³éê³ñòü 
óâàãè ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ³ç âàäàìè çîðó. 
Â³ä ð³âíÿ âèùå ñåðåäíüîãî â äðóãîìó êëàñ³, 
ñò³éê³ñòü óâàãè ðîçâèâàºòüñÿ äî âèñîêîãî 
ð³âíÿ ó ÷åòâåðòîìó êëàñ³. Òàêà æ äèíàì³êà 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ ñòîñîâíî îá’ºìó óâàãè;

– äèíàì³êà ðîçâèòêó êîíöåíòðàö³¿ óâàãè º 
äåùî â³äì³ííîþ â³ä ïîïåðåäí³õ õàðàêòåðèñ-
òèê. Òàê, ó äîñë³äæóâàíèõ òðåòüîêëàñíèê³â 
âèÿâëåíî íèæ÷èé ð³âåíü ðîçâèòêó êîíöåí-
òðàö³¿ óâàãè, ïîð³âíÿíî ç äðóãîêëàñíèêàìè. 
Â ó÷í³â ÷åòâåðòîãî êëàñó êîíöåíòðàö³ÿ óâà-
ãè çíîâó ï³äâèùóºòüñÿ;

– ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê º ñïðèÿòëèâèì 
äëÿ ðîçâèòêó âëàñòèâîñòåé óâàãè øêîëÿð³â 
³ç âàäàìè çîðó.

Âèñíîâêè. Åôåêòèâí³ñòü ïðîöåñ³â ðåàá³-
ë³òàö³¿ òà ³íòåãðàö³¿ ä³òåé ³ç âàäàìè ïñèõî-
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó â ñóñï³ëüñòâî ïîòðåáóº 
â³ä íèõ á³ëüøî¿ ñàìîñò³éíîñò³ òà àêòèâíîñò³, 
ùî âèìàãàþòü ðîçâèòêó òàêèõ ÿêîñòåé, ÿê 
äîâ³ëüí³ñòü, ñò³éê³ñòü îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³, 
à òàêîæ íèçêè ïîêàçíèê³â óâàãè, â çàëåæíî-
ñò³ â³ä óìîâ òà âèìîã ä³ÿëüíîñò³. 

Óâàãà ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ïîñ³äàº êëþ-
÷îâå ì³ñöå ñåðåä ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, 
îñê³ëüêè æîäåí ³ç íèõ íå ìîæëèâèé áåç ¿¿ 
ó÷àñò³. Êëþ÷îâèì åëåìåíòîì ôóíêö³îíóâàí-
íÿ óâàãè º ³íòåðåñ äî ïðåäìåòó óâàãè.

Çà ðåçóëüòàòàìè åìï³ðè÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ âèçíà÷åíî, ùî á³ëüø³ñòü ä³òåé ³ç 
âàäàìè çîðó ìîæóòü çîñåðåäèòèñü ³ ñêîí-
öåíòðóâàòèñü íà ïåâíîìó ïðåäìåò³ ïðî-
òÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó, òðåòèí³ çðîáèòè öå 
çíà÷íî ñêëàäí³øå.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ îê-
ðåñëåíî¿ ïðîáëåìàòèêè ìè âáà÷àºìî ó 
çíà÷íîìó çá³ëüøåíí³ ÷èñåëüíîñò³ âèá³ð-
êè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ òà ðîçðîáêè 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ çàñàä êîðåêö³éíî¿ 
ðîáîòè, ÿêà ìîãëà á âèêîðèñòîâóâàòèñü 
ïðàêòè÷íèìè ïñèõîëîãàìè òà â÷èòåëÿ-
ìè ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â ó ïðîöåñ³ çàñâîºííÿ 
çíàíü ä³òüìè ç âàäàìè çîðó. 
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