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-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â óìîâàõ ïî-
øóêó îïòèìàëüíèõ ìîäåëåé ðîçâèòêó ³ 
òðàíñôîðìàö³¿ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà 
îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ìåíòàë³òåò ³ 
ïñèõîëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ éîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ.

Ìåíòàë³òåò óòâîðþºòüñÿ ÿê ñóêóïí³ñòü 
íåóñâ³äîìëþâàíèõ ÿâèù, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ â 
ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ åòíîñó äî íàâêîëèøíüîãî 
ñåðåäîâèùà. Âèÿâëÿºòüñÿ â ïàí³âíîìó ñòè-
ë³ æèòòºä³ÿëüíîñò³, íàñòðîÿõ, õàðàêòåðíèõ 
îñîáëèâîñòÿõ ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ, ñèñòåì³ ìî-
ðàëüíèõ âèìîã, íîðì, ö³ííîñòåé, âçàºìèíàõ, 
ñàìîîðãàí³çàö³¿ òà ñàìîðåãóëÿö³¿ åòíîñó.

Àíàë³ç íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Àíàë³ç äîñë³äæåíü ñóòíîñò³ ìåíòà-
ë³òåòó ðîçãëÿíóòî â ïðàöÿõ Ì.Ì. Áàõò³íà,  
Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, À.ß. Ãóðåâè÷à, Ã.Ä. Ãà÷åâà,  
Á.Ô. Ïîðøíºâà, ².Ã. Á³ëÿâñüêîãî, Í.Â. Ðî-
ìåíöÿ, Ì.É. Áîðèøåâñüêîãî, Â.Ò. Êóºâ-
äè, Â.Ì. Ïàâëåíêî, Ì. Ï³ðåí, Á. Ïîïîâà,  
Ì.À. ×åïè, Ä. Äîíöîâà, Î. Êóëü÷èöüêîãî,  

Þ. Ëèïè, Ì. Øëåìêåâè÷à, Â. ßí³âà. Ïðåä-
ìåòíî-ïîíÿò³éíå ïîëå ïðîáëåìàòèêè ìåí-
òàëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè óêðà¿íñüêîãî íàðî-
äó äîñë³äæóâàëè Ì. Ïîïîâè÷, Ñ. Êðèìñüêèé, 
Í. Ñîáîëºâà, Â. Õðàìîâà, Ì. Ì³ùåíêî,  
À. Ðó÷êà, Î. Äîí÷åíêî, Ð. Äîäîíîâ,  
Â. Ïèëèïåíêî, À.Ï. Ãíàòåíêî, À. Øâºöîâî¿,  
ª. Ãîëîâàõà, ². Ëèñèé, Í. Êàë³íà, Ò. Ëåâ÷åíêî,  
ª. ×îðíèé, Î. Øîðê³í òà ³í.

Ìåòà – ðîçêðèòè ñïåöèô³÷í³ ïñèõîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ åòíîíàö³îíàëüíîãî ìåíòàë³òåòó, 
ïðîàíàë³çóâàòè ÷èííèêè, ÿê³ íà íüîãî âïëè-
âàþòü. Âèÿâèòè ðîëü ìåíòàë³òåòó ó çáåðå-
æåíí³ òà ðîçâèòêó óêðà¿íñüêîãî íàðîäó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ìåí-
òàë³òåò â³äîáðàæóº íàö³îíàëüíó ñâîºð³ä-
í³ñòü êóëüòóðè, ïîñòàº îäíèì ³ç ÷èííèê³â 
ñó÷àñíèõ íàö³ºòâîð÷èõ ³ äåðæàâîòâîð÷èõ 
ïðîöåñ³â â Óêðà¿í³. Àíàë³ç ñòàëèõ ñòðóêòóð 
óêðà¿íñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³ äîçâîëÿº âèÿâèòè 
îñîáëèâîñò³ ³ñòîðè÷íî¿ äîë³ íàðîäó òà ïåð-
ñïåêòèâè éîãî ðîçâèòêó.
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Íàö³îíàëüíèé ìåíòàë³òåò – ïñèõ³÷íèé 
ñêëàä íàö³¿, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç íàö³îíàëü-
íîãî õàðàêòåðó, íàö³îíàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ 
(ïîâñÿêäåííî¿ òà ³äåéíî-òåîðåòè÷íî¿) òà 
åòí³÷íîãî ï³äñâ³äîìîãî.

Óêðà¿íà ÿê ³ñòîðè÷íà íàö³ÿ, ìàº ñïå-
öèô³÷íó, ïðèòàìàííó ñàìå ¿é ìåíòàëüíó 
ñòðóêòóðó. Îçíà÷åíà ìåíòàëüíà ñòðóêòóðà º 
â³ääçåðêàëåííÿì ñêëàäíîãî âçàºìîïðîíèê-
íåííÿ òà ù³ëüíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ñóñï³ëü-
íèõ ÿâèù, ùî îïèñóþòüñÿ òàêèìè òåðì³-
íàìè, ÿê íàö³îíàëüíà (åòí³÷íà) ïñèõîëîã³ÿ, 
íàö³îíàëüíà âäà÷à, íàö³îíàëüíèé õàðàê-
òåð, ñàìîâðÿäí³ ïîòåíö³¿ óêðà¿íñüêî¿ ìåí-
òàëüíîñò³, ñîö³îïñèõ³÷í³ ñêëàäíèêè óêðà¿í-
ñüêîãî íàö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó. Çâ’ÿçîê 
íàö³îíàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà íàö³îíàëüíîãî 
õàðàêòåðó ç ìåíòàëüíèì ôåíîìåíîì ñòàº 
çðîçóì³ëèì, êîëè íàö³ÿ âèâ÷àºòüñÿ ÷åðåç 
âèçíà÷åííÿ ñïåöèô³÷íèõ êîìá³íàö³é ð³çíèõ 
çàãàëüíîëþäñüêèõ ðèñ, âëàñòèâèõ âñ³ì íà-
ö³ÿì [1]. Âèçíà÷åííÿ ìåíòàëüíîñò³ ìàº âè-
ïëèâàòè ç îñìèñëåííÿ ïðèðîäíîãî ñåðåäî-
âèùà ïðîæèâàííÿ åòíîñó, êë³ìàòó, ðîçì³ð³â 
òåðèòîð³¿, ùî çóìîâëþº ï³çíàâàëüí³ ïðîöå-
ñè, ñòåðåîòèïè ïîâåä³íêè ëþäåé, ôîðìè 
ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³.

Ìåíòàëüí³ñòü ì³ñòèòü ãåíåòè÷íèé êîä 
íàðîäó, äîïîìàãàº çðîçóì³òè îñîáëèâîñò³ 
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó, ñóñï³ëüíî¿ 
ìîðàë³. Íà ¿¿ îñíîâ³ âèíèêàº â³ä÷óòòÿ íàö³î-
íàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Äîñë³äíèê ª. ×îðíèé 
çàïðîïîíóâàâ ÿê ìîäåëü ºäíîñò³ ìåíòàëü-
íîñò³ é ³äåíòè÷íîñò³ àéñáåðã, äå ìåíòàëü-
í³ñòü – ï³äâîäíà ÷àñòèíà, ñàì³ñòü ñóñï³ëü-
ñòâà, à íàä âîäîþ – ³äåíòèô³êàö³ÿ. Âåñü 
àéñáåðã, òàêèì ÷èíîì, – öå óí³êàëüí³ñòü, 
îðèã³íàëüí³ñòü ñóñï³ëüñòâà. ² öåé àéñáåðã 
äðåéôóº, çàçíàþ÷è âïëèâ³â åòí³÷íèõ, ïî-
ë³òè÷íèõ, ðåë³ã³éíèõ, åêîëîã³÷íèõ òà ³íøèõ 
óìîâ [10, ñ.11].

Ìåíòàë³òåò åòíîñó – ñóêóïí³ñòü îñîáëè-
âèõ ðèñ, ÿê³ ì³ñòÿòü óñþ ñêëàäí³ñòü äóõîâ-
íîãî, åêîíîì³÷íîãî, åòí³÷íîãî é ³ñòîðè÷íîãî 
ðîçâèòêó íàðîäó. Â³í º åëåìåíòîì ñâ³äî-
ìèõ ³ ï³äñâ³äîìèõ ä³é, çàêð³ïëåíèõ ó âèãëÿ-
ä³ ñèñòåìè îáðàç³â, âîíà ïîñòàº îñíîâîþ 
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó åòí³÷íî¿ ãðóïè é óòâîðþº 
íîðìè òà ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ÿê³ ôîðìóþòü-
ñÿ â ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿.

Ñåðåä áàçèñíèõ ñòðóêòóð, ÿê³ â³ä³ãðàþòü 
êëþ÷îâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ òà ôóíêö³îíó-
âàíí³ íàö³îíàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, îñîáëèâà 
óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ìåíòàë³òåòó. Àäæå ñàìå 
â íüîìó ñêîíöåíòðîâàíî åòí³÷íó óí³êàëü-
í³ñòü.

Â³äïîâ³äíî äî ïîãëÿä³â Ð.Ã. Øàð³ïîâà, 
êàòåãîð³ÿ ìåíòàë³òåòó åòíîêóëüòóðíî¿ ñï³ëü-
íîòè ïîñòàº íàéá³ëüø âàæëèâîþ êàòåãîð³-
ºþ. Íàö³îíàëüí³é ñï³ëüíîò³ ïðèòàìàíí³ óí³-
êàëüí³, âëàñòèâ³ ò³ëüêè ¿é ñâ³òîâ³ä÷óâàííÿ, 

ìèñëåííÿ, ïîâåä³íêà, ñèñòåìà ö³ííîñòåé, 
äóõîâíà òâîð÷³ñòü. Ïîíÿòòÿ ìåíòàë³òåòó åò-
íîêóëüòóðíî¿ ñï³ëüíîòè íàáàãàòî øèðøå é 
çàãàëüí³øå, í³æ òå, ùî íàçèâàºòüñÿ êóëüòó-
ðîþ, ñóñï³ëüíîþ ñâ³äîì³ñòþ é ³äåîëîã³ºþ, 
òîìó ùî ñòðóêòóðè ìåíòàë³òåòó ìàþòü á³ëü-
øó ³ñòîðè÷íó òðèâàë³ñòü ³ ñò³éê³ñòþ äî çì³í 
ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íî¿ é êóëüòóðíîãî æèòòÿ. 
Çà âèçíà÷åííÿì Ð.Ã. Øàð³ïîâà, ìåíòàë³òåò 
åòíîêóëüòóðíî¿ ñï³ëüíîòè – öå ïåâíèé ñîö³-
îïñèõîëîã³÷íèé ³íâàð³àíò êîëåêòèâíîãî íå-
ñâ³äîìîãî, ñïîñîáó ìèñëåííÿ é ïîâåä³íêè, 
âëàñòèâèé îêðåì³é åòíîêóëüòóðí³é ñï³ëü-
íîñò³ [11].

Ìåíòàëüí³ñòü – öå é ãëèáèííèé ð³âåíü 
êîëåêòèâíî¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, 
çîêðåìà é ï³äñâ³äîìîãî, à òàêîæ ñóêóïí³ñòü 
ãîòîâíîñòåé, íàñòàíîâëåíü òà ïåðåêîíàíü ³í-
äèâ³äà àáî ñîö³àëüíî¿ ãðóïè ä³ÿòè, ìèñëèòè, 
â³ä÷óâàòè òà ñïðèéìàòè ñâ³ò ïåâíèì ÷èíîì, 
çàëåæíèì â³ä òðàäèö³é, çâè÷à¿â, ñîö³àëüíèõ 
³íñòèòóö³é ³ âñüîãî äîâê³ëëÿ ëþäåé [3]. 

Ó ÷àñ äóõîâíîãî â³äðîäæåííÿ ïðîáëåìà 
óêðà¿íñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³ â Óêðà¿í³ îñîáëè-
âî çàãîñòðþºòüñÿ. Òðåáà çíàòè, õòî ìè, àáè 
áóäóâàòè äåðæàâó, âðàõîâóâàòè îñîáëèâîñ-
ò³ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó. Ò³ëüêè äåðæàâíà 
ðåàë³çàö³ÿ ïîòåíö³é óêðà¿íñüêîãî ìåíòàë³-
òåòó, ùî âò³ëþº íàö³îíàëüí³ ö³ííîñò³, çäàòíà 
ïîâåðíóòè âòðà÷åí³ ÷åñòü ³ ã³äí³ñòü. Àíàë³-
çóþ÷è ïðîöåñè íàö³îíàëüíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿, 
â÷åí³ ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ìåíòàë³òåò îõî-
ïëþº òàê³ ÷èííèêè, ÿê ñï³ëüí³ñòü òåðèòîð³¿, 
äåðæàâè, åêîíîì³êè, êóëüòóðè, ³ñòîð³¿, îñâ³-
òè, ìîâè, íàö³îíàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³. Öå âè-
çíà÷àº íàñàìïåðåä ñàìîáóòí³ñòü, ³ñòîðè÷íó 
³íäèâ³äóàëüí³ñòü íàðîäó, ÿêèé îá’ºäíóºòüñÿ 
íàö³îíàëüíîþ ³äåºþ [4].

Ó ìåíòàëüíîìó ôåíîìåí³ ñë³ä âðàõîâóâà-
òè íå ò³ëüêè ³ íå ñò³ëüêè îñîáëèâîñò³ ïñè-
õîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê íàðîäó, ñê³ëüêè 
ôîðìîóòâîðåííÿ íàö³îíàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, 
ÿê³ â³äïîâ³äàþòü éîãî ñâîºð³äíîìó ñïîñîáó 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ [1]. Íà íàö³îíàëüíó êóëü-
òóðó ñó÷àñíîãî óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà 
³ñòîòíî âïëèíóëè ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷í³ é ³ñ-
òîðèêî-êóëüòóðí³ àñïåêòè, ùî é ñòàëî ï³ä-
âàëèíàìè ôîðìóâàííÿ îñîáëèâîñòåé íàö³-
îíàëüíî¿ ìåíòàëüíîñò³ Óêðà¿íè.

ßê ôîðìà âèÿâëåííÿ ãðóïîâî¿ ñâ³äîìîñò³ 
ìåíòàë³òåò â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü â çàáåç-
ïå÷åíí³ ºäíîñò³ òà ö³ë³ñíîñò³ â³äïîâ³äíî¿ ñî-
ö³àëüíî¿ ãðóïè çàâäÿêè ñèëüíèì ö³ííîñòÿì, 
íîðìàì ïîâåä³íêè. Ìåíòàë³òåò óêðà¿íö³â 
ôîðìóâàâñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî ÷àñó. Áåðó-
÷è äî óâàãè ³ñòîðè÷í³, ðàñîâ³, ãåîãðàô³÷í³, 
êóëüòóðíî-ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ¿õíüî-
ãî ìåíòàë³òåòó, ìîæíà çíàéòè «ãåíåòè÷íå 
ïîÿñíåííÿ» ñïåöèô³êè ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ òà 
ïîâåä³íêè íàðîäó, ÿêèé ìåøêàº â ñó÷àñí³é 
Óêðà¿í³.
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Í. Êîëîì³íñüêèé ³ À. Ëüîâî÷ê³íà ñòâåð-
äæóþòü, ùî «óêðà¿íñüêèé ìåíòàë³òåò – öå 
ðåçóëüòàò â³äîáðàæåííÿ ñïåöèô³êè âçàºìî-
ä³¿ óêðà¿íö³â ³ç ïðèðîäíèìè òà ãåîêë³ìàòè÷-
íèìè óìîâàìè ³ñíóâàííÿ òà ñï³â³ñíóâàííÿ, 
ùî ñêëàëèñÿ ³ñòîðè÷íî» [5, ñ. 65]. ßêùî, 
íàïðèêëàä, ôîðìóâàííÿ ìåíòàëüíîñò³ ñó-
÷àñíèõ àìåðèêàíö³â â³äáóâàëîñÿ â äîñèòü 
æîðñòêèõ ïðèðîäíèõ óìîâàõ, òî öå ñïðèÿëî 
ñòàíîâëåííþ éîãî ÿê æîðñòêîãî ïðàãìàòè-
êà. Ïðèðîäí³ æ îñîáëèâîñò³ Óêðà¿íè òàêèõ 
åêñòðåìàëüíèõ ðèñ íå ìàëè. Òðåáà ëèøå 
îáðîáëþâàòè çåìëþ, çàñ³âàòè, çáèðàòè 
âðîæàé. Â óêðà¿íöÿ ôîðìóºòüñÿ ïîíÿòòÿ ïðî 
ïðàöþ ÿê ïðî òðàäèö³éíèé ïðîöåñ. Éäåòüñÿ 
ëèøå ïðî îñîáèñòó çàïîâçÿòëèâ³ñòü, àäæå 
ïèòàííÿ ò³ëüêè â òîìó, ñê³ëüêè ëþäèíà ìàº 
çåìë³ òà ñê³ëüêè â íå¿ ñèë äëÿ ¿¿ îáðîá³ò-
êó. Îòæå, ñåêðåò ï³äâèùåííÿ äîáðîáóòó – â 
ðàö³îíàëüíîìó é äáàéëèâîìó ãîñïîäàðþ-
âàíí³. Ðàä³ñòü ïðèíîñèòü ÿê ïðîöåñ ïðà-
ö³, òàê ³ ðåçóëüòàòè ïðàö³. Ïðèðîäí³ óìîâè 
ñåðåäîâèùà ïðîæèâàííÿ äîïîâíþþòüñÿ 
ñîö³îêóëüòóðíèìè ôàêòîðàìè ³ñòîðè÷íîãî 
³ñíóâàííÿ íàö³¿. Â. Îã³ð÷óê ââàæàº ìåíòàëü-
í³ñòü «³íòåãðàëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ïñè-
õ³÷íîãî æèòòÿ ëþäåé ïåâíîãî åòíîñó, êîòðà 
âèçíà÷àº ñâîºð³äí³ñòü áà÷åííÿ öèìè ëþäü-
ìè íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³ òà çóìîâëþº  
ñïåöèô³êó ôîðì ðåàãóâàííÿ é ïîâåä³íêè» 
[6, ñ. 180]. 

Ñïåöèô³÷í³ñòü óêðà¿íñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³ 
çóìîâëåíà ãðóïîþ ÷èííèê³â: ãåîãðàô³÷íèõ, 
³ñòîðè÷íèõ, êóëüòóðíèõ, ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷-
íèõ. Óêðà¿íñüêîìó íàðîäó õàðàêòåðí³ òàê³ 
îñîáëèâîñò³, ÿê åìîö³éí³ñòü, ÷óòëèâ³ñòü, ðå-
ë³ã³éí³ñòü, ðîçâèíóòà äóõîâí³ñòü, âîëåëþá-
í³ñòü.

Âàæëèâèì ÷èííèêîì ³ððàö³îíàë³çàö³¿ 
ìåíòàëüíîñò³ º íàö³îíàëüíèé õàðàêòåð ÿê 
äîäàòêîâà åòíîïñèõîëîã³÷íà êàòåãîð³ÿ. ßê 
ñòâåðäæóº ². Ãðàáîâñüêà, «íàö³îíàëüíèé 
õàðàêòåð – ïåâíà àáñòðàêö³ÿ â³ä ðåàë³é ³ñ-
íóâàííÿ åòíîíàö³îíàëüíî¿ ñï³ëüíîòè, óçà-
ãàëüíåííÿ, ïîøèðåííÿ ñîö³îïñèõîëîã³÷íîãî 
òèïó â Óêðà¿í³» [2, ñ. 64]. 

Íà äóìêó Ì. Ñëþñàðåâñüêîãî, óêðà¿í-
ñüêèé ìåíòàë³òåò ìàº òàê³ ðèñè: ïðàöüî-
âèò³ñòü, õàçÿéíîâèò³ñòü, ãëèáîêèé åìîö³é-
íèé çâ’ÿçîê ³ç êðàºì, ìèðîëþáíà âäà÷à, 
ãîñòèíí³ñòü, òóðáîòà ïðî ðîäèíó, ð³øó-
÷³ñòü, õîðîáð³ñòü ó ñïðàâ³ çàõèñòó Áàòü-
ê³âùèíè, ³íäèâ³äóàë³çì, ³íòðîâåðñèâí³ñòü, 
ñïðÿìîâàí³ñòü íà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, 
äåìîêðàòèçì, òîëåðàíòí³ñòü, ã³ïåðòðîôî-
âàíå âîëåëþáñòâî, ùî ìåæóº ç àíàðõ³÷í³-
ñòþ, ãëèáèííà åìîö³éí³ñòü, ñòðèìàí³ñòü, 
ïîºäíàííÿ åëåã³éíèõ íàñòðî¿â ç íåçäî-
ëàííèì îïòèì³çìîì, ðîçâèíóòà óÿâà, ÿêà 
çíàéøëà ñâ³é âèÿâ ó íàðîäíîìó ìèñòåöòâ³  
[8, c. 209-211]. 

Óêðà¿íöÿ ç äàâí³õ-äàâåí âèð³çíÿº íà-
ñàìïåðåä ïðàöüîâèò³ñòü, ãîñïîäàðí³ñòü, 
ãëèáîêèé åìîö³éíèé çâ’ÿçîê ç ð³äíèì êðà-
ºì. Òèïîâèé óêðà¿íåöü ìàº ì’ÿêó, ëàã³äíó, 
ìèðîëþáíó âäà÷ó. Íåäîñòàòíÿ ºäí³ñòü ³ 
çãóðòîâàí³ñòü óêðà¿íö³â ïîÿñíþºòüñÿ ïåðø 
çà âñå ¿õí³ì ³íäèâ³äóàë³çìîì ÿê ñóòí³ñíîþ 
ðèñîþ íàö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó. ²ñòîðè÷íî 
óêðà¿íñüêèé ³íäèâ³äóàë³çì áóâ íàñàìïåðåä 
ñõèëüí³ñòþ äî ³íäèâ³äóàëüíîãî çåìëåâîëî-
ä³ííÿ, ïðèâàòíî¿ âëàñíîñò³. 

²íäèâ³äóàë³çì áóâ ñîö³àëüíî îáóìîâëå-
íèé. Îñîáëèâ³ñòþ íàö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó 
ñòàëà ïîçèö³ÿ ïàñèâíîãî ïðîòåñòó. Ìîæ-
íà â³äçíà÷èòè ñòðèìàí³ñòü, ðîçâàæëèâ³ñòü 
óêðà¿íö³â, ðåàë³ñòè÷íèé ïîãëÿä íà æèòòÿ. 
Äåÿê³ õàðàêòåðí³ äëÿ óêðà¿íñüêîãî ìåí-
òàë³òåòó ñóìîâèò³ íàñòðî¿ ³íêîëè ïîºäíó-
þòüñÿ ç íåçäîëàííèì îïòèì³çìîì, æèòòº-
ðàä³ñí³ñòþ. ²ìïóëüñèâí³ñòü, äåìîêðàòèçì, 
³íäèâ³äóàë³çì ÷àñòî çàâàæàëè óêðà¿íöÿì. 
Àëå äîäàâàëè îïòèì³çìó òàê³ îñîáëèâîñò³ 
óêðà¿íñüêî¿ äóø³, ÿê ãóìîð, ³ðîí³ÿ, óêðà¿í-
ñüêà ï³ñíÿ, ôîëüêëîð, îáðÿäîâ³ñòü, åñòå-
òèêà íàðîäíîãî æèòòÿ (îäÿã, æèòëî, ¿æà)  
òîùî [4]. 

Óêðà¿íà ÿê ³ñòîðè÷íà íàö³ÿ ìàº ñïå-
öèô³÷íó, ïðèòàìàííó ñàìå ¿é ìåíòàëüíó 
ñòðóêòóðó. Îçíà÷åíà ìåíòàëüíà ñòðóêòóðà º 
â³ääçåðêàëåííÿì ñêëàäíîãî âçàºìîïðîíèê-
íåííÿ òà ù³ëüíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ñóñï³ëüíèõ 
ÿâèù, ùî îïèñóþòüñÿ òàêèìè òåðì³íàìè 
ñîö³àëüíèõ íàóê, ÿê íàö³îíàëüíà (åòí³÷íà) 
ïñèõîëîã³ÿ, íàö³îíàëüíà âäà÷à, íàö³îíàëü-
íèé õàðàêòåð, íàðîäíà ïàì’ÿòü, íàö³îíàëü-
í³ àðõåòèïè, íàö³îíàëüíà ìð³ÿ, íàö³îíàëüíà 
³äåÿ, ñàìîâðÿäí³ ïîòåíö³¿ óêðà¿íñüêî¿ ìåí-
òàëüíîñò³, ñîö³îïñèõ³÷í³ ñêëàäíèêè óêðà¿í-
ñüêîãî íàö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó. Çâ’ÿçîê 
íàö³îíàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà íàö³îíàëüíîãî 
õàðàêòåðó ç ìåíòàëüíèì ôåíîìåíîì ñòàº 
çðîçóì³ëèì, êîëè íàö³ÿ âèâ÷àºòüñÿ ÷åðåç 
âèçíà÷åííÿ ñïåöèô³÷íèõ êîìá³íàö³é ð³çíèõ 
çàãàëüíîëþäñüêèõ ðèñ, âëàñòèâèõ âñ³ì íà-
ö³ÿì [1]. 

Ñüîãîäí³ Óêðà¿íà äåìîêðàòèçóºòüñÿ, 
îíîâëþºòüñÿ; â³äáóâàºòüñÿ ïåðåîñìèñëåí-
íÿ âëàñíî¿ ³ñòîð³¿. Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ðó-
ø³éíèõ ñèë ó çì³öíåíí³ äåðæàâíîñò³, åòíî-
íàö³îíàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ñòàº óêðà¿íñüêèé 
ìåíòàë³òåò ³ éîãî âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ 
óêðà¿íñüêî¿ íàö³îíàëüíî¿ ³äå¿. Óêðà¿íö³ ïðî-
éøëè ñêëàäíèé øëÿõ ñàìîâèçíà÷åííÿ é ñà-
ìî³äåíòèô³êàö³¿. 

Âçàºìîîáóìîâëåí³ñòü åòí³÷íî¿ òà íàö³î-
íàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ óêðà¿íö³â çàëåæàëà â³ä 
ïîë³òè÷íîãî òà ñîö³îêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó 
íàðîäó. Åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü º îäí³ºþ ç íàé-
á³ëüø ïîøèðåíèõ ³ ñòàá³ëüíèõ ôîðì ³äåí-
òè÷íîñò³, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü ñï³ëüí³ñòü ïî-
õîäæåííÿ, ìîâà, òðàäèö³¿, ùî âèïëèâàþòü ³ç 
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êîíêðåòíîãî ì³ñöåïåðåáóâàííÿ, ïî÷óòòÿ ñî-
ë³äàðíîñò³ çíà÷íî¿ ÷àñòèíè íàñåëåííÿ [4].

Ó íàö³îíàëüí³é ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ âàæ-
ëèâèì ÷èííèêîì º ìåíòàë³òåò, ÿêèé ïåðåä-
áà÷àº ñï³ëüíå «ïñèõîëîã³÷íå îñíàùåííÿ» 
ïðåäñòàâíèê³â ïåâíî¿ êóëüòóðè, ³íòåãðóº 
ñâ³äîì³ñòü ó ïåâíå ñâ³òîáà÷åííÿ, âèçíà÷àº 
ïîâåä³íêó ëþäèíè, ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, ñó-
ñï³ëüñòâà, âíàñë³äîê ÷îãî ñóá’ºêòèâíèé çð³ç 
ñóñï³ëüíî¿ äèíàì³êè îðãàí³÷íî âêëþ÷àºòüñÿ 
äî îá’ºêòèâíîãî ³ñòîðè÷íîãî ïðîöåñó. Ìåí-
òàëüí³ íàñòàíîâè íà âñ³õ ð³âíÿõ – â³ä ³äåé-
íî-òåîðåòè÷íîãî äî áóäåííî-åìîö³éíîãî 
òà íåñâ³äîìîãî – ìàþòü ñòàòè íåâ³ä’ºìíèì 
êîìïîíåíòîì ðîçâèòêó [4].

Ó ÷àñ äóõîâíîãî â³äðîäæåííÿ ïðîáëåìà 
óêðà¿íñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³ â Óêðà¿í³ îñîáëè-
âî çàãîñòðþºòüñÿ. Òðåáà çíàòè, õòî ìè, àáè 
áóäóâàòè äåðæàâó, âðàõîâóâàòè îñîáëèâîñ-
ò³ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó. Ò³ëüêè äåðæàâíà 
ðåàë³çàö³ÿ ïîòåíö³é óêðà¿íñüêîãî ìåíòàë³-
òåòó, ùî âò³ëþº íàö³îíàëüí³ ö³ííîñò³, çäàòíà 
ïîâåðíóòè âòðà÷åí³ ÷åñòü ³ ã³äí³ñòü.

Àíàë³çóþ÷è ïðîöåñè íàö³îíàëüíî¿ ³äåí-
òèô³êàö³¿, â÷åí³ ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ìåí-
òàë³òåò îõîïëþº òàê³ ÷èííèêè, ÿê ñï³ëüí³ñòü 
òåðèòîð³¿, äåðæàâè, åêîíîì³êè, êóëüòóðè, ³ñ-
òîð³¿, îñâ³òè, ìîâè, íàö³îíàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³. 
Öå ïåðåäáà÷àº íàñàìïåðåä ñàìîáóòí³ñòü, 
³ñòîðè÷íó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü íàðîäó, ÿêèé 
îá’ºäíóºòüñÿ íàö³îíàëüíîþ ³äåºþ [4].

Â.Å. Ñåìåíîâ âèçíà÷àº ìåíòàëüí³ñòü ÿê 
³ñòîðè÷íî ñêëàäåíó ãðóïîâó ºäí³ñòü ñâ³-
äîìèõ ³ íåóñâ³äîìëåíèõ ö³ííîñòåé, íîðì, 
óñòàíîâîê ó ¿õ êîãí³òèâíîìó, åìîö³éíîìó é 
ïîâåä³íêîâîìó âèðàæåíí³.

Ó ðîáîòàõ Ã.Â. Àêîïîâà ìåíòàëüí³ñòü ñòà-
íîâèòü ÷àñòèíó ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, ó ÿêó 
âõîäÿòü óñâ³äîìëþâàí³ é íåóñâ³äîìëþâàí³ 
óñòàíîâêè, çàñâîºí³ ³íäèâ³äîì ó õîä³ ñîö³-
àë³çàö³¿, îð³ºíòîâàí³ íà ñîö³àëüíå. Ã.Â. Àêî- 
ïîâ ï³äêðåñëþº, ùî ãðóïîâà ñâ³äîì³ñòü 
(ìåíòàëüí³ñòü) âèðàæàºòüñÿ â ïåâíîìó ÷àñ³ 
é ïðîñòîð³. ßê ôîðìà âèÿâëåííÿ ãðóïîâî¿ 
ñâ³äîìîñò³ ìåíòàë³òåò â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü 
ó çàáåçïå÷åíí³ ºäíîñò³ òà ö³ë³ñíîñò³ â³äïî-
â³äíî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè ó çâ’ÿçêó ³ç çàêð³-
ïëåíèìè â í³é ö³ííîñòÿìè, íîðìàìè ïîâå-
ä³íêè. ²ñòîðè÷íó îáóìîâëåí³ñòü ìåíòàë³òåòó 
ìîæíà ïîÿñíèòè ëèøå ³ñòîðè÷íîþ ïàì’ÿò-
òþ íàðîäó. Âðàõîâóþ÷è öå, ñë³ä ïðèä³ëÿòè 
îñîáëèâó óâàãó ôîðìóâàííþ «³ñòîðè÷íîãî 
³ì³äæó» Óêðà¿íè. Åòí³÷íèé ìåíòàë³òåò ìàº 
íàñàìïåðåä ñîö³îêóëüòóðíó ïðèðîäó ³ ñèòó-
àòèâíî-³ñòîðè÷íèé õàðàêòåð, òîáòî âèíèêàº 
ï³ä âïëèâîì êîíêðåòíèõ óìîâ, îáñòàâèí, 
ïîä³é, ñåðåä ÿêèõ íå ìîæíà íå âðàõîâóâàòè 
ñó÷àñíå óÿâëåííÿ ïðî ìèíóëå, ÿêå ôîðìó-
ºòüñÿ çàâäÿêè ò³é ³íôîðìàö³¿, ùî º äîñòóï-
íîþ ³ ïîøèðåíîþ â ñóñï³ëüñòâ³. Ñàìå ÷åðåç 
öå ñë³ä ç îñîáëèâîþ ðåòåëüí³ñòþ âçÿòèñÿ 

çà ñïðàâó âèõîâàííÿ ³ñòîðè÷íî¿ ïàì’ÿò³, âè-
çíà÷èòèñÿ ç ïàíòåîíîì ³ìåí òèõ íàö³îíàëü-
íèõ ãåðî¿â, äîñÿãíåííÿ ÿêèõ ìîæóòü âïëèíó-
òè íà ôîðìóâàííÿ óêðà¿íñüêî¿ îñîáèñòîñò³ 
òà çðîáèòè ¿¿ ñàìå óêðà¿íñüêîþ [6].

Óêðà¿íñüê³ ïñèõîëîãè Î. Äîí÷åíêî òà 
Ì.-Ë. ×åïà ðîçãëÿäàþòü ìåíòàë³òåò ó êîí-
òåêñò³ ñîö³àëüíî¿ ñèíåðãåòèêè ÿê ñêëàäíå 
ñòðóêòóðíî-ãåíåòè÷íå óòâîðåííÿ ç ïåâíèìè 
ñèñòåìíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Ì.-Ë.×åïà 
âáà÷àº â ìåíòàë³òåò³ ñåíñîóòâîðþâàëüíó ³í-
òåãðóþ÷ó äåòåðì³íàíòó. Íà ð³âí³ ³íäèâ³äà òà 
ö³ëî¿ ñï³ëüíîòè â³í º ñèñòåìîþ ïñèõîëîã³÷-
íèõ êîíñòðóêò³â ³ ñîö³àëüíèõ îçíàê, ÿê³ ðå-
ãóëþþòü ïðîöåñ ãóðòóâàííÿ ëþäåé ó âåëèê³ 
ñóñï³ëüí³ îá’ºäíàííÿ. Ñàìå òàê³ âëàñòèâîñò³ 
ñòâîðþþòü åâîëþö³éíî çóìîâëåí³ ïñèõîëî-
ã³÷í³ êîíñòðóêòè, ÿê³ âèçíà÷àþòü äóìêè é ïî-
âåä³íêó, à òàêîæ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ³íäèâ³ä³â 
[9, ñ. 66]. 

Íàãàëüíèì º ïîøóê ïîë³òè÷íîãî îáëè÷÷ÿ 
íàö³¿, ùîá çíîâó íå îïèíèòèñÿ ó ñôåð³ ïîë³-
òèêè ïîñò³éíèõ êîìïðîì³ñ³â ³ êîíôîðì³çìó, 
ÿêèé íà äîâãèé ÷àñ çàêð³ïèâñÿ â óêðà¿íñüê³é 
íàö³¿ ÿê îçíàêà ¿¿ ïîë³òè÷íî¿ êóëüòóðè. Íà-
ÿâí³ñòü â ïîë³òè÷í³é êóëüòóð³ ìàðã³íàëüíîãî 
ñêëàäó ñïðè÷èíèëà ôîðìóâàííÿ ñâîºð³ä-
íî¿ á³ïîëÿðíî¿ ìîäåë³, ÿêà ïîºäíóº ëèöàð-
ñüêî-êîçàöüêèé òà ïàñèâíî-ñïîãëÿäàëüíèé 
òèïè ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó.  
Ó ïîë³òè÷íèõ ïðîöåñàõ ö³ òèïè ìåíòàë³òåòó 
âèÿâëÿþòüñÿ, ç îäíîãî áîêó, ó áóíòàðñòâ³, 
ãåðî¿÷í³é áîðîòüá³ çà íàö³îíàëüí³ ö³ííîñò³ 
òà äåðæàâíó ñàìîñò³éí³ñòü Óêðà¿íè, à ç ³í-
øîãî áîêó – â åãîöåíòðèçì³, áàéäóæîñò³ äî 
äîë³ âëàñíîãî íàðîäó ³ âëàñíî¿ äåðæàâè [7].

Îñíîâí³ åëåìåíòè íàö³îíàëüíîãî ìåí-
òàë³òåòó âèçíà÷àþòü ìîæëèâîñò³ íàðîäó, 
ÿê³ ôîðìóþòü ïåâíó ñòàá³ë³çóþ÷ó îñíîâó 
³ñíóâàííÿ íàö³¿, ¿¿ íàö³¿. Ìåíòàë³òåò ñòàº 
ñîö³îêóëüòóðíîþ îñíîâîþ ôîðìóâàííÿ åò-
íîíàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ é ñïðèÿº 
àäàïòàö³¿ äî çîâí³øí³õ çì³í ó ñîö³àëüí³é 
ðåàëüíîñò³. Â³í ñïðÿìîâàíèé íà çáåðåæåí-
íÿ ö³ë³ñíî¿ ñòðóêòóðè íàö³é é â³äòâîðåííÿ  
¿¿ åëåìåíò³â ó ñèñòåì³ ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíî-
ñò³ øëÿõîì ï³äòðèìêè ö³íí³ñíîãî çíà÷åííÿ 
ó ñâ³äîìîñò³ íàñåëåííÿ é ìîòèâàö³¿ äî çáå-
ðåæåííÿ ñóñï³ëüíîãî ëàäó. Ðåàë³çàö³ÿ öüîãî 
ïðîöåñó ìîæëèâà ëèøå çàâäÿêè êîíñòðóê-
òèâíîìó ôóíêö³îíóâàííþ ñîö³àëüíèõ ³íñòè-
òóò³â, øëÿõîì ïåðåòâîðåííÿ ñèìâîë³÷íî¿ 
³íòåðïðåòàö³¿ íàö³îíàëüíèõ íàäáàíü ³ çàêð³-
ïëåííÿ ö³º¿ ñèìâîë³êè â ñèñòåì³ ö³ííîñòåé 
ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà.

Ñüîãîäí³ ìåíòàë³òåò óêðà¿íñüêîãî íàðîäó 
º äîñèòü íåîäíîð³äíèì ÿê ðåçóëüòàò áàãà-
òîíàö³îíàëüíîãî ñêëàäó, ³ñòîðè÷íî ð³çíèõ 
âèòîê³â, ¿¿ ðåã³îíè ìàþòü ð³çíèé ³ñòîðè÷íèé 
äîñâ³ä, êóëüòóðíèé òà åêîíîì³÷íèé ðîçâè-
òîê. Âàæëèâî çâåðíóòè óâàãó íà ò³ ðåã³îíè, 
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ÿê³ ìàþòü ñëàáêó âèðàçí³ñòü ³äåíòèô³êàö³é-
íèõ îçíàê, íåâèçíà÷åíó ñèñòåìó ñîö³àëü-
íî-ïîë³òè÷íèõ îð³ºíòàö³é.

Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ, â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä 
ñïåöèô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé óêðà¿íñüêîãî 
ìåíòàë³òåòó, ìîæíà óòâåðäèòè íàö³îíàëü-
íó ñàìî³äåíòèô³êàö³þ. Êîæåí íàðîä ìàº ó 
ñâîºìó ãåíåòè÷íèé êîä, çàëåæíî â³ä ÿêî-
ãî ôîðìóºòüñÿ éîãî ìàòåð³àëüíà ³ äóõîâ-
íà êóëüòóðà. Âèâ÷åííÿ ìåíòàëüíîñò³ íàäàº 
ìîæëèâ³ñòü çáåðåãòè ñàìîáóòí³ñòü, çì³öíè-
òè ³äåíòè÷íîñò³.

Íàö³îíàëüíà ³äåíòè÷í³ñòü ïîñòàº ñòðèæ-
íåâîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ìåíòàë³òåòó, 
ìîæíà êîíñòàòóâàòè íàÿâí³ñòü íåðîçðèâ-
íîãî çâ’ÿçêó òà âçàºìíîãî âïëèâó åòí³÷íî¿ 
ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ îñîáèñòîñò³ é íàö³îíàëü-
íîãî ìåíòàë³òåòó. Òîáòî, âðàõîâóþ÷³ îñî-
áëèâîñò³ åòíîíàö³îíàëüíî¿ ãðóïè, ¿¿ õàðàê-
òåðí³ ðèñè, ìåíòàë³òåò, ìîæíà âïëèíóòè íà 
ðîçâèòîê ³ çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ âèðàæåíîñò³ 
åòíîíàö³îíàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Ìåíòàë³òåò 
ïîñòàº ÿäðîì íàö³îíàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ òà 
âõîäèòü äî ñòðóêòóðè ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõ³-
êè ëþäèíè, çáåð³ãàº ãåíåòè÷íèé êîä íàö³¿. 
Âèâ÷åííÿ òà äîñë³äæåííÿ ìåíòàë³òåòó äàñòü 
çìîãó âèíàéòè ïðèíöèïè ³ ìåõàí³çìè çáå-
ðåæåííÿ äåðæàâíîñò³, ãàðìîí³éíèõ ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ â³äíîñèí, ñóñï³ëüíîòâîð÷èõ ïðî-
öåñ³â òà äåðæ³ñíóâàííÿ.

Âèñíîâîê. Ìåíòàë³òåò, çóìîâëåíèé ïðî-
öåñîì æèòòºä³ÿëüíîñò³ åòíîñó, ïîñòàº ñèñ-
òåìîþ îáðàç³â ³ óÿâëåíü, ÿêà âèáóäîâóº, 
ñòèìóëþº ³ ðåãóëþº ïîâåä³íêó òà ñîö³àëüíó 
àêòèâí³ñòü íàðîäó.

Â³äðîäæåííÿ íàö³îíàëüíî¿ ñàìîáóòíî-
ñò³ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó, çì³öíåííÿ åòîíà-
ö³îíàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàº ´ðóíòóâàòèñÿ 
ïåðåäóñ³ì íà ìîäåë³ íàö³îíàëüíî-ñîö³àëü-
íîãî óñòðîþ, ÿêèé íàéïîâí³øå â³äïîâ³äàº 
åòí³÷í³é ìåíòàëüíîñò³, òðàäèö³ÿì, êóëüòóð-
íî-ïñèõîëîã³÷íèì îñîáëèâîñòÿì ³ çàáåç-
ïå÷óº ïåðñïåêòèâíèé ïîäàëüøèé ðîçâè-
òîê. Âàæëèâèì çàâäàííÿì º çáåðåæåííÿ, 
â³äíîâëåííÿ, ïîïóëÿðèçàö³ÿ êóëüòóðíî-³ñ-
òîðè÷íî¿ ñïàäùèíè óêðà¿íñüêîãî íàðîäó, 
óòâîðåííÿ ö³ë³ñíîãî ³ åòíîíàö³îíàëüíîãî 
êóëüòóðíîãî ïðîñòîðó. 

Ìåíòàë³òåò ÿê ôîðìà âèÿâëåííÿ ãðóïî-
âî¿ ñâ³äîìîñò³ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü â çáå-
ðåæåíí³ ºäíîñò³ òà ö³ë³ñíîñò³. Âðàõîâóþ÷è 

ïñèõîëîã³÷í³, ³ñòîðè÷í³, ãåîãðàô³÷í³ òà êóëü-
òóðí³ îñîáëèâîñò³ ìåíòàë³òåòó, ìîæíà çíàé-
òè ïîÿñíåííÿ ñïåöèô³êè ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ òà 
ïîâåä³íêè óêðà¿íñüêîãî íàðîäó.


