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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íàðêîòè÷íà çà-
ëåæí³ñòü çàëèøàºòüñÿ äîì³íóþ÷îþ íå ò³ëü-
êè â Óêðà¿í³, à é ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó. 
Åï³äåì³÷íà ïîøèðåí³ñòü íàðêîòè÷íî¿ çàëåæ-
íîñò³, ¿¿ ïîïóëÿö³éíà ìàñøòàáí³ñòü ³ â³òàëü-
íèé õàðàêòåð ñòâîðþþòü ðåàëüíó çàãðîçó 
çäîðîâ’þ íàö³¿ é äàþòü çìîãó, íà äóìêó 
áàãàòüîõ àâòîð³â, çàðàõóâàòè âèð³øåííÿ 
çàâäàíü ùîäî ì³í³ì³çàö³¿ ð³âíÿ çàëåæíîñò³ 
â³ä íàðêîòèê³â äî ïðîâ³äíèõ. Òîìó âåëüìè 
àêòóàëüíèì ó òåîðåòè÷íîìó òà ïðàêòè÷íîìó 
ïëàíàõ º âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé ³ ïñèõîñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ 
çàëåæíèõ ç ìåòîþ ðîçðîáëåííÿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ öèõ îñ³á.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè.  
Â åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ çàëåæíèõ â³ä 
îï³î¿ä³â ìè âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîäèêó îö³-
íþâàííÿ ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ â 

ð³çíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, òîáòî âèçíà-
÷åííÿ ñõèëüíîñò³ îñîáè ïðèïèñóâàòè â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü çà ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ä³ÿëü-
íîñò³ çîâí³øí³ì îáñòàâèíàì ÷è âëàñíèì 
çä³áíîñòÿì ³ çóñèëëÿì. Ìåòîäèêà ñòâîðåíà  
ª.Ô. Áàæ³íèì, Å.À. Ãîë³íê³íîþ, Î.Ì. Åòê³í-
äîì ó 1984 ðîö³ íà îñíîâ³ â³äîìî¿ øêàëè 
ëîêóñ êîíòðîëþ Äæ. Ðîòòåðà.

Öÿ ìåòîäèêà ìàº ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ ïî-
ð³âíÿíî ç îñòàííüîþ. Ìåòîäèêà Äæ. Ðîòòå-
ðà áàçóâàëàñÿ íà òåîðåòè÷íîìó ïîëîæåíí³, 
çã³äíî ç ÿêèì ëîêóñ êîíòðîëþ, âëàñòèâèé 
ïåâíîìó ³íäèâ³äó, óí³âåðñàëüíèé ó áóäü-
ÿêèõ ñèòóàö³ÿõ [1]. Îäèí ³ òîé ñàìèé òèï 
êîíòðîëþ õàðàêòåðèçóº ïîâåä³íêó îñîáè â 
óñ³õ âèïàäêàõ. Òîìó øêàëà Äæ. Ðîòòåðà º 
îäíîì³ðíîþ, â í³é º ëèøå îäèí ïîêàçíèê 
«³íòåðíàëüí³ñòü-åêñòåðíàëüí³ñòü» ëîêóñ 
êîíòðîëþ. Ìåòîäèêà «Ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî 
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êîíòðîëþ» ïåðåäáà÷àº, ùî ñïðÿìîâàí³ñòü 
ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ â îäí³º¿ é ò³º¿ ñà-
ìî¿ ëþäèíè â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ ìîæå âàð³-
þâàòè. Òîìó â îïèòóâàëüíèê âêëþ÷åíî íèç-
êó ïîêàçíèê³â (øêàë), ùî âèì³ðþþòü ëîêóñ 
êîíòðîëþ â ð³çíèõ æèòòºâèõ ñôåðàõ:

Ìåòà ñòàòò³ – âèêëàñòè åêñïåðèìåíòàëü-
í³ äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà âèçíà÷åííÿ 
îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé çàëåæíèõ â³ä 
îï³î¿ä³â, à ñàìå ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî êîíòð-
îëþ âêàçàíèõ äîñë³äæóâàíèõ ³ ñï³âçàëåæíèõ 
áàòüê³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ðåòåëü-
íå ôîðìóâàííÿ âèá³ðêè é ï³äãîòîâ÷à ðîáîòà 
â³ä³ãðàâàëè çíà÷íó ðîëü íà ïåðøîìó åòàï³ 
äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç 
íàðêîçàëåæíîþ îñîáèñò³ñòþ çàâäàííÿ ä³-
àãíîñòèêè ìîæíà îá’ºäíàòè â òðè â³äíîñíî 
àâòîíîìí³ áëîêè, ùî ìàþòü íàóêîâî-äîñë³ä-
íèé, êë³í³÷íèé ³ ïðîñâ³òíèöüêî-ðîçâèâàâàëü-
íèé íàïðÿìè ä³ÿëüíîñò³. Ïðîëîíãîâàíèé 
õàðàêòåð ïðîöåñó ðåàá³ë³òàö³¿, à òàêîæ íåîä-
íîçíà÷í³ñòü éîãî ðåçóëüòàòó ñòàâëÿòü ïåðåä 
ä³àãíîñòîì ïèòàííÿ: 

– âèçíà÷åííÿ ôàêòîð³â – âíóòð³øíüîîñî-
áèñò³ñíèõ, ì³æîñîáèñò³ñíèõ òîùî; 

– íà ÿê³é ñòàä³¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ö³ ôàêòîðè 
ñòàþòü ïðîâ³äíèìè, ÿêèé ïðîöåñ ¿õ çì³íè;

– íà ÿê³ îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ íàðêî-
çàëåæíî¿ îñîáè íåîáõ³äíî çâåðíóòè óâàãó, 
ùîá ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ïñèõîòåðàï³¿; 

– ÿê îðãàí³çîâóâàòè ³íäèâ³äóàëüíó ðîáîòó.
Íàóêîâî-äîñë³äíèöüêèé íàïðÿì ïîâ’ÿ-

çàíèé ³ç ïîøóêîì ÿê çàãàëüíèõ çàêîíîì³ð-
íîñòåé ðîçâèòêó ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó 
é óìîâ éîãî åôåêòèâíîãî çä³éñíåííÿ, òàê 
³ êîíêðåòíèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³  
òà ïîâåä³íêè íàðêîçàëåæíî¿ îñîáè, ç ìåòîþ 
ìîæëèâîãî ïðîãíîçó ðåçóëüòàò³â ðåàá³ë³òà-
ö³¿.

Êë³í³÷íèé àñïåêò ïñèõîä³àãíîñòèêè íàé-
á³ëüø î÷åâèäíèé: ÷èì ïîâí³øå ïðåäñòàâ-
ëåíèé ïñèõîëîã³÷íèé ïîðòðåò îñîáèñòîñò³ 
ïàö³ºíòà, òèì åôåêòèâí³øèì áóäå ê³íöåâèé 
ðåçóëüòàò ïñèõîòåðàï³¿. 

²íôîðìàö³ÿ, îòðèìàíà â õîä³ ä³àãíîñòè÷-
íîãî îáñòåæåííÿ, â òîìó àáî ³íøîìó îá-
ñÿç³ äîâîäèòüñÿ äî âèïðîáóâàíîãî. Îäíàê 
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè òàê³ ìîìåíòè: ç îä-
íîãî áîêó, íàðêîçàëåæíèé – öå âíóòð³øíüî 
êîíôë³êòíà, íåñòðóêòóðîâàíà îñîáèñò³ñòü, 
à ðåçóëüòàòè ïñèõîä³àãíîñòèêè íàé÷àñò³øå 
ì³ñòÿòü áàãàòî íåãàòèâíî¿, ïñèõîòðàâìó-
âàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿. Ç ³íøîãî, ñàì ïðîöåñ 
òåñòóâàííÿ âèêëèêàº âåëèêèé ³íòåðåñ, âè-
íèêàº áàæàííÿ îòðèìàòè îö³íêó ñåáå, ñâî-
¿õ çä³áíîñòåé, òîìó íàðêîçàëåæí³ îñîáè, ÿê 
ïðàâèëî, àêòèâíî ö³êàâëÿòüñÿ ðåçóëüòàòàìè. 
Ó ì³ðó â³äíîâëåííÿ òà íîðìàë³çàö³¿ ïñèõ³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ³íòåðåñ ³ ñõèëüí³ñòü äî ïðîöåñó 
ñàìîï³çíàííÿ çðîñòàþòü [4].

Öÿ ³íôîðìàö³ÿ º îñîáëèâî ö³ííîþ ï³ä ÷àñ 
ñêëàäàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîãðàìè. Êð³ì 
òîãî, âîíà ñïðèÿº ïîáóäîâ³ íîâèõ á³ëüø 
àäåêâàòíèõ âçàºìèíè ì³æ ðåàá³ë³òàíòîì ³ 
éîãî áëèçüêèìè [5].

Çã³äíî ç âèçíà÷åííÿì ÂÎÎÇ, ðåàá³ë³òàö³ÿ 
â íàðêîëîã³¿ – öå ïðîöåñ, íàñòóïíèé çà ïî-
÷àòêîâîþ ôàçîþ ë³êóâàííÿ – äåòîêñèêàö³ºþ 
é ìåäèêàìåíòîçíèì ë³êóâàííÿì, ÿêèé ìîæå 
âêëþ÷àòè â ñåáå ãðóïîâó òà ³íäèâ³äóàëüíó 
ïñèõîòåðàï³þ ð³çíèõ íàïðÿì³â, çàëó÷åííÿ 
äî ãðóïè âçàºìîäîïîìîãè, ïðîæèâàííÿ â 
òåðàïåâòè÷í³é ñï³ëüíîò³, íàâ÷àííÿ ïðîôåñ³¿, 
âêëþ÷åííÿ â òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü [3, ñ. 2].

Ïðîéøîâøè êóðñ äåòîêñèêàö³¿, çàëåæíà 
îñîáà ñòèêàºòüñÿ, ÿê ì³í³ìóì, ³ç 3 ïðîáëå-
ìàìè:

1. Ïîñòàáñòèíåíòíèì ñèíäðîìîì, ÿêèé 
âèÿâëÿºòüñÿ íàïîëåãëèâèì áåçñîííÿì, çíè-
æåííÿì íàñòðîþ, äðàò³âëèâ³ñòþ, ñëàáê³ñòþ, 
ãîëîâíèì áîëåì òîùî. 

2. Ïîòÿãîì äî íàðêîòèêó àáî àëêîãîëþ, 
ùî ïåð³îäè÷íî âèíèêàº. 

3. Çóñòð³÷÷þ ç òèìè ôàêòîðàìè ³ ïðîáëå-
ìàìè, ÿê³ ñïðè÷èíèëè çàëåæí³ñòü, áóäü-ÿêà ç 
íèõ çäàòíà ïðèçâåñòè äî çðèâó.

Ïðîòÿãîì 2013–2017 ðð. íàìè îáñòåæåíî 
287 îñ³á. Âàæëèâèì àñïåêòîì ïëàíóâàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ º ôîðìóâàííÿ 
âèá³ðêè. 

Äëÿ îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ çàïðîïî-
íîâàíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ìîäåë³ ðåàá³ë³òàö³¿ íà 
çàêëþ÷íîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ ç ïåðâèííî 
îáñòåæåíèõ áóëî â³ä³áðàíî 2 ãðóïè:

1. Åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà – 197 îñ³á, 
ÿê³ ïîãîäèëèñÿ íà ó÷àñòü ó çàïðîïîíîâàíèõ 
íàìè ïñèõîëîã³÷íèõ çàõîäàõ ðåàá³ë³òàö³¿ òà 
ïîâí³ñòþ çàâåðøèëè ïðîãðàìó ðåàá³ë³òàö³¿.

2. Êîíòðîëüíà ãðóïà – 90 îñ³á, ÿê³ íå ïðî-
õîäèëè â³äïîâ³äíèõ çàõîä³â.

Îá’ºì âèá³ðêè òà ¿¿ ñêëàä çàáåçïå÷óþòü 
ñòàòèñòè÷íó â³ðîã³äí³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â. Ðåïðåçåíòàòèâí³ñòü âèá³ðêè çàáåçïå-
÷åíî âèêîðèñòàííÿì ïðèéîìó ïðîñòîãî âè-
ïàäêîâîãî â³äáîðó.

ßê â³äîìî, âèá³ðêà ÿâëÿº ñîáîþ çìåíøå-
íó ìîäåëü ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³, ùî äàº 
ï³ä´ðóíòÿ äëÿ óçàãàëüíåííÿ âèñíîâê³â öüî-
ãî äîñë³äæåííÿ é ðîçïîâñþäæåííÿ ¿õ íà òó 
ìíîæèíó îá’ºêò³â, ùîäî ÿêèõ ôîðìóëþºòüñÿ 
äîñë³äíèöüêà ã³ïîòåçà. Ñàìå òîìó äî ñêëà-
äó îñíîâíî¿ ãðóïè ââ³éøëè íàðêîçàëåæí³ 
îñîáè îáîõ ñòàòåé, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ë³-
êóâàíí³ â ðåàá³ë³òàö³éíîìó öåíòð³ «Ñâ³ò áåç 
çàëåæíîñò³», Õìåëüíèöüêîìó îáëàñíîìó 
öåíòð³ ðåñîö³àë³çàö³¿ íàðêîçàëåæíî¿ ìîëîä³, 
Ðåàá³ë³òàö³éíîìó íàðêîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ 
Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ íàðêîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ «Ñî-
ö³îòåðàï³ÿ». Îñîáëèâîñòÿìè äîñë³äæóâàíèõ 
îñíîâíî¿ ãðóïè º òå, ùî âîíè íà ÷àñ äîñë³-
äæåííÿ çíàõîäèëèñü ó çàçíà÷åíèõ öåíòðàõ, 
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ïðîéøëè ïðîöåäóðó ÓØÎÄ, çíàõîäèëèñÿ 
ïîçà çîíîþ áîëüîâîãî ñèíäðîìó, çáåð³ãàëè 
ÿñíó ñâ³äîì³ñòü ³ àäåêâàòíî îð³ºíòóâàëèñÿ 
â íàâêîëèøíüîìó îòî÷åíí³, à òàêîæ äîáðî-
â³ëüíî é óñâ³äîìëåíî äàëè ñâîþ çãîäó íà 
ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³. Äî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ 
ââ³éøëè îñîáè, êîòð³ íå ïðîõîäèëè çàïðî-
ïîíîâàí³ íàìè ïñèõîëîã³÷í³ çàõîäè ðåàá³ë³-
òàö³¿ òà ö³ëêîì ñâ³äîìî äàëè ñâîþ çãîäó íà 
ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³. 

ßê êîíòðîëüíó ãðóïó îáñòåæåíî óìîâíî 
çäîðîâèõ îñ³á (n=48) ³ç ïîä³áíèìè â³êîâèìè ³ 
ñòàòåâèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Äî êîíòðîëü-
íî¿ ãðóïè ââ³éøëè îñîáè, ÿê³ ïðîæèâàþòü íà 
òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè. Îáñòåæóâàíèé êîíòèíãåíò 
ïðåäñòàâëåíèé ñòóäåíòàìè ñïåö³àëüíèõ çà-
êëàä³â, ÇÍÇ, ñëóæáîâöÿìè. 

Ç ìåòîþ âêëþ÷åííÿ öèõ îñ³á â åêñïåðè-
ìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ íåîáõ³äíèì áóëî 
äîòðèìàííÿ òàêèõ óìîâ:

– ïàö³ºíòè îáñòåæóâàëèñÿ ï³ñëÿ 28 äí³â 
ï³ñëÿ îñòàííüîãî âæèâàííÿ íàðêîòèê³â ó òâå-
ðåçîìó ñòàí³ ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ êóðñó äå-
òîêñèêàö³éíî¿ ïðîãðàìè òà êóï³ðóâàííÿ ñèí-
äðîìó ñêàñóâàííÿ;

– â³ê ïàö³ºíò³â – 18–38 ðîê³â;
– òðèâàë³ñòü íàðêîòè÷íî¿ çàëåæíîñò³ –  

â³ä 1 äî 10 ðîê³â;
– â³äïîâ³äíî äî Ì³æíàðîäíî¿ êëàñèô³-

êàö³¿ õâîðîá ÌÊÁ-10, îñîáè ïîâèíí³ ìàòè  
ä³àãíîç, ùî â³äïîâ³äàº ðóáðèö³ F11 – ïñèõ³÷í³ 
òà ïîâåä³íêîâ³ ðîçëàäè âíàñë³äîê óæèâàííÿ 
îï³î¿ä³â, à ñàìå F11.2 – ñèíäðîì çàëåæíîñò³.

Êë³í³÷íó îö³íêó õâîðèõ çã³äíî ç êðèòåð³-
ÿìè ÌÊÁ-10 â³äïîâ³äíîãî ä³àãíîçó ïðîâî-
äèâ êåð³âíèê â³ää³ëó ðåàá³ë³òàö³¿, ë³êàð âè-
ùî¿ êàòåãîð³¿ ç³ ñïåö³àëüíîñò³ «íàðêîëîã³ÿ». 
Â îêðåìèõ âèïàäêàõ âåðèô³êîâàíèé ä³àãíîç 
ñòàâèâñÿ ïðèêð³ïëåíèìè äî ðåàá³ë³òàö³éíî-
ãî öåíòðó ë³êàðÿìè – ïñèõ³àòðàìè-íàðêîëî-
ãàìè Óêðà¿íè.

Çà ðåçóëüòàòàìè îáñòåæåííÿ ë³êàðåì – 
ïñèõ³àòðîì-íàðêîëîãîì – íå âêëþ÷àëèñÿ â 
åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ îñîáè, â³-
êîì äî 18 ³ á³ëüøå í³æ 38 ðîê³â. 

Íà 1 åòàï³ âèêîíàíî êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íå 
îáñòåæåííÿ 197 îñ³á, êîòð³ ïðîõîäèëè ðåà-
á³ë³òàö³þ â ðåàá³ë³òàö³éíèõ öåíòðàõ Óêðà¿íè. 

Ó ïðîöåñ³ áåñ³äè ç’ÿñîâóâàëèñü àíêåòí³ 
äàí³: ð³ê íàðîäæåííÿ, ñ³ìåéíèé ñòàí, îñâ³òà, 
ïðîôåñ³éíà ñïåö³àë³çàö³ÿ, ñòàæ ðîáîòè çà 
ôàõîì, ñòàí ñ³ì’¿, ê³ëüê³ñòü ÷ëåí³â, õàðàêòåð 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí, ñòóï³íü åìîö³éíî¿ 
áëèçüêîñò³ ì³æ íàéáëèæ÷èìè ðîäè÷àìè. Ó 
áåñ³ä³ ðîçêðèâàëèñü ³íòåðåñè äîñë³äæóâàíèõ 
ó ñôåð³ ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ æèòòÿ, ð³âåíü áà-
æàííÿ çì³íèòè íàÿâíèé ñòàí ðå÷åé. 

Çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíî¿ 
àíêåòè ïðîâîäèëè îïèòóâàííÿ. Äî ïèòàíü 
àíêåòè âõîäèëè äàí³ ùîäî ÷àñó âæèâàííÿ 
íàðêîòèê³â, ¿õ âèäó, ñòàâëåííÿ äî âæèâàííÿ, 

âïëèâó íàðêîòèê³â íà æèòòÿ äîñë³äæóâàíèõ 
òà îö³íþâàëè âèðàæåí³ñòü ìîòèâàö³¿ âæèâàí-
íÿ îï³î¿ä³â. 

Çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿëàñü íàðêîëîã³÷íîìó 
àíàìíåçó äîñë³äæóâàíèõ, ç’ÿñîâóâàëîñü, çà 
ÿêèõ îáñòàâèí â³äáóâàëàñü íàðêîòèçàö³ÿ, ùî 
ïðîâîêóâàëî, à òàêîæ äóìêè é åìîö³¿ ç ïðè-
ðîäó âëàñíî¿ íàðêîòèçàö³¿. Ç’ÿñîâóâàëè, ÿê 
ôîðìóâàëàñü çàëåæí³ñòü, ñòàâëåííÿ äî íå¿ 
ðîäè÷³â, äå é êîëè äîñë³äæóâàíèé ïðîõîäèâ 
ë³êóâàííÿ, íàÿâí³ñòü äîâãîòåðì³íîâî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿. 

Îö³íþâàëè ð³âí³ ìîòèâàö³¿ óíèêíåííÿ íå-
âäà÷, åìïàò³¿, ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ 
íàä ð³çíîìàí³òíèìè æèòòºâèìè ñèòóàö³ÿìè. 
Ïðèéíÿâøè çà îñíîâó ïðèíöèï ñèñòåìíîñò³ 
â îðãàí³çàö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, à ñàìå 
ºäí³ñòü äóìîê, â³ä÷óòò³â, åìîö³é, ïîâåä³íêè 
ëþäèíè, à òàêîæ ðîçóì³þ÷è, ùî ö³ëå á³ëüøå 
çà éîãî ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè, ñêëàäàëè ïñèõîä³-
àãíîñòè÷íèé êîìïëåêñ. 

Äàë³ íàìè âèêîðèñòîâóâàâñÿ êîìïëåêñ 
ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â. 

Íà 2 åòàï³ âèêîíóâàâñÿ àíàë³ç ôàêòîð³â, 
ùî âïëèâàþòü íà åôåêòèâí³ñòü ïðîöåñó ðå-
àá³ë³òàö³¿ (ïîð³âíþâàëè äèíàì³êó ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â) çà äîïîìîãîþ êîðåëÿö³éíî-
ãî, ðåãðåñ³éíîãî òà äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó.

3 åòàï ðîáîòè ïðèñâÿ÷åíèé îö³íþâàííþ 
åôåêòèâíîñò³ ðîçðîáëåíî¿ ìîäåë³ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. ßê íàéâàæëèâ³ø³ êðèòåð³¿ 
ðîçãëÿäàëèñÿ íå ò³ëüêè òðèâàë³ñòü ðåì³ñ³¿, à 
é äîñÿãíåííÿ íàðêîçàëåæíîþ îñîáîþ ìàê-
ñèìàëüíî ìîæëèâîãî âèñîêîãî ð³âíÿ ïñèõî-
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿.

ßê îñíîâí³ êðèòåð³¿ åôåêòèâíîñò³ ðåàá³ë³-
òàö³éíî¿ ïðîãðàìè âèñòóïàëè òàê³ ïîêàçíèêè:

– çàâåðøåííÿ êóðñó ðåàá³ë³òàö³¿;
– ôîðìóâàííÿ ìîòèâó íà âèêëþ÷åííÿ 

âæèâàííÿ íàðêîòèêó ³ çäîáóòòÿ íîâî¿ ñîö³-
àëüíî¿ ìåðåæ³ êîìóí³êàö³¿;

– ôîðìóâàííÿ îá’ºêòèâíèõ çíàíü ïðî ìå-
òîäè é òåõíîëîã³¿ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíî-
ãî ïðîöåñó, çàïîá³ãàííÿ çðèâàì ³ ðåöèäè-
âàì;

– ñòâîðåííÿ ìîòèâàö³¿ äî çì³í, ùî çó-
ìîâëþº ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ 
àäàïòàö³¿ é æèòòÿ çàãàëîì;

– çäîáóòòÿ ÷è â³äíîâëåííÿ òðóäîâèõ íà-
âè÷îê. Ìîâà éäå ïðî ïðîôåñ³éíå íàâ÷àííÿ, 
çàëó÷åííÿ â ñóñï³ëüíî êîðèñíó ä³ÿëüí³ñòü òà 
îðãàí³çàö³þ çäîðîâîãî äîçâ³ëëÿ;

– ôîðìóâàííÿ ìîðàëüíî-åòè÷íèõ ³ äóõîâ-
íî-ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé.

Ìåòîäèêà «Ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðî-
ëþ» ïåðåäáà÷àº, ùî ñïðÿìîâàí³ñòü ñóá’ºê-
òèâíîãî êîíòðîëþ â îäí³º¿ é ò³º¿ ñàìî¿ ëþäè-
íè â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ ìîæå âàð³þâàòè. Òîìó 
â îïèòóâàëüíèê âêëþ÷åíî íèçêó ïîêàçíèê³â 
(øêàë), ùî âèì³ðþþòü ëîêóñ êîíòðîëþ â ð³ç-
íèõ æèòòºâèõ ñôåðàõ:
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Øêàëà çàãàëüíî¿ ³íòåðíàëüíîñò³ (²î). Âè-
ñîêèé ïîêàçíèê çà ö³ºþ øêàëîþ â³äïîâ³äàº 
âèñîêîìó ð³âíþ ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ â 
çíà÷óùèõ ñèòóàö³ÿõ. Òàê³ îñîáè ââàæàþòü, 
ùî á³ëüø³ñòü âàæëèâèõ ïîä³é ó æèòò³ áóëà 
ðåçóëüòàòîì âëàñíèõ ä³é, ùî âîíè ìîæóòü 
íèìè êåðóâàòè, îòæå, â³ä÷óâàþòü âëàñíó â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü çà ïîä³¿ é çà òå, ÿê ñêëàäàºòüñÿ 
æèòòÿ çàãàëîì. Íèçüêèé ïîêàçíèê çà øêàëîþ 
²î â³äïîâ³äàº íèçüêîìó ð³âíþ ñóá’ºêòèâíîãî 
êîíòðîëþ. Òàê³ îñîáè íå áà÷àòü çâ’ÿçêó ì³æ 
ñâî¿ìè ä³ÿìè ³ çíà÷óùèìè äëÿ íèõ ïîä³ÿìè 
æèòòÿ, íå ââàæàþòü ñåáå çäàòíèìè êîíòðî-
ëþâàòè ¿õ ðîçâèòîê ³ ââàæàþòü, ùî âåëèêà 
÷àñòèíà òàêèõ ïîä³é º ðåçóëüòàòîì âèïàäêó 
àáî ä³é ³íøèõ ëþäåé.

Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ â ä³ëÿíö³ äîñÿãíåíü 
(²ä). Âèñîê³ ïîêàçíèêè çà ö³ºþ øêàëîþ â³äïî-
â³äàþòü âèñîêîìó ð³âíþ ñóá’ºêòèâíîãî êîíòð-
îëþ íàä åìîö³éíî ïîçèòèâíèìè ïîä³ÿìè é 
ñèòóàö³ÿìè. Òàê³ ëþäè ââàæàþòü, ùî âîíè 
ñàì³ äîìîãëèñÿ âñüîãî õîðîøîãî, ùî áóëî ³ 
º â ¿õíüîìó æèòò³, ùî âîíè çäàòí³ ç óñï³õîì 
äîñÿãàòè ñâî¿ ö³ë³ é ó ìàéáóòíüîìó. Íèçüê³ 
ïîêàçíèêè çà øêàëîþ ²ä ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî 
ëþäèíà ïðèïèñóº ñâî¿ óñï³õè, äîñÿãíåííÿ çî-
âí³øí³ì îáñòàâèíàì – âåç³ííþ, ùàñëèâîìó 
âèïàäêó, äîë³ àáî äîïîìîç³ ³íøèõ ëþäåé.

Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ â ä³ëÿíö³ íåâäà÷ (²í). 
Âèñîê³ ïîêàçíèêè çà ö³ºþ øêàëîþ ñâ³ä÷àòü 
ïðî ðîçâèíåíå ïî÷óòòÿ ñóá’ºêòèâíîãî êîíòð-
îëþ ùîäî íåãàòèâíèõ ïîä³é ³ ñèòóàö³é, ùî 
âèÿâëÿºòüñÿ â òåíäåíö³¿ çâèíóâà÷óâàòè ñà-
ìîãî ñåáå â ð³çíîìàí³òíèõ íåâäà÷àõ. Íèçüê³ 
ïîêàçíèêè çà øêàëîþ ²í ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî 
äîñë³äæóâàíèé ñõèëüíèé ïðèïèñóâàòè â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà ïîä³áí³ ïîä³¿ ³íøèì ëþäÿì àáî 
ââàæàòè ¿õ ðåçóëüòàòîì íåâåç³ííÿ.

Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ â ñ³ìåéíèõ â³äíî-
ñèíàõ (²ñ). Âèñîê³ ïîêàçíèêè îçíà÷àþòü, ùî 
ëþäèíà ââàæàº ñåáå â³äïîâ³äàëüíîþ çà ïî-
ä³¿ ó ñâîºìó ñ³ìåéíîìó æèòò³. Íèçüêèé ïî-
êàçíèê çà øêàëîþ ²ñ óêàçóº íà òå, ùî ñóá’ºêò 
óâàæàº íå ñåáå, à ÷ëåí³â ñ³ì’¿ ïðè÷èíîþ âà-
ãîìèõ ñèòóàö³é.

Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ â ñëóæáîâèõ â³ä-
íîñèíàõ (²ï). Âèñîêèé ð³âåíü çà øêàëîþ ²ï 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ëþäèíà ðîçö³íþº ñâî¿ 
ä³¿ ÿê âàæëèâèé ôàêòîð â îðãàí³çàö³¿ âëàñíî¿ 
ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñêëàäíèõ âçàºìèíàõ ó 
êîëåêòèâ³ òîùî. Íèçüêèé ð³âåíü çà øêàëîþ 
²ï óêàçóº íà òå, ùî äîñë³äæóâàíèé ñõèëüíèé 
ïðèïèñóâàòè á³ëüø âàæëèâå çíà÷åííÿ çî-
âí³øí³ì îáñòàâèíàì – êåð³âíèöòâó, òîâàðè-
øàì ïî ðîáîò³, âåç³ííþ, íåâäà÷³.

Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ â ä³ëÿíö³ ì³æîñîáè-
ñò³ñíèõ â³äíîñèí (²ì). Âèñîêèé ïîêàçíèê ñâ³ä-
÷èòü ïðî òå, ùî ëþäèíà ââàæàº, ùî âîíà â 
çìîç³ êîíòðîëþâàòè ñâî¿ íåôîðìàëüí³ â³äíî-
ñèíè ç ³íøèìè ëþäüìè, âèêëèêàòè äî ñåáå 
ïîâàãó é ñèìïàò³þ òîùî. Íèçüêèé ïîêàçíèê çà 

øêàëîþ ²ì, íàâïàêè, âêàçóº íà òå, ùî îñîáà 
ìîæå àêòèâíî ôîðìóâàòè ñâîº êîëî ñï³ëêó-
âàííÿ òà ñõèëüíà ââàæàòè ñâî¿ ì³æîñîáèñò³ñí³ 
â³äíîñèíè ðåçóëüòàòîì àêòèâíîñò³ ïàðòíåð³â.

Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ ñòîñîâíî çäîðîâ’ÿ 
³ õâîðîáè (²ç). Âèñîê³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ 
²ç ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ëþäèíà ââàæàº ñåáå 
â³äïîâ³äàëüíîþ çà ñâîº çäîðîâ’ÿ. Ëþäèíà 
ç íèçüêèì ïîêàçíèêîì çà øêàëîþ ²ç óâàæàº 
çäîðîâ’ÿ òà õâîðîáó ðåçóëüòàòîì âèïàäêó ³ 
ñïîä³âàºòüñÿ íà òå, ùî îäóæàííÿ ïðèéäå â 
ðåçóëüòàò³ ä³¿ ³íøèõ ëþäåé, ïåðåäóñ³ì ë³êàð³â.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ íàìè âïðîäîâæ 
2013–2017 ðîê³â ç ó÷àñòþ çàëåæíèõ îñ³á â³ä 
îï³î¿ä³â (ï=197) ó äèíàì³ö³ ðåàá³ë³òàö³éíîãî 
ïðîöåñó â äâà åòàïè:

– ïåðøèé – íà ïî÷àòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿; 

– äðóãèé – ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. 

Âèêîðèñòîâóþ÷è ìåòîäèêó «Ð³âåíü 
ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ», ìè äîñë³äæóâà-
ëè ñïðÿìîâàí³ñòü ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ 
äîñë³äæóâàíèõ ó ð³çíèõ æèòòºâèõ ñôåðàõ. 

Îòðèìàí³ ñåðåäí³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ 
çàãàëüíî¿ ³íòåðíàëüíîñò³ (²î), øêàëîþ ³íòåð-
íàëüíîñò³ â ä³ëÿíö³ äîñÿãíåíü (²ä), øêàëîþ 
³íòåðíàëüíîñò³ â ä³ëÿíö³ íåâäà÷ (²í), øêàëîþ 
³íòåðíàëüíîñò³ â ñ³ìåéíèõ â³äíîñèíàõ (²ñ), 
øêàëîþ ³íòåðíàëüíîñò³ â ñëóæáîâèõ â³äíî-
ñèíàõ (²ï), øêàëîþ ³íòåðíàëüíîñò³ â ä³ëÿíö³ 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí (²ì) ³ øêàëîþ ³í-
òåðíàëüíîñò³ ñòîñîâíî çäîðîâ’ÿ ³ õâîðîáè 
(²ç) ïîäàíî â òàáëèö³ 1. 

Òàáëèöÿ 1
Óñåðåäíåí³ ïîêàçíèêè ð³âíÿ 

ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ 
äîñë³äæóâàíèõ çà ìåòîäèêîþ 

«Ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ»

Øêàëè
Ñåðåäíº 

àðèôìåòè÷íå* 
ïîêàçíèê

Øêàëà çàãàëüíî¿ 
³íòåðíàëüíîñò³ (²î) 4,3

Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³  
â ä³ëÿíö³ äîñÿãíåíü (²ä) 4,0

Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³  
â ä³ëÿíö³ íåâäà÷ (²í) 4,0

Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³  
â ñ³ìåéíèõ â³äíîñèíàõ (²ñ) 4,8

Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³  
â ñëóæáîâèõ â³äíîñèíàõ (²ï) 3,7

Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ â ä³ëÿíö³ 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí (²ì). 4,1

Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ ñòîñîâ-
íî çäîðîâ’ÿ ³ õâîðîáè (²ç) 5,5

Òóò ³ äàë³ óìîâí³ ïîçíà÷åííÿ: * ñåðåäíº 
àðèôìåòè÷íå çíà÷åííÿ ïî ãðóï³.
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Ç òàáëèö³ 1 âèïëèâàº, ùî ð³âåíü çàãàëü-
íî¿ ³íòåðíàëüíîñò³ (²î), ÿêèé äîð³âíþº 4,3, 
ìàº ïîêàçíèê íèæ÷èé çà íîðìó (< 5,5), ùî 
â³äïîâ³äàº íèçüêîìó ð³âíþ ñóá’ºêòèâíîãî 
êîíòðîëþ. Öå ÿâèùå ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, 
ùî çàëåæí³ â³ä îï³î¿ä³â íå áà÷àòü çâ’ÿçêó 
ì³æ âëàñíèìè ä³ÿìè òà çíà÷èìèìè ïîä³ÿìè 
â æèòò³, ââàæàþòü, ùî âîíè íå â çìîç³ êîí-
òðîëþâàòè ðîçâèòîê ïîä³é, ³ ïåðåêîíàí³, ùî 
á³ëüø³ñòü âàæëèâèõ ïîä³é ó ¿õíüîìó æèòò³ º 
âèïàäêîâ³ñòþ ÷è ñïðè÷èíåí³ ä³ÿìè îòî÷óþ-
÷èõ. Çàëåæí³ â³ä îï³î¿ä³â íå âèçíàþòü âëàñ-
íî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâî¿ äîñÿãíåííÿ (²ä). 
Ö³êàâî, ùî îòðèìàí³ ïîêàçíèêè ñâ³ä÷àòü ïðî 
òå, ùî äîñë³äæóâàí³ íå áàæàþòü âèçíàâàòè 
ñâîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íåâäà÷³, ïðî ùî 
ñâ³ä÷èòü ïîêàçíèê çà øêàëîþ «³íòåðíàëüí³ñòü 
ó ä³ëÿíö³ íåâäà÷» (4,0). Íèçüêèé ïîêàçíèê çà 
øêàëîþ ³íòåðíàëüíîñò³ â ä³ëÿíö³ ì³æîñîáè-
ñò³ñíèõ â³äíîñèí (4,1), ìîæëèâî, ïîÿñíþºòü-
ñÿ òèì, ùî, â³ä÷óâàþ÷è äèñêîìôîðò ó ñ³ì’¿ 
òà ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, çàëåæí³ îñîáè 
ìàþòü ïðîáëåìè ó ñôåð³ êîìóí³êàö³é.

Îòæå, àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè çà ìåòî-
äèêîþ «ÓÑÊ», ìîæíà çðîáèòè òàê³ âèñíî-
âêè: äëÿ êë³ºíò³â âëàñòèâèé íèçüêèé ð³âåíü 
ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ, çíèæåíå ïî÷óòòÿ 
îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñí³ íå-
âäà÷³, ñ³ìåéí³ é âèðîáíè÷³ â³äíîñèíè.

²íø³ ïîêàçíèêè ìè îòðèìàëè ï³ñëÿ ïðî-
âåäåííÿ ìåòîäèêè «Ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî 
êîíòðîëþ» ç áàòüêàìè çàëåæíèõ â³ä îï³î¿ä³â.

Òàáëèöÿ 2
Óñåðåäíåí³ ïîêàçíèêè ð³âíÿ 

ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ  
ó ñï³âçàëåæíèõ áàòüê³â

Øêàëè
Ñåðåäíº 

àðèôìåòè÷íå* 
é ïîêàçíèê

Øêàëà çàãàëüíî¿  
³íòåðíàëüíîñò³ (²î) 6,1

Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³  
â ä³ëÿíö³ äîñÿãíåíü (²ä) 5,0

Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³  
â ä³ëÿíö³ íåâäà÷ (²í) 7,9

Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³  
â ñ³ìåéíèõ â³äíîñèíàõ (²ñ) 8,7

Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³  
â ñëóæáîâèõ â³äíîñèíàõ (²ï) 6,1

Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³  
â ä³ëÿíö³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
â³äíîñèí (²ì).

4,4

Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³  
ñòîñîâíî çäîðîâ’ÿ  
³ õâîðîáè (²ç)

5,3

Âèñîêèé ïîêàçíèê çà øêàëîþ çàãàëüíî¿ 
³íòåðíàëüíîñò³ (6,1) â³äïîâ³äàº âèñîêîìó 

ð³âíþ ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ íàä çíà÷è-
ìèìè ñèòóàö³ÿìè. ²íòåðïðåòóþ÷è îòðèìàí³ 
ðåçóëüòàòè, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ñï³â-
çàëåæí³ áàòüêè ââàæàþòü, ùî á³ëüø³ñòü âàæ-
ëèâèõ ïîä³é ó ¿õíüîìó æèòò³ º ðåçóëüòàòîì 
¿õí³õ âëàñíèõ ä³é, à îòæå, â³ä÷óâàþòü ñâîþ 
âëàñíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà çíà÷èì³ ïîä³¿ â 
æèòò³. Ïðîòå çâåðòàþòü íà ñåáå óâàãó íàäòî 
âèñîê³ ïîêàçíèêè çà îêðåìèìè øêàëàìè. 

Òàê, âèñîêèé ïîêàçíèê çà øêàëîþ ³íòåð-
íàëüíîñò³ â ãàëóç³ íåâäà÷ (7,9) ñâ³ä÷èòü ïðî 
ðîçâèíåíå ïî÷óòòÿ ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ 
ùîäî íåãàòèâíèõ ïîä³é ³ ñèòóàö³é, ùî âèÿâ-
ëÿºòüñÿ â ñõèëüíîñò³ çâèíóâà÷óâàòè ñàìîãî 
ñåáå. Íàäòî âèñîêèé ïîêàçíèê çà øêàëîþ 
³íòåðíàëüíîñò³ â ñ³ìåéíèõ â³äíîñèíàõ (8,7) 
ñâ³ä÷èòü ïðî íåàáèÿêó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
ïîä³¿, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ñ³ìåéíîìó æèòò³. 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè 2 åòàïó äîñë³äæåí-
íÿ çà ìåòîäèêîþ «Ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî 
êîíòðîëþ» ïîäàíî â òàáëèöÿõ 3 ³ 4.

Òàáëèöÿ 3
Ïîð³âíÿëüíà îö³íêà ïîêàçíèê³â ð³âíÿ 

ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ äîñë³äæóâàíèõ

Øêàëè
Ïåðâèííå 

äîñë³-
äæåííÿ

Âòîðèííå 
äîñë.

Øêàëà çàãàëüíî¿ 
³íòåðíàëüíîñò³ (²î) 4,3 4,8

Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ 
â ä³ëÿíö³ äîñÿãíåíü 
(²ä)

4,0 5,9

Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ 
â ä³ëÿíö³ íåâäà÷ (²í) 4,0 4,4

Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ 
â ñ³ìåéíèõ â³äíîñèíàõ 
(²ñ)

4,8 5,2

Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ 
â ñëóæáîâèõ â³äíîñè-
íàõ (²ï)

3,7 3,8

Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ 
â ä³ëÿíö³ ì³æîñîáè-
ñò³ñíèõ â³äíîñèí (²ì)

4,1 6,7

Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ 
ñòîñîâíî çäîðîâ’ÿ  
³ õâîðîáè (²ç).

5,5 6,7

Ç òàáëèö³ 3 âèäíî, ùî ïîð³âíÿíî ç ïåð-
âèííèì äîñë³äæåííÿì â³äáóëîñÿ íåçíà÷íå 
ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèêà çà øêàëîþ çàãàëüíî¿ 
³íòåðíàëüíîñò³ (4,8). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî 
íà ìîìåíò âòîðèííîãî äîñë³äæåííÿ êë³ºíòè 
á³ëüøîþ ì³ðîþ â³ä÷óâàëè ñåáå ñóá’ºêòàìè 
ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â á³ëüø 
òîëåðàíòíîìó ñòàâëåíí³ äî îòî÷óþ÷èõ ó 
ð³çíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ ïîð³âíÿíî ç ïåð-
âèííèì äîñë³äæåííÿì.

Ïðî íàÿâíèé çñóâ, õî÷à é íåçíà÷íèé, ó 
á³ê óñâ³äîìëåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñâ³ä÷àòü 
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çì³íè ïîêàçíèê³â çà øêàëàìè ³íòåðíàëü-
íîñò³ â ãàëóç³ íåâäà÷ (4,4) òà ³íòåðíàëüíîñ-
ò³ â ñ³ìåéíèõ â³äíîñèíàõ (5,2). Âîäíî÷àñ 
â³äçíà÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â çà 
øêàëîþ ³íòåðíàëüíîñò³ â ä³ëÿíö³ ì³æîñîáè-
ñò³ñíèõ â³äíîñèí (6,7), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, 
ùî äîñë³äæóâàí³ ââàæàþòü, ùî â ñèëàõ êîí-
òðîëþâàòè ñâî¿ ôîðìàëüí³ é íåôîðìàëüí³ 
â³äíîñèíè ç ³íøèìè ëþäüìè, âèêëèêàòè äî 
ñåáå ïîâàãó òà ñèìïàò³þ.

Òàáëèöÿ 4

Ïîð³âíÿëüíà îö³íêà ïîêàçíèê³â ð³âíÿ 
ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ  
ó ñï³âçàëåæíèõ áàòüê³â

Øêàëè
Ïåðâèí-
íå äîñë³-
äæåííÿ

Âòîðèííå 
äîñë.

Øêàëà çàãàëüíî¿ ³í-
òåðíàëüíîñò³ (²î) 6,1 5,1

Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ 
â ä³ëÿíö³ äîñÿãíåíü 
(²ä)

5,0 5,0

Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ 
â ä³ëÿíö³ íåâäà÷ (²í) 7,9 5,7

Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ 
â ñ³ìåéíèõ â³äíîñèíàõ 
(²ñ)

8,7 5,7

Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ 
â ñëóæáîâèõ â³äíîñè-
íàõ (²ï)

6,1 6,1

Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ 
â ä³ëÿíö³ ì³æîñîáè-
ñò³ñíèõ â³äíîñèí (²ì)

4,4 4,7

Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ 
ñòîñîâíî çäîðîâ’ÿ ³ 
õâîðîáè (²ç).

5,3 5,8

Â³äïîâ³äíî äî òàáëèö³ 4, ïîêàçíèê çà 
øêàëîþ çàãàëüíî¿ ³íòåðíàëüíîñò³ çíèçèâñÿ 
â îñíîâíîìó çà ðàõóíîê ïîêàçíèê³â çà øêà-
ëàìè ³íòåðíàëüíîñò³ â ä³ëÿíö³ íåâäà÷ òà 
³íòåðíàëüíîñò³ â ñ³ìåéíèõ â³äíîñèíàõ. Ö³ 
ïîêàçíèêè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî çíèçèëàñÿ 
ñõèëüí³ñòü çâèíóâà÷óâàòè ñåáå â íåïðèºì-
íîñòÿõ. Ñï³âçàëåæí³ ïî÷èíàþòü ðîçóì³òè, 
ùî âæèâàííÿ îï³î¿ä³â áëèçüêèìè ðîäè÷à-
ìè º âëàñíèì âèáîðîì. Ñï³âçàëåæí³ áàòü-
êè íå â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä íàðêîçàëåæíîãî,  
àëå â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä õâîðîáè, â³ä ¿¿ ï³ä-
òðèìêè.

Êð³ì òîãî, ïðîâ³âøè äîñë³äæåííÿ ñòàòèñ-
òè÷íèõ äàíèõ óïðîäîâæ 5 ðîê³â, ìè âñòàíî-
âèëè: ç óñ³õ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà 
ðåàá³ë³òàö³¿ çà öåé ÷àñ (ï=197), ó 40,3% 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñò³éêà ðåì³ñ³ÿ é äî òåïå-
ð³øíüîãî ÷àñó. Ðîäè÷³ öèõ äîñë³äæóâàíèõ 
ðåãóëÿðíî â³äâ³äóâàëè çàíÿòòÿ äëÿ ñï³âçà-
ëåæíèõ. Ò³, õòî ìàâ çàö³êàâëåí³ñòü, àëå íå 
ìàâ ìîæëèâîñò³ â³äâ³äóâàòè çàíÿòòÿ, çíàéî-
ìèëèñü ³ç â³äïîâ³äíîþ ë³òåðàòóðîþ, ñï³ëêó-
âàëèñü ÷åðåç ñàéò öåíòðó. 48,2% êë³ºíò³â, 
÷è¿ ðîäè÷³ íå âèçíàëè ôàêò ñï³âçàëåæíîñò³, 
âæèâàþòü íàðêîòèêè. Íà ïîâòîðíó ðåàá³ë³-
òàö³þ ç íèõ ïîâåðíóëîñÿ 8,1%.

Âèñíîâêè. Ïñèõîä³àãíîñòè÷íå îáñòå-
æåííÿ é îö³íþâàííÿ äèíàì³êè ïñèõîëîã³÷íèõ 
ïàòåðí³â ïðîâîäèëè íà ïî÷àòêîâîìó ïåð³îä³ 
ðåàá³ë³òàö³¿ (0–2 ì³ñÿö³) òà ï³ñëÿ ïðîõîä-
æåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Ðåòåëüíå 
ôîðìóâàííÿ âèá³ðêè é ï³äãîòîâ÷à ðîáîòà 
â³ä³ãðàâàëè çíà÷íó ðîëü íà ïåðøîìó åòàï³ 
äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç íàðêîçàëåæíîþ îñîáè-
ñò³ñòþ çàâäàííÿ ä³àãíîñòèêè ìîæíà îá’ºäíà-
òè â òðè â³äíîñíî àâòîíîìí³ áëîêè, ùî ìàþòü 
íàóêîâî-äîñë³äíèé, êë³í³÷íèé ³ ïðîñâ³òíèöü-
êî-ðîçâèâàâàëüíèé íàïðÿìè ä³ÿëüíîñò³.

²íôîðìàö³ÿ, îòðèìàíà â õîä³ ä³àãíîñòè÷-
íîãî îáñòåæåííÿ, â òîìó àáî ³íøîìó îáñÿç³ 
äîâîäèòüñÿ äî âèïðîáóâàíîãî. Öÿ ³íôîðìà-
ö³ÿ îñîáëèâî ö³ííà ï³ä ÷àñ ñêëàäàííÿ ³íäèâ³-
äóàëüíî¿ ïðîãðàìè. Êð³ì òîãî, âîíà ñïðèÿº 
ïîáóäîâ³ íîâèõ á³ëüø àäåêâàòíèõ âçàºìèí 
ì³æ ðåàá³ë³òàíòîì ³ éîãî áëèçüêèìè.


