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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñí³ñòü º 
øâèäêîþ, åêñïàíñèâíîþ, âèïàäêîâîþ. Ó 
òàêèõ óìîâàõ îñîáèñò³ñòü íå ìîæå áóòè ïà-
ñèâíèì âèêîíàâöåì ÷óæî¿ âîë³ é ïàñèâíèì 
ñïîñòåð³ãà÷åì, âîíà ïîâèííà áóòè «íà-
ñòðîºíîþ íà äèíàì³÷íèé ñîö³óì» (Ò. Òèòà-
ðåíêî), âèÿâëÿòè ñåáå, âïëèâàòè íà òå, ùî 
â³äáóâàºòüñÿ íàâêîëî òà ç íåþ. Ïîñòíåêëà-
ñè÷íà îñîáèñò³ñòü ïîñò³éíî ïåðåáóâàº â 
ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ. Íàÿâí³ñòü âëàñíîãî 
ïðîåêòó æèòòÿ º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ îçíàê 
îñîáèñò³ñíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ. Îñòàíí³ìè 
ðîêàìè íàêîïè÷èëîñÿ äîñèòü áàãàòî ìàòå-
ð³àëó, ÿêèé ñâ³ä÷èòü, ùî ä³ÿëüí³ñòü ëþäè-
íè çóìîâëþºòüñÿ ìîäåëëþ ¿¿ óÿâëåíü ïðî 
âëàñíå ìàéáóòíº æèòòÿ (À. Áîëüøàêîâà,  
Î. Êðîí³ê, ª. Ãîëîâàõà, Ì. Òîëñòèõ, Ò. Òèòà-
ðåíêî, Ð. Àõìåðîâ, Â. ×óäíîâñüêèé, Ï. ßíè- 
÷åâ òà ³íø³). Ï. ßíè÷åâ óêàçóº, ùî ïñèõî-
ëîã³÷íå ìàéáóòíº ìîòèâóº ïñèõîëîã³÷íå 
òåïåð³øíº é íàäàº ö³ííîñò³ ÷è çíåö³íþº 
éîãî, à òàêîæ ç³ñòàâëÿºòüñÿ ç ìèíóëèì, 
ïðèéìàºòüñÿ ÿê íàñòóïí³ñòü ³ ðîçâèòîê ìè-
íóëîãî àáî ÿê éîãî â³äêèäàííÿ òà çàïåðå-
÷åííÿ. Ïðîáëåìà ïðîåêòóâàííÿ ñóá’ºêòèâ-
íî¿ êàðòèíè ìàéáóòíüîãî æèòòºâîãî øëÿõó, 
îáðàçó áàæàíîãî ìàéáóòíüîãî ïîñ³äàº 
îñîáëèâå ì³ñöå â ðàìêàõ íàóêîâî¿ øêîëè 
«Ïñèõîëîã³ÿ ÷àñó» Ä. Åëüê³íà – Á. Öóêàíî-
âà, êîíêðåòèçóºòüñÿ â àêòóàëüí³é íàóêî-
â³é òåì³ «Ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â ðàìêàõ 
ïðîñòîðîâî-÷àñîâî¿ îðãàí³çàö³¿ æèòòºâîãî 

øëÿõó», º àêòóàëüíîþ äëÿ ñó÷àñíî¿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ íàóêè.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Óâàæàºòüñÿ, ùî ñòàíîâëåííÿ óÿâëåíü ïðî 
æèòòºâèé øëÿõ îñîáèñòîñò³ ïî÷èíàºòüñÿ ç 
ïîãëÿä³â Ï. Æàíå. Ó÷åíèì çðîáëåíà ñïðî-
áà ðîçãëÿíóòè ïñèõîëîã³÷íó åâîëþö³þ îñî-
áèñòîñò³ â ðåàëüíîìó ÷àñîâîìó ïðîò³êàíí³, 
ñï³ââ³äíåñòè â³êîâ³ ôàçè é á³îãðàô³÷í³ ñòó-
ïåí³ æèòòºâîãî øëÿõó, ïîâ’ÿçàòè á³îëîã³÷-
íå, ïñèõîëîã³÷íå òà ³ñòîðè÷íèé ÷àñ ó ºäèí³é 
ñèñòåì³ êîîðäèíàò åâîëþö³¿ îñîáèñòîñò³ [6]. 
Îäíàê íàéá³ëüøîþ çà ñâî¿ì òåîðåòè÷íèì 
ïîòåíö³àëîì áóëà ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè 
æèòòºâîãî øëÿõó Ø. Áþëëåð, ÿêà íàãîëîøó-
âàëà íà âàæëèâîñò³ æèòòºâîãî ïëàíóâàííÿ, 
ïðîãíîçóâàííÿ, ïåðåäáà÷åííÿ. Ê. Àáóëüõà-
íîâà é Ò. Áåðåç³íà â³äçíà÷àþòü, ùî Ø. Áþ-
ëëåð çàïðîïîíóâàëà àíàë³çóâàòè æèòòºâèé 
øëÿõ â îäèíèöÿõ ïîä³é, «ïðîòå ¿é íå âäàëî-
ñÿ ïîâ’ÿçàòè çîâí³øí³ ïîä³¿ ç âíóòð³øí³ìè; à 
òèì ñàìèì ñóá’ºêòèâíèé ³ îá’ºêòèâíèé ÷àñè 
âèÿâèëèñÿ íå ñï³ââ³äíåñåíèìè» [4, ñ. 25]. 
²íøèìè ñëîâàìè, Ø. Áþëëåð ñïðîáóâàëà ³í-
òåãðóâàòè á³îëîã³÷íèé ³ ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñè 
æèòòÿ â ºäèí³é á³îãðàô³÷íî¿ ñèñòåì³ êîîð-
äèíàò. ¯¿ êîíöåïö³ÿ âèõîäèòü ³ç âðîäæåíèõ 
âëàñòèâîñòåé ñâ³äîìîñò³ – ñàìîâèçíà÷åííÿ, 
ïðàãíåííÿ äî ñàìîçä³éñíåííÿ, òëóìà÷åíèõ 
ÿê îñíîâí³ ðóø³éí³ ñèëè ðîçâèòêó îñîáèñòî-
ñò³. Ó ðîáîòàõ Ø. Áþëëåð íå ðîçêðèâàºòü-
ñÿ òàêîæ ³ ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íà äåòåðì³íàö³ÿ 
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æèòòÿ ëþäèíè, íà âàæëèâ³ñòü ÿêî¿ âêàçóâàâ 
Á. Àíàíüºâ [1]. Ñ. Ðóá³íøòåéí óâàæàâ, ùî 
æèòòºâèé øëÿõ ëþäèíè, éîãî âóçëîâ³ ìî-
ìåíòè é ïîâîðîòí³ åòàïè ïîâ’ÿçàí³ ç ïîä³ÿìè 
[10]. Á. Àíàíüºâ ðîçä³ëèâ ïîä³¿ íà 2 òèïè: 
ïîä³¿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ïîä³¿ 
ïîâåä³íêè ëþäèíè â ñåðåäîâèù³. Äî ïîä³é 
ñåðåäîâèùà, íà äóìêó Í. Ëîã³íîâî¿, íàëå-
æàòü ïîä³¿, ùî â³äáóëèñÿ â æèòò³ ëþäèíè íå 
ç ³í³ö³àòèâè ñóá’ºêòà æèòòÿ. Ïîä³¿ ïîâåä³íêè 
ëþäèíè – öå ïîä³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòâåðäæåí-
íÿì àáî çàïåðå÷åííÿì áóäü-ÿêèõ ö³ííîñòåé.  
Í. Ëîã³íîâà äîäàëà òðåò³é òèï – áóòòÿ âíó-
òð³øíüîãî æèòòÿ, ùî ñòàíîâèòü äóõîâíó á³î-
ãðàô³þ ëþäèíè [7].

Á. Àíàíüºâ ï³ä³éøîâ äî äîñë³äæåííÿ ïðî-
áëåìè æèòòºâîãî øëÿõó ç ïîçèö³¿ «³ñòîðè÷-
íî¿», «äèíàì³÷íî¿», «ïðîöåñóàëüíî¿» òåîð³¿ 
îñîáèñòîñò³. Íà éîãî äóìêó, æèòòºâèé øëÿõ 
ëþäèíè – öå ³ñòîð³ÿ ôîðìóâàííÿ òà ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ â ïåâíîìó ñóñï³ëüñòâ³, 
ñó÷àñíèêà ïåâíî¿ åïîõè é îäíîë³òêà ïåâíî-
ãî ïîêîë³ííÿ [1]. Ïîíÿòòÿ «ñóá’ºêòèâíà êàð-
òèíà æèòòºâîãî øëÿõó» (äàë³ – ÑÊÆØ), ÿêå 
ââ³â ó÷åíèé ó ïñèõîëîã³þ, îïåðàö³îíàë³çî-
âàíî â ïðè÷èííî-ö³ëüîâ³é êîíöåïö³¿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ÷àñó ª. Ãîëîâàõîþ òà Î. Êðîí³êîì 
[5]. Àâòîðè êîíöåïö³¿ ïîêàçàëè, ùî ÑÊÆØ, 
áóäó÷è êîãí³òèâíî-ìîòèâàö³éíèì óòâîðåí-
íÿì, âèêîíóº ôóíêö³þ æèòòºâèõ óñòàíîâîê 
³ º ôîðìîþ «³ñíóâàííÿ æèòòºâîãî çàäóìó 
ëþäèíè – ãîòîâíîñò³ äî ñïðèéíÿòòÿ é ðå-
àë³çàö³¿ òèõ ÷è ³íøèõ æèòòºâèõ çì³í, ùî 
ñòâîðþþòü ë³í³þ ¿¿ æèòòÿ» [5, 7]. Îñíîâíè-
ìè êîìïîíåíòàìè ÑÊÆØ º çíà÷óù³ ïîä³¿ 
æèòòÿ, óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî äåòåðì³íàö³-
éí³ çâ’ÿçêè ì³æ íèìè – ïðè÷èíí³ òà ö³ëüîâ³. 
Ë. Àíöèôåðîâà ðîçãëÿäàëà æèòòÿ ëþäèíè 
ÿê ðîçãîðíóòó â ÷àñ³ ñèñòåìó âèáîð³â (òàêó 
äóìêó ìè ñïîñòåð³ãàºìî ó Â. Ðîìåíöÿ) [2]. 
Â îñíîâ³ ö³º¿ ñèñòåìè ëåæèòü áàçàëüíèé âè-
á³ð – ì³æ æèòòÿì ³ ñìåðòþ. Êîæí³é ëþäèí³ 
ïðîòÿãîì æèòòÿ äîâîäèòüñÿ ðîáèòè áàãàòî 
åêçèñòåíö³àëüíèõ âèáîð³â, òîáòî âîíè ñòî-
ñóþòüñÿ ñàìî¿ ñóòíîñò³ ñâîãî ³ñíóâàííÿ. 

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ æèòòºâèé øëÿõ 
áóâ îá’ºêòîì äîñë³äæåíü À. Áîëüøàêî-
âî¿, Ñ. Ìàêñèìåíêî, Â. Ïàíêà, Â. Ðîìåíöÿ,  
Ò. Òèòàðåíêî, Â. Òàòåíêî.

Æèòòºâèé øëÿõ Â. Ðîìåíåöü ðîçãëÿäàâ 
ÿê ñåð³þ çíà÷óùèõ â÷èíê³â, äå ô³íàë êîæ-
íîãî â÷èíêó º ïî÷àòêîì íàñòóïíîãî. Çàâäÿ-
êè â÷èíêàì ëþäèíà çàíóðþºòüñÿ â ãëèáèíó 
æèòòÿ, ï³äí³ìàþ÷è ïëàñòè, ÿêèõ íå áóëî â 
¿¿ ïîïåðåäí³é ìîòèâàö³¿. Ðóø³éíèìè ñèëà-
ìè æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³ ó çâ’ÿçêó 
ç ñïðÿìîâàí³ñòþ ëþäñüêèõ â÷èíê³â º ãîëîâ-
í³ ìîòèâè ñâ³òîáà÷åííÿ – öåíòðàö³ÿ é äå-
öåíòðàö³ÿ. Ëþäèíà, çã³äíî ç Â. Ðîìåíöåì, 
í³êîëè íå ìîæå çàëèøàòèñÿ áàéäóæîþ äî 
âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó.

Â. Ïàíîê óâàæàâ, ùî êàòåãîð³ÿ æèòòºâî-
ãî øëÿõó ³íòåãðóº â ñîá³ á³îëîã³÷í³, ñîö³àëü-
í³ òà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè é 
óìîâè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ [9]. Ó÷åíèé çà-
çíà÷àº òà ï³äñóìîâóº, ùî â ïñèõîëîã³÷íîìó 
ðîçóì³íí³ æèòòºâèé øëÿõ îñîáèñòîñò³ – öå 
ñêëàäíà, ñèñòåìíî-ïîíÿò³éíà áàãàòîì³ðíà 
êàòåãîð³ÿ, ùî ïåðåäáà÷àº ðîçêðèòòÿ ³íäè-
â³äóàëüíî¿ ³ñòîð³¿ ëþäèíè, ñóêóïí³ñòü ïîä³é 
òà îáñòàâèí ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ [9].

À. Áîëüøàêîâà ñòâåðäæóº, ùî íàéâàæëè-
â³øèì çàâäàííÿì ñóá’ºêòà æèòòºâîãî øëÿõó 
â ïðîöåñ³ îñîáèñò³ñíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ º 
ñàìîðåàë³çàö³ÿ ÿê íàéïîâí³øå òà íàéêîí-
ñòðóêòèâí³øå âèêîðèñòàííÿ çàêëàäåíîãî â 
ëþäèí³ ïîòåíö³àëó [3]. Îäíèì ³ç íàéâàæëè-
â³øèõ âèÿâ³â ñóá’ºêòíîñò³ ëþäèíè º òå, ùî, 
áóäóþ÷è ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ, âîíà êåðó-
ºòüñÿ ïåâíîþ ñèñòåìîþ óÿâëåíü ïðî ñâîº 
ìèíóëå, òåïåð³øíº òà ìàéáóòíº. Ìåõàí³ç-
ìîì ñóá’ºêòíî¿ ðåãóëÿö³¿ æèòòºâîãî øëÿõó 
º ñóá’ºêòèâíà êàðòèíà æèòòÿ – ïñèõ³÷íèé 
îáðàç, ó ÿêîìó â³äîáðàæåí³ ñîö³àëüíî çó-
ìîâëåí³ ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³ õàðàêòåðèñòèêè 
æèòòºâîãî øëÿõó (ìèíóëîãî, ñüîãîäåííÿ é 
ìàéáóòíüîãî), éîãî åòàïè, ïîä³¿ òà ¿õ âçàº-
ìîçâ’ÿçêè.

Ñ. Ìàêñèìåíêî íàãîëîøóº, ùî â ñó÷àñí³é 
ïñèõîëîã³¿ ïîñòàº ïðîáëåìà ïðîãíîçóâàííÿ 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, æèòòºâîãî øëÿõó ëþ-
äèíè. Ó÷åíèé âèçíà÷àº òàê³ âàæëèâ³ ìîìåí-
òè. Ïî-ïåðøå, äëÿ ïðîåêòóâàííÿ âàæëèâèì 
º îñîáèñò³ñíèé ÷èííèê – ëþäèíà ÿê òàêà, 
ùî ñàìà ïðîãíîçóº ³ çä³éñíþº ñâ³é æèòòº-
âèé øëÿõ. Ïî-äðóãå, íà â³äì³íó â³ä ðåêîí-
ñòðóêö³¿, ïðîåêò³â-ïåðñïåêòèâ ìîæå áóòè 
ê³ëüêà. Âàæëèâèìè òà ö³êàâèìè º äâ³ ôîð-
ìè ïðîãíîçóâàííÿ. Ïåðøà ç íèõ ìîæå áóòè 
âèçíà÷åíà ÿê «ïðîãíîç-ïëàí» – â³ðîã³äí³ñíå 
ïåðåäáà÷åííÿ òðèâàëîãî ðîçâèòêó ëþäèíè 
â ïåâí³é ãàëóç³ ¿¿ àêòèâíîñò³. Äðóãà ôîðìà 
ìîæå óìîâíî âèçíà÷àòèñü ÿê «ïðîãíîç-ïî-
ä³ÿ» – â³ðîã³äí³ñíå ïåðåäáà÷åííÿ ïîâåä³íêè 
ëþäèíè ó âèïàäêó, êîëè â³äáóâàºòüñÿ âàæ-
ëèâà, êàðäèíàëüíà ïîä³ÿ, ùî çì³íþº îñíîâ-
í³ ïàðàìåòðè öüîãî øëÿõó [8, ñ. 158–159]. 

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº â óñòàíîâëåíí³ òå-
îðåòèêî-åìï³ðè÷íèì øëÿõîì îñîáëèâîñòåé 
ïðîåêòóâàííÿ æèòòºâîãî øëÿõó æ³íêàìè ð³ç-
íîãî â³êó. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ç ìå-
òîþ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîåêòóâàí-
íÿ æèòòºâîãî øëÿõó æ³íêàìè, â³äïîâ³äíî 
äî çàâäàíü äîñë³äæåííÿ, íàìè âèâ÷àëàñÿ 
îñîáëèâîñò³ ïðîåêòóâàíü æèòòºâèõ ïëàí³â ³ 
ïåðñïåêòèâ ó ä³â÷àò ó â³ö³ ðàííüî¿ äîðîñëî-
ñò³ (20–45 ðîê³â), çà Å. Åð³êñîíîì, ³ æ³íîê 
ó â³ö³ ñåðåäíüî¿ äîðîñëîñò³ (40–60 ðîê³â).  
Îáðàííÿ ñàìå öèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é äîñë³-
äæóâàíèõ çóìîâëåíî âåëèêèì çíà÷åííÿì 
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ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ äëÿ ñòâîðåííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ìàéáóòíüîãî îñîáèñòîñò³ ÿê åòà-
ïó æèòòºâîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ òà ïîáóäîâè 
íàéâàæëèâ³øèõ æèòòºâèõ ïëàí³â ³ ïåðñïåê-
òèâ (Í. Áîíäàð, Á. Âîëêîâ, Ì. Ã³íçáóðã,  
². Êîí, ². Êóëàã³íà, Á. Ë³âåõóä, À. Ïåòðîâñüêèé, 
Ã. Ðóäü, Ë. Òîäîð³â, Ï. ßí³÷åâ òà ³í.), çíà-
÷åííÿì ñåðåäíüî¿ äîðîñëîñò³ â îíîâëåíí³ 
æèòòºâèõ ö³ëåé ³ ñòðàòåã³é, îñê³ëüêè â³äîìî, 
ùî â öüîìó â³ö³ òðàíñôîðìóºòüñÿ ìåíòàëüíà 
ìîäåëü äðóãî¿ ïîëîâèíè æèòòÿ ëþäèíè.

Ó äîñë³äæåíí³ ìè çàñòîñóâàëè ïðîåêòèâ-
íó ìåòîäèêó «Ì³é æèòòºâèé øëÿõ», ÿêà º 
êîìïëåêñíèì ñïîñîáîì ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³à-
ãíîñòèêè.

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ 
ìè îòðèìàëè ðåïðåçåíòàö³¿-ïðîåêòóâàí-
íÿ æèòòºâîãî øëÿõó ä³â÷àòàìè ó â³ö³ ðàí-
íüî¿ äîðîñëîñò³. Ìàëþíêè-ïðîåêòóâàííÿ 
æèòòºâîãî øëÿõó ìè ïîä³ëèòè íà 4 ãðóïè: 
1) ðåïðåçåíòàö³¿-ïðîåêòóâàííÿ ó âèãëÿä³ 
ñõåìè-ñêðèïòó (78%), 2) îáìåæåí³ ïðîåêòó-
âàííÿ (15%), 3) ðåïðåçåíòàö³¿-ïðîåêòóâàí-
íÿ «Ïîðè æèòòÿ æ³íêè» (5%); 4) ïðîåêòóâàí-
íÿ-«àáñòðàêö³¿» (2%). 

Íà ìàëþíêàõ ïåðøî¿ ãðóïè íàÿâíà ³ëþ-
ñòðîâàíà ïîñë³äîâí³ñòü ïîä³é ñâîãî æèòòÿ 
â³ä ìèíóëîãî äî ìàéáóòíüîãî. Ó ïîäàíèõ 
ïðîåêòóâàííÿõ ìàéáóòíº íåîäì³ííî áóäå 
æèòòºðàä³ñíèì, áóäå ìàòè ïîçèòèâíèé 
åìîö³éíèé òîí ³ ïðîíèçàíå ò³ëüêè îïòèì³-
ñòè÷íèìè î÷³êóâàííÿìè, ùî óçãîäæóþòüñÿ 
ç äîñë³äæåííÿì Ç. Ê³ðåºâî¿, çã³äíî ç ÿêèì 
äëÿ 43% äîñë³äæóâàíèõ öüîãî â³êó íàé-
á³ëüø âàæëèâèì º ìàéáóòíº. Â³äïîâ³äíî äî 
ïðîåêòóâàíü æèòòºâîãî øëÿõó ïåðøî¿ ãðó-
ïè, âèïðîáóâàí³ ðîçóì³þòü æèòòÿ ö³ë³ñíî – 
ÿê ºäèíî ñïðÿìîâàíèé íåóõèëüíèé ðóõ äî 
ñòàðîñò³, âñë³ä çà Ì. Ôóêî. Àëå òàêà ñòàä³-
àëüí³ñòü íå ïîâ’ÿçàíà ç ðåàëüí³ñòþ, áî â íå¿ 
íå âðàõîâàí³ íåñïîä³âàíîñò³, íà ÿê³ áàãàòî 
êîæíå æèòòÿ. Îòæå, îñîáëèâ³ñòþ ïðîåêòó-
âàííÿ æèòòºâîãî øëÿõó ä³â÷àòàìè ö³º¿ ãðóïè 
º ë³í³éíà òðàºêòîð³ÿ æèòòÿ, ÿêà ïîçèòèâíî 
çàáàðâëåíà ³ãíîðóâàííÿì íåñïîä³âàíîê, 
âèïàäêîâîñòåé, ðàïòîâèõ çì³í, ñêëàäíîñ-
òåé æèòòÿ. Êð³ì òîãî, â ïðîåêòóâàííÿõ íå 
ìàº ìíîæèííîñò³ ðóõó áåç ïåðåâàæàëüíîãî 
íàïðÿìó, ùî â ïîñòñòðóêòóðàë³çì³ îòðèìà-
ëî íàçâó «ðèçîìà». Òàêîæ, ³ìîâ³ðíî, âèïðî-
áóâàíèìè ïåðåíîñèòüñÿ ³íòåðïðåòàö³ÿ ¿õ-
íüîãî ïîçèòèâíîãî ìèíóëîãî íà ìàéáóòíº, 
â³äîìî, ùî ïîä³¿ õðîíîëîã³÷íîãî ìèíóëîãî ç 
ðåàë³çîâàíèìè çâ’ÿçêàìè â ïñèõîëîã³÷íîìó 
÷àñ³ äàþòü ñèëè äëÿ ïîäàëüøèõ äîñÿãíåíü.

Äðóãà ãðóïà – öå îáìåæåí³ ïðîåêòóâàí-
íÿ. Ìè íàçâàëè ¿õ «Ùî äàë³ áóäå?». Âîíè 
îáìåæåí³ íàâ÷àííÿì â óí³âåðñèòåò³ â òåïå-
ð³øí³é ÷àñ. Ó íèõ ïðåäñòàâëåí³ ðåòðîñïåê-
òèâí³ é ñüîãîäåíí³ ³íòåðïðåòàö³¿. Ìîæëèâî, 
â íèõ â³äáèâàºòüñÿ íàñè÷åí³ñòü òåïåð³øíüî-

ãî ÷àñó òà á³ëüø ïîâíîö³ííå éîãî ïåðåæè-
âàííÿ é ïåðåîïðàöþâàííÿ, ùî ïðèçâîäèòü 
äî ãëèáøîãî ðîçóì³ííÿ òà ³íòåðïðåòàö³¿ 
âëàñíîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó àáî, éìîâ³ðíî, 
äî òîãî, ùî íîâ³ ñòàä³¿ æèòòÿ íå êîíñòðóþ-
þòüñÿ ç ïîïåðåäí³õ, à áóäóòü âèáóäóâàíèìè 
ç íàÿâíèõ êîíòåêñò³â – åêîíîì³÷íèõ ³ ïåðñî-
íàëüíèõ.

Òðåòÿ ãðóïà ïðîåêòóâàíü æèòòºâîãî øëÿ-
õó – «Ïîðè æèòòÿ æ³íêè». Ó íèõ ìè áà÷èìî 
äåìàðêàö³þ â³êîâèõ ïåð³îä³â áóòòÿ æ³íêè, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ô³çè÷íèìè ïåðåòâîðåííÿìè â 
îðãàí³çì³ æ³íîê. 

×åòâåðòó ãðóïó ïðîåêòóâàíü ìè íàçâàëè 
«Àáñòðàêö³¿». Â³äîìî, ùî êîæåí ðóõ ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç â³äïîâ³äíèìè ïðîöåñàìè â 
ïñèõ³ö³ ÷åðåç ð³âí³ ïîáóäîâè ðóõ³â öåíòðàëü-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (çã³äíî ç Ì. Áåðí- 
øòåéíîì), òîìó íåñòàíäàðòí³ñòü öèõ ìà-
ëþíê³â ïîêàçóº ð³âåíü ñàìîáóòíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ é íà ïåâíó ÷àñòêó êðåàòèâíîñò³ â 
ïðîåêòóâàííÿõ âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó.

Îòæå, ó ä³â÷àò ïåð³îäó ðàííüî¿ äîðîñëî-
ñò³ ïðîåêòóºòüñÿ ìîäåëü âëàñíîãî æèòòÿ, 
ÿêà ì³ñòèòü ïð³îðèòåòí³ òà ñòåðåîòèïí³ ïî-
ä³¿, õàðàêòåðí³ äëÿ ñï³ëüíîòè. Ïðîåêòóâàííÿ 
âëàñíîãî ìàéáóòíüîãî â³äð³çíÿºòüñÿ ìàñø-
òàáí³ñòþ, àëå ñëàáêîþ ïðîäóìàí³ñòþ, íå-
ðåàë³ñòè÷íèì îïòèì³çìîì áåç óðàõóâàííÿ 
æèòòºâèõ îáñòàâèí ³ ìîæëèâîñòåé, ÿê³ íàäàº 
ñóñï³ëüñòâî â öåé ìîìåíò. Ñòðàòåã³ÿ áà÷åííÿ 
âëàñíîãî ìàéáóòíüîãî ñòîñóºòüñÿ ñ³ìåéíî¿ 
ñôåðè, ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, äîçâ³ë-
ëÿ. Íå âèÿâëåíî ìîòèâàö³¿ â óäîñêîíàëåíí³ 
ñâîº¿ îñîáèñòîñò³. Ïðîåêòóâàííÿ æèòòºâîãî 
øëÿõó çíàõîäèòüñÿ ì³æ ðàö³îíàëüíî¿ ôîð-
ìîþ ïðîãíîçóâàííÿ (æèòòºâîþ ïðîãðàìîþ) 
é ³ððàö³îíàëüíîþ ôîðìîþ ïðîãíîçóâàííÿ 
(ìð³ºþ). Òàê, çà êðèòåð³ÿìè ö³ë³ñíîñò³ é ïî-
çèòèâíîñò³ öå º æèòòºâà ïðîãðàìà, àëå íå 
âðàõîâóþòüñÿ êðîêè äîñÿãíåííÿ òà âîëüî-
â³ çóñèëëÿ, çà êðèòåð³ºì ³íòèìíîñò³ îáðàçó 
ìàéáóòíüîãî é íàî÷íîñò³ – öå ìð³ÿ. 

Àíàë³ç ìàëþíê³â æèòòºâîãî øëÿõó æ³í-
êàìè ó â³ö³ ñåðåäíüî¿ äîðîñëîñò³ äàâ íàì 
çìîãó ïîä³ëèòè âèïðîáóâàíèõ æ³íîê íà òðè 
ãðóïè:

1) ñõåìè-ðåòðîñïåêòèâè (87%);
2) ñõåìè-ðåòðîñïåêòèâè é áàæàííÿ ÿê 

ôîðìà ïðîãíîçóâàííÿ (10%);
3) íåâèçíà÷åí³ñòü ìàéáóòíüîãî (3%).
Ïåðøà ãðóïà æ³íîê ïðåçåíòóº æèòòºâèé 

øëÿõ ó âèãëÿä³ ñõåì-ðåòðîñïåêòèâ. Ó ðåïðå-
çåíòàö³ÿõ ïåðøî¿ ãðóïè ïðåäñòàâëåí³ ïîä³¿, 
ÿê³ âæå â³äáóëèñÿ â æèòò³, â óïîðÿäêîâàí³é 
ïîñë³äîâíîñò³ â³ä íàðîäæåííÿ äî òåïåð³ø-
íüîãî ÷àñó ç òàêèìè åòàïàìè: íàðîäæåí-
íÿ – äèòèíñòâî – øêîëà – ñòóäåíòñòâî –  
çàì³ææÿ (íàðîäæåííÿ ä³òåé, ðîçëó÷åííÿ) – 
ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü – ñìåðòü áëèçüêèõ. 
Ðåòðîñïåêòèâí³ ñõåìè ãðàô³÷íî çîáðàæó-
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þòüñÿ âèïðîáóâàíèìè ó âèãëÿä³ ëàá³ðèíòó, 
çì³í ó ïðèðîä³, ñõîä³â, êàðä³îãðàìè. Êîæíà 
ç îçíà÷åíèõ ñõåì ñòâîðþº âëàñíó ï³äãðó-
ïó. Îñîáëèâ³ñòþ ñõåì-ðåòðîñïåêòèâ º òå, 
ùî â íèõ íå êîíñòðóþºòüñÿ ìàéáóòíº. Ó äå-
ê³ëüêîõ ðîçãëÿäóþòüñÿ íàñòóïí³ ðîêè ÷åðåç 
çì³íè â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, â³äïî÷èíîê 
³ ïîäîðîæ³. 

Îòæå, ó ïîäàíèõ ðåïðåçåíòàö³ÿõ æèòòºâî-
ãî øëÿõó æ³íêè ó â³ö³ ñåðåäíüî¿ äîðîñëîñò³ 
ñêîð³øå ïðåçåíòóþòü îáðîáêó ³ñòîð³¿ æèòòÿ. 
Âîíè âèçíà÷àþòü çíà÷óù³ ïîä³¿ ³íäèâ³äóàëü-
íîãî æèòòÿ é ñóïóòí³õ ¿ì çì³í ñòàíîâèùà â 
ð³çíèõ æèòòºâèõ ñôåðàõ â³ä ñàìîãî äèòèí-
ñòâà. Çà äîïîìîãîþ öèõ ðåïðåçåíòàö³é, íà 
äóìêó Æ.-Ï. Áëîññôåëüäà, ². Õ’þí³íêà, â÷å-
í³ ä³çíàþòüñÿ ïðî çíà÷èì³ ïîä³¿ â äèòèí-
ñòâ³, ïðî îñâ³òíþ ³ òðóäîâó êàð’ºðó, ïðî ïî-
ñë³äîâí³ñòü ôîðì æèòòÿ, äî ÿêèõ íàëåæàòü 
çáëèæåííÿ é ðîçñòàâàííÿ ç ³íøèìè ëþäüìè, 
çì³íó ñ³ìåéíîãî ñòàíó òà íàðîäæåííÿ ä³òåé. 
ßê ìè áà÷èìî ç ìàëþíê³â æ³íîê, ó ñõåìàõ 
íàÿâí³ ÿê ïîçèòèâí³, òàê ³ íåãàòèâí³ ïîä³¿, 
ÿê³ â³äáóâàëèñÿ â ¿õíüîìó æèòò³. Ê³ëüê³ñíèé 
àíàë³ç ïðîäåìîíñòðóâàâ, ùî â ðåòðîñïåê-
òèâàõ ê³ëüê³ñòü íåãàòèâíî çàáàðâëåíèõ ïîä³é 
(52%) ïåðåâèùóâàëà ê³ëüê³ñòü ïîçèòèâíèõ 
ïîä³é (48%). Äî íåãàòèâíèõ ïîä³é æèòòÿ æ³í-
êè çàðàõóâàëè ðîçëó÷åííÿ, ñìåðòü áëèçüêèõ 
(ìàòè, áàòüêî), àëêîãîë³çì îäíîãî ç ÷ëåí³â 
ðîäèíè, â äåÿêèõ âèïàäêàõ – â³äâ³äóâàííÿ 
äèòÿ÷îãî ñàäî÷êà òà øêîëè, äî ïîçèòèâíî 
çàáàðâëåíèõ – çàì³ææÿ, íàðîäæåííÿ ä³òåé, 
îíóê³â. Ïîçèòèâíî çàáàðâëåí³ ïîä³¿ â³äîáðà-
æàþòü ïàòð³àðõàëüí³ ö³ííîñò³ óêðà¿íñüêîãî 
ñóñï³ëüñòâà: ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ æ³í-
êè ïîâ’ÿçàíå ïåðåäóñ³ì ³ç ìàòåðèíñòâîì ³ 
ñ³ì’ºþ. Êîëè àíàë³çóºø ìîäåëþâàííÿ æèò-
òºâîãî øëÿõó çà äîïîìîãîþ ñõåì-ðåòðî-
ñïåêòèâ, ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî â æ³íîê 
â³äðåôëåêñîâàíà æèòòºâà ³ñòîð³ÿ.

Äðóãà ãðóïà æ³íîê ïðåçåíòóº æèòòºâèé 
øëÿõ ó âèãëÿä³ ñõåì, ÿê³ âêëþ÷àþòü íå ò³ëü-
êè ðåòðîñïåêòèâó ¿õíüîãî æèòòÿ, à é áà-
æàííÿ, ùî óòðèìóþòü îñîáèñò³ñòü ó òîíóñ³ 
ñïðÿìîâàíîñò³ â ìàéáóòíº. Íà äóìêó ². Áå-
ðåçêî, ñàì³ áàæàííÿ â ¿õ çåìí³é âèçíà÷å-
íîñò³, ïðåäìåòíîñò³, áàãàòîìàí³òíîñò³ – öå 
ì³ñòîê ì³æ òåïåð³øí³ì ³ íàéáëèæ÷èì ìàé-
áóòí³ì îñîáèñòîñò³, ì³ñöå, ó ÿêîìó æèòòº-
âèé ñþæåò ìàº çìîãó çðîáèòè áàãàòîìàí³ò-
íèé âèá³ð: ó ÿêîìó ñàìå íàïðÿì³ â³í áóäå 
ðîçâèâàòèñÿ. Áàæàííÿ, çà Ò. Òèòàðåíêî, 
º ³ððàö³îíàëüíîþ ôîðìîþ ïðîãíîçóâàí-
íÿ. Áàæàííÿ – öå ìîòèâè ïîâåä³íêè, ùî 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ äîñòàòí³ì óñâ³äîìëåí-
íÿì ïîòðåá. Âèíèêàº áàæàí³ñòü ïðåäìåòà, 
ñêëàäíà âçàºìîçàëåæí³ñòü ì³æ ïðåäìåòîì 
³ áàæàííÿì. ²ç öüîãî ìîìåíòó ïî÷èíàºòüñÿ 
óñâ³äîìëåííÿ ïîòðåá, ïðîöåñ ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿ ïîâåä³íêè. Çàðîäæåííÿ áàæàíü îçíà÷àº 

ïî÷àòîê ö³ëåôîðìóâàííÿ. Îäíàê áàæàí-
íÿ õî÷à é ïåðåäáà÷àº óñâ³äîìëåííÿ ìåòè, 
ïðîòå íå ì³ñòèòü ì³ðêóâàíü ùîäî çàñîá³â 
¿¿ äîñÿãíåííÿ. Äî òîãî æ áàæàííÿ áóâàþòü 
ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³, ìîæóòü ñòðèìóâàòè-
ñÿ ³ ñòàâàòè ïîáàæàííÿìè. Ïîÿâà âçàºìî-
âèêëþ÷íèõ áàæàíü çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü 
âèáîðó ì³æ íèìè. Îòæå, áàæàííÿ – öå òà-
êèé ð³âåíü óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ ïîòðåá, 
êîëè âîíà âñòàíîâèëà îá’ºêò ïîòðåáè, àëå 
ùå íå âèçíà÷èëà øëÿõè ¿¿ çàäîâîëåííÿ. Äî 
îñíîâíèõ áàæàíü, çàçíà÷åíèõ æ³íêàìè, íà-
ëåæàòü êîíêðåòí³ áàæàííÿ (áàæàííÿ ìàòè 
äèòèíó, ïîäîðîæóâàòè), àáñòðàêòí³ áàæàí-
íÿ («í³ â ÷îìó ñîá³ íå â³äìîâëÿòè»).

Äî òðåòüî¿ ãðóïè ìè çàðàõóâàëè ðåïðå-
çåíòàö³¿ æèòòºâîãî øëÿõó, ÿê³ ìè çàçíà÷è-
ëè ÿê «íåâèçíà÷åí³ñòü ìàéáóòíüîãî». Òàêà 
íåâèçíà÷åí³ñòü, çã³äíî ç ìàëþíêàìè âèïðî-
áóâàíèõ, âèíèêëà â æ³íîê ï³ñëÿ ðîçëó÷åííÿ.  
Ò. Õîëìñ òà Ð. Ðàå çàçíà÷àþòü, ùî ç ïîãëÿäó 
ñòðåñîãåííîãî âïëèâó ðîçëó÷åííÿ ñòî¿òü íà 
äðóãîìó ì³ñö³ ï³ñëÿ ñìåðò³ áëèçüêî¿ ëþäè-
íè. Óçàãàë³ ðîçðèâ øëþáíèõ â³äíîñèí – öå 
íå ïðîñòî çì³íà ñ³ìåéíîãî ñòàòóñó ëþäèíè, 
â³í çóìîâëþº çì³íó âñüîãî óñòðîþ æèòòÿ. 
Öå îäíå ç íàéñèëüí³øèõ ïîòðÿñ³íü ó æèòò³ 
ëþäèíè, ÿêå ñóòòºâî âïëèâàº íà âñå ¿¿ ïî-
äàëüøå æèòòÿ. Ðîçëó÷åíà æ³íêà, çàëèøèâ-
øèñü îäíà ç ä³òüìè, çìóøåíà ñàìîñò³éíî 
âèð³øóâàòè áàãàòî åêîíîì³÷íèõ òà åìîö³é-
íèõ ïðîáëåì. Çà ðîçëó÷åííÿì ñë³äóº çì³-
íà ñìàê³â ³ çâè÷îê, âçàºìèí ³ç äðóçÿìè òà 
çíàéîìèìè, ç ÿêèìè ñï³ëêóâàëèñÿ êîëèøí³ 
÷îëîâ³ê ³ äðóæèíà, ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ 
âèíè, óðàæåíî¿ ãîðäîñò³, á³ëü òà îáðàçà é 
áàãàòî ÷îãî ³íøîãî. Óñå öå ãí³òþ÷å ä³º íà 
æ³íêó, çá³ëüøóþ÷è é áåç òîãî ¿¿ íåáëàãî-
ïîëó÷íèé åìîö³éíèé ñòàí. Î. Äîíåöü ïðî-
äåìîíñòðóâàëà, ùî ðîçëó÷åí³ æ³íêè ìåí-
øîþ ì³ðîþ óñâ³äîìëþþòü âëàñíå æèòòÿ, º 
ìåíø ö³ëåñïðÿìîâàíèìè, á³ëüø äèñêðåòíî 
ñïðèéìàþòü ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ, ìåíø çà-
äîâîëåí³ ÿê³ñòþ ñàìîðåàë³çàö³¿, ìåíø ãíó÷-
ê³ â ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ ö³ííîñòåé, âçàºìîä³¿ 
ç ëþäüìè òà çäàòíîñò³ àäåêâàòíî ðåàãóâàòè 
íà çì³íó ñèòóàö³¿, ìåíøîþ ì³ðîþ ñõèëüí³ 
ñïðèéìàòè ñåáå òàêèìè, ÿêèìè âîíè º, äå-
ìîíñòðóþòü çíåâ³ðó ó âëàñí³ ñèëè êîíòðî-
ëþâàòè ïîä³¿ âëàñíîãî æèòòÿ é ôàòàë³çì, 
íå ñõèëüí³ áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà ïîä³¿ â ñ³ìåéíîìó æèòò³ òà íåâäà÷³. Óñå 
öå íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ñïðèéíÿòò³ 
ñåáå. Â³äîìî, ùî æ³íêà ï³ñëÿ ðîçëó÷åííÿ 
ïåðåæèâàº äåê³ëüêà ñòàä³é, çã³äíî ç ìî-
äåëëþ Êþáëåð-Ðîññ: çàïåðå÷åííÿ; îçëî-
áëåííÿ; ïåðåãîâîðè; äåïðåñ³¿; àäàïòàö³ÿ äî 
óìîâ æèòòÿ, ùî çì³íèëîñÿ. ²ìîâ³ðíî, íàø³ 
âèïðîáóâàí³ æ³íêè ïåðåáóâàþòü íà îñòàíí³é 
ñòàä³¿, âèçíà÷àþ÷è «ïî÷àòîê æèòòÿ ïî-íîâî-
ìó», «ïåðåîñìèñëåííÿ».
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Âèñíîâêè. Ï³äñóìîâóþ÷è, ìîæíà çàçíà-
÷èòè, ùî ïðîåêòóâàííÿ æèòòºâîãî øëÿõó â 
æ³íîê ó â³ö³ ñåðåäíüî¿ äîðîñëîñò³ ìàº òàê³ 
îñîáëèâîñò³: ðåòðîñïåêòèâí³ñòü, íåâèçíà÷å-
í³ñòü ìàéáóòíüîãî é ðåàë³çàö³ÿ áàæàíü. Ðå-
òðîñïåêòèâí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ó â³äîáðàæåíí³ 
çíà÷èìèõ ïîä³é â ³ñòîð³¿ æèòòÿ æ³íêè òà ñî-
ö³îêóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³. Íåâèçíà÷åí³ñòü 
ìàéáóòíüîãî ïðèòàìàííà æ³íêàì, ÿê³ ïåðåæè-
âàþòü ñèòóàö³þ ï³ñëÿ ðîçëó÷åííÿ, àëå âîíè 
áàæàþòü îñÿãíóòè íåâèçíà÷åí³ñòü. Çàãàëîì 
öå ³íøà ôîðìà ìîäåëþâàííÿ áàæàíîãî ìàé-
áóòíüîãî, â ÿê³é ïåðåâàæíî íåìàº ñïðÿìîâà-
íîñò³ íà ïåâí³ ö³ë³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Îòæå, ó æ³íîê ïåð³îäó ðàííüî¿ äîðîñëî-
ñò³ ïðîåêòóºòüñÿ ìîäåëü âëàñíîãî æèòòÿ, 
ÿêà ì³ñòèòü ïð³îðèòåòí³ ³ ñòåðåîòèïí³ ïîä³¿, 
õàðàêòåðí³ äëÿ ñï³ëüíîòè. Ïðîåêòóâàííÿ 
âëàñíîãî ìàéáóòíüîãî â³äð³çíÿºòüñÿ ìàñø-
òàáí³ñòþ, àëå ñëàáêîþ ïðîäóìàí³ñòþ, íåðå-
àë³ñòè÷íèì îïòèì³çìîì. Ñòðàòåã³ÿ áà÷åííÿ 
âëàñíîãî ìàéáóòíüîãî ñòîñóºòüñÿ ñ³ìåéíî¿ 
ñôåðè, ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, äîçâ³ë-
ëÿ. Íå âèÿâëåíî ìîòèâàö³¿ â óäîñêîíàëåíí³ 
ñâîº¿ îñîáèñòîñò³. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ 
ïîëÿãàþòü ó âèâ÷åíí³ îñîáëèâîñòåé ïðîåê-
òóâàíü æèòòºâîãî øëÿõó íàðêîçàëåæíèìè.


