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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó øèðîê³é ïà-
ë³òð³ ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç äîñë³äæåííÿì 
âïëèâó àêñ³îëîã³÷íî¿ ñôåðè íà ðåë³ã³éí³ îð³-
ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³, íà ¿¿ âíóòð³øí³é ñâ³ò ³ 
ä³ÿëüí³ñòü, ïðîáëåìà ðåïðåçåíòàö³¿ ó ñâ³äî-
ìîñò³ ñóá’ºêòèâíî¿ êàðòèíè âëàñíîãî æèò-
òºâîãî øëÿõó ïîñ³äàº ÷³ëüíå ì³ñöå, îñê³ëüêè 
ïðÿìî ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç íàéàêòóàëüí³øîþ ïðî-
áëåìîþ ñüîãîäåííÿ – ïîòðåáîþ âèõîâàííÿ 
îñîáèñòîñò³, ÿêà îïèðàºòüñÿ íà ñóá’ºêòèâí³ 
ðåë³ã³éí³ îð³ºíòàö³¿. Ó öüîìó êîíòåêñò³ îñî-
áëèâå çíà÷åííÿ ìàº ñòàâëåííÿ äî ðåë³ã³¿, à 
âîíî çàâæäè â³äçíà÷àëîñÿ íåîäíîçíà÷í³ñòþ 
òà ì³íëèâ³ñòþ, çàëåæíî â³ä ³ñòîðè÷íî¿ åïî-
õè, îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé, à òàêîæ ïî-
ë³òè÷íîãî ðåæèìó. Àëå, ïîïðè ñó÷àñíå ñå-
êóëÿðèçîâàíå ñóñï³ëüñòâî, ùî ïðàêòè÷íî íå 
çâàæàº íà ðåë³ã³þ òà ôóíêö³îíóº ðàö³îíàëü-
íî, ðåë³ã³ÿ âèÿâèëàñÿ æèòòºçäàòíîþ é ó ð³ç-
íèõ ñâî¿õ ôîðìàõ â³äîáðàæàºòüñÿ â ñóá’ºê-
òèâíèõ ðåë³ã³éíèõ îð³ºíòàö³ÿõ [2, c. 1]. 

Ó ïñèõîëîã³÷í³ íàóö³ ïèòàííþ ðåë³ã³éíèõ 
îð³ºíòàö³é òà àêñ³îëîã³÷í³é ñôåð³ ïðèñâÿ÷å-
íî íèçêó òåîðåòè÷íèõ òà åêñïåðèìåíòàëüíèõ 
äîñë³äæåíü ÿê â³ò÷èçíÿíèõ, òàê ³ çàðóá³æíèõ 
ó÷åíèõ, òàêèõ ÿê Â. Àíäðóùåíêî, Ë. Ìîðîçî-
âà, ². Áðèéîâñüêà, Ì. Ëóêàøåâè÷, À. Ðó÷êà, 
Ë. Âèãîâñüêèé, À. Êîëîäíèé, Ë. Ôèëèïîâè÷, 
Â. Âóñ, Ñ. Áðàòóñü, Ã. Îëëïîðò, À. Ìàñëîó,  
Å. Ôðîì, Lenski, Stark, Batson òà ³í.

Íà òë³ æîðñòîêîñò³ é íåñòàá³ëüíîñò³ â íà-
ø³é êðà¿í³ ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ ðåë³ã³éíèõ 
îð³ºíòàö³é º îñîáëèâî àêòóàëüíîþ, çâàæàþ-
÷è íà ìàëó ê³ëüê³ñòü óêðà¿íñüêèõ äîñë³äæåíü 
ó ö³é ãàëóç³, º ïåðñïåêòèâíîþ äëÿ ïîäàëü-
øèõ íàóêîâèõ ðîçâ³äîê. 

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Ñêëàäí³ñòü âèâ÷åííÿ ðåë³ã³éíèõ îð³ºíòàö³é 
ÿê ôåíîìåíà, ùî ïåðåáóâàº ó ôîêóñ³ íàó-
êîâîãî ³íòåðåñó ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ ãàëó-
çåé (ðåë³ã³ºçíàâñòâî, ô³ëîñîô³ÿ, ïñèõîëîã³ÿ 
òîùî), ïîëÿãàº â ñóá’ºêòèâíîñò³ éîãî çì³-
ñòó. Êîæíà îêðåìà ëþäèíà, ñï³ëüíîòà àáî 
æ ãðóïà ìàº ñâîº óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî òàêå 
ðåë³ã³éíà îð³ºíòàö³ÿ òà ùî âïëèâàº íà ¿¿ 
ôîðìóâàííÿ. 

Ó ïñèõîëîã³¿ ïîíÿòòÿ «ðåë³ã³éíà îð³ºí-
òàö³ÿ» âèâ÷àºòüñÿ â ñàìîñò³éíèõ âèì³ðàõ: 
â³ðà ÿê âíóòð³øíº ñóá’ºêòèâíå ïåðåêîíàí-
íÿ, ùî íå ïîòðåáóº á³ëüøå í³ÿêèõ äîêàç³â  
(Ì. Ñàâ÷èí); ðåë³ã³ÿ ÿê îñîáëèâà ñèñòåìà 
ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè àáî 
ãðóïè ëþäåé, íàá³ð êóëüòóðíèõ, äóõîâíèõ ³ 
ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé, ùî çóìîâëþþòü ïî-
âåä³íêó ëþäèíè (Ôð³äð³õ-²ììàíó¿ë Êàíò, 
Åðíñò-Äàí³åëü Øëåéºðìàõåð, Ãåîðã-Â³ëü-
ãåëüì-Ôð³äð³õ Ãåãåëü); îð³ºíòàö³ÿ – âèá³ð 
îäíîãî êëàñó, ïîâ’ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ â ïåâíî-
ìó ñåíñ³. Êîæíà ñèñòåìà çàäàº îð³ºíòàö³þ, 
âèçíà÷àþ÷è êëàñ, äî ÿêîãî âîíà íàëåæèòü. 
Àëå íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÿêèì â³í áóäå, îñî-

áèñò³ñòü, ÿêà âèçíàº ³ñíóâàííÿ Áîãà òà íàä-
ïðèðîäíîãî òðàíñöåíäåíòíîãî ñâ³òó, ìîæ-
íà îêðåñëèòè ÿê â³ðóþ÷ó îñîáó. Óïðîäîâæ 
óñüîãî æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèíà íàáóâàº 
äîñâ³ä, ôîðìóþòüñÿ ¿¿ ðåë³ã³éí³ óÿâëåííÿ, â 
ÿêèõ â³ääçåðêàëåíå ¿¿ ñóá’ºêòèâíå ðîçóì³í-
íÿ òðàíñöåíäåíòíî¿ ðåàëüíîñò³. Ôîðìóâàí-
íÿ òàêèõ óÿâëåíü ñòàº ï³ä´ðóíòÿì äóõîâíîãî 
ðîçâèòêó, ùî âèçíà÷àº ïðàãíåííÿ îñîáè äî 
ñàìîðîçâèòêó òà æèòòºçä³éñíåííÿ. Ïðîâ³äíó 
ðîëü ó ñèñòåì³ ðåë³ã³éíèõ óÿâëåíü â³ðóþ÷î¿ 
îñîáè â³ä³ãðàº ³ïîñòàñü Áîãà. Îáðàç Áîãà ó 
çâ’ÿçêó ç ð³çíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ïðîáëå-
ìàìè ëþäèíè äîñë³äæóâàëî ÷èìàëî íàóêîâ-
ö³â (Ë. Ê³ðêïàòð³ê, Î. Êðóïñüêà, À.-Ì. Ð³çóòî,  
Ò. Õàë, Ï. Õ³ë); äîñë³äèëè çàëåæí³ñòü îáðà-
çó Áîãà â³ä ì³æîñîáîâèõ â³äíîñèí; óÿâëåííÿ 
ëþäèíîþ Áîãà ïñèõîëîãè îòîòîæíþþòü ³ç 
óÿâëåííÿì ïðî ñåáå (Äæ. Â³ëüÿìñ, Ï. ¥ð³í- 
âåé, Á. Êîñòðóáåö, Þ. Êðóëü, Ë. Ìàéëí,  
P. Ìþëåð, Ð. Ï³äìîíò, Â. Ñï³ëêà, Ò. Õàë) [7].

Ó ñóêóïíîñò³ âñ³õ âèì³ð³â ñòâîðþºòüñÿ 
ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî òàêå ðåë³ã³éíà îð³ºíòà-
ö³ÿ. Àëå, ùîá ðîçâèâàòè âëàñí³ óÿâëåííÿ, 
íàì íåîáõ³äíî ç’ÿñóâàòè âèçíà÷åííÿ öüîãî 
ñëîâîñïîëó÷åííÿ, îïèðàþ÷èñü íà ï³äñóì-
êè òåîðåòè÷íèõ ó÷åíü íàóêîâö³â. Íàéá³ëüø 
âëó÷íî, íà íàøó äóìêó, ðîçêðèâàº çì³ñò åí-
öèêëîïåäè÷íèé àíãëî-ðîñ³éñüêèé ñëîâíèê, 
äå “religious orientation” ïåðåêëàäàºòüñÿ 
íå ëèøå ÿê ðåë³ã³éíà îð³ºíòàö³ÿ, à ³ ÿê êîí-
ôåñ³éíà íàëåæí³ñòü. Çã³äíî ç âèùåîçíà÷å-
íèì òëóìà÷åííÿì, ðîçð³çíÿþòü ³óäåéñüêó, 
ïðàâîñëàâíó, ïðîòåñòàíòñüêó, êàòîëèöüêó, 
³ñëàìñüêó íàëåæí³ñòü òîùî. Âîäíî÷àñ ñó-
ñï³ëüí³ íàóêè íå îáìåæóþòü ðåë³ã³éíó îð³ºí-
òàö³þ âèêëþ÷íî êîíôåñ³éíîþ íàëåæí³ñòþ. 
Çîêðåìà, â ðàäÿíñüêîìó ïåð³îä³ íàñåëåííÿ 
çàçíàëî äèõîòîì³÷íîãî ïîä³ëó íà ðåë³ã³éíå 
òà íåðåë³ã³éíå (Ð. Áàëòàíîâ, Â. Êîáåöüêèé, 
Â. Ïèâîâàðîâ òà ³í.). Çà îñíîâó â öüîìó 
êîíòåêñò³ âçÿòî ð³âåíü ðåë³ã³éíîñò³ ÿê îñî-
áëèâ³ñòü ïîâåä³íêè ïåâíèõ ëþäåé, ÿê³ â³ðÿòü 
ó íàäïðèðîäíå, ³ ¿õíüî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ [7]. 

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó âèâ÷åí³ ïîíÿòòÿ 
«ðåë³ã³éí³ îð³ºíòàö³¿» â ñèñòåì³ àêñ³îëîã³÷íî¿ 
ñôåðè.

Äî îñíîâíèõ çàâäàíü òåîðåòè÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ ìè çàðàõîâóºìî òàê³: âèçíà÷åííÿ 
ñïåöèô³êè ðåë³ã³éíîñò³ îñîáèñòîñò³, îïèðà-
þ÷èñü íà àêñ³îëîã³÷íèé ï³äõ³ä; àíàë³ç â³äî-
ìèõ äîêòðèí ô³ëîñîô³â, ïñèõîëîã³â, ðåë³-
ã³ºçíàâö³â, ó ÿêèõ ³äå ìîâà ïðî ðîçóì³ííÿ 
ðåë³ã³éíèõ îð³ºíòàö³é; ç’ÿñóâàííÿ ñóòí³ñíî¿ 
ñïåöèô³êè ðåë³ã³éíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ 
ñòàíîâëåííÿ â ñîö³óì³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íèí³ â 
Óêðà¿í³ â ïðîöåñ³ òðàíñôîðìàö³éíèõ çì³í ó 
ñóñï³ëüñòâ³ ðåë³ã³ÿ ïåðåæèâàº ïåâíèé ðåíå-
ñàíñ. Ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ ñèñòåìàìè ³íñòèòó-
ö³éîâàíèõ ö³ííîñòåé ïðèçâåëè äî ïîðóøåí-
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íÿ ïðèíöèïó ðåë³ã³éíèõ îð³ºíòàö³é ìîëîäèõ 
ïîêîë³íü. Îñîáëèâî ÿñêðàâî öå ïîì³òíî íà 
ïðèêëàä³ çàëó÷åííÿ äî ðåë³ã³éíî¿ ³íñòèòó-
ö³¿, êîëè â îäí³é ðîäèí³ áàòüêè ìîæóòü áóòè 
àòå¿ñòàìè, à ä³òè – â³ðóþ÷èìè ÷è íàâïàêè. 
Ïðîöåñ â³äðîäæåííÿ ðåë³ã³¿ òàê ÷è ³íàêøå 
òîðêàºòüñÿ êîæíî¿ îñîáèñòîñò³, öå â³äïî-
â³äíèì ÷èíîì ïîçíà÷àºòüñÿ íà ôîðìóâàíí³ 
ðåë³ã³éíèõ îð³ºíòàö³é.

Çðîñòàííÿ íàóêîâîãî ³íòåðåñó äî ïèòàíü 
ðåë³ã³¿ òà ðåë³ã³éíîñò³ ïîâ’ÿçàíå ç íåîáõ³ä-
í³ñòþ ïåðåîñìèñëèòè ¿¿ ðîë³ äëÿ êîæíî-
ãî ³íäèâ³äà. Òîìó, îïèðàþ÷èñü íà ïèñåìí³ 
ïàì’ÿòêè é ó÷åííÿ áîãîñëîâ³â, ìè ç óïåâíå-
í³ñòþ ìîæåìî ñêàçàòè, ùî ðåë³ã³ÿ âíîñèòü ó 
çåìíå æèòòÿ âèùèé çì³ñò, à â³ðà âïëèâàº íà 
âñ³ àñïåêòè æèòòÿ ëþäèíè ³ ¿¿ ïñèõ³êè. Ñàìå 
â³ðà òà ðåë³ã³ÿ º ò³ºþ ïðîâ³äíîþ ëàíêîþ, ÿêà 
äîïîìàãàº ëþäèí³ íàáëèçèòèñü äî ÷îãîñü 
³äåàëüíîãî é äîñêîíàëîãî [3, c. 56]. 

Â³ðà – öå ñïîä³âàííÿ «íà òå, ÷îãî íå âèä-
íî, àëå ùî º ³ñòèííèì» (Êíèãà Ìîðìîíà, 
Àëìà 32:21 ³ ªâðåÿì 11:1). Ùîäíÿ ëþäèíà 
ùîñü ðîáèòü, î÷³êóþ÷è ê³íöåâîãî ðåçóëüòà-
òó, íàâ³òü äî òîãî, ÿê ïîáà÷èòü éîãî. Öå ³ º 
ñõîæèì íà â³ðó. Â³ðà â ²ñóñà Õðèñòà – öå íå 
ëèøå ïåðåêîíàííÿ ùîäî Íüîãî. Ìàòè â³ðó 
â Áîãà çíà÷èòü äîâ³ðÿòè Éîìó, ìàòè âïåâ-
íåí³ñòü ó Íüîìó, áóòè ãîòîâèìè ä³ÿòè íà 
îñíîâ³ ñâîº¿ â³ðè. Â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä âè-
ùåçàçíà÷åíîãî òðàêòóâàííÿ, ìîæåìî êîí-
ñòàòóâàòè, ùî â³ðà º ïðèíöèïîì ä³¿ é ñèëè. 
Ïðîðîê Àëìà ç Êíèãè Ìîðìîíà ïîð³âíþâàâ 
â³ðó ç íàñ³ííÿì. ßêùî ïîñàäèòè íàñ³ííÿ òà 
ï³äæèâëþâàòè éîãî, çâ³ñíî, ÿêùî öå õîðî-
øå íàñ³ííÿ, âîíî ðîñòèìå ³ ïëîäîíîñèòèìå 
(Àëìà 32:28–43). Òàê ñàìî é ³ç â³ðîþ. ßêùî 
âèêîíóâàòè çàïîâ³ä³ Áîæ³, âèâ÷àòè Éîãî 
ñëîâî òà ìàòè ïðàãíåííÿ äî â³ðè â Õðèñòà, ó 
âàø³é äóø³ çðîñòàòèìå â³ðà ÿê äî ñâÿòîñò³, 
òàê ³ äî áóäåííèõ ðå÷åé [2, c. 135].

Ðåë³ã³ÿ – öå ñêëàäíèé ñîö³àëüíèé ôåíî-
ìåí, ÿêèé ìîæå áóòè ïîòóæíèì áàð’ºðîì, 
ùî ñòî¿òü íà øëÿõó âèíèêíåííÿ é ðîçïîâ-
ñþäæåííÿ ñîö³àëüíîãî çëà. Ðåë³ã³éíà êóëü-
òóðà âïëèâàº íà îñîáèñò³ñòü øëÿõîì ôîð-
ìóâàííÿ ñåíñó Ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³.

Áîãîñëîâè â³êàìè øóêàëè àðãóìåíòè ÿê 
«çà», òàê ³ «ïðîòè» ³ñíóâàííÿ Áîãà. Àëå æîäåí 
³ç àðãóìåíò³â í³÷îãî íå äîâåäå ëþäèí³, ÿêà íå 
â³ðèòü, ³ íå ïîòð³áåí ëþäèí³, ÿêà â³ðóº. Ùîäî 
âèùåçàçíà÷åíîãî òâåðäæåííÿ ². Êàíò òðàêòó-
âàâ, ùî ³ñíóâàííÿ Áîãà íå ìîæíà ëîã³÷íî í³ 
äîâåñòè, à í³ ñïðîñòóâàòè [3, c. 77]. 

Ó ïðàö³ «Êðèòèêà ïðàêòè÷íîãî ðîçóìó»  
². Êàíò ñòâåðäæóº, ùî ïðàêòè÷íèì ðîçóìîì 
ó öüîìó êîíòåêñò³ º ñàìå ðîçóìíà âîëÿ, 
ñïðÿìîâàíà íà îâîëîä³ííÿ ðåàëüí³ñòþ. 
Êîëè òåîðåòè÷íèé ðîçóì íàëåæèòü äî ÿâèù 
(³ç êîíñòèòóéîâàíèì íèì ñâ³òîì), òî ïðàê-
òè÷íèé ñòîñóºòüñÿ ðå÷åé ó ñîá³, Áîãà òà 

äóø³ (ñôåðà íîóìåí³â). Îñîáëèâ³ñòü ó÷åí-
íÿ ². Êàíòà â òîìó, ùî ïðàêòè÷íèé ðîçóì 
â³í ñòàâèòü âèùå â³ä òåîðåòè÷íîãî. Òîáòî 
çíàííÿ ñàì³ ïî ñîá³, íå ï³äòâåðäæåí³ ïðàê-
òè÷íèìè âì³ííÿìè, íå áóäóòü ñëóãóâàòè äëÿ 
ëþäèíè áëàãîì [4, ñ. 125].

Ï³äñóìîâóþ÷è ì³ðêóâàííÿ ô³ëîñîôà, 
ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî Áîã – öå ñó-
êóïí³ñòü ëþäñüêèõ â³ðóâàíü ³ ïåðåæèâàíü, 
íàêîïè÷åíèõ ó õîä³ æèòòÿ, çàëåæíî â³ä òîãî 
á³ëüøå çàäîâîëåíèõ ÷è íåçàäîâîëåíèõ ïî-
òðåá ìàº ëþäèíà, òèì á³ëüøîþ ì³ðîþ áóäå 
âèÿâëÿòèñÿ ¿¿ çäàòí³ñòü äî ñàìîðåôëåêñ³¿ òà 
óñâ³äîìëåííÿ âëàñíîãî áóòòÿ. 

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ æèòòÿ çàãàëüíîâè-
çíàíîþ º ³äåÿ Áîãà. Çàëåæíî â³ä ôîðìè ö³º¿ 
³äå¿ ðåë³ã³ÿ äèôåðåíö³þºòüñÿ íà ð³çí³ òå÷³¿. 
Ðåë³ã³éí³ îáðÿäè òà ³äå¿ ïîñòóïîâî âèõîäÿòü 
çà ìåæ³ ðåë³ã³¿, íàáóâàþ÷è ñóñï³ëüíîãî õà-
ðàêòåðó, íàøà äåðæàâà íå º âèíÿòêîì. Íà-
òåïåð Óêðà¿íà º ïîë³êîíôåñ³éíîþ (ïðàâî-
ñëàâ’ÿ, ÿêå, ó ñâîþ ÷åðãó, ä³ëèòüñÿ íà òðè 
ã³ëêè – ðèìî-êàòîëèêè, ãðåêî-êàòîëèêè, 
ïðîòåñòàíòè òîùî). Òàêà ñèòóàö³ÿ ñôîðìó-
âàëàñÿ ³ñòîðè÷íî: â³éíè, ì³ãðàö³¿ íàñåëåííÿ, 
áåçäåðæàâíèöüê³ ïåð³îäè, êîíòàêòè ç ³íøè-
ìè íàðîäàìè. Â³äñóòí³ñòü äóõîâíî¿ ºäíîñò³ 
íàðîäó ÷àñòî ïåðåøêîäæàëà óêðà¿íñüêîìó 
ñóñï³ëüñòâó â íàéâ³äïîâ³äàëüí³ø³ ïåð³îäè. 
Àëå â ñèëó ³íäèâ³äóàëüíèõ ðåë³ã³éíèõ îð³-
ºíòàö³é óêðà¿íö³, îñîáëèâî Çàõ³äíèé ðåã³îí, 
óâàæàþòüñÿ íàéá³ëüø â³ðóþ÷îþ íàö³ºþ [8].

Äî îêðåìèõ àñïåêò³â ðåë³ã³éíèõ ó÷åíü 
çâåðòàëèñÿ óêðà¿íñüê³ ðåë³ã³ºçíàâö³:  
Â. Áîíäàðåíêî, À. Ëóáñüêèé, Ï. Ñàóõ òà ³íø³. 
Ðåë³ã³éí³ îð³ºíòàö³¿ ðîñ³ÿí äîñë³äæóâàëè  
Í. Çàðóá³íà, Â. Ìèõàëþê, Ï. Áàºâ.

Ïîíÿòòÿ «ðåë³ã³éí³ îð³ºíòàö³¿» ìàº ñóá’ºê-
òèâíèé õàðàêòåð, òîìó éîãî òðàêòóâàííÿ º 
íåîäíîçíà÷íèì. Ðåë³ã³éíà îð³ºíòàö³ÿ – öå 
íàëåæí³ñòü ëþäèíè äî êîíêðåòíî¿ ã³ëêè â³-
ðîñïîâ³äàííÿ, çàö³êàâëåííÿ íåþ òà äîòðè-
ìàííÿ ïåâíèõ êàíîí³â, çâè÷à¿â, ö³ííîñòåé ³ 
òðàäèö³é, ÿê³ âîíà ïðîïîâ³äóº.

Â³äîìî, ùî íàéá³ëüø øèðîêî ðîçêðè-
âàºòüñÿ çì³ñò ðåë³ã³éíèõ îð³ºíòàö³é â àêñ³-
îëîã³÷í³ ñôåð³. Àêñ³îëîã³ÿ – öå â÷åííÿ ïðî 
ö³ííîñò³ é ô³ëîñîôñüêå îñìèñëåííÿ ¿õ ïðè-
ðîäè, ùî âèçíà÷àº ñïðÿìîâàí³ñòü ä³ÿëüíî-
ñò³ òà ìîòèâ³â ëþäèíè. 

Äëÿ ðîçâ³äêè íàéâàæëèâ³øèì º îñìèñ-
ëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé ó ñèñòåì³ àê-
ñ³îëîã³÷íî¿ ñôåðè, ùî òðàíñôîðìóºòüñÿ â 
ðåë³ã³éí³ îð³ºíòàö³¿. Ñóòí³ñòü âèùåçãàäàíî¿ 
íàóêè ïîëÿãàº â îñìèñëåíí³ ö³ííîñò³ ê³í-
öåâî¿ ìåòè. Ö³ííîñò³ ñàì³ ïî ñîá³ íå ìàþòü 
áóòòÿ, â íèõ º ëèøå çíà÷óù³ñòü, áî âîíè º 
âèìîãàìè, çâåðíåíèìè äî âîë³, ìåòè, ïî-
ñòàâëåí³ ïåðåä íåþ (². Êàíò).

Ïîíÿòòÿ ö³ííîñòåé äîñë³äæóºòüñÿ áàãà-
òüìà íàóêàìè: ô³ëîñîô³ºþ, åòèêîþ, ñîö³î-
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ëîã³ºþ, ïñèõîëîã³ºþ. Ïåðø³ âèòîêè ïîíÿòòÿ 
«ö³ííîñò³» ñÿãàþòü ô³ëîñîô³¿, äå âèçíà÷à-
þòüñÿ ÿê íîðìè ³ êðèòåð³¿ æèòòÿ îñîáèñòîñò³, 
ï³çíàííÿ íåþ ñâ³òó. Ïñèõîëîãè ö³êàâëÿòüñÿ 
ïðîöåñîì òà óìîâàìè ôîðìóâàííÿ ö³ííîñ-
òåé. Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ â ïñèõîëîã³÷í³é íàó-
ö³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ñóêóïí³ñòü íàéâàæëè-
â³øèõ îñîáëèâîñòåé ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, 
ÿê³ º äëÿ íå¿ åòàëîííèìè [6, c. 97]. 

Ø. Øâàðö òà Ó. Á³ëñüêè äàþòü êîíöåïòó-
àëüíå âèçíà÷åííÿ ö³ííîñòåé:

1) ö³ííîñò³ – öå ïîíÿòòÿ àáî ïåðåêîíàííÿ;
2) ö³ííîñò³ ìàþòü ñòîñóíîê äî áàæàíèõ 

ê³íöåâèõ ñòàí³â;
3) ö³ííîñò³ ìàþòü íàäñèòóàòèâíèé õàðàê-

òåð;
4) ö³ííîñò³ âïîðÿäêîâàí³ ó â³äíîñí³é  

âàæëèâîñò³.
Îòæå, ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè º îñî-

áëèâ³ ïñèõîëîã³÷í³ óòâîðåííÿ, ÿê³ çàâæäè 
ñòàíîâëÿòü ³ºðàðõ³÷íó ñèñòåìó é ³ñíóþòü ó 
ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ ëèøå ÿê ¿¿ åëåìåíòè. 
Íåìîæëèâî óÿâèòè ñîá³ îð³ºíòàö³þ îñîáè-
ñòîñò³ íà òó àáî ³íøó ö³íí³ñòü ÿê íà ÿêåñü 
³çîëüîâàíå óòâîðåííÿ, ÿêå íå âðàõîâóº  
¿¿ ïð³îðèòåòíîñò³, ñóá’ºêòèâíî¿ âàæëèâîñò³ 
ùîäî ³íøèõ ö³ííîñòåé, òîáòî íå âêëþ÷åíå 
â ñèñòåìó [7].

Ã. Îëïîðò ñòâåðäæóº, ùî äæåðåëîì 
á³ëüøîñò³ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ º ìîðàëü 
ñóñï³ëüñòâà, äîñë³äíèê âèîêðåìëþº íèçêó 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³¿: åðóäèö³ÿ, ñï³ëêóâàííÿ 
òîùî. Ìîðàëüí³ íîðìè é ö³ííîñò³, çã³äíî ç 
éîãî áà÷åííÿì, ôîðìóþòüñÿ é ï³äòðèìó-
þòüñÿ çà äîïîìîãîþ çîâí³øíüîãî ï³äêð³-
ïëåííÿ. Âîíè øâèäøå º çàñîáàìè, óìîâà-
ìè äîñÿãíåííÿ âíóòð³øí³õ ö³ííîñòåé, ÿê³ º 
ö³ëÿìè îñîáèñòîñò³.

Ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ âèíèêàº âíàñë³äîê 
çàëó÷åííÿ ïåâíîãî îá’ºêòà ó ñôåðó ³íòåðå-
ñ³â îêðåìî¿ ëþäèíè. Âîíè, ö³ííîñò³, ìàþòü, 
òàê áè ìîâèòè, ³íäèâ³äóàëüíèé õàðàêòåð, áî 
çàëåæíî â³ä ðîäó ä³ÿëüíîñò³, îñîáèñò³ñíèõ 
îñîáëèâîñòåé ÷è åïîõè, â ÿê³é ïåðåáóâàº 
³íäèâ³ä, âèçíà÷àºòüñÿ ¿¿ ðåë³ã³éíà ö³íí³ñ-
í³ñòü. 

Ö³ííîñò³ á³ëüøîþ àáî ìåíøîþ ì³ðîþ íà-
ÿâí³ â óñ³õ ëþäåé, âîíè º ïåðøîîñíîâîþ 
ëþäñüêîãî áóòòÿ. Êîæíà îñîáèñò³ñòü íå 
îáìåæóºòüñÿ ÿêîþñü îäí³ºþ ö³íí³ñíîþ îð³-
ºíòàö³ºþ, ó ð³çíèõ ëþäåé ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
ð³çí³ ïîºäíàííÿ ö³ííîñòåé. Íàïðèêëàä, îñî-
áèñò³ñòü, îð³ºíòîâàíà íà åñòåòè÷íó ö³íí³ñòü, 
ìîòèâóºòüñÿ â³ä÷óòòÿìè ôîðìè òà ãàðìîí³¿. 
Ñîö³àëüíèé òèï õàðàêòåðèçóºòüñÿ ëþáîâ’þ 
äî ëþäåé ³ ïîë³òèêè. Ïðåäñòàâíèêè ðåë³ã³é-
íîãî òèïó ìîòèâóþòüñÿ ðîçóì³ííÿì ñâ³òó ÿê 
ºäèíîãî ö³ëîãî [1].

Îäèí ³ç çàñíîâíèê³â ïñèõîëîã³¿ ðåë³ã³¿, 
àìåðèêàíñüêèé ô³ëîñîô-ïðàãìàòèñò, çà-
ñíîâíèê ïñèõîëîã³¿ ðåë³ã³¿ Ó. Äæåéìñ ïî-

ÿñíþâàâ ðåë³ã³þ, âèõîäÿ÷è ç ³íäèâ³äóàëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé ïñèõ³êè: «Óìîâèìîñÿ ï³ä 
ðåë³ã³ºþ ðîçóì³òè ñóêóïí³ñòü ïî÷óòò³â, ä³é ³ 
äîñâ³äó îêðåìî¿ îñîáè, îñê³ëüêè ¿õ çì³ñòîì 
óñòàíîâëþºòüñÿ ñòàâëåííÿ ¿¿ äî òîãî, ùî 
âîíà øàíóº Áîæåñòâîì». À ðåë³ã³éí³ îð³ºí-
òàö³¿ êîðåíÿòüñÿ â åìîö³éí³é ñôåð³ ïñèõ³êè 
ëþäèíè. Ô³ëîñîô ïèñàâ: «... ïî÷óòòÿ º íàé-
ãëèáøèì äæåðåëîì ðåë³ã³¿, à ô³ëîñîôñüê³ 
òà áîãîñëîâñüê³ ïîáóäîâè º ò³ëüêè âòîðèíí³ 
íàäáóäîâè, ïîä³áí³ ïåðåêëàäó îðèã³íàëó ÷ó-
æîþ ìîâîþ».

Â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä âèùåçàçíà÷åíîãî, 
ìè ÷³òêî ñïîñòåð³ãàºìî, ùî ðåë³ã³éí³ñòü – öå 
òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ ç ëþäèíîþ ïðîòÿãîì ¿¿ 
îíòîãåíåçó. Îïèðàþ÷èñü íà àêñ³îëîã³÷íèé 
ï³äõ³ä (ùîäî ö³ííîñòåé áóòòÿ), ìè ìîæåìî 
ñòâåðäæóâàòè, ùî ðåë³ã³éí³ îð³ºíòàö³¿ – öå 
òà ì³ðà ëþäñüêèõ â³ðóâàíü, ö³ííîñòåé, ÿê³ 
ëþäèíà íàäáàëà àáî çàêð³ïèëà â õîä³ ñâî-
º¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, à íàëåæí³ñòü äî ïåâíî¿ 
êîíôåñ³¿ ³ º òèì îðèã³íàëîì, ïåðåêëàäåíèì 
÷óæîþ ìîâîþ, ÿê ñòâåðäæóâàâ Ó. Äæåéìñ.

Íàóêîâ³ ðîçâ³äêè áàãàòüîõ êðà¿í ñâ³-
òó (ÑØÀ, Êèòàé òîùî) çàñâ³ä÷èëè ôàêò 
çðîñòàííÿ ³íòåðåñó äî ïèòàííÿ ðåë³ã³éíèõ 
îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ òà ¿õ áåçïîñåðåä-
íüîãî çâ’ÿçêó ç áóòòÿì ëþäèíè. Àäæå, çà 
¿õí³ì òâåðäæåííÿì, ðåë³ã³éí³ îð³ºíòàö³¿ âçà-
ºìîïîâ’ÿçàí³ ç ïîë³òè÷íîþ é ñîö³àëüíîþ ïî-
âåä³íêîþ, óñï³øí³ñòþ ó ñïðàâàõ ³ íàâ÷àíí³, 
ïñèõîëîã³÷íèì áëàãîïîëó÷÷ÿì, êðèì³íàëîì 
³ óïåðåäæåííÿì (Lenski, Stark, Batson…).

Ñëîâíèêè ñó÷àñíîñò³ ïîíÿòòÿ «ðåë³ã³é-
í³ îð³ºíòàö³¿» ³íòåðïðåòóþòü ÿê ñòàâëåííÿ 
ëþäèíè äî ðåë³ã³¿ òà ðåë³ã³éíî¿ ïðàêòèêè. 
Çàãàëîì ìè ïîãîäæóºìîñÿ ç òàêèì òðàê-
òóâàííÿì, àëå âèêëþ÷íî â ïñèõîëîã³÷íîìó 
ðàêóðñ³ [6].

Ó öüîìó êîíòåêñò³ äîðå÷íî ïðèãàäàòè 
ïðîâ³äíó êîíöåïö³þ ðåë³ã³éíèõ îð³ºíòàö³é 
ó ïñèõîëîã³¿ Ãîðäîíà Îëïîðòà (ðîçðîáëåíó 
â 60-õ ðð. ÕÕ ñò.). Ó ñâîºìó ï³äõîä³ íàóêî-
âåöü îïèðàâñÿ íà ðîëü óñòàíîâîê ó æèòò³ 
ëþäèíè, çàçíà÷àþ÷è, ùî éîãî ï³äõ³ä º àêñ³-
îëîã³÷íèì, òîáòî ñòîñóºòüñÿ ö³ííîñòåé, òàê 
ÿê ìàº ñïðàâó ç ðåë³ã³éíèìè îð³ºíòàö³ÿìè. 
Òàê áè ìîâèòè, êîæíà ëþäèíà ìîòèâóºòü-
ñÿ ³íäèâ³äóàëüíîþ ñõåìîþ, îð³ºíòàö³ºþ â 
ñòàâëåíí³ äî ³íøèõ ëþäåé [6, ñ. 160]. Òàêó 
ñõåìó â³í íàçâàâ çàãàëüíîþ îð³ºíòàö³ºþ.  
Ó õîä³ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü Ã. Îëïîðò 
ïîä³ëèâ ðåë³ã³éí³ îð³ºíòàö³¿ íà çîâí³øí³ (òå, 
ùî äîïîìàãàº â æèòò³, àëå íå âèìàãàº ïî-
òóæíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ â³ääà÷³) òà âíóòð³øí³ 
(ðåë³ã³ÿ ÿê ìåòà, ñåíñ æèòòÿ).

Òàêà ³äåÿ ïðèéøëà äî Ã. Îëïîðòà, êîëè â³í 
äîñë³äæóâàâ çàáîáîíè â ÑØÀ. Íàóêîâåöü 
âèÿâèâ òåíäåíö³þ, çã³äíî ç ÿêîþ ïðèõîæà-
íè ïðîòåñòàíòñüêèõ ³ êàòîëèöüêèõ öåðêîâ 
º á³ëüø íåòåðïèìèìè äî îêðåìèõ ìåíøèí 



82 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 1. Òîì 1. 2017

(ðàñîâèõ, íàö³îíàëüíèõ, ðåë³ã³éíèõ), í³æ ò³, 
ùî âçàãàë³ íå â³äâ³äóâàëè öåðêâó.

Ó õîä³ ñâîãî äîñë³äæåííÿ Ã. Îëïîðò 
ç’ÿñóâàâ, ùî ñòóäåíòè, ÿê³ çàçíàëè ó ñâî¿é 
ðîäèí³ ðåë³ã³éíîãî âïëèâó, ìàëè á³ëüø³ ïî-
êàçíèêè çàáîáîí³â ³ ñòåðåîòèï³â (íå çàâæäè 
ïîçèòèâíèõ), í³æ ò³, ÿê³ ñòâåðäæóâàëè ïðî 
ñëàáêèé ðåë³ã³éíèé âïëèâ [6].

Ã. Îëïîðò ³ Ì. Ðîññ ðîçðîáèëè îïèòó-
âàëüíèê (Allport-Ross Religious Orientation 
Scale – ROS), ìåòîþ ÿêîãî º âèÿâëåííÿ 
ðåë³ã³éíî¿ îð³ºíòàö³¿. Çîâí³øíÿ ðåë³ã³éíà 
îð³ºíòàö³ÿ îòðèìàëà íàçâó «³íñòèòóö³éíà 
ðåë³ã³éí³ñòü». Âèîêðåìëþþòü òàê³ êîðåëÿòè 
çîâí³øíüî¿ ðåë³ã³éíî¿ îð³ºíòàö³¿: 

– ïàòåðí àâòîðèòàðíî¿ îñîáèñòîñò³  
(Å. Ôðîìì);

– çàáîáîíí³ñòü;
– íèçüêà åìïàò³éí³ñòü òà àëüòðó¿çì; 
– ñòðàõ ñìåðò³;
– ìàëà êîãí³òèâíà ñêëàäí³ñòü â åêçèñòåí-

ö³éíèõ ïèòàííÿõ.
Çâåðòàííÿ äî Áîãà â êîíòåêñò³ çîâí³øíüî¿ 

ðåë³ã³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ íå îçíà÷àº â³äñòîðîíå-
íîñò³ â³ä ñåáå, öå ÿê «ùèò äëÿ öåíòðóâàííÿ 
íà ñîá³». Ëþäè ³ç çîâí³øíüîþ ðåë³ã³éí³ñòþ 
â³äâ³äóþòü õðàì íåðåãóëÿðíî (âëàñí³ õðå-
ñòèíè, îäðóæåííÿ, ïîõîðîíè).

Âíóòð³øíÿ ðåë³ã³éíà îð³ºíòàö³ÿ îòðèìàëà 
íàçâó «³íòåðíàë³çîâàíà ðåë³ã³éí³ñòü».

²ç âíóòð³øíüîþ ðåë³ã³éíîþ îð³ºíòàö³ºþ 
êîðåëþþòü òàê³ ôåíîìåíè:

– ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ;
– åìïàò³ÿ, àëüòðó¿çì;
– âíóòð³øí³é ëîêóñ êîíòðîëþ;
– íèçüêà òðèâîæí³ñòü;
– ìåíøèé ñòðàõ âëàñíî¿ ñìåðò³ òà ñìåðò³ 

çàãàëîì;
– ÷àñòå â³äâ³äóâàííÿ öåðêâè é îðòî-

äîêñàëüí³ñòü.
Ó öüîìó âèïàäêó ðåë³ã³ÿ íå º çàñîáîì 

áîðîòüáè ç³ ñòðàõîì ÷è ðåàë³çàö³¿ áàæàíü, 
ôîðìîþ êîíôîðìíîñò³ é ñóáë³ìàö³ºþ. Òàê³ 
îñîáëèâîñò³ ìîæóòü ³ñíóâàòè, àëå âîíè º 
âòîðèííèìè ìîòèâàìè. Âíóòð³øíÿ ðåë³ã³éíà 
îð³ºíòàö³ÿ ìîòèâóºòüñÿ ðåë³ã³éíèì îáîâ’ÿç-
êîì, ÿêèé º ö³ë³ñíèì ³ âì³ùóº â ñåáå âåñü 
äîñâ³ä îñîáèñòîñò³. Ã. Îëïîðò ñòâåðäæóº, 
ùî âíóòð³øíÿ îð³ºíòàö³ÿ êîðåëþº ç òîëå-
ðàíòí³ñòþ, º ³íòåðíàë³çîâàíîþ, ñëóãóº ïî-
çèòèâíèì ôàêòîðîì ó ïñèõîåìîö³éíîìó 
ñòàí³ ëþäèíè. 

Îòæå, ðåë³ã³ÿ äëÿ âíóòð³øíüî ðåë³ã³éíî 
îð³ºíòîâàíîãî ³íäèâ³äà º ìåòîþ, à íå çàñî-
áîì. Ðåë³ã³éí³ñòü, ÿêà ´ðóíòóºòüñÿ íà ñîö³-
àëüíèõ áàæàíîñòÿõ, êàòåãîðè÷íî íå ìîæå 
áóòè âíóòð³øíüîþ.

Ñåðåä äîñë³äíèê³â òàêèé ïîä³ë âèêëèêàâ 
áàæàííÿ ïîãëèáëåíî âèâ÷èòè éîãî ³äåþ. 
Òàê, àìåðèêàíñüêèé ó÷åíèé Ä. Áåòñîí, ïå-
ðåîñìèñëèâøè åêñïåðèìåíòàëüí³ â÷åííÿ 

Ã. Îëïîðòà, ðîáèòü âèñíîâîê, ùî çîâí³ø-
íÿ ðåë³ã³éíà îð³ºíòàö³ÿ ïåðåäóñ³ì íåãàòèâ-
íî âïëèâàº íà åìîö³éíèé ñòàí, ñïðè÷èíÿº 
íåðâîâ³ ðîçëàäè é äåôîðìóº îñîáèñò³ñòü, 
à âíóòð³øíÿ îð³ºíòàö³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
â³ä÷óòòÿì ñâîáîäè, çâ³ëüíåííÿì â³ä â³ä÷óò-
òÿ íàïðóæåííÿ òà ïðîâèíè. Íå çóïèíèâøèñü 
íà äîñÿãíóòîìó, Ä. Áåòñîí ñòâîðþº ùå îäíó 
îð³ºíòàö³þ – ïîøóêó. Âîíà ïîçáàâëÿº íåãà-
òèâíèõ ñòîð³í çîâí³øíüî¿, âíóòð³øíüî¿ ðå-
ë³ã³éíîñò³ é äîãìàòèçìó ìèñëåííÿ. Ó ñâî¿é 
êîíöåïö³¿ àâòîð ñòâåðäæóº, ùî òàêà îð³ºí-
òàö³ÿ ñïðèÿº â³äêðèòîñò³ ñâ³òó é äóõîâíîìó 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ç³ çäîðîâèì ãëóçäîì ³ 
ñêåïòèöèçìîì [6, c. 57].

Ç îãëÿäó íà ñóïåðå÷íîñò³ ó âèâ÷åíí³ ðåë³-
ã³éíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³, îñíîâîþ âñ³õ 
òðàêòóâàíü º àêñ³îëîã³÷íà ñèñòåìà. Àäæå, 
íåçâàæàþ÷è íà íàëåæí³ñòü ëþäåé äî ð³çíèõ 
â³ðîñïîâ³äàíü, êîæíà îñîáèñò³ñòü ìîòèâó-
ºòüñÿ ö³íí³ñòþ ó ñâîºìó âèáîð³ òà â³ðóâàíí³. 

Îòæå, íåçâàæàþ÷è íà íàóêîâ³ íàäáàííÿ 
äîñë³äíèê³â ó êîíòåêñò³ ðåë³ã³éíèõ îð³ºíòà-
ö³é, çàëèøèëîñÿ ùå áàãàòî íåâèâ÷åíèõ ïè-
òàíü ³ ñóïåðå÷íîñòåé. Âàðòî çàóâàæèòè, ùî 
öÿ ïðîáëåìà óñï³øíî ðîçãîðòàºòüñÿ òà âè-
â÷àºòüñÿ â öàðèí³ çàðóá³æíèõ äîñë³äæåíü. 
Óêðà¿íñüê³ äîñë³äíèêè, íà æàëü, íå ìàþòü 
øèðîêèõ íàóêîâèõ íàäáàíü ó êîíòåêñò³ âè-
â÷åííÿ ðåë³ã³éíèõ îð³ºíòàö³é äëÿ ïðåäñòàâ-
ëåííÿ íà êîíöåïòóàëüíîìó ïîë³ ñó÷àñíî¿ 
ïñèõîëîã³¿, ùî é âèçíà÷àº àêòóàëüí³ñòü ïî-
äàëüøèõ äîñë³äæåíü.

Âèñíîâêè. Ó ñòàòò³ çä³éñíåíî òåîðåòè÷-
íå îá´ðóíòóâàííÿ ðåë³ã³éíèõ îð³ºíòàö³é ó 
ñèñòåì³ ¿¿ àêñ³îëîã³÷íî¿ ñôåðè. Ó êîíòåêñò³ 
äîñë³äæåííÿ ðåë³ã³éíèõ îð³ºíòàö³é ïñèõîëî-
ã³ÿ àêöåíòóº óâàãó íà íàóêîâèõ ï³äõîäàõ äî 
ðîçóì³ííÿ ¿õ ñóòíîñò³, äàº ï³äñòàâè ñòâåð-
äæóâàòè, ùî ñàìå âîíè º ñèñòåìîòâîð÷èì 
êîìïîíåíòîì îñîáèñòîñò³. 

Ï³äñóìîâóþ÷è âèùåçàçíà÷åí³ â÷åííÿ, ìè 
ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî ðåë³ã³ÿ â³ä³ãðàº 
âåëèêó ðîëü ó ñòðóêòóð³ äîñâ³äó, çîêðåìà 
ðåë³ã³éíîãî, îñê³ëüêè âêàçóº íà âçàºìîçà-
ëåæí³ñòü ïðîöåñ³â, ÿê³ êåðóþòü ëþäèíîþ: 
ñó÷àñíå, ìèíóëå, ìàéáóòíº. Ôàêòîð «ìè-
íóëå» â³ä³ãðàº ÷è íå íàéâàæëèâ³øó ðîëü, 
àäæå âñ³ êóëüòóðí³ íàäáàííÿ íàøèõ ïðåäê³â, 
â³äîì³ íàì ñâ³òîâ³ ðåë³ã³¿, çàñíóâàííÿ ÿêèõ 
ðîçïî÷àëîñÿ äàëåêî äî íàøî¿ åðè, âïåðøå 
ñòâîðåíå ïîíÿòòÿ äîë³ â ãðåê³â òîùî, ³ º íà-
øèì äîñâ³äîì, íàøèì áàçèñîì äëÿ ïîáó-
äîâè âëàñíî¿ ðåë³ã³éíî¿ îð³ºíòàö³¿. 

ßê áóëî çàçíà÷åíî, âåëèêå íàäáàííÿ â 
ïñèõîëîã³¿ ðåë³ã³¿ çàëèøèâ Ã. Îëïîðò. Íàâ³òü 
ò³ àâòîðè, ÿê³ äîâîë³ ñòðèìàíî ñòàâëÿòüñÿ äî 
éîãî íàïðàöþâàíü, âèçíàþòü ³äå¿ Ã. Îëïîð-
òà «ôóíäàìåíòàëüíèìè». Íàóêîâåöü äîòðè-
ìóâàâñÿ ÷³òêî¿ ïîçèö³¿: íå ìîæíà ðîçãëÿäà-
òè ðåë³ã³éí³ñòü ÿê ºäèíèé ôåíîìåí: «Çíàòè, 
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ùî îñîáèñò³ñòü ó ïåâíîìó ñåíñ³ «ðåë³ã³éíà», 
íå íàñò³ëüêè âàæëèâî, ÿê çíàòè ïðî òå, ÿêó 
ðîëü ðåë³ã³ÿ â³ä³ãðàº â îðãàí³çàö³¿ ¿¿ æèòòÿ».

Îòæå, çâàæàþ÷è íà íåçíà÷íó ê³ëüê³ñòü 
äîñë³äæåíü, ïðîáëåìó ðåë³ã³éíèõ îð³ºíòà-
ö³é îñîáèñòîñò³ ââàæàºìî çà äîö³ëüíå äî-
ñë³äæóâàòè á³ëüø äåòàëüíî.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â óìîâàõ ðå-
ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
Óêðà¿íè îäíèì ³ç ïð³îðèòåò³â º íàäàííÿ 
ÿê³ñíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ç óðàõóâàííÿì 
ïîòðåá íàñåëåííÿ òà ì³æíàðîäíèõ ñòàí-
äàðò³â. Ó ë³êàðñüêèõ äåêëàðàö³ÿõ áàãàòüîõ 
êðà¿í ïðîãîëîøóºòüñÿ, ùî êîæíèé ïàö³ºíò 
ìîæå î÷³êóâàòè â³ä ë³êàðÿ íå ò³ëüêè âèñî-
êîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó, à é ñôîðìîâà-
íîñò³ òàêèõ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé, 
ÿê óì³ííÿ âèñëóõàòè, êîìóí³êàáåëüí³ñòü, 
÷óéí³ñòü, òîëåðàíòí³ñòü òîùî. Îòæå, ñôåðà 

êîìïåòåíòíîñò³ ë³êàðÿ íå ëèøå òîðêàºòüñÿ 
ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíèõ óì³íü, à é ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàíà ç åìîö³éíèìè ôàêòîðàìè ³íòåð-
ïåðñîíàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ç õâîðèìè ëþäüìè. 
Ïðîôåñ³îíàë³çì êë³í³öèñòà, êð³ì ñôîðìî-
âàíî¿ ôàõîâî¿ êîìïåòåíòíîñò³, ïåðåäáà-
÷àº âèñîêèé ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè 
é âîëîä³ííÿ çàãàëüíèìè êîìïåòåíö³ÿìè, 
çîêðåìà êîìóí³êàòèâíèìè. Óñòàíîâëåííÿ 
âçàºìèí ³ç ïàö³ºíòàìè ì³ñòèòü åëåìåíòè 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè, äå îñîáëèâå 
ì³ñöå â³äâîäèòüñÿ åìïàò³¿, â³ä ñôîðìîâàíî-


