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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñüîãîäí³ ïðî-
áëåìà òðàâìàòèçàö³¿ ñóñï³ëüñòâà º äîñèòü 
àêòóàëüíîþ. Íàäàþ÷è ïåðâèííó ïñèõîëîã³÷-
íó äîïîìîãó é óçàãàëüíþþ÷è ñâ³é äîñâ³ä, 
äîñë³äíèêè òà ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè êîíöåí-
òðóþòü ñâîþ óâàãó ïåðåäóñ³ì íà ðåàêòèâ-
íèõ óòâîðåííÿõ, òàêèõ ÿê ñòðàõè, ôîá³¿, ïà-
í³÷í³ àòàêè, äåçàäàïòàö³ÿ, íåâðîçè, ïñèõîçè 
òîùî (Í.Â. Òàðàáð³íà, Ë.Î. Ê³òàºâ-Ñìèê). 
Âîíè ðîçãëÿäàþòü ïîðóøåííÿ ï³çíàâàëü-
íèõ ïðîöåñ³â, åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè, 
ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè, ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿. 
Ïðîòå ö³ ïîðóøåííÿ º âèäèìèìè, ¿õ ëåãøå 
âèÿâèòè ³, ÿê íàñë³äîê, êîðåãóâàòè. Çíà÷íî 
ñêëàäí³øå ç³ ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè, 
äèíàì³êîþ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâèù. Äèíàì³êó 
çì³í ó ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³é ñôåð³ âàæêî äî-
ñë³äèòè. Ñàìå òîìó íåëåãêî âèÿâèòè ïàòî-
ëîã³÷í³ çì³íè, ÿê³ áóäóòü âïëèâàòè íà ðîçâè-
òîê îñîáèñòîñò³ íàäàë³. 

Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà 
ñôåðà àêòèâíî ôîðìóºòüñÿ, òîìó çíàõî-

äèòüñÿ â äîñèòü ñåíñèòèâíîìó ñòàí³. Ïîðó-
øåííÿ ðîçâèòêó ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè 
ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó 
äèòèíè ³ ïðèçâåñòè äî ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
ðîçëàä³â. 

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Âè-
â÷åííÿ ñìèñëîâî¿ ñôåðè áóëî îá’ºêòîì 
óâàãè áàãàòüîõ íàóê, òàêèõ ÿê ô³ëîñîô³ÿ, 
ñîö³îëîã³ÿ, ïñèõîëîã³ÿ òîùî. Ñåðåä ïñèõî-
ëîã³â íàéá³ëüøó óâàãó â öüîìó íàïðÿì³ ïðè-
ä³ëÿëè â÷åí³-ôåíîìåíîëîãè é åêçèñòåíö³à-
ë³ñòè (Ä.Î. Ëåîíòüºâ, Â. Ôðàíêë, Ê. ßñïåðñ, 
Æ.-Ï. Ñàðòð òà ³íø³). Ã.Ã. Ä³ë³ãåíñüêèé,  
Þ.Á. Ã³ïïåíðåéòåð, Ñ.Ñ. Áóáíîâ, ª.². Ãî-
ëîâàõà, ðîçðîáëÿþ÷è ïèòàííÿ ñìèñëîâî¿ 
ñôåðè, â³äì³÷àþòü ñêëàäí³ñòü ³ íåîäíîçíà÷-
í³ñòü öüîãî òåîðåòè÷íîãî êîíñòðóêòó, âêà-
çóþòü íà ñêëàäí³ñòü éîãî äîñë³äæåííÿ òà 
³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â.

Äîñë³äæåííÿì ñìèñëîâî¿ ñôåðè çà-
éìàëèñÿ áàãàòî ð³çíèõ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çà-
ðóá³æíèõ ïñèõîëîã³â. Íà îñîáëèâó óâàãó 
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çàñëóãîâóþòü ðîáîòè Ä.Î. Ëåîíòüºâà òà  
Á.Ñ. Áðàòóñÿ. Âîíè íàäàþòü âèñîêî¿ çíà-
÷èìîñò³ ñìèñëîâ³é ñôåð³ â ñòðóêòóð³ îñî-
áèñòîñò³ é âèä³ëÿþòü îñíîâí³ ôóíêö³¿ òà 
çàêîíîì³ðíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ. Ðàçîì ³ç  
Ì.Ñ. ßíèöüêèì, Ä.Î. Ëåîíòüºâ äîñë³äèâ 
ïðîáëåìó ö³ííîñòåé ³ ñìèñëîâèõ ñòðóêòóð, 
à òàêîæ â³äçíà÷èâ âèñîêèé âïëèâ êîìïî-
íåíò³â ÖÑÑ íà ðåãóëÿö³þ ïîâåä³íêè. 

Ïðîáëåìà äîñë³äæåííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëî-
âî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ï³ñëÿ òðàâìóâàëüíèõ 
ïîä³é ðîçãëÿäàëàñÿ â ðîáîòàõ Í.Â. Òàðàáð³-
íî¿, Ë.Î. Ê³òàºâà-Ñìèêà, Ð. Êð³ñòàáåðà, ÿê³ 
êîíöåíòðóþòüñÿ ïåðåäóñ³ì íà âèäèìèõ ðå-
àêòèâíèõ óòâîðåííÿõ àáî çì³íàõ ñóñï³ëüíîãî 
çíà÷åííÿ (çì³íè õàðàêòåðó, àãðåñèâíà ïîâå-
ä³íêà òîùî). Ë.Ô. Øåñòîïàëîâà, Â.À. Êîæåâ-
í³êîâà â³äì³÷àþòü çì³íè â ñïîñîáàõ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çàõèñòó é ïîðóøåííÿõ àäàïòàö³¿. Ïðî 
çì³íè â ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³é ñôåð³ éäåòüñÿ 
íåïðÿìî, áî ö³ çì³íè º äîñèòü íåïîì³òíèìè, 
ìàþòü õðîí³÷íå, ëàòåíòíå ïðîò³êàííÿ.

Óðàõîâóþ÷è àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè âïëè-
âó òðàâìóâàëüíèõ ïîä³é íà ïñèõ³÷íèé ðîçâè-
òîê îñîáèñòîñò³ â íàø³é êðà¿í³, íåäîñòàòíþ 
ê³ëüê³ñòü ïóáë³êàö³é ó ñôåð³ äîñë³äæåíü ö³í-
í³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè ä³òåé, ùî ïåðåæèëè 
òàê³ ïîä³¿, ìè çîñåðåäèëè óâàãó íà âèâ÷åíí³ 
êîìïîíåíò³â ñìèñëîâî¿ ñôåðè â ä³òåé, ÿê³ 
ìàëè òðàâìóâàëüíèé äîñâ³ä.

Ìåòà ñòàòò³ – äîñë³äèòè åìï³ðè÷íèì 
øëÿõîì ³ ïîð³âíÿòè îñîáëèâîñò³ ñìèñëîâî¿ 
ñôåðè ä³òåé, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî ïåðåæè-
ëè òðàâìóâàëüíèé äîñâ³ä íåùîäàâíî, ³ òèõ, 
ÿê³ íå ìàþòü áåçïîñåðåäíüîãî òðàâìóâàëü-
íîãî äîñâ³äó (â³ä’¿æäæàëè ç ì³ñòà ï³ä ÷àñ  
áîéîâèõ ä³é).

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ö³íí³ñ-
íî-ñìèñëîâà ñôåðà º òåîðåòè÷íèì êîí-
ñòðóêòîì, ïîãëÿäè íà ÿêèé ïîñò³éíî çì³-
íþâàëèñÿ. Áàãàòî àâòîð³â ï³äõîäèëè äî 
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè ÷åðåç îêðåìó ìåòî-
äîëîã³þ íàïðÿìó, äî ÿêîãî âîíè íàëåæàëè. 
Îäíèì ³ç îñíîâíèõ åëåìåíò³â ö³íí³ñíî-ñìèñ-
ëîâî¿ ñôåðè º ñìèñë. Öåé êîìïîíåíò ìàº 
ñâîþ ñòðóêòóðó, ôóíêö³¿ òà ³íø³ îñîáëèâîñò³. 

Ì. Õàéäåãåð óâàæàâ, ùî ñìèñë º ïåâíèì 
ôåíîìåíîì ñâ³äîìîñò³, ÿêèé êîíñòðóþºòüñÿ 
â ïðîöåñ³ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (îñìèñ-
ëåííÿ ïåâíîãî îá’ºêòà ÷è ÿâèùà). Îñìèñ-
ëåííÿ º ïðîöåñîì íàä³ëåííÿ ïðåäìåò³â 
ñïåöèô³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè é ôóíêö³ÿìè. 
Íà äóìêó Ê. ßñïåðñà, ñìèñë º ñïåöèô³÷íèì 
óòâîðåííÿì, ÿêå ïîâ’ÿçóº ïñèõ³÷í³ ôåíîìåíè 
ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³. Òîáòî àâòîð âêàçóº íà 
³íòåãðàö³éíó ôóíêö³þ ñìèñëîâî¿ ñôåðè [3]. 

Ñõîæî¿ äóìêè äîäåðæóþòüñÿ Ñ. Ìàää³ òà 
Äæ. Åòâóä. Ñ. Ìàää³ ââàæàº ñìèñë âèùèì 
³íòåãðàòèâíèì ïî÷àòêîì îñîáèñòîñò³, à ïî-
øóê ñìèñëó – âðîäæåíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ ïî-
òðåáîþ ëþäèíè. Äæ. Åòâóä ïèñàâ, ùî ñìèñë 

íàëåæèòü äî îñîáèñòîãî ñóá’ºêòèâíîãî ñâ³òó 
³íäèâ³äà é äîñòóïíèé ðîçóì³ííþ çà ïîñåðåä-
íèöòâîì åìïàò³¿ ïñèõîàíàë³òèêà. Ñìèñëîâ³ 
ñòðóêòóðè ïîâ’ÿçóþòü ó ºäèíå ö³ëå ð³çí³ ÷à-
ñòèíè ³íäèâ³äóàëüíîãî ñâ³òó. 

Ç. Ôðåéä ó ðîáîòàõ ï³äõîäèòü äî ïîíÿò-
òÿ «ñìèñë» ÿê äî ëàòåíòíîãî ìîòèâó îñî-
áèñòîñò³. Ñìèñë ðîçêðèâàº ñóòí³ñòü ïñèõ³÷-
íèõ ôåíîìåí³â òà îá’ºêòèâíèõ ðå÷åé, ìåòó 
³ çíà÷èì³ñòü ïñèõ³÷íîãî àêòó. Â àíàë³òè÷í³é 
ïñèõîëîã³¿ Ê.-Ã. Þíãà ñìèñë º ïîòðåáîþ. 
Æ. Íþòòåí òàêîæ ïðîâîäèòü ïàðàëåëü ì³æ 
ñìèñëîì ³ ìîòèâàö³ºþ. Ñåðåäîâèùå, îá’ºê-
òè é ñèòóàö³ÿ ìàþòü ñìèñë ëèøå ñòîñîâíî 
äî ä³þ÷îãî ñóá’ºêòà. Ñìèñë êîíñòèòóþºòüñÿ 
ì³æ ñèòóàö³ºþ òà ìîòèâàö³ºþ. Öå êîíêðåò-
íå, ³íòåëåêòóàëüíå â³äíîøåííÿ ì³æ òèì, ùî 
ñóá’ºêò ðîáèòü, ³ ïåâíîþ ôîðìîþ óñâ³äîì-
ëåíî¿ àáî íåóñâ³äîìëåíî¿ ïîòðåáè, ìåòè, 
íàì³ðó àáî ïëàíó [3].

Þ. Äæåíäë³í ðîçóì³º ïîíÿòòÿ ñìèñëó ÷å-
ðåç ò³ëåñí³ â³ä÷óòòÿ ëþäèíè, ÿê³ ìàþòü îê-
ðåìèé çì³ñò ó êîæí³é êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿. 
Ñìèñë ôîðìóºòüñÿ ó âçàºìîä³¿ ïåðåæèâàííÿ 
÷îãî-íåáóäü, ùî âèêîíóº ñèìâîë³÷íó ôîðìó. 
×óòòºâèé çì³ñò íåÿñíèé, íå÷³òêèé, çàçíàº 
çì³í ï³ä ÷àñ óñâ³äîìëåííÿ. ×óòòºâèé çì³ñò 
ïåðåæèâàºòüñÿ â ò³ë³ [2].

Îá’ºäíóþ÷è âèùåçãàäàí³ ïîãëÿäè,  
Äæ. Ðîéñ ïîäàº îñîáèñò³ñòü ÿê ³íòåãðàòèâ-
íó íàäñèñòåìó, îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ ÿêî¿ º 
ï³äòðèìêà, îïòèì³çàö³ÿ ³ ñòàá³ë³çàö³ÿ îñîáè-
ñò³ñíîãî ñìèñëó. Ñìèñë, íà äóìêó àâòîðà, º 
âåðøèíîþ ñèñòåìíî-ôàêòîðíî¿ ìîäåë³ îñî-
áèñòîñò³. Îñîáèñò³ñíèé ñìèñë ðîçâèâàºòüñÿ 
ïðîòÿãîì æèòòÿ, çì³ùóþ÷èñü ³ç ô³ç³îëîã³÷íèõ 
ïîòðåá ó äèòèíñòâ³ íà ö³ííîñò³ â ñòàðøîìó 
â³ö³. Ç â³êîì ïîñèëþºòüñÿ åêçèñòåíö³àëü-
íà îð³ºíòàö³ÿ ñåíñó. Ôðóñòðàö³ÿ ïîòðåáè â 
ñåíñ³ – ïðè÷èíà ³ ÿäðî ïñèõîëîã³÷íèõ ðîçëà-
ä³â. Òîáòî â àâòîðà ñìèñë îäíî÷àñíî ïîñòàº  
ÿê ñòðóêòóðíå óòâîðåííÿ òà ôóíêö³ÿ é ïîòðå-
áà [4].

ßê áóäü-ÿêà ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà, 
ñìèñë ìàº ñâî¿ ôóíêö³¿, çàâäàííÿ òà êîìïî-
íåíòè. Ïðîàíàë³çîâàíî é óñòàíîâëåíî, ùî 
ð³çí³ äîñë³äíèêè (Äæ. Øîòòåð, Ä.Î. Ëåîí-
òüºâ, Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Á.Â. Çåéãàðí³ê òà ³í.) 
âèä³ëÿþòü îêðåì³ ôóíêö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ 
ñìèñëîâî¿ ñôåðè.

Äæ. Øîòòåð ó ïðàöÿõ ïîêàçóº, ùî ñìèñëè 
ä³é óêàçóþòü íà íàïðÿì ðîçãîðòàííÿ ïîâå-
ä³íêè ç ìèíóëîãî â ìàéáóòíº. Ïðîöåñ îñìèñ-
ëåííÿ º ³íòåð³îðèçîâàíèì ïðîöåñîì çîâí³ø-
íüî¿ ³íòåðïðåòàö³¿. Î.Í. Ëåîíòüºâ çàçíà÷àº, 
ùî ñìèñë âèñòóïàº â ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ÿê 
òå, ùî íåñå â ñîá³ éîãî âëàñí³ æèòòºâ³ â³ä-
íîñèíè. Àâòîð îòîòîæíþº ïîíÿòòÿ «ñìèñë» ³ 
«ïåðåæèâàííÿ». Îòæå, ïðîöåñ îñìèñëåííÿ, 
íà íàøó äóìêó, º ïðîöåñîì óçàãàëüíåííÿ, 
çàâäÿêè ÿêîìó ëþäèíà ìèòòºâî îö³íþº òà 
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íàä³ëÿº îêðåìèìè îçíàêàìè ïðåäìåò ³ ÿâè-
ùå, âèõîäÿ÷è ç³ ñâîãî äîñâ³äó.

Á.Ñ. Áðàòóñü äî ôóíêö³é ñìèñëîâèõ óòâî-
ðåíü çàðàõîâóº ñòâîðåííÿ åñê³çó ìàéáóò-
íüîãî; ôóíêö³þ ìîðàëüíîãî îö³íþâàííÿ ä³é, 
ñìèñëîâ³ îð³ºíòàö³¿, ïîçàñèòóàòèâíó. Âîíè 
ñòàíîâëÿòü ñìèñëîâèé á³ê ñïîíóêàííÿ é ðå-
ãóëÿö³¿ êîíêðåòíèõ ä³ÿëüíîñòåé.

Á.Â. Çåéãàðíèê çàçíà÷àº, ùî ñìèñëîâ³ 
êîíñòðóêòè çä³éñíþþòü ôóíêö³þ êîíòðîëþ 
çà æèòòºä³ÿëüí³ñòþ, óòâîðþþòü ðåãóëÿòîðíó 
ñèñòåìó. Çàâäÿêè íàÿâíîñò³ ñìèñëîâèõ óòâî-
ðåíü âèÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâîþ ñàìîðåãóëÿö³ÿ 
ï³ä ÷àñ ïîñòàíîâêè ö³ëåé, óñâ³äîìëåííÿ ñâî-
¿õ â÷èíê³â. Ñìèñëîóòâîðåííÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà 
âì³íí³ âèõîäèòè çà ðàìêè ñèòóàö³éíî¿ ïîâå-
ä³íêè. Öÿ çäàòí³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ â îíòîãå-
íåç³, àëå ìîæå ïîðóøóâàòèñÿ â ðàç³ ïñèõ³÷-
íî¿ ïàòîëîã³¿ [4].

Ïðîáëåìó ñòðóêòóðè ñìèñëó øèðîêî äî-
ñë³äèâ Ä.Î. Ëåîíòüºâ. Àâòîð âèä³ëèâ îñíîâ-
í³ ïàðàìåòðè ñìèñëîâî¿ ñôåðè, ùî ñòàëè 
îñíîâîþ ìåòîäèêè ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºí-
òàö³é: ö³ë³ æèòòÿ, ïðîöåñ æèòòÿ, ðåçóëüòà-
òèâí³ñòü æèòòÿ, ëîêóñ êîíòðîëþ ß òà ëîêóñ 
êîíòðîëþ Æèòòÿ. 

Óçàãàëüíþþ÷è âèùåçãàäàí³ òåîð³¿, ìîæå-
ìî ñõàðàêòåðèçóâàòè ñìèñëîâó ï³äñèñòåìó 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ÿê 
ñóêóïí³ñòü ñìèñë³â – öå ñòèñëå, óçàãàëüíå-
íå, ñóá’ºêòèâíå óÿâíå óÿâëåííÿ ïðî ñóòí³ñòü 
ïðåäìåòà àáî ÿâèùà. Ãîëîâíèìè ôóíêö³ÿ-
ìè ñìèñëîâî¿ ñôåðè, íà íàøó äóìêó, º òàê³: 
îð³ºíòîâíà – ñìèñëè ðîçêðèâàþòü ñóòí³ñòü 
ïðåäìåòà àáî ÿâèùà; ðåãóëþâàëüíà – ñìèñ-
ëè âïëèâàþòü íà ïðîöåñ ñïðèéíÿòòÿ, ñòàâ-
ëåííÿ äî ïåâíîãî ÿâèùà; ôóíêö³ÿ çâîðîòíî-
ãî çâ’ÿçêó – ñìèñëîâ³ óòâîðåííÿ ï³äòðèìóþòü 
êîíòðîëü çà ïîâåä³íêîþ ùîäî ãîëîâíî¿ ö³ë³ 
é óíîñÿòü êîðåêòèâè â ïðîöåñ çà â³äñóòíîñò³ 
ìîæëèâîñò³ äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè; ³íòåíö³î-
íàëüíà – ñïîíóêàº äî ä³ÿëüíîñò³ ñòîñîâíî 
îá’ºêòà, ùî ìàº ñìèñë äëÿ ëþäèíè; óçàãàëü-
íþâàëüíà – ñìèñëè äîñèòü ÷³òêî òà øâèäêî 
ðîçêðèâàþòü çì³ñò ïðåäìåòà ùîäî ëþäèíè.

Îòæå, ñìèñë áóäü ÿêîãî ïðåäìåòà º 
îá’ºêòèâíèì. Êîæíà ð³÷ ìàº ñìèñë, ïðîòå 
äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè îêðåìèé. Öå íàãëÿäíî 
äåìîíñòðóºòüñÿ â ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³, 
êîëè íà îäí³é ³ ò³é ñàì³é êàðòèí³ ð³çí³ ëþäè 
áà÷àòü îêðåì³ ÿâèùà, çàëåæíî â³ä îñîáè-
ñò³ñíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, âíóòð³øíüîãî ñòàíó, 
àêòóàëüíî¿ ïðîáëåìè. Ìè ñõèëüí³ ïîâ’ÿçóâà-
òè ñìèñë ³ç ïîòðåáàìè îñîáèñòîñò³.

Îòæå, ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ñôåðà îñîáè-
ñòîñò³ çàéìàº äîñèòü âàæëèâå ñòàíîâèùå 
â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³, ìàº ñâî¿ îçíàêè òà 
ñïåöèô³÷í³ ôóíêö³¿, ãîëîâíå, â³ä³ãðàº âàæëè-
âó ðîëü ó ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè. Ñàìå òîìó ¿¿ 
ïîðóøåííÿ ï³ä ÷àñ òðàâìàòè÷íèõ ïîä³é ìàº 
äîñèòü ïîòóæíèé ³ òÿæêèé õàðàêòåð.

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 92 ó÷í³ çà-
ãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè ¹ 16, ùî íàâ÷à-
þòüñÿ íèí³ â 7, 8, 9 òà 10 êëàñàõ. Óñ³õ ä³òåé 
ìè ïîä³ëèëè íà 3 ãðóïè: 1 ãðóïà – 27 ó÷í³â, 
ÿê³ íåùîäàâíî ïåðåæèâàëè òðàâìóâàëüíèé 
äîñâ³ä àáî ïåðåæèâàþòü äî ñüîãîäí³ (äåÿê³ 
ó÷í³ ç áàòüêàìè ¿çäÿòü äîäîìó â çîíó ÀÒÎ); 
2 ãðóïà – 45 ä³òåé, ÿê³ ïåðåæèëè òðàâìó-
âàëüí³ ïîä³¿ ï³ä ÷àñ áîéîâèõ ä³é ó Ñëîâ’ÿí-
ñüêó (ä³òè ç ëàòåíòíîþ òðàâìîþ); 3 ãðóïà – 
20 ä³òåé, ÿê³ ïðÿìî íå ìàëè òðàâìóâàëüíîãî 
äîñâ³äó (â³ä’¿æäæàëè ï³ä ÷àñ áîéîâèõ ä³é).

Äëÿ âèâ÷åííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè 
âèêîðèñòàí³ ìåòîäèêè ÑÆÎ Ä.Î. Ëåîíòüºâà, 
ìåòîä ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè «êðèòåð³é 
t-Ñòüþäåíòà» äëÿ íåïàðàìåòðè÷íèõ âèá³ðîê.

Òàê, çà ïàðàìåòðîì «ö³ë³» 84% ä³òåé âè-
ÿâèëè ñåðåäí³é ð³âåíü. Öå ò³ ï³äë³òêè, êîòð³ 
çíàõîäÿòüñÿ â êîíòàêò³ ç³ ñâî¿ìè ïîòðåáàìè, 
âì³þòü áóäóâàòè íå ëèøå êîðîòêî÷àñí³, à é 
äîâãî÷àñí³ ïëàíè. Ó ìåæàõ ñâîãî â³êó âîíè 
ìàþòü ïåâí³ ö³ë³, ÿêèõ íàìàãàþòüñÿ äîñÿãàòè 
ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó øêîë³. Äî âàæêèõ ñèòóà-
ö³é ñòàâëÿòüñÿ ç ðîçóì³ííÿì ÿê äî îêðåìî¿ 
÷àñòèíè æèòòÿ. Îêðåìî â êîæí³é ãðóï³ ïàðà-
ìåòð «ö³ë³» íà ñåðåäíüîìó ð³âí³ âèÿâëÿºòü-
ñÿ ñåðåä ä³òåé, ÿê³ ïåðåæèëè òðàâìóâàëüí³ 
ïîä³¿ äàâíî, – 84%, ó ä³òåé, ÿê³ ïåðåæèâàëè 
òðàâìóâàëüí³ ïîä³¿ íåùîäàâíî, – 78%, ó â³ä-
íîñíî òðàâìîâàíèõ – 70%.

Íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ä³òåé (8% ó÷í³â) ìà-
þòü íèçüêèé ð³âåíü çà öèì ïàðàìåòðîì. ¯õ 
ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê á³ëüø ïàñèâíèõ 
³ ïåñèì³ñòè÷íèõ. Òàê³ ä³òè êåðóþòüñÿ á³ëüø 
çà âñå ñèòóàòèâíèìè áàæàííÿìè, ìàþòü 
íèçüêèé ðîçâèòîê óÿâëåíü ïðî ñåáå òà ñâî¿ 
ìîæëèâîñò³. Ó ñòðåñîâèõ óìîâàõ òàêîæ á³ëü-
øå âèêîíóþòü ðîëü æåðòâ. Îêðåìî â êîæí³é 
ãðóï³ ïàðàìåòð «ö³ë³» íà íèçüêîìó ð³âí³ âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ñåðåä ä³òåé, ÿê³ ïåðåæèëè òðàâìó-
âàëüí³ ïîä³¿ äàâíî, – 9%, ó ä³òåé, ÿê³ ïåðåæè-
âàëè òðàâìóâàëüí³ ïîä³¿ íåùîäàâíî, – 15%, 
ó â³äíîñíî òðàâìîâàíèõ – 20%. 

Âèñîêèé ð³âåíü çà ïàðàìåòðîì «ö³ë³» ìà-
þòü 8% ä³òåé. Ö³ ó÷í³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ÿê ö³-
ëåñïðÿìîâàí³ îñîáèñòîñò³: âîíè âæå äîñèòü 
÷³òêî óñâ³äîìëþþòü âëàñí³ çä³áíîñò³, ìàþòü 
óëþáëåí³ ïðåäìåòè é õîá³, óÿâëåííÿ ïðî 
ìàéáóòíþ ïðîôåñ³þ. ×àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ 
âèñîêèé ð³âåíü ñåðåä ó÷í³â, ÿê³ â³ä’¿æäæàëè 
ï³ä ÷àñ áîéîâèõ ïîä³é, – 10% ó â³äïîâ³äí³é 
ãðóï³. Ìåíøå ä³òåé ³ç àêòóàëüíîþ òðàâìîþ 
àáî ëàòåíòíîþ – ïî 7% ó êîæí³é ³ç ãðóï.

Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ äàí³, ìîæíà ïîáà-
÷èòè, ùî çà ïàðàìåòðîì «ö³ë³» ä³òè, ÿê³ â³ä-
íîñíî íå ìàþòü òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó, ÷à-
ñò³øå ìàþòü ïîëÿðí³ ïîêàçíèêè – âèñîêèé 
àáî íèçüêèé ð³âí³. Íàÿâí³ñòü âèñîêîãî ð³â-
íÿ ìè ïîâ’ÿçóºìî ç á³ëüøîþ âïåâíåí³ñòþ ó 
âëàñíîìó ìàéáóòíüîìó öèõ ä³òåé. ¯õíº æèòòÿ 
ìàéæå íå çì³íèëîñÿ ï³ñëÿ ïîä³é. Íàÿâí³ñòü 
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íèçüêîãî ð³âíÿ ìîæå â³äîáðàæàòè íîðìàëü-
íèé âèÿâ ï³äë³òêîâîãî ïåð³îäó, êîëè ä³òè ùå 
ìàëî çàìèñëþþòüñÿ íàä ìàéáóòí³ì ³ á³ëüøå 
ñêîíöåíòðîâàí³ íà ñèòóàòèâíèõ áëàãàõ. 

Çà øêàëîþ «ïðîöåñ» ñåðåäí³é ð³âåíü ìà-
þòü 79% çàãàëüíî¿ âèá³ðêè. Á³ëüø³ñòü ó÷í³â 
óâàæàþòü ñâîº æèòòÿ íàòåïåð äîñèòü åìî-
ö³éíî íàñè÷åíèì, ïîâíèì, ö³êàâèì. Ð³çíî-
ìàí³òíèé äîñâ³ä íàìàãàþòüñÿ ³íòåãðóâàòè ó 
âëàñíó ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³ äëÿ ïîäàëü-
øîãî åôåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ. Íàéá³ëüø 
ñåðåäí³é ð³âåíü âèÿâëÿºòüñÿ â ä³òåé ³ç ëà-
òåíòíîþ òðàâìîþ – 87% ó â³äïîâ³äí³é ãðóï³. 
Ìåíø âèðàæåíèé â³í ó ä³òåé áåç òðàâìè – 
75% ãðóïè, ç àêòóàëüíèì òðàâìàòè÷íèì ïå-
ðåæèâàííÿì – 59% ãðóïè.

Âèñîêèé ð³âåíü ìàþòü 7% âèá³ðêè. Ö³ ä³òè 
â³äð³çíÿþòüñÿ âèñîêîþ ñóñï³ëüíîþ àêòèâ-
í³ñòþ: â íèõ áàãàòî äðóç³â ³ òîâàðèø³â, âîíè 
áåðóòü ó÷àñòü ó áàãàòüîõ ð³çíèõ øê³ëüíèõ 
ïðîåêòàõ ³ çàõîäàõ. Ñåðåä íèõ íàéá³ëüø ÷à-
ñòî âèÿâëÿºòüñÿ âèñîêèé ð³âåíü ó ä³òåé áåç 
òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó – 15% â³äïîâ³äíî¿ 
ãðóïè, 11% – ó ãðóï³ ç àêòóàëüíèì òðàâìà-
òè÷íèì äîñâ³äîì, ó 4% – ó ä³òåé ³ç ëàòåíò-
íîþ òðàâìîþ. 

Íèçüêèé ð³âåíü ìàþòü 14% óñ³õ ä³òåé. Òàê³ 
ó÷í³ á³ëüø ïàñèâí³ â ñï³ëêóâàíí³ ç îäíîë³òêà-
ìè, ñõèëüí³ äî óíèêàííÿ ðåàëüíèõ êîíòàêò³â. 
Âîíè íå äóæå çàäîâîëåí³ ïðîöåñîì ñâîãî 
æèòòÿ, òîìó çâèíóâà÷óþòü ³ ñåáå, ³ íàâêîëè-
øí³õ ó âëàñíèõ íåãàðàçäàõ. Íàéá³ëüø âèðà-
æåíèé íèçüêèé ð³âåíü ó ä³òåé ³ç àêòóàëüíîþ 
òðàâìîþ – 30% â³äïîâ³äíî¿ ãðóïè, ìåíøå 
çóñòð³÷àºòüñÿ â ä³òåé áåç òðàâìè (10% ³ç 
ãðóïè) ³ ëàòåíòíîþ òðàâìîþ (9% ³ç ãðóïè).

Ìîæíà â³äì³òèòè, ùî ä³òè, ÿê³ ïåðåæèâàþòü 
àêòóàëüíó òðàâìóâàëüíó ïîä³þ, ìåíøå çîñå-
ðåäæåí³ íà ïðîöåñ³ æèòòÿ. Åêñòðåìàëüíà ñè-
òóàö³ÿ, â ÿê³é âîíè îïèíèëèñÿ, çàâàæàº áóòè 
â ìîìåíò³ «çàðàç ³ òåïåð». ¯õí³ ïåðåæèâàííÿ 
ñïðÿìîâàí³ íà ñïîãàäè ìèíóëîãî, çà ÿêèì 
âîíè ñóìóþòü, ³ ìàéáóòíüîãî – ê³íöåâà ìåòà.

Çà øêàëîþ «ðåçóëüòàò» ñåðåäí³é ð³âåíü 
îòðèìàëè 83% ó÷àñíèê³â òåñòóâàííÿ. Öå 
ä³òè, ÿê³ äîñèòü çàäîâîëåí³ âëàñíèìè äîñÿã-
íåííÿìè çà ïåð³îä íàâ÷àííÿ ³ æèòòÿ çàãà-
ëîì. Âîíè â³äì³÷àþòü, ùî ïîâíîþ ì³ðîþ âè-
êîðèñòîâóþòü âëàñí³ çä³áíîñò³ é ïîòåíö³àë, 
óì³þòü äîñÿãàòè ö³ëåé, ùî ñàì³ ïîñòàâèëè 
ïåðåä ñîáîþ àáî ÿê³ áóëè ïîñòàâëåí³ áàòü-
êàìè. Íàéá³ëüø âèðàæåíèì ñåðåäí³é ð³âåíü 
º â ó÷í³â ³ç ëàòåíòíîþ òðàâìîþ – 76% â³äïî-
â³äíî¿ ãðóïè, ìåíø – ó ä³òåé áåç òðàâìè òà ³ç 
çîíè ÀÒÎ – 65% â 63%, â³äïîâ³äíî.

Íèçüêèé ð³âåíü ìàþòü 10% äîñë³äæóâà-
íèõ. Âîíè íåçàäîâîëåí³ âëàñíèìè äîñÿã-
íåííÿìè ³ æèòòÿì çàãàëîì. Á³ëüø³ñòü ³ç íèõ 
ñêàðæèòüñÿ, ùî íå çìîãëè äî ê³íöÿ âèÿâèòè 
âëàñí³ çä³áíîñò³ ÷åðåç ò³ ÷è ³íø³ çîâí³øí³ àáî 
âíóòð³øí³ ïðè÷èíè. Äîñèòü ÷àñòî öåé ïàðà-

ìåòð âèÿâëÿºòüñÿ â ä³òåé, ÿê³ íåùîäàâíî 
ïðè¿õàëè ³ç çîíè ÀÒÎ – 30% ³ç â³äïîâ³äíî¿ 
ãðóïè, ìåíøå çóñòð³÷àºòüñÿ â ä³òåé ³ç ëà-
òåíòíîþ òðàâìîþ (13% ó ãðóï³) òà áåç òðàâ-
ìóâàëüíîãî äîñâ³äó (15% ó ãðóï³).

Âèñîêèé ð³âåíü îòðèìàëè 8% ä³òåé ³ç âè-
á³ðêè. Âîíè º ïîâí³ñòþ çàäîâîëåíèìè âëàñ-
íèìè ðåçóëüòàòàìè. Íåãàòèâíèì º ô³êñóâàí-
íÿ íà âëàñíèõ äîñÿãíåííÿõ ÿê íà ãëîáàëüí³é 
ìåò³, ï³ñëÿ ÿêî¿ àêòèâí³ñòü ñïàäàº. Âèñîêèé 
ð³âåíü á³ëüø âèðàæåíèé ó ä³òåé áåç òðàâìè 
(20% ó ö³é ãðóï³). Ìåíøå âèÿâëÿºòüñÿ â ä³-
òåé ³ç àêòóàëüíîþ òðàâìîþ (7% ³ç ãðóïè) òà 
ëàòåíòíîþ (11% ³ç ãðóïè).

Îòæå, ä³òè ç àêòóàëüíîþ òðàâìîþ íå çàäî-
âîëåí³ ñâî¿ì ñòàíîâèùåì ñüîãîäí³. Ä³òè áåç 
òðàâìè ñõèëüí³ ââàæàòè ñâîº æèòòÿ á³ëüø 
ðåçóëüòàòèâíèì, á³ëüø çàäîâîëåí³ ñîáîþ òà 
âëàñíèìè äîñÿãíåííÿìè.

Øêàëà «ëîêóñ ß» âèðàæåíà íà ñåðåä-
íüîìó ð³âí³ â 72% äîñë³äæóâàíèõ ï³äë³òê³â. 
Ö³ ó÷í³ çàéìàþòü àêòèâíó æèòòºâó ïîçèö³þ 
ùîäî âëàñíîãî æèòòÿ: âîíè ïðàöþþòü íàä 
ñîáîþ, àêòèâíî ñï³ëêóþòüñÿ ç íàâêîëèøí³-
ìè, âèïðîáóþòü âëàñí³ ðåñóðñè äëÿ çì³íè 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Ó ðàç³ âèíèê-
íåííÿ êðèòè÷íèõ ñèòóàö³é âîíè íàìàãà-
þòüñÿ â³ää³ëÿòè îáñòàâèíè, íà ÿê³ ìîæóòü 
âïëèâàòè, à ÿê³ â³ä íèõ íå çàëåæàòü. Öå º 
âàæëèâèì ñêëàäíèêîì ïðîòèä³¿ âèíèêíåííþ 
äåñòðóêòèâíîãî ïî÷óòòÿ ïðîâèíè é ïàñèâ-
íî¿ ïîçèö³¿ æåðòâè â êðèòè÷íèõ îáñòàâèíàõ. 
Âèÿâëÿºòüñÿ â ä³òåé áåç òðàâìè – ó 65% âè-
ïàäê³â ó êîíêðåòí³é ãðóï³, ç ëàòåíòíîþ òðàâ-
ìîþ – 63%, àêòóàëüíîþ òðàâìîþ – 59%. 

Äîñèòü âèñîêèé â³äñîòîê (20%) ñåðåä çà-
ãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ âèïðîáóâàíèõ çà ö³ºþ øêà-
ëîþ çàéìàº íèçüêèé ð³âåíü ëîêóñó ß. Ö³ ä³òè 
ñõèëüí³ ñïðîñòîâóâàòè âëàñíèé âïëèâ íà 
æèòòºâ³ ñèòóàö³¿, îäíèì ç³ ñïîñîá³â áîðîòüáè 
ç êðèòè÷íîþ ñèòóàö³ºþ º óíèêàííÿ ¿¿ òà äó-
ìîê ïðî ö³ îáñòàâèíè. ×àñòî âèÿâëÿºòüñÿ â 
ä³òåé ³ç àêòóàëüíèì òðàâìàòè÷íèì äîñâ³äîì 
(37% ó ãðóï³) òà ëàòåíòíîþ òðàâìîþ (33% 
ó ãðóï³). Ó ä³òåé áåç òðàâìè çóñòð³÷àºòüñÿ â 
10% âèïàäê³â ó êîíêðåòí³é ãðóï³.

Âèñîêèé ð³âåíü ìàþòü 9% ó÷í³â ³ç çàãàëü-
íî¿ âèá³ðêè. Öå ä³òè, ÿê³ ââàæàþòü, ùî ïîâ-
í³ñòþ êîíòðîëþþòü âëàñíå æèòòÿ é âåäóòü 
àêòèâíó æèòòºâó ñòðàòåã³þ ùîäî âïðîâà-
äæåííÿ âëàñíèõ ö³ëåé. Êîíñòðóêòèâíèìè º 
âèñîêà àêòèâí³ñòü ³ ë³äåðñüê³ ÿêîñò³ öèõ ä³òåé 
ó ðàç³ âèíèêíåííÿ êðèòè÷íèõ ñèòóàö³¿. Îäíàê 
òðåáà â³äì³òèòè, ùî íåãàòèâíèì íàñë³äêîì 
º íåõòóâàííÿ ñèòóàòèâíèìè íàñë³äêàìè, ÿê³ 
íå çàëåæàòü â³ä îêðåìî âçÿòî¿ ëþäèíè òà 
ñàìîçâèíóâà÷óâàëüíèõ òåíäåíö³é. Íàéá³ëüø 
÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ ñåðåä ä³òåé áåç òðàâìà-
òè÷íîãî äîñâ³äó – 25% ó ãðóï³. Ìàéæå íå âè-
ðàæåíèé ó ä³òåé ³ç ëàòåíòíîþ é àêòóàëüíîþ 
òðàâìàìè (ïî 4% â ãðóï³).
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Îòæå, òðàâìîâàí³ ä³òè ìåíø ñõèëüí³ äî 
êîíòðîëþ âëàñíîãî æèòòÿ, ÷àñò³øå îáèðà-
þòü ðîëü «æåðòâè», íå â³ðÿòü ó ñïðîìîæí³ñòü 
êîíòðîëþâàòè âëàñíå æèòòÿ, âîíè íåõòóþòü 
âàãîì³ñòþ âëàñíèõ ä³é ³ çóñèëü.

Çà øêàëîþ «ëîêóñ æèòòÿ» 73% ä³òåé âè-
á³ðêè îòðèìàëè ñåðåäí³é ð³âåíü. Ö³ ó÷í³ â³ä-
ì³÷àþòü, ùî ¿õíº æèòòÿ çàëåæèòü ð³âíîþ ì³-
ðîþ â³ä âëàñíèõ ñèë òà åíåðã³¿, à òàêîæ â³ä 
ñèòóàòèâíèõ æèòòºâèõ ôàêòîð³â, íà ÿê³ âïëè-
âó ìàéæå íåìàº. Ó ðàç³ âèíèêíåííÿ êðèòè÷-
íî¿ ñèòóàö³¿ ðîçóì³þòü ò³ ìåæ³, â ðàìêàõ ÿêèõ 
ìîæóòü ùîñü çðîáèòè àáî ìîãëè, à ÿê³ â³ä 
íèõ íå çàëåæàòü. Äî ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè 
ñòàâëÿòüñÿ ç ðîçóì³ííÿì ³ áàæàííÿì, áî ³íî-
ä³ öå º ºäèíèì øëÿõîì âèð³øåííÿ ïðîáëåìè. 
Íàéá³ëüø ÷àñòî âèÿâëÿºòüñÿ â ä³òåé ³ç ëà-
òåíòíîþ òðàâìîþ – 82% â ãðóï³, ìåíøå â ä³-
òåé ³ç àêòóàëüíèì òðàâìàòè÷íèì äîñâ³äîì –  
60% ãðóïè, áåç íüîãî – 70% ãðóïè.

Íèçüêèé ð³âåíü ìàþòü 18% óñ³õ ä³òåé. 
Ä³òè ç íèçüêèì ð³âíåì ëîêóñó æèòòÿ íàìàãà-
þòüñÿ ïîâåðíóòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñíå 
æèòòÿ äî ñåáå, ÷åðåç ùî ÷àñòî ñòðàæäàþòü 
â³ä ïî÷óòòÿ ïðîâèíè òà ñàìîïîêàðàííÿ. Íàé-
÷àñò³øå âèÿâëÿºòüñÿ â ó÷í³â ³ç àêòóàëüíèì 
òðàâìàòè÷íèì äîñâ³äîì – 30% ãðóïè, ìåí-
øå çóñòð³÷àºòüñÿ â ä³òåé ç ëàòåíòíîþ òðàâ-
ìîþ – 16% ãðóïè, áåç òðàâìè – 5% ãðóïè.

Âèñîêèé ð³âåíü ìàþòü 9% ó÷í³â çàãàëüíî¿ 
âèá³ðêè. Öå ä³òè, ÿê³ á³ëüø ñõèëüí³ äî ôà-
òàë³çìó. Âîíè ìàþòü íåãàòèâíó ñàìîîö³íêó, 
íåäîîö³íþþòü âëàñíèé ïîòåíö³àë ³ ðåñóðñè. 
Ó ä³òåé áåç òðàâìè çóñòð³÷àºòüñÿ ó 25% âè-
ïàäê³â ó êîíêðåòí³é ãðóï³, 2% ãðóïè – ç ëà-
òåíòíîþ òðàâìîþ, 7% ãðóïè – ç àêòóàëüíîþ 
òðàâìîþ.

Òîáòî ä³òè, ÿê³ íå ìàþòü òðàâìóâàëüíîãî 
äîñâ³äó, ð³âíîþ ì³ðîþ ðîçïîä³ëÿþòü â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà ñâîº æèòòÿ ì³æ âëàñíèìè çó-
ñèëëÿìè òà ñèòóàòèâíèìè ôàêòîðàìè. Ä³òè, 
ÿê³ íåùîäàâíî ïåðåæèëè òðàâìóâàëüíèé 
äîñâ³ä, ñõèëüí³ äî ñàìîçâèíóâà÷åíü ³ íåâè-
ïðàâäàíîãî ïî÷óòòÿ ïðîâèíè.

Îòæå, ìîæíà ïîáà÷èòè, ùî á³ëüø³ñòü ä³-
òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó çà ïàðàìåòðàìè ñìèñ-
ëîâî¿ ñôåðè ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü âèðà-
æåíîñò³ ïàðàìåòð³â. ×àñò³øå ïàðàìåòðîì 
íèçüêîãî ð³âíþ º «ëîêóñ ß» òà «ëîêóñ æèòòÿ» 
(20% ³ 18%, â³äïîâ³äíî), ùî âêàçóº íà äå-
ÿêó íåâïåâíåí³ñòü ä³òåé êîíòðîëþâàòè ñâîº 
æèòòÿ ³ ñâî¿ ñèëè. Ç îäíîãî áîêó, öå ñïðàâä³ 
ìîæå áóòè ðåàêö³ºþ íà àêòóàëüí³ ïîä³¿ â íà-
øîìó ðåã³îí³, ç ³íøîãî – íîðìàëüíîþ ïîâå-
ä³íêîþ ³ ñòèëåì ìèñëåííÿ ï³äë³òêà.

Íàñòóïíèì åòàïîì äîñë³äæåííÿ áóâ àíà-
ë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ 
íàÿâíîñò³ äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ïà-
ðàìåòðàìè ãðóï. Äëÿ àíàë³çó íàìè çàñòîñî-
âàíî êðèòåð³é t-Ñòüþäåíòà äëÿ íåçàëåæíèõ 
âèá³ðîê. 

Óñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷í³ â³äì³ííîñò³ ì³æ: 
1) ãðóïîþ ä³òåé, ÿê³ ïåðåæèëè òðàâìóâàëüí³ 
ïîä³¿ ìåíøå í³æ ð³ê òîìó, ³ ãðóïîþ ä³òåé, ùî 
º â³äíîñíî íå òðàâìîâàíèìè, çà ïàðàìåòðà-
ìè: «ïðîöåñ» – t=2,26 ïðè p<0,05, «ðåçóëü-
òàò» – t=2,03 ïðè p<0,05, «ëîêóñ æèòòÿ» – 
t=2,26 ïðè p<0,05; 2) ì³æ ãðóïîþ ä³òåé, ÿê³ 
ïåðåæèëè òðàâìóâàëüí³ ïîä³¿ ìåíøå í³æ ð³ê 
òîìó, ³ ãðóïîþ ä³òåé, ùî ïåðåæèëè òðàâìó-
âàëüí³ ïîä³¿ á³ëüøå í³æ 2 ðîêè òîìó, çà ïàðà-
ìåòðîì «ïðîöåñ» – t=2,74 ïðè p<0,01.

Îòæå, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ä³òè, 
ÿê³ ïåðåæèëè òðàâìóâàëüí³ ïîä³¿, á³ëüøå 
ñõèëüí³ äî ôàòàë³çìó, ìåíøå óïðàâëÿþòü 
ñâî¿ì æèòòÿì, á³ëüø ñèëüíî ïåðåæèâàþòü 
òðèâîãó ÷åðåç íåñòàá³ëüí³ñòü. Âîíè ìåíøå 
çàäîâîëåí³ âëàñíîþ ñàìîðåàë³çàö³ºþ òà 
ñâî¿ì æèòòÿì çàãàëîì ïîð³âíÿíî ç ä³òüìè, 
êîòð³ º ìåíø òðàâìîâàíèìè ÷åðåç áîéîâ³ 
ïîä³¿. Öå âêàçóº íà òå, ùî º ðèçèê ó ö³º¿ ãðó-
ïè äî âæèâàííÿ íåêîíñòðóêòèâíèõ ñïîñîá³â 
êîï³íãó, á³ëüø íèçüêîãî îö³íþâàííÿ ÿêîñò³ 
ñâîãî æèòòÿ.

Âèñíîâêè. Óðàõîâóþ÷è â³äïîâ³ä³ ðåñïîí-
äåíò³â ï³ä ÷àñ ³íäèâ³äóàëüíèõ êîíñóëüòàö³é, 
ïîòð³áíî â³äì³òèòè, ùî ïîä³áíèé ñòàí ñìèñ-
ëîâî¿ ñôåðè ÷àñòî ñïðè÷èíÿº ïîðóøåííÿ 
àäàïòàö³¿ äèòèíè äî íîâèõ, «ìèðíèõ» óìîâ 
³ñíóâàííÿ. Ó òàêèõ ä³òåé çíà÷íî çíèæóºòüñÿ 
ìîòèâàö³ÿ äî íàâ÷àííÿ, çíèêàþòü ö³ë³, ùî 
áóëè ðàí³øå. Âîíè â³ä÷óâàþòü, ùî áàãàòî 
âòðàòèëè, ³ íå â³ðÿòü, ùî çìîæóòü êîëèñü 
öå ïîâåðíóòè àáî äîáèòèñÿ ÷îãîñü íîâî-
ãî. Íîâèé êîëåêòèâ çäàºòüñÿ ¿ì âîðîæèì ³ 
ï³äîçð³ëèì. Ñåðåä ä³òåé, ÿê³ ìàëè ìåíøèé 
òðàâìóâàëüíèé äîñâ³ä, âîíè ïî÷óâàþòü ñåáå 
ñàìîòíüî, â áåñ³äàõ âèíèêàþòü íåïîðîçó-
ì³ííÿ. Öå º îäí³ºþ ç íàé÷àñò³øèõ ïðè÷èí 
êîíôë³êò³â ó ñüîãîäí³øí³õ îñâ³òí³õ çàêëàäàõ.

Íàäàë³ ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåííÿ âáà÷à-
ºìî ó âèâ÷åíí³ âïëèâó ö³ííîñòåé ñóá’ºêò³â, 
ùî ìàëè òðàâìóâàëüíèé äîñâ³ä, íà ¿õí³ êîã-
í³òèâí³ îñîáëèâîñò³ é ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷í³ ÿêîñò³.


