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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âèâ÷åííÿ ð³çíî-
ìàí³òíèõ àñïåêò³â ö³º¿ ïðîáëåìè íàäçâè÷àé-
íî àêòóàëüíå â íàø³ äí³. Ïðèðîäà ñàìîòíî-
ñò³, ¿¿ ïðè÷èíè, âïëèâ ñàìîòíîñò³ íà ïñèõ³÷í³ 
ñòàíè ëþäèíè º ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ îñî-
áëèâîãî ðîçä³ëó ïñèõîëîã³¿ – ëîíë³íîëîã³¿ 
(loneliness – ç àíãë. «ñàìîòí³ñòü») [3].

Øèðîêå òà ð³çíîìàí³òíå âèêîðèñòàí-
íÿ òåðì³íà «ñàìîòí³ñòü» ó ïîâñÿêäåííîìó 
æèòò³ é íàóêîâèõ äæåðåëàõ, çíà÷íèé ³íòå-
ðåñ äî ïðîáëåìè ñàìîòíîñò³ â îêðåìèõ ãà-
ëóçÿõ ïñèõîëîã³¿ ïîºäíóþòüñÿ ó â³ò÷èçíÿí³é 
ïñèõîëîã³¿ ç îáìåæåíîþ ê³ëüê³ñòþ íàóêîâèõ 
òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü ñàìîò-
íîñò³.

Ó ê³íö³ ÕÕ – íà ïî÷àòêó ÕÕ² ñòîë³òòÿ Óêðà-
¿íà ïåðåáóâàº â óìîâàõ åêçèñòåíö³éíî- 
àíòðîïîëîã³÷íî¿ êðèçè [2]. Òàêà êðèçà ïî-
ñò³éíî äåòåðì³íóº ñàìîòí³ñòü ³ â³ä÷óæåííÿ 
ëþäåé, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ïîçíà÷àºòüñÿ íà 
âíóòð³øíüîìó ñòàí³ îñîáèñòîñò³, ì³æîñîáè-
ñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ ³ äåôîðìóº ðîçãîðòàííÿ 
åêîíîì³÷íî¿ òà ïîë³òè÷íî¿ êîíñîë³äàö³¿ óêðà-
¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. Ïðîáëåìà ñóòíîñò³ 
ñàìîòíîñò³ ëþäèíè â ïñèõîëîã³¿ ïîâ’ÿçàíà 
ç îñîáëèâîñòÿìè ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ ëþäèíè, 
¿¿ ñòàíîì, ïî÷óòòÿìè, ìîòèâàö³ºþ â÷èíê³â, 
ñàìîñâ³äîì³ñòþ é îñîáëèâîñòÿìè ïîäîëàí-
íÿ öüîãî ïåðåæèâàííÿ. Çàãîñòðåí³ ñïåöè-

ô³êîþ ñó÷àñíî¿ äîáè ïî÷óòòÿ íåïîòð³áíî-
ñò³, ïîêèíóòîñò³, â³ä÷óæåíîñò³, óñàì³òíåííÿ 
âèîêðåìëþþòü àêòóàëüíó ïðîáëåìó ñàìîò-
íîñò³. 

Ïèòàííÿ ïðî âèçíà÷åííÿ ñàìîòíîñò³ îá-
ãîâîðþºòüñÿ ïðîòÿãîì ìàéæå âñüîãî ñòî-
ð³÷÷ÿ, àëå òàê ³ íå çíàéøëî ºäèíîãî ñï³ëü-
íîãî ð³øåííÿ. Öå ïîâ’ÿçàíî íàñàìïåðåä ç 
òèì, ùî ³ñíóþòü äâ³ òî÷êè çîðó ùîäî ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³: îäí³ 
â÷åí³ âèçíàþòü íåãàòèâíó ñïðÿìîâàí³ñòü, à 
³íø³, íàâïàêè, – ïîçèòèâíó. Ïîçèòèâíà ñëó-
ãóº âäîñêîíàëåííþ îñîáèñòîñò³, âèÿâó ¿¿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³, à íåãàòèâíà – ðóéíóâàííþ 
îñîáèñòîñò³. 

Ó á³ëüøîñò³ äîñë³äæåíü ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ñàìå íåãàòèâíà ñòîðîíà ïåðåæèâàííÿ ñà-
ìîòíîñò³, ïîçèòèâí³é ñïðÿìîâàíîñò³ ñà-
ìîòíîñò³ ïðèñâÿ÷åíî äóæå ìàëî íàóêîâèõ 
ðîá³ò. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ïîçèòèâíèé 
çì³ñò ñàìîòíîñò³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíà º 
íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³-
äóàëüíîñò³ ëþäèíè òà ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿ 
çàãàëîì. 

Â óìîâàõ ñó÷àñíèõ ñîö³àëüíèõ òðàíñôîð-
ìàö³é, íåçâàæàþ÷è íà ïåâí³ êðèçîâ³ îáñòà-
âèíè ñóñï³ëüñòâà, çá³ëüøóºòüñÿ òàêîæ ³ ðîëü 
àêòèâíîãî ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà äî ñâîãî ðîç-
âèòêó, âåëèêîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº óñâ³äîì-
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ëåííÿ ëþäèíîþ òîãî, ùî, áóäóþ÷è âëàñíå 
æèòòÿ, âîíà ïîâèííà ïîêëàäàòèñÿ ïåðåäóñ³ì 
íà ñåáå. Ðàçîì ³ç òèì ùå íåäîñòàòíüî âè-
ÿâëÿºòüñÿ â³äïîâ³äàëüíå ñòàâëåííÿ ñó÷àñíî¿ 
îñîáèñòîñò³ äî âëàñíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿. 

Ëþäèíà ç âèñîêèì ð³âíåì ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿ íàáàãàòî ëåãøå ðîáèòü ñâ³é æèòòºâèé 
âèá³ð, âîíà á³ëüø àêòèâíà é â³äïîâ³äàëüíà 
çà âëàñí³ ä³¿, á³ëüø îðèã³íàëüíà òà åôåê-
òèâíà â íåñòàíäàðòíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, 
òîáòî º á³ëüø òâîð÷îþ. Óðàõîâóþ÷è, ùî ïå-
ðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ º äîñèòü àêòóàëüíîþ 
òåìîþ ñüîãîäåííÿ, ìè ââàæàºìî íåîáõ³ä-
íèì çíàõîäèòè ïîçèòèâí³ àñïåêòè öüîãî ïå-
ðåæèâàííÿ, îñê³ëüêè çâ’ÿçîê ñàìîòíîñò³ é 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ìîæå àêöåíòóâàòè òà çâó-
çèòè ïðîáëåìíå ïîëå öèõ ÿâèù.

Â³äîìî, ùî ñàìîòí³ñòü º ñêëàäíèì ³ ñó-
ïåðå÷ëèâèì ôåíîìåíîì ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³. Âîíà ïîâ’ÿçàíà ç äåôîðìàö³ºþ 
ð³çíèõ â³äíîñèí îñîáèñòîñò³ é ó öüîìó âè-
ïàäêó ñóïðîâîäæóºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿì àáî 
â³ä÷óòòÿì íå ïðîñòî ÷óæîñò³ ñâ³òó, à íåìîæ-
ëèâîñò³ çàéíÿòè â íüîìó á³ëüø-ìåíø ñò³é-
êó ïîçèö³þ. Òàêîæ â³äîìî, ùî ñàìîòí³ñòü –  
öå é ôåíîìåí, ùî äàº çìîãó çàíóðèòèñÿ 
â îñîáèñò³ñíó ðåôëåêñ³þ, ó ðîçäóìè ïðî 
íàéâàæëèâ³ø³ ñåíñîæèòòºâ³ ïðîáëåìè, âîíà 
íåñå â ñîá³ ìîæëèâ³ñòü ãëèáîêîãî äóõîâíî-
ãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ [1]. 

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Àíà-
ë³ç íàóêîâèõ ïðàöü ³ äîñë³äæåíü ñó÷àñíèõ 
àâòîð³â ïîêàçóº, ùî â íàóö³ íåìàº ºäèíîãî 
ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ñàìîòíîñò³, ¿¿ ãåíåçèñó 
é îñîáëèâîñòåé ïðîò³êàííÿ, ùî äàº ìîæëè-
â³ñòü âèîêðåìèòè ïðîáëåìíå ïîëå ôåíîìå-
íà ñàìîòíîñò³: ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé 
ôåíîìåí (Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Ë. Âà-
ðàâà, Ñ. Âåðáèöüêà, ª. Çàâîðîòíèõ, Ñ. Êîð-
÷àã³íà, Ä. Ëåîíòüºâ, ª. Îñ³í, Æ. Ïóõàíîâà, 
Ë. Ñòàðîâîéòîâà, Ò. Òèòàðåíêî, Ã. Ò³õîíîâ); 
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷í³ ôîðìè ñàìîòíîñò³  
(Ñ. Âºòðîâ, Î. Äàí÷åâà, Ì. Ïîêðîâñüêèé,  
Þ. Øâàëá); ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñàìîò-
íîñò³ íà ð³çíèõ â³êîâèõ åòàïàõ (À. Àðòàìà-
íîâà, Î. Äîëã³íîâà, Î. Ê³ðï³êîâ, Ë. Êëî÷åê,  
². Êîí, Î. Êîðîòººâà, Î. Ëàçàðÿíö, Â. Ëà-
øóê, Î. Ìóõ³ÿðîâà, Î. Íåóìîºâà, Í. Ïåðå-
øèíà, Î. Òðåòüÿêîâà, Ã. Øàã³âàëåºâà); îïèñ 
ÿâèù, áëèçüêèõ äî ñàìîòíîñò³ (³çîëÿö³ÿ, 
â³äîêðåìëåííÿ, â³ä÷óæåííÿ, óñàì³òíåííÿ)  
(Ë. Êëî÷åê, Î. Êóçíºöîâ, Â. Ëåáåäºâ, Ì. Ìîâ-
÷àí, À. Òðåòüÿêîâà, À. Õàðàø, ². Õóäÿêîâà); 
ãåíäåðí³ äîñë³äæåííÿ ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíî-
ñò³ (Î. Ãðàíîâñüêà, Ì. Êàíäèáà, Ë. Ëåâ÷åíêî, 
Î. Ïàãàâà, Â. Ñ³ëÿºâà, Í. Øèòîâà).

Ïñèõîëîã³÷íå âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ñà-
ìîàêòóàë³çàö³¿ ïîäàíî â ïðàöÿõ Ê. Àáóëü-
õàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, Î. Àñìîëîâà, Ë. Àí-
öèôåðîâî¿, Ë. Áîæîâè÷, Î. Áîíäàðåíêà,  
Ì. Áîðèøåâñüêîãî, Á. Áðàòóñÿ, ². Áóëàõ,  

ª. Âàõðàìîâà, Ä. Ëåîíòüºâà, Î. Ëåîíòüºâà, 
Ñ. Ìàêñèìåíêà, Ñ. Ðóá³íøòåéíà, Â. Ðóñî-
âî¿, Â. Òàòåíêà, Ò. Òèòàðåíêî òà ³í. Ñó÷àñ-
í³ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ñàìîàêòóàë³çà-
ö³¿, ñàìîðåàë³çàö³¿ é îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ 
âèñâ³òëåíî â ïðàöÿõ â³ò÷èçíÿíèõ ó÷åíèõ:  
Î. Áàðèøåâî¿, Â. Áî÷åëþêà, Ò. Â³ñêîâàòî-
âî¿, Ì. Ãàñþê, Ë. Çàñºê³íî¿, Â. Çåëåí³íà, 
ª. Êàðïåíêà, Ç. Ê³ðåºâî¿, Ë. Êîáèëüí³ê,  
Â. Ïîäøèâàëê³íî¿, Â. Ðóñîâî¿, Ì. Ñàäîâî¿, 
Î. Øòåïè, Î. ßðåì÷óê òà ³íøèõ.

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ çâ’ÿç-
êó äîì³íóþ÷îãî ïîêàçíèêà ñàìîòíîñò³ ç 
êîìïîíåíòàìè ñòðóêòóðè ïåðåæèâàííÿ ñà-
ìîòíîñò³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ç îãëÿäó 
íà äóàë³ñòè÷í³ñòü ôåíîìåíà ñàìîòíîñò³ (ïî-
çèòèâíèé ³ íåãàòèâíèé àñïåêòè) ³ íåäîñòàò-
í³ñòü ó âèâ÷åíí³ éîãî êàòåãîð³àëüíîãî àïà-
ðàòó, çàïðîïîíîâàíî òåîðåòè÷íó ìîäåëü 
ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ ç ìåòîþ ¿¿ åìï³-
ðè÷íî¿ ïåðåâ³ðêè. Ïðèïóùåíî, ùî ñàìîò-
í³ñòü ÿê ñóá’ºêòèâíå ïåðåæèâàííÿ ìîæíà 
ðîçãëÿäàòè ÿê ñèñòåìíå óòâîðåííÿ, îñê³ëü-
êè ôåíîìåí ñàìîòíîñò³ íå ìîæíà çâîäèòè 
ëèøå äî àôåêòèâíèõ ñêëàäíèê³â ³ ðîçóì³òè 
ÿê ïåâíå ïî÷óòòÿ àáî ñòàí. Ñàìîòí³ñòü º 
ïåðåæèâàííÿì ³ ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ÿê 
ð³çíîìàí³òíèìè ïî÷óòòÿìè (íàïðèêëàä, âî-
ðîæ³ñòü, ðåâíîù³, çàäîâîëåí³ñòü òîùî) òà 
åìîö³ÿìè (íàïðèêëàä, ãîðå, ñòðàõ, âïåâíå-
í³ñòü, áëàæåíñòâî òîùî), òàê ³ ð³çíîìàí³ò-
íèìè ñòàíàìè (íàïðèêëàä, ñòðåñ, ôðóñòðà-
ö³ÿ, àïàò³ÿ, åéôîð³ÿ òîùî). 

Îòæå, íà îñíîâ³ ïðèíöèï³â ³ êàòåãîð³àëü-
íîãî àïàðàòó ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ñàìîòí³ñòü 
ðîçãëÿíóòî ÿê ºäèíó ñèñòåìó, ö³ë³ñí³ñòü 
ÿêî¿ çàáåçïå÷óºòüñÿ òèì, ùî ïåðåæèâàííÿ 
ñàìîòíîñò³ ôóíêö³îíóº íà îñíîâ³ âçàºìîä³¿ 
òàêèõ êîìïîíåíò³â, ÿê êîãí³òèâíèé, åìîö³é-
íèé, ïîâåä³íêîâèé ³ ìîòèâàö³éíî-âîëüîâèé 
(ðèñ. 1). Ö³ êîìïîíåíòè ïåðåæèâàííÿ º åëå-
ìåíòàìè (ï³äñèñòåìàìè) ïåðåæèâàííÿ ñà-
ìîòíîñò³.

Êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò ïåðåæèâàííÿ ñà-
ìîòíîñò³ ñïðÿìîâàíèé íà âèêîíàííÿ ï³äãî-
òîâ÷î¿ ôóíêö³¿ â ïåðåæèâàíí³ ñàìîòíîñò³, 
êîòðà âèðàæàºòüñÿ â ³íôîðìóâàíí³ ïðî ïå-
ðåá³ã ïåðåæèâàííÿ òà éîãî íàñë³äêè; åìî-
ö³éíèé êîìïîíåíò ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ 
ñïðÿìîâàíèé íà âèêîíàííÿ îö³ííî¿ ôóíêö³¿; 
ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò çàáåçïå÷óº âèêî-
íàííÿ ðåãóëÿòèâíî¿ ôóíêö³¿ é ðåàë³çóºòüñÿ 
â ïåâíîìó âïëèâ³ íà îçíà÷åí³ ïåðåæèâàííÿ, 
à ìîòèâàö³éíî-âîëüîâèé âèêîíóº ñòèìóëþ-
âàëüíó ôóíêö³þ, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç êîìïëåê-
ñó ìîòèâ³â ³ âîëüîâèõ ä³é îñîáèñòîñò³, ùî 
âèíèêàþòü ÿê ðåàêö³ÿ íà ïåâí³ ôîðìè âèÿâó 
ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³, òà ìîæå ìàòè äâ³ 
ôîðìè çàâåðøåííÿ êîìïëåêñó ïåðåæèâàí-
íÿ ñàìîòíîñò³ – ïîçèòèâíó é íåãàòèâíó.
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Ïåðøà ôîðìà âèÿâëÿºòüñÿ â ìîá³ë³çàö³¿ 
ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³, â ïîøóêàõ ìîæëèâî-
ñòåé âèêîðèñòàííÿ ñèòóàö³¿ ñàìîòíîñò³, º 
ïîçèòèâíîþ ñòîðîíîþ öüîãî ïåðåæèâàííÿ 
òà ÷èííèêîì ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ 
(êîìïëåêñ ìîòèâ³â óäîñêîíàëåííÿ, ñàìî-
ðîçâèòêó, ñàìîâèðàæåííÿ, ñàìîñòâåðäæåí-
íÿ; êîìïëåêñ âîëüîâèõ çóñèëü, ÿê³ ñïðèÿþòü 
ïîçèòèâíîìó ïåðåæèâàííþ ñàìîòíîñò³). 
Ìåõàí³çì ñàìîàêòóàë³çàö³¿ âèÿâëÿºòüñÿ â 
òîìó, ùî ëþäèíà âèêîðèñòîâóº òàêèé äîñ-
â³ä ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ çàäëÿ âëàñíîãî 
âäîñêîíàëåííÿ. Ìîòèâàö³éíî-âîëüîâ³ àñ-
ïåêòè ïîñèëþþòü áàæàííÿ ³íäèâ³äà äîñÿã-
òè îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, ñàìîðîçóì³ííÿ 
é çàãàëîì âëàñíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Äðóãà 
ôîðìà âèÿâëÿºòüñÿ â äåìîá³ë³çàö³¿ ðåñóðñ³â 
îñîáèñòîñò³, ùî âèðàæàºòüñÿ â ïîðóøåíí³ 
âíóòð³øíüî¿ ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³. Äîì³íó-
âàííÿ ö³º¿ ôîðìè â ïåðåæèâàíí³ ñàìîòíîñò³ 
ìîæå ïðèçâåñòè äî äåðåàë³çàö³¿ îñîáèñòî-
ñò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â òÿæêèõ ïîðóøåííÿõ, ÿê³ 
ïîâ’ÿçóþòü ñàìå ç íåãàòèâíèì àñïåêòîì ïå-
ðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
íåãàòèâíèì åìîö³ÿìè, ïî÷óòòÿìè ³ ñòàíàìè. 

Ðåçóëüòàòè ôàêòîðíîãî àíàë³çó ï³äòâåð-
äèëè âèñóíóòó òåîðåòè÷íó ìîäåëü ïåðåæè-
âàííÿ ñàìîòíîñò³ â òîìó àñïåêò³, ùî îñî-
áëèâîñò³ ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ çàëåæàòü 
â³ä ôóíêö³îíóâàííÿ âñ³õ ÷îòèðüîõ êîìïî-
íåíò³â. ªäèíà ðîáîòà êîìïîíåíò³â ïåðåæè-
âàííÿ ñàìîòíîñò³ (ÿê ö³ë³ñíîãî, ñèñòåìíîãî 
ÿâèùà) çàáåçïå÷óº ï³äãîòîâ÷ó, îö³ííó, ðå-
ãóëÿòèâíó ³ ñòèìóëþâàëüíó ôóíêö³¿. Îòæå, 
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà îðãàí³çàö³ÿ ïå-
ðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ ìîæå áóòè ïðîàíà-
ë³çîâàíà ó âèãëÿä³ ñèñòåìíî¿ ìîäåë³, êîòðà 

³íòåãðóº ¿¿ îñíîâí³ êîìïîíåíòè â ¿õ âíóòð³ø-
í³õ âçàºìîçâ’ÿçêàõ.

Íàñòóïíèì åòàïîì äîñë³äæåííÿ áóëî 
âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â òà îïòèìàëüíî-
ãî ïîêàçíèêà ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³, ÿê³ 
ìîæóòü çóìîâëþâàòè ïðîöåñ ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿ äîñë³äæóâàíèõ. Âàðòî íàãàäàòè, ùî 
çà ôàêòîðíèì àíàë³çîì íàìè áóëè âèÿâëåí³ 
îáåðíåí³ ïîêàçíèêè çà ìîòèâàö³éíî-âîëüî-
âèì êîìïîíåíòîì ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³, 
îòæå, íàäàë³ ìè áóäåìî îð³ºíòóâàòèñÿ ñàìå 
íà òàê³ äàí³. 

Çã³äíî ç îçíà÷åíîþ ìåòîþ, âèêîðèñòàëè 
ïðîöåäóðó Z-ïåðåòâîðåííÿ é ðîçðàõóâàëè 
çà êîæíèì äîñë³äæóâàíèì ñóìàðí³ ïîêàç-
íèêè â³äïîâ³äíî äî çàïðîïîíîâàíî¿ ìîäå-
ë³ ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³. Çà çàãàëüíèì 
ïîêàçíèêîì ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ ìè 
âèîêðåìèëè 3 ï³äãðóïè äîñë³äæóâàíèõ, ÿê³ 
íàáðàëè íàéá³ëüø âèñîê³ ðåçóëüòàòè çà 
êîæíèì ð³âíåì: ³ç âèñîêèì ïîêàçíèêîì ïå-
ðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ (54 îñîáè), ñåðåäí³ì 
(44 îñîáè) òà íèçüêèì (42 îñîáè). 

Îòæå, ó äîñë³äæóâàíèõ, êîòð³ ìàþòü âè-
ñîêèé çàãàëüíèé ïîêàçíèê ïåðåæèâàííÿ 
ñàìîòíîñò³ (ðèñ. 2), ï³äâèùóþòüñÿ ðåçóëü-
òàòè çà êîãí³òèâíèì (r=0,57), åìîö³éíèì 
(r=0,36), ïîâåä³íêîâèì (r=0,34) ³ ìîòè-
âàö³éíî-âîëüîâèì êîìïîíåíòîì (r=0,34). 
Òàêó ñàìó òåíäåíö³þ ìè îòðèìàëè é çà çà-
ãàëüíèìè ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæóâàíèõ. Àëå 
âàðòî âêàçàòè, ùî â ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ ³ç 
âèñîêèì ïîêàçíèêîì ñàìîòíîñò³ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ³íøà ñòðóêòóðà âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ 
êîìïîíåíòàìè. Òàê, êîãí³òèâíèé êîìïî-
íåíò íåãàòèâíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïîâåä³íêîâèì  
(r=-0,33); åìîö³éíèé íåãàòèâíî ïîâ’ÿçàíèé 

Ðèñ. 1. Òåîðåòè÷íà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³
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³ç ìîòèâàö³éíî-âîëüîâèì (r=-0,38), à ïîâå-
ä³íêîâèé ìàº íåãàòèâíèé çâ’ÿçîê ³ç ìîòèâà-
ö³éíî-âîëüîâèì êîìïîíåíòîì (r=-0,35). 

Ó äîñë³äæóâàíèõ, êîòð³ ìàþòü âèñîêèé 
ïîêàçíèê ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³, íå ò³ëü-
êè ï³äâèùóºòüñÿ äîì³íàíòà êîãí³òèâíîãî 
êîìïîíåíòà, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ó ñïðèéíÿò-
ò³ ñåáå ñàìîòíüîþ ëþäèíîþ òà â áàæàíí³ 
³çîëþâàòèñÿ, à é çíèæóþòüñÿ ïîêàçíèêè ïî-
âåä³íêîâîãî êîìïîíåíòà. Îòæå, òàê³ äîñë³-
äæóâàí³ íåãàòèâíî ñòàâëÿòüñÿ äî ñàìîòíî-
ñò³, áàæàþòü óíèêàòè âëàñíèõ ïåðåæèâàíü ³ 
ìàþòü çàëåæí³ñòü â³ä ñï³ëêóâàííÿ. Çà ïîçè-
òèâíî¿ îö³íêè âëàñíèõ ïåðåæèâàíü (åìîö³é-
íèé êîìïîíåíò) ³ çà áàæàííÿ óñàì³òíèòèñÿ 
(ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò) ï³äâèùóþòüñÿ 
ïîêàçíèêè âîëüîâî¿ òà ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³.

Îòæå, äîñë³äæóâàí³ ç âèñîêèì ïîêàç-
íèêîì ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ ìîæóòü 
âèêîðèñòàòè âëàñí³ ïåðåæèâàííÿ äëÿ ñà-
ìîàêòóàë³çàö³¿ â ò³é ñèòóàö³¿, êîëè â íèõ 
ï³äâèùóþòüñÿ ïîêàçíèêè åìîö³éíîãî òà ïî-
âåä³íêîâîãî êîìïîíåíò³â, à êîãí³òèâíîãî é 
ìîòèâàö³éíî-âîëüîâîãî – çíèæóþòüñÿ. Òàêà 
òåíäåíö³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî äîñë³-
äæóâàí³ íå ñïðèéìàþòü ñåáå ñàìîòí³ìè, íå 
ìàþòü áàæàííÿ ³çîëþâàòèñÿ â³ä ³íøèõ, ïî-
çèòèâíî ñïðèéìàþòü âëàñí³ ïåðåæèâàííÿ, 
íå ìàþòü çàëåæíîñò³ â³ä ñï³ëêóâàííÿ òà ìà-
þòü áàæàííÿ óñàì³òíèòèñÿ. Òàê³ îñîáëèâîñò³ 
ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ é çóìîâëþþòü áà-
æàííÿ äîñë³äæóâàíèõ âèêîðèñòàòè ñèòóàö³þ 
ñàìîòíîñò³ äëÿ âëàñíîãî ðîçâèòêó, îñê³ëüêè 
â íèõ äîì³íóº ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ, ï³ä-
âèùóºòüñÿ ð³âåíü íàïîëåãëèâîñò³, âîëüîâî¿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ð³âåíü ñàìîàêòóàë³çàö³¿. 

Ñåðåäí³é ïîêàçíèê ïåðåæèâàííÿ ñàìîò-
íîñò³ äîñë³äæóâàíèõ (ðèñ. 3) ìàº ïîçè-
òèâíèé çâ’ÿçîê ç åìîö³éíèì êîìïîíåíòîì 

(r=0,35), íåãàòèâíèé çâ’ÿçîê ³ç êîãí³òèâíèì 
(r=-0,34) ³ ìîòèâàö³éíî-âîëüîâèì (r=-0,43). 
Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî äîñë³äæó-
âàí³ ç òàêèì ð³âíåì ñàìîòíîñò³ ïîçèòèâíî 
ñòàâëÿòüñÿ äî ñàìîòíîñò³, íå ñïðèéìàþòü 
ñåáå ñàìîòí³ìè é ìàþòü âèñîê³ ïîêàçíèêè 
ìîòèâàö³éíî-âîëüîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. Òà-
êîæ âàðòî âêàçàòè, ùî â òàêèõ äîñë³äæóâà-
íèõ â³äñóòí³é âèÿâ ïîâåä³íêîâîãî êîìïîíåí-
òà. Óâàæàºìî, öå ïîâ’ÿçàíî ñàìå ç òèì, ùî 
ì³ðà ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ çíàõîäèòüñÿ 
â «íîðìàëüíîìó», äîïóñòèìîìó ä³àïàçîí³, 
òîìó é íå çóìîâëþº êîìïëåêñ ä³é äîñë³äæó-
âàíèõ ÿê ðåàêö³þ íà îçíà÷åí³ ïåðåæèâàííÿ. 

Ó ò³é ñèòóàö³¿, êîëè ï³äâèùóþòüñÿ ïîêàç-
íèêè êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòà ïåðåæèâàí-
íÿ ñàìîòíîñò³, ó äîñë³äæóâàíèõ çíèæóþòüñÿ 
ïîêàçíèêè çà åìîö³éíèì (r=-0,70) òà ïîâå-
ä³íêîâèì (r=-0,37) êîìïîíåíòàìè. Ï³äâè-
ùåííÿ åìîö³éíîãî êîìïîíåíòà çóìîâëþº 
çíèæåííÿ ìîòèâàö³éíî-âîëüîâîãî (r=-0,33) 
òà ïîâåä³íêîâîãî êîìïîíåíò³â (r=-0,60). 

Îòæå, êîëè äîñë³äæóâàí³ ïî÷èíàþòü 
ñïðèéìàòè ñåáå ñàìîòí³ìè ëþäüìè é ìà-
þòü áàæàííÿ ³çîëþâàòèñÿ â³ä ³íøèõ, âîíè 
ïî÷èíàþòü íåãàòèâíî îö³íþâàòè òàê³ ïåðå-
æèâàííÿ, âèÿâëÿþòü çàëåæí³ñòü â³ä ñï³ëêó-
âàííÿ, íå ìàþòü áàæàííÿ çàëèøàòèñÿ íàî-
äèíö³. Ñàìå òàê³ óÿâëåííÿ ïðî ñàìîòí³ñòü ³ 
¿¿ íåãàòèâíà îö³íêà çóìîâëþþòü âèÿâ ïîâå-
ä³íêîâîãî êîìïîíåíòà. Êîëè æ äîñë³äæóâàí³ 
ïîçèòèâíî îö³íþþòü ïåðåæèâàííÿ ñàìîò-
íîñò³, ìàþòü áàæàííÿ óñàì³òíèòèñÿ, âîíè 
äåìîíñòðóþòü ï³äâèùåí³ ïîêàçíèêè ìîòè-
âàö³éíî-âîëüîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæóâàíèõ, ùî ìàþòü 
ñåðåäí³é ïîêàçíèê ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíî-
ñò³, ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ñàìå îïòèìàëüíèé 
ð³âåíü ¿õíüî¿ ñàìîòíîñò³ ìîæå çóìîâëþâà-
òè áàæàííÿ ñàìîàêòóàë³çóâàòèñÿ. Àëå âàðòî 

Ðèñ. 2. Çíà÷èì³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ 
ïîêàçíèêàìè ñòðóêòóðè ïåðåæèâàííÿ 

ñàìîòíîñò³, îòðèìàí³ â îñ³á ³ç âèñîêèì 
ïîêàçíèêîì ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³

Ðèñ. 3. Çíà÷èì³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ 
ïîêàçíèêàìè ñòðóêòóðè ïåðåæèâàííÿ 

ñàìîòíîñò³, îòðèìàí³ â îñ³á ³ç ñåðåäí³ì 
ïîêàçíèêîì ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³
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Ðèñ. 4. Çíà÷èì³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ 
ïîêàçíèêàìè ñòðóêòóðè ïåðåæèâàííÿ 

ñàìîòíîñò³, îòðèìàí³ â îñ³á ³ç íèçüêèì 
ïîêàçíèêîì ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³

â³äì³òèòè, ùî ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â êîãí³-
òèâíîãî êîìïîíåíòà ìîæå çíèæóâàòè òàêó 
éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó, îñê³ëüêè íåãàòèâí³ 
óÿâëåííÿ ïðî âëàñí³ ïåðåæèâàííÿ çóìîâ-
ëþþòü êîìïëåêñ ä³é, ÿêèé íå ïðèçâîäèòü 
äî ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â âîëüîâî¿ òà ìî-
òèâàö³éíî¿ íàïðàâëåíîñò³. 

Ðåçóëüòàòè îñòàííüî¿ ï³äãðóïè äîñë³-
äæóâàíèõ, ùî ìàþòü íèçüêèé ïîêàçíèê ïå-
ðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³, ñâ³ä÷àòü ïðî òàêå 
(ðèñ. 4). 

Íèçüêèé ïîêàçíèê ïåðåæèâàííÿ ñàìîò-
íîñò³ ïîçèòèâíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç êîãí³òèâíèì 
(r=0,49), åìîö³éíèì (r=0,67) ³ ïîâåä³íêî-
âèì (r=0,52) êîìïîíåíòàìè ñòðóêòóðè ïå-
ðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³. Âàðòî âêàçàòè, ùî 
â òàêèõ äîñë³äæóâàíèõ íå âèÿâëÿºòüñÿ ìî-
òèâàö³éíî-âîëüîâèé êîìïîíåíò, à îòæå, íå 
ï³äâèùóþòüñÿ ïîêàçíèêè áàæàííÿ ñàìîàê-
òóàë³çóâàòèñÿ. 

Âèÿâëåíà ïàðàäîêñàëüíà çàëåæí³ñòü 
ó äîñë³äæóâàíèõ ³ç íèçüêèì ïîêàçíèêîì 
ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ (äîñë³äæóâàí³ 
ñïðèéìàþòü ñåáå ñàìîòí³ìè é ìàþòü áà-
æàííÿ ³çîëþâàòèñÿ) ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî òàê³ 
óÿâëåííÿ º ñòàëèìè òà ïåðåéøëè â îñîáè-
ñò³ñíó õàðàêòåðèñòèêó, ùî íå â³äîáðàæàº 
ðåàëüíî¿ êàðòèíè ïåðåæèâàííÿ. Â³äñóò-
í³ñòü ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ çóìîâëþº 
ïîçèòèâíå îö³íþâàííÿ öüîãî ôåíîìåíà, 
òàê³ äîñë³äæóâàí³ íå ìàþòü çàëåæíîñò³ â³ä 
ñï³ëêóâàííÿ é ìàþòü áàæàííÿ óñàì³òíèòè-
ñÿ. Òîáòî â ò³é ñèòóàö³¿, êîëè äîñë³äæóâàí³ 
íå ïåðåæèâàþòü ñàìîòí³ñòü, âîíè ëîÿëüíî 
ñòàâëÿòüñÿ äî òàêîãî ïåðåæèâàííÿ, àëå, ç 
³íøîãî áîêó, âñå îäíî ñïðèéìàþòü ñåáå ñà-
ìîòí³ìè. 

Ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â åìîö³éíîãî êîì-
ïîíåíòà ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ïîêàçíèê³â ïî-
âåä³íêîâîãî (r=0,35) ³ çíèæóº ïîêàçíèêè ìî-
òèâàö³éíî-âîëüîâîãî (r=-0,47) êîìïîíåíò³â 
ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³. Ïîçèòèâíà îö³íêà 

ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ ï³äâèùóº áàæàííÿ 
äîñë³äæóâàíèõ óñàì³òíèòèñÿ é ïîêàçíèêè 
ìîòèâàö³éíî¿ òà âîëüîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. 

Âèñíîâêè. Îòæå, ïðîâåäåíèé êîðåëÿ-
ö³éíèé àíàë³ç äàâ çìîãó âèçíà÷èòè òàê³ 
îñîáëèâîñò³ âíóòð³øíüî¿ îðãàí³çàö³¿ ïåðå-
æèâàííÿ ñàìîòíîñò³ â îñ³á ³ç ð³çíèì ïîêàç-
íèêîì ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³:

Âèñîêèé ïîêàçíèê ïåðåæèâàííÿ ñàìîò-
íîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ïîçèòèâíî ïîâ’ÿçàíèé 
³ç êîãí³òèâíèì, åìîö³éíèì, ïîâåä³íêîâèì 
³ ìîòèâàö³éíî-âîëüîâèì êîìïîíåíòàìè 
ñòðóêòóðè ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³. Íàâ³òü 
ó ò³é ñèòóàö³¿, êîëè äîñë³äæóâàí³ ìàþòü âè-
ñîêèé ð³âåíü ñàìîòíîñò³, ìîæëèâå ïîçè-
òèâíå ïðîò³êàííÿ òàêîãî ïåðåæèâàííÿ, àëå 
ò³ëüêè â òîìó âèïàäêó, êîëè äîñë³äæóâàí³ íå 
ìàþòü ñò³éêîãî ñïðèéìàííÿ ñåáå ñàìîòí³-
ìè, êîëè âîíè ïîçèòèâíî îö³íþþòü ñàìîò-
í³ñòü, íå ìàþòü çàëåæíîñò³ â³ä ñï³ëêóâàííÿ 
é ìàþòü äîì³íóþ÷èé ìåõàí³çì ñàìîòíîñò³ –  
óñàì³òíåííÿ. ¯õíº áàæàííÿ óñàì³òíèòèñÿ çó-
ìîâëþº ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â âîëüîâî¿ òà 
ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ùî ³ º ÷èííè-
êîì ñàìîàêòóàë³çàö³¿. 

Äîñë³äæóâàí³ ³ç ñåðåäí³ì ïîêàçíèêîì 
ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ ìàþòü ï³äâèùåí³ 
ïîêàçíèêè çà åìîö³éíèì ³ çíèæåí³ ïîêàçíè-
êè çà êîãí³òèâíèì ³ ìîòèâàö³éíî-âîëüîâèì 
êîìïîíåíòàìè ñòðóêòóðè ïåðåæèâàííÿ ñà-
ìîòíîñò³. Òàê³ ðåñïîíäåíòè íå ñïðèéìàþòü 
ñåáå ñàìîòí³ìè, ïîçèòèâíî ñòàâëÿòüñÿ äî 
âëàñíèõ ïåðåæèâàíü ³ äåìîíñòðóþòü âèñî-
êèé ð³âåíü íàïîëåãëèâîñò³, ìîòèâàö³¿ äîñÿã-
íåííÿ òà âèñîêèé ð³âåíü ñàìîàêòóàë³çàö³¿. 

Ó äîñë³äæóâàíèõ ³ç íèçüêèì ïîêàçíèêîì 
ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ íå âèÿâëÿºòüñÿ 
ìîòèâàö³éíî-âîëüîâèé êîìïîíåíò ñòðóêòó-
ðè ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³. Òàêèé ïîêàç-
íèê ïîçèòèâíî ïîâ’ÿçàíèé ç åìîö³éíèì, 
êîãí³òèâíèì ³ ïîâåä³íêîâèì êîìïîíåíòà-
ìè. Íàâ³òü ï³ä ÷àñ â³äñóòíîñò³ ïåðåæèâàí-
íÿ ñàìîòíîñò³ òàê³ äîñë³äæóâàí³ âñå îäíî 
ñïðèéìàþòü ñåáå ñàìîòí³ìè, ìîæåìî ïðè-
ïóñòèòè, ùî òàêèé ð³âåíü ñàìîòíîñò³ º äè-
íàì³÷íèì ³ ìîæå ÷àñ â³ä ÷àñó çì³íþâàòèñÿ. 

Îòæå, ïîêàçíèêàìè ïåðåæèâàííÿ ñàìîò-
íîñò³, ùî ìîæóòü çóìîâëþâàòè ïðîöåñ ñà-
ìîàêòóàë³çàö³¿ äîñë³äæóâàíèõ, âèÿâèëèñÿ 
çíèæåí³ ïîêàçíèêè êîãí³òèâíîãî òà ìîòèâà-
ö³éíî-âîëüîâîãî êîìïîíåíò³â, ï³äâèùåí³ ïî-
êàçíèêè åìîö³éíîãî é ïîâåä³íêîâîãî êîìïî-
íåíò³â ñòðóêòóðè ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³.

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ íå âè÷åðïóº âñ³õ 
àñïåêò³â äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè. Ïåð-
ñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ìè âáà÷à-
ºìî ó âèçíà÷åíí³ ãåíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé 
ó ïåðåæèâàíí³ ñàìîòíîñò³, ó âèÿâëåíí³ òè-
ïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïåðåæèâàííÿ ñà-
ìîòíîñò³ â îñ³á ³ç ð³çíèì ð³âíåì ïðàãíåííÿ 
äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿.
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Îë³éíèê À.Â., ñòàðøèé âèêëàäà÷
êàôåäðè òåîðåòè÷íî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò «Ëüâ³âñüêà ïîë³òåõí³êà»

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äîñÿãíåííÿ 
ðåë³ã³¿ â ïñèõîïðîô³ëàêòè÷í³é ñôåð³ º îñî-
áëèâî çíà÷íèìè. Óñåëÿþ÷è ´ðóíòîâíå, âñå-
îõîïíå ïî÷óâàííÿ áåçïåêè, îïòèì³ñòè÷íî¿ 
íàä³¿, âîíà ÷èíèòü ïîòóæíèé ïñèõîïðîô³-
ëàêòè÷íèé âïëèâ [6, ñ. 188]. Íà ïðîòèâàãó 
ðàö³îíàëüíîìó ï³äõîäó äî æèòòÿ, ÿê ñâ³ä-
÷àòü íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, æèòòºâà ïðàê-
òèêà, ùèðà â³ðà â Áîãà óáåçïå÷óº â³ä åê-
çèñòåíö³éíî¿ òðèâîãè, ñòðàõó é â³ä÷àþ (ÿê³ º 
ïñèõîëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè ñó¿öèäàëüíîñò³), 
äîïîìàãàº ³íäèâ³äàì ïñèõîëîã³÷íî óêîð³íè-
òèñü ó íàéâèùèé àâòîðèòåò, ÿêèé îá³öÿº ¿ì 
ïîðÿòóíîê â³ä çàãðîçè çëà òà ñìåðò³, âñåëÿº 
æèòòºâó íàñíàãó, ðàä³ñòü áóòòÿ, îïòèì³ñòè÷-
íå ñïîä³âàííÿ íà ìàéáóòíº. 

Ó ìåæàõ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïàðàäèãìè íàóêà 
íå âîëîä³º ïåðåêîíëèâèìè, ðàö³îíàëüíî 
âèâàæåíèìè àðãóìåíòàìè, ñïðîìîæíèìè 
çâ³ëüíèòè ëþäèíó â³ä ìóê ñóïåðå÷ëèâî-
ãî áåçóò³øíîãî ³ñíóâàííÿ, é, íàïåâíî, ùå 
äóæå íåñêîðî âèðîáèòü ¿õ. Âîíà ñïðî-
ìîæíà ëèøå ïðîïîíóâàòè ëþäèí³ â ì³ðó ¿¿ 
ìîæëèâîñòåé âäîñêîíàëþâàòè ñâ³ò ³ ñåáå 
â íüîìó. 

Âëàñíå, ñàìå ñëîâî «â³ðà», ÿêå â ðåàëü-
íîìó, ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ íå ëèøå â ðåë³ã³éíîìó, à é ó íåðåë³ã³é-
íîìó çíà÷åíí³, òëóìà÷èòüñÿ ÿê óïåâíåí³ñòü 
ó ÷îìóñü, ó çä³éñíåíí³ ÷îãî-íåáóäü [4]. Òàêà 
âïåâíåí³ñòü ïåðåäáà÷àº äîñÿãíåííÿ ïñè-
õ³÷íî¿ ð³âíîâàãè ëþäèíè, º ïîòóæíèì ñòè-
ìóëîì äëÿ ìîá³ë³çàö³¿ âíóòð³øíüî¿ äóõîâíî¿ 
ñèëè çàäëÿ ïîäîëàííÿ æèòòºâèõ íåãàðàç-
ä³â, ñïðèÿº óìèðîòâîðåííþ ëþäñüêî¿ äóø³, 
ùî ñóïåðå÷èòü ôîðìóâàííþ ñó¿öèäàëüíèõ 
ñòàí³â.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîþ áàçîþ äîñë³-
äæåííÿ ñòàëè òðàêòóâàííÿ ðåë³ã³éíî¿ â³ðè 
ÿê «âåðøèíè ñâ³äîìîñò³» – â³ðè ó âèñî-
êèé ñåíñ ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ â êîíöåïö³¿  
Â. Äæåìñà; éîãîòåðàï³ÿ Â. Ôðàíêëà, êîí-
öåïö³¿ Å. Ôðîììà, ïðåäñòàâíèê³â ãóìàí³ñ-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ (À. Ìàñëîó, Ã. Îëïîðòà, 
Ê. Ðîäæåðñà òà ³í.) ùîäî ïîòóæíîñò³ àí-
òèäåñòðóêòèâíîãî, àíòèñó¿öèäàëüíîãî ïî-
òåíö³àëó â³ðè â Áîãà, ãóìàí³ñòè÷íèõ ðåë³ã³é; 
òëóìà÷åííÿ ìîãóòíüî¿ æèòòºäàéíîñò³ ãóìà-
í³ñòè÷íî-ðåë³ã³éíèõ ñìèñë³â ³ñíóâàííÿ â ðî-


