
8 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 1. Òîì 1. 2017

ÑÅÊÖ²ß 1. ÇÀÃÀËÜÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß; ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ 
ÀÄÈÊÒÈÂÍÈÕ ÏÎÐÓØÅÍÜ ÕÀÐ×ÎÂÎ¯ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ 

Àáñàëÿìîâà Ë.Ì., ê. ïñèõîë. í., 
äîöåíò êàôåäðè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ã.Ñ. Ñêîâîðîäè

-

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè â çàãàëüíîìó 
âèãëÿä³. Õàð÷îâà ïîâåä³íêà ëþäèíè ëå-
æèòü ó ìåæàõ êîíòèíóóìó, ùî ì³ñòèòü íîð-
ìàëüí³ õàð÷îâ³ ïàòåðíè, åï³çîäè÷í³ õàð÷î-
â³ ðîçëàäè ³, íàðåøò³, ïàòîëîã³÷íó õàð÷îâó 
ïîâåä³íêó. Õàð÷îâà ïîâåä³íêà ìîæå áóòè 

ãàðìîí³éíîþ (àäåêâàòíîþ) àáî äåâ³àíòíîþ 
(ùî â³äõèëÿºòüñÿ). Öå çàëåæèòü â³ä áåçë³÷³ 
ïàðàìåòð³â, çîêðåìà â³ä òîãî, ÿêå ì³ñöå çà-
éìàº ïðîöåñ õàð÷óâàííÿ â ³ºðàðõ³¿ ö³ííîñ-
òåé ³íäèâ³äà, à òàêîæ â³ä ê³ëüê³ñíèõ ³ ÿê³ñíèõ 
ïîêàçíèê³â õàð÷óâàííÿ. Ïîïðè òå, ùî íàä-
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çâè÷àéíî ñêëàäíî âèçíà÷èòè «íîðìàëüí³» 
õàð÷îâ³ ïàòåðíè ³ ùî äîñë³äíèêè ÷àñòî ³ã-
íîðóþòü â³äíîøåííÿ ì³æ íîðìàëüíèì ³ ïà-
òîëîã³÷íèì ðîçâèòêîì õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, 
³ñíóº ïåâíà òèïîëîã³ÿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè òà 
¿¿ ïîðóøåíü. Åòíîêóëüòóðí³ ÷èííèêè ÷èíÿòü 
âåëè÷åçíèé âïëèâ íà ñòåðåîòèï õàð÷îâî¿ 
ïîâåä³íêè. Á³îëîã³÷í³ ïîòðåáè ç óðàõóâàí-
íÿì ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó ³ êîíêðåòíèõ 
óìîâ íàëåæàòü äî ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîòðåá.  
Ç íèìè ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ çâè÷êè – ñôîðìî-
âàí³ â ïðîöåñ³ îíòîãåíåçó ñòåðåîòèïí³ ä³¿ 
âèñîêî¿ ì³ðè ì³öíîñò³ é àâòîìàòèçàö³¿. Õàð-
÷îâ³ çâè÷êè âèçíà÷àþòüñÿ òðàäèö³ÿìè ñ³ì’¿ 
òà ñóñï³ëüñòâà, ðåë³ã³éíèìè óÿâëåííÿìè, 
æèòòºâèì äîñâ³äîì, ðàäàìè ë³êàð³â, ìî-
äîþ, åêîíîì³÷íèìè é îñîáèñò³ñíèìè ïðè-
÷èíàìè. Îòæå, àêòóàëüíèì, íà íàø ïîãëÿä, 
º ïèòàííÿ âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ 
íåàäåêâàòíî¿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Âèâ÷åííþ ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â 
õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, ¿¿ ðîçëàä³â òà ïîðó-
øåíü ïðèñâÿòèëè ñâî¿ ðîáîòè áàãàòî äî-
ñë³äíèê³â, òàêèõ ÿê Õ.Å. Äîëë, Ã.Ø. Àøóðî-
âà, /À.À. Ìàðêîâ, Äæ.Ò. Ó³ëñîí, Ê.Ì. Ïàéê,  
².². Ôåäîðîâà; Í.Þ. Êðàñíîïåðîâà, Â.Ä. Ìåí- 
äåëåâè÷, ².Ã. Ìàëê³íà-Ïèõ, Þ.Ë. Ñàâ÷èêî-
âà, Ñ.Äæ. Ôðàéáåðí, Â.ß. Ñåìêå; Ò.Ã. Âîç-
íåñåíñüêà, À.Â. Âàõì³ñòðîâ, Ï. Íîðìàí,  
Á.À. Äåâ³ñ òà ³íø³. Àëå, íåçâàæàþ÷è íà òå, 
ùî íàêîïè÷åíî áàãàòèé äîñâ³ä ç âèâ÷åííÿ 
îñîáëèâîñòåé õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, öÿ ïðî-
áëåìà ùå íåäîñòàòíüî âèâ÷åíà. «Äîâ³äíèê 
³ç ä³àãíîñòèêè ³ ñèñòåìàòèêè ïñèõ³÷íèõ ðîç-
ëàä³â» Àìåðèêàíñüêî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ àñîö³à-
ö³¿ (DSM-IV) ïåðåäáà÷àº òðè âèäè ïîðóøåíü 
õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè: íåðâîâó àíîðåêñ³þ, 
íåðâîâó áóë³ì³þ ³ íåóòî÷íåí³ ðîçëàäè õàð-
÷îâî¿ ïîâåä³íêè, çîêðåìà ðîçëàä çà òèïîì 
ïåðå¿äàííÿ, òàê çâàíà õàð÷îâà ãóëüíÿ, àáî 
êîìïóëüñèâíå ïåðå¿äàííÿ [2].

«Ì³æíàðîäíà êëàñèô³êàö³ÿ ïñèõ³÷íèõ 
õâîðîá» 10-ãî ïåðåãëÿäó (ÌÊÁ-10) ðîçãëÿ-
äàº «Ðîçëàäè ¿æ³» (F50) â ðîçä³ë³ F5 («Ïîâå-
ä³íêîâ³ ñèíäðîìè, ïîâ’ÿçàí³ ç ô³ç³îëîã³÷íè-
ìè ïîðóøåííÿìè ³ ô³çè÷íèìè ÷èííèêàìè») ³ 
ì³ñòèòü ñþäè íåðâîâó àíîðåêñ³þ ³ íåðâîâó 
áóë³ì³þ.

Ó ñó÷àñíèõ êîíöåïòóàëüíèõ êëàñèô³êàö³-
ÿõ ïñèõ³÷íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â íåðâî-
âó àíîðåêñ³þ (äàë³ – ÍÀ) ³ íåðâîâó áóë³ì³þ 
(äàë³ – ÍÁ) â³äíîñÿòü äî ïîðóøåíü àôåê-
òèâíîãî é îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîãî 
ñïåêòðà àáî ðîçãëÿäàþòü ÿê îñîáëèâèé âà-
ð³àíò ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ [1].

Ðîçãëÿíåìî îñíîâí³ òåîð³¿ ôîðìóâàííÿ 
àäèêö³¿, íàñàìïåðåä õàð÷îâî¿.

Òåðì³í «ë³êàðñüêà çàëåæí³ñòü» (÷è «àäèê-
ö³ÿ») áóâ ââåäåíèé ó 60-õ ðîêàõ XX ñòîë³òòÿ 
åêñïåðòàìè ÂÎÎÇ äëÿ ïîçíà÷åííÿ çâèêàí-

íÿ äî íàðêîòèê³â ³ àëêîãîëþ. Ìåòàôîðè÷íî 
àäèêòèâíîþ ïîâåä³íêîþ íàçèâàºòüñÿ ãëè-
áîêà, ðàáñüêà çàëåæí³ñòü â³ä äåÿêî¿ âëàäè, 
íåïåðåáîðíî¿ ñèëè, ÿêà çàçâè÷àé ñïðèé-
ìàºòüñÿ ÿê òàêà, ùî âèïëèâàº ççîâí³, ÷è òî 
íàðêîòèêè, àëêîãîëü, ñåêñóàëüíèé ïàðòíåð, 
¿æà, ãðîø³, òîáòî áóäü-ÿêà ñèñòåìà àáî 
îá’ºêò, ùî âèìàãàþòü â³ä ëþäèíè òîòàëü-
íîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ [3, ñ. 5-8].

Çàëåæíîñò³ – îäíà ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ 
ïðîáëåì çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, ÿêà ìîæå ìàòè 
ñîö³àëüí³, á³îëîã³÷í³ òà ïñèõîëîã³÷í³ ïðè÷è-
íè. Íåâèð³øåíà âíóòð³øíÿ ïðîáëåìà ìîæå 
ïðèâåñòè äî âèêîðèñòàííÿ «çàñòóïíèê³â» 
íåçàäîâîëåíèõ ïîòðåá. Îñü ÷îìó â ð³çíèõ 
ôîðì çàëåæíîñòåé – ïåðå¿äàííÿ, àëêîãî-
ë³çìó, òþòþíîêóð³ííÿ, íàðêîìàí³¿, àçàðòíèõ 
³ãîð, çëîâæèâàííÿ øîêîëàäîì ³ êàâîþ, ñï³â-
çàëåæíîñò³ òà çàëåæíîñò³ â³ä ðîáîòè àáî â³ä 
ñåêòè – îäèí ³ òîé æå ìåõàí³çì ïîõîäæåííÿ. 
Òîìó çàëåæíîñò³ ìîæíà íàçâàòè òàêîæ êîì-
ïåíñàòîðíîþ ïîâåä³íêîþ àáî íåàäåêâàò-
íîþ ôîðìîþ çàõèñòó îñîáèñòîñò³ [5]. 

Àäèêòèâíà ïîâåä³íêà – çàãàëüí³øèé òåð-
ì³í, í³æ çàëåæí³ñòü. Ï³ä àäèêòèâíîþ ïîâå-
ä³íêîþ ìàºòüñÿ íà óâàç³ ïðàãíåííÿ äî â³ä-
õîäó â³ä ðåàëüíîñò³ øëÿõîì çì³íè ñâîãî 
ïñèõ³÷íîãî ñòàíó çà äîïîìîãîþ ïðèéîìó 
äåÿêèõ ðå÷îâèí àáî ïîñò³éíî¿ ô³êñàö³¿ óâà-
ãè íà ïåâíèõ ïðåäìåòàõ ÷è âèäàõ ä³ÿëüíî-
ñò³, ùî ñóïðîâîäæóþòü ³íòåíñèâí³ åìîö³éí³ 
ïåðåæèâàííÿ. Ïðîöåñ âæèâàííÿ ò³º¿ àáî ³í-
øî¿ ðå÷îâèíè, ùî çì³íþº ïñèõ³÷íèé ñòàí, 
ïðèõèëüí³ñòü äî ïðåäìåòà àáî ó÷àñòü â 
àêòèâíîñò³ íàáóâàº òàêèõ ðîçì³ð³â, ùî ïî-
÷èíàº óïðàâëÿòè æèòòÿì ëþäèíè, ðîáèòü ¿¿ 
áåçïîðàäíèì, ïîçáàâëÿº âîë³ äî ïðîòèä³¿ 
àäèêö³¿ [6].

ßê ïîêàçóþòü çàðóá³æí³ òà â³ò÷èçíÿí³ äî-
ñë³äæåííÿ, â îñíîâ³ óñ³õ âàð³àíò³â àäèêö³é 
ëåæàòü ºäèí³ ìåõàí³çìè. Âèä³ëÿþòü ø³ñòü 
êîìïîíåíò³â, óí³âåðñàëüíèõ äëÿ óñ³õ àäèê-
ö³é: «íàäö³íí³ñòü», åéôîð³ÿ, çðîñòàííÿ òî-
ëåðàíòíîñò³, ñèìïòîìè â³äì³íè, êîíôë³êò ç 
îòî÷åííÿì ³ ñàìèì ñîáîþ, ðåöèäèâ.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º âèâ÷åííÿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â õàð÷îâî¿ ïîâåä³í-
êè, ¿¿ ðîçëàä³â ³ ïîðóøåíü. 

Çàâäàííÿìè äîñë³äæåííÿ áóëî çä³éñíåí-
íÿ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ïðîáëåìè ôîð-
ìóâàííÿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, âèçíà÷åííÿ 
ìåõàí³çì³â ïîðóøåíü õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, à 
òàêîæ âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, ÿê³ 
âïëèâàþòü ôîðìóâàííÿ õàð÷îâèõ àäèêö³é. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ì³ñöå õàð÷îâî¿ àäèêö³¿ ñåðåä óñüî-
ãî ð³çíîìàí³òòÿ òèï³â àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè 
âèâ÷åíå íåäîñòàòíüî. Çàëåæíîñò³ – îäíà ç 
íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïðîáëåì çäîðîâ’ÿ ëþ-
äèíè, ÿêà ìîæå ìàòè ñîö³àëüí³, á³îëîã³÷í³ òà 
ïñèõîëîã³÷í³ ïðè÷èíè. Íåâèð³øåíà âíóòð³ø-
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íÿ ïðîáëåìà ìîæå ïðèâåñòè äî âèêîðèñòàí-
íÿ «çàñòóïíèê³â» íåçàäîâîëåíèõ ïîòðåá. 
Îñü ÷îìó â ð³çíèõ ôîðì çàëåæíîñòåé –  
ïåðå¿äàííÿ, àëêîãîë³çìó, òþòþíîêóð³ííÿ, 
íàðêîìàí³¿, àçàðòíèõ ³ãîð, çëîâæèâàííÿ 
øîêîëàäîì ³ êàâîþ, ñï³âçàëåæíîñò³ òà çà-
ëåæíîñò³ â³ä ðîáîòè àáî â³ä ñåêòè – îäèí 
³ òîé ñàìèé ìåõàí³çì ïîõîäæåííÿ. Òîìó 
çàëåæíîñò³ ìîæíà íàçâàòè òàêîæ êîìïåí-
ñàòîðíîþ ïîâåä³íêîþ àáî íåàäåêâàòíîþ 
ôîðìîþ çàõèñòó îñîáèñòîñò³ [10]. 

Àäèêòèâíà ïîâåä³íêà – çàãàëüí³øèé òåð-
ì³í, í³æ çàëåæí³ñòü. Ï³ä àäèêòèâíîþ ïîâå-
ä³íêîþ ìàºòüñÿ íà óâàç³ ïðàãíåííÿ äî â³ä-
õîäó â³ä ðåàëüíîñò³ øëÿõîì çì³íè ñâîãî 
ïñèõ³÷íîãî ñòàíó çà äîïîìîãîþ ïðèéîìó 
äåÿêèõ ðå÷îâèí àáî ïîñò³éíî¿ ô³êñàö³¿ óâà-
ãè íà ïåâíèõ ïðåäìåòàõ àáî âèäàõ ä³ÿëüíî-
ñò³, ùî ñóïðîâîäæóþòü ³íòåíñèâí³ åìîö³éí³ 
ïåðåæèâàííÿ. Ïðîöåñ âæèâàííÿ ò³º¿ àáî ³í-
øî¿ ðå÷îâèíè, ùî çì³íþº ïñèõ³÷íèé ñòàí, 
ïðèõèëüí³ñòü äî ïðåäìåòà àáî ó÷àñòü â àê-
òèâíîñò³ íàáóâàº òàêèõ ðîçì³ð³â, ùî ïî÷è-
íàº óïðàâëÿòè æèòòÿì ëþäèíè, ðîáèòü éîãî 
áåçïîðàäíèì, ïîçáàâëÿº âîë³ äî ïðîòèä³¿ 
àäèêö³¿ [6].

ßê ïîêàçóþòü çàðóá³æí³ òà â³ò÷èçíÿí³ äî-
ñë³äæåííÿ, â îñíîâ³ óñ³õ âàð³àíò³â àäèêö³é 
ëåæàòü ºäèí³ ìåõàí³çìè. Âèä³ëÿþòü ø³ñòü 
êîìïîíåíò³â, óí³âåðñàëüíèõ äëÿ óñ³õ àäèê-
ö³é: «íàäö³íí³ñòü», åéôîð³ÿ, ð³ñò òîëåðàíò-
íîñò³, ñèìïòîìè â³äì³íè, êîíôë³êò ç îòî÷åí-
íÿì ³ ñàìèì ñîáîþ, ðåöèäèâ.

Äåÿê³ àâòîðè â³äíîñÿòü ïåðå¿äàííÿ òà 
ãîëîäóâàííÿ äî ãðóïè ïðîì³æíèõ àäèêö³é; 
³íø³ ââàæàþòü, ùî íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ ³ áó-
ë³ì³ÿ º ³íøèìè ïñèõîïàòîëîã³÷íèìè ôåíî-
ìåíàìè, í³æ àäèêö³ÿ. Ïðè÷èíîþ íåðâîâî¿ 
àíîðåêñ³¿, ÿê ïðàâèëî, º äèñìîðôîôîá³÷í³ 
ïåðåæèâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç íåâäîâîëåííÿì 
âëàñíîþ çîâí³øí³ñòþ, ó òîìó ÷èñë³ çàéâîþ 
âàãîþ. «Íåäîë³êè» ô³ãóðè, ç òî÷êè çîðó õâî-
ðîãî, íàñò³ëüêè âïàäàþòü ó â³÷³ îòî÷åííþ, 
ùî îñòàíí³ âñ³ëÿêî «äàþòü çðîçóì³òè», íà-
ñê³ëüêè õâîðèé ïîòâîðíèé ³ íåïðèâàáëèâèé. 
Ó ìåæàõ íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿ çóñòð³÷àºòüñÿ 
áóë³ì³÷íà ôîðìà. Êð³ì òîãî, áóë³ì³ÿ çóñòð³-
÷àºòüñÿ ÿê ïñèõîïàòîëîã³÷íèé ñèìïòîì ó 
ìåæàõ áàãàòüîõ ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â: 
îðãàí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ãîëîâíîãî ìîçêó, 
ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³, øèçîôðåí³¿ òîùî  
[7, ñ. 65–67].

²ñíóþòü äâà âàð³àíòè âèíèêíåííÿ àäèê-
ö³¿ äî ãîëîäóâàííÿ: ìåäè÷íèé ³ íåìåäè÷íèé 
(Êîðîëåíêî, Äìèòð³ºâà). Ïðè ìåäè÷íîìó 
âàð³àíò³ àäèêö³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ ï³ñëÿ ðîçâàí-
òàæóâàëüíî¿ ä³ºòîòåðàï³¿. Ôàçà âõîäæåí-
íÿ â ãîëîä õàðàêòåðèçóºòüñÿ òðóäíîùàìè, 
ïîâ’ÿçàíèìè ç íåîáõ³äí³ñòþ ïîäàâèòè àïå-
òèò. Ïîò³ì ñòàí ì³íÿºòüñÿ – ç’ÿâëÿþòüñÿ 
íîâ³ ñèëè, àïåòèò çíèêàº, ï³äâèùóºòüñÿ íà-

ñòð³é, ïîñèëþºòüñÿ ðóõîâà àêòèâí³ñòü, íå-
âðîòè÷í³ ïðîÿâè ðåäóêóþòüñÿ. Äåÿêèì ïà-
ö³ºíòàì ïîäîáàºòüñÿ ñòàí ãîëîäó, êîëè âæå 
çíèê àïåòèò, ³ âîíè ïðàãíóòü éîãî ïðîäîâ-
æèòè. Ïîâòîðíå ãîëîäóâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ 
âæå ñàìîñò³éíî. Íà ð³âí³ äîñÿãíóòî¿ çà äî-
ïîìîãîþ ãîëîäóâàííÿ åéôîð³¿ â³äáóâàºòüñÿ 
âòðàòà êîíòðîëþ, ³ ëþäèíà ïðîäîâæóº ãî-
ëîäóâàòè íàâ³òü òîä³, êîëè öå ñòàº íåáåç-
ïå÷íèì äëÿ çäîðîâ’ÿ, âòðà÷àþ÷è êðèòè÷íå 
â³äíîøåííÿ äî ñâîãî ñòàíó.

Ïðè íåìåäè÷íîìó âàð³àíò³ ãîëîäóâàòè 
ïî÷èíàþòü ñàìîñò³éíî ç ìåòîþ ñõóäíåí-
íÿ, ³íîä³ â³ääàþ÷è äàíèíó ìîä³, äëÿ öüîãî 
âèêîðèñòîâóþòü íåçâè÷àéíó ä³ºòó. Îäíèì 
³ç ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ùî ïðîâîêó-
þòü ãîëîäóâàííÿ, º áàæàííÿ çì³íèòè ñåáå 
ô³çè÷íî, âèãëÿäàòè êðàùå, â³äïîâ³äàòè 
ìîäíîìó íà ñüîãîäí³øí³é ìîìåíò îáðàçó. 
²íøèé ìåõàí³çì ïîëÿãàº â ñàìîñò³éí³é ïî-
ñòàíîâö³ çàâäàííÿ ³ â³ä÷óòò³ çàäîâîëåííÿ ³ 
ãîðäîñò³ â³ä éîãî âèêîíàííÿ. Ó ì³ðó ãîëîäó-
âàííÿ ç’ÿâëÿþòüñÿ îçíàêè ô³çè÷íîãî âèñíà-
æåííÿ. Êîíòðîëü âòðà÷àºòüñÿ, òîìó ñïðîáè 
îòî÷åííÿ âïëèíóòè íà ñèòóàö³þ í³ äî ÷îãî 
íå ïðèâîäÿòü. Àäèêòè æèâóòü â óÿâíîìó ñâ³-
ò³; ó íèõ âèíèêàº â³äðàçà äî ¿æ³, à æóâàëüíó 
ãóìêó àáî çóáíó ïàñòó, ùî ïîòðàïèëà â ðîò 
ï³ä ÷àñ ÷èùåííÿ çóá³â, âîíè ââàæàþòü äî-
ñòàòíüîþ ê³ëüê³ñòþ ¿æ³ [8].

Ó îêðåìó êàòåãîð³þ âèä³ëÿþòü òàê çâàíó 
àäèêö³þ äî øîêîëàäó. Ï³ñëÿ â³äîìî¿ ñòàòò³ 
Â. Ìàðöî ³ éîãî êîëåã â æóðíàë³ «Nature» 
(1998), äå ãîâîðèëîñÿ, ùî øîêîëàä ³ ïðî-
äóêòè ç êàêàî-áîá³â ìàþòü àäèêòèâíó ä³þ 
÷åðåç ïðèñóòí³ñòü â íèõ ç’ºäíàíü, áëèçüêèõ 
äî åíäîãåííèõ êàíàá³î¿ä³â, ç’ÿâèëàñÿ âåëè-
êà ê³ëüê³ñòü ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ öüîìó âèäó 
àäèêö³¿ [4].

Øèðîêî ïîøèðåíà äóìêà, ùî âàæëèâèì 
ìîòèâîì ïî¿äàííÿ øîêîëàäó º ïîë³ïøåííÿ 
íàñòðîþ. Ä³éñíî, âæèâàííÿ øîêîëàäó âïëè-
âàº íà íàñòð³é, àëå âïëèâ öåé äàëåêî íå 
îäíîçíà÷íèé. ßê ïèøóòü áðèòàíñüê³ äîñë³ä-
íèêè Ï. Ðîäæåðñ ³ Äæ. Ñìèò [16], âæèâàííÿ 
øîêîëàäó ìîæå ïðèâîäèòè ÿê äî ïîñèëåííÿ 
ïîçèòèâíèõ åìîö³é ³ çíèæåííÿ òðèâîãè, òàê 
³ äî âèíèêíåííÿ â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè, íåãàòèâ-
íèõ åìîö³é, çëîñò³, äåïðåñ³¿ ïðè ïåðå¿äàí-
í³. Àâòîðè ï³ääàþòü êðèòèö³ äóìêó äåÿêèõ 
äîñë³äíèê³â ïðî àäèêòèâíó ä³þ øîêîëàäó ÿê 
ïñèõîàêòèâíî¿ ðå÷îâèíè, îñê³ëüêè êîíöåí-
òðàö³ÿ â íüîìó ðå÷îâèí, ùî ìàþòü öþ ä³þ, 
í³ê÷åìíî ìàëà â ïîð³âíÿíí³ ç ÷àºì ³ êàâîþ. 
Ïðîòå, ïðîàíàë³çóâàâøè âåëèêó ê³ëüê³ñòü 
ïóáë³êàö³é, âîíè ïðèõîäÿòü äî âèñíîâ-
êó, ùî øîêîëàäíî¿ àäèêö³¿ ÿê ñàìîñò³éíî¿ 
ôîðìè àäèêö³¿ íå ³ñíóº. Â³äïîâ³äàþ÷è íà 
ïèòàííÿ, ÷îìó äåÿê³ ëþäè íàçèâàþòü ñåáå 
«øîêîãîëèêàìè», àâòîðè ïîÿñíþþòü öå 
ïñèõîëîã³÷íèì ïðîöåñîì ñàìîîáìåæåííÿ 
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â õàð÷óâàíí³, àìá³âàëåíòíèì ñòàâëåííÿì 
äî ïî¿äàííÿ ¿æ³ òà òèì, ùî ¿é ïðèïèñóþòüñÿ 
ïåâí³ õàðàêòåðèñòèêè [14]. Àìá³âàëåíòí³ñòü 
(«ïðèºìíî, àëå ãð³øíî») ùîäî øîêîëàäó 
ïîõîäèòü ³ç òîãî, ùî öå äóæå ñìà÷íà, àëå 
íåä³ºòè÷íà ¿æà, òîìó øîêîëàä êðàùå ïî¿äà-
òè ïîòàéêè. Âîäíî÷àñ ïîòàéíå ïî¿äàííÿ ùå 
á³ëüøå ïîñèëþº áàæàííÿ, ÿêå é ³ìåíóºòüñÿ 
«ïîòÿãîì». Òàêèì ÷èíîì, â îñíîâ³ «ïîòÿãó 
äî øîêîëàäó», íà äóìêó àâòîð³â, ëåæèòü 
êóëüòóðíî îáóìîâëåíà íåîáõ³äí³ñòü ïî¿äà-
òè éîãî ïîòàéíî. Ö³ æ àâòîðè ñòàâëÿòü ï³ä 
ñóìí³â ³ñíóâàííÿ õàð÷îâî¿ àäèêö³¿ â ö³ëîìó.

²íøà òî÷êà çîðó ïðåäñòàâëåíà â îãëÿä³  
Ì. Ïåëü÷àò ç Ô³ëàäåëüô³¿, ÿêà ââàæàº, ùî 
³ñíóþòü ñõîæ³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó õàð÷îâî¿ 
òà õ³ì³÷íî¿ çàëåæíîñò³ [15, c. 122]. Âîíà 
âïåâíåíà, ùî ñàìå ðîçóì³ííÿ ñàìîþ ëþ-
äèíîþ íàÿâíîñò³ àäèêö³¿, ó òîìó ÷èñë³ õàð-
÷îâî¿, º êðàùèì ïîêàçíèêîì ¿¿ ïðèñóòíîñò³. 
Ñâîþ òî÷êó çîðó âîíà â³äñòîþº, ñïèðàþ-
÷èñü íà äàí³ äîñë³äæåíü íåéðîõ³ì³é ð³çíèõ 
ôîðì àäèêö³¿. Íà êîðèñòü çàãàëüíèõ ìåõà-
í³çì³â õàð÷îâî¿ òà õ³ì³÷íî¿ àäèêö³¿ ñâ³ä÷àòü 
³ äàí³ Ìîðàá³à ç êîëåãàìè ïðî åï³çîäè íå-
êîíòðîëüîâàíîãî ïîòÿãó äî ñîëîäîù³â ó àë-
êîãîë³ê³â ³ íàðêîìàí³â, ùî ïåðåáóâàþòü â 
ðåì³ñ³¿.

Àäèêö³ÿ äî ¿æ³ âèíèêàº òîä³, êîëè ¿æà 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó âèãëÿä³ àãåíòà, çàñòî-
ñîâóþ÷è ÿêèé ëþäèíà éäå â³ä ñóá’ºêòèâíî¿ 
ðåàëüíîñò³. Ó ìîìåíò ôðóñòðàö³¿ âèíèêàº 
ïðàãíåííÿ «çà¿ñòè» íåïðèºìí³ñòü. Öå ïðè-
íîñèòü çàäîâîëåííÿ, îñê³ëüêè â³äáóâàºòüñÿ 
ô³êñàö³ÿ íà ñìàêîâèõ â³ä÷óòòÿõ ³ âèò³ñíåííÿ 
íåïðèºìíèõ ïåðåæèâàíü. Ìîæå ç’ÿâèòèñÿ 
³ ïðàãíåííÿ çá³ëüøèòè òðèâàë³ñòü ¿æ³: ¿ñòè 
äîâøå ³ á³ëüøå [12]. 

Çã³äíî ç îäí³ºþ ç ã³ïîòåç, ¿æà ìàº àäèê-
òèâíèé ïîòåíö³àë, ÿêùî â í³é ì³ñòèòüñÿ 
ï³äâèùåíèé âì³ñò âóãëåâîä³â, ÿê³ ïîñèëþ-
þòü âèðîáëåííÿ ñåðîòîí³íó â ìîçêó ³ òèì 
ñàìèì ïîêðàùóþòü íàñòð³é. Ó öüîìó ðàç³ 
ïåðå¿äàííÿ çâîäèòüñÿ äî «ñàìîë³êóâàííÿ» 
çíèæåíîãî íàñòðîþ çà äîïîìîãîþ âóãëå-
âîä³â õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â. Ïðîòå ðàö³îí, ó 
ÿêîìó â³äñóòí³é òðèïòîôàí (àì³íîêèñëîòà, 
ùî ïåðåðîáëÿºòüñÿ â ìîçêó â ñåðîòîí³í), 
ïðèâîäèòü äî çíèæåííÿ íàñòðîþ, õî÷à öåé 
åôåêò âèíèêàº íå â³äðàçó. Òîìó åìîö³éíèé 
åôåêò âóãëåâîä³â, ùî âèíèêàº â³äðàçó ï³ñëÿ 
¿æ³, ïðåäñòàâëÿºòüñÿ äóæå ñóìí³âíèì.

ßêíàéïîâí³øèì ï³äõîäîì äî îïèñó ôîð-
ìóâàííÿ ïîðóøåíü õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè º 
óÿâëåííÿ ïðî ïîðóøåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
àäàïòàö³¿. Ââàæàºòüñÿ, ùî íà çíà÷óù³ñòü 
ïðîáëåìè àäàïòàö³¿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷íî-
ìó êîíòåêñò³ óïåðøå çâåðíóâ óâàãó îñíîâî-
ïîëîæíèê ãåøòàëüò-òåðàï³¿ Ô. Ïåðëç. Äëÿ 
îïèñó áàçîâèõ ìåõàí³çì³â ïñèõîêîðåêö³¿ â³í 
âèêîðèñòîâóâàâ ìîäåëü «îðãàí³çì – äîâê³ë-

ëÿ», äå àäàïòàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ðåçóëü-
òóþ÷à âçàºìîä³¿ äâîõ ñàìîñò³éíèõ ïðîöå-
ñ³â: ä³¿ äîâê³ëëÿ ³ ïîâ’ÿçàíèõ ç íèì ðåàêö³é 
ó â³äïîâ³äü îðãàí³çìó.

Àäèêö³ÿ äî ¿æ³ – öå, ç îäíîãî áîêó, ïñèõî-
ëîã³÷íà çàëåæí³ñòü, à ç ³íøîãî – âãàìîâóâàí-
íÿ ãîëîäó [13]. Ó ì³ðó òîãî, ÿê ¿æà íàáóâàº 
âñå á³ëüøèé àäèêòèâíèé ïîòåíö³àë, ç’ÿâëÿ-
ºòüñÿ øòó÷íà ñòèìóëÿö³ÿ â³ä÷óòòÿ ãîëîäó. Ó 
ëþäèíè, ÿêà ïåðå¿äàº, çì³íþºòüñÿ îáì³ííèé 
áàëàíñ. Â³ä÷óòòÿ ãîëîäó ïî÷èíàº ç’ÿâëÿòèñÿ 
â³äðàçó ç ïàä³ííÿì êîíöåíòðàö³¿ ãëþêîçè â 
êðîâ³ ï³ñëÿ ÷åðãîâî¿ ¿æ³. Ô³ç³îëîã³÷í³ ìåõà-
í³çìè ðîçóçãîäæóþòüñÿ. Ëþäèíà ïî÷èíàº 
¿ñòè íàäòî áàãàòî ³ çàíàäòî ÷àñòî. Íà ÿêî-
ìóñü åòàï³ âîíà âæå ñîðîìèòüñÿ ïåðå¿äàí-
íÿ ³ ïðàãíå ïðèõîâàòè ôàêò àäèêö³é. Âîíà 
ïî÷èíàº ¿ñòè ñàìîñò³éíî, â ïðîì³æêàõ ì³æ 
áóäü-ÿêîþ àêòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Óñå öå ïðè-
çâîäèòü äî íåáåçïå÷íèõ äëÿ çäîðîâ’ÿ íà-
ñë³äê³â: íàðîñòàííÿ âàãè, ïîðóøåííÿ îáì³íó 
ðå÷îâèí ³ âòðàòè êîíòðîëþ, âíàñë³äîê ÷îãî 
ëþäèíà âæèâàº òàêó ê³ëüê³ñòü ¿æ³, ùî ïðåä-
ñòàâëÿº íåáåçïåêó äëÿ æèòòÿ [11, ñ. 67–73].

Ï³ä ÷àñ àíàë³çó õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè àäèê-
òà âèä³ëÿþòü äåê³ëüêà ð³çíîâèä³â àäèêòèâ-
íèõ ìîòèâàö³é :

– àòàðàêòè÷íó (ñëóæèòü äëÿ çìåíøåííÿ 
íàïðóãè, òðèâîãè); 

– ãåäîí³ñòè÷íó (ñïðÿìîâàíà «íà ïîøóê 
ïðèºìíîãî», íà çàäîâîëåííÿ, áàæàííÿ «ïî-
áàëóâàòè ñåáå», ïðèêðàñèòè ñâîº æèòòÿ); 

– ñóáìèñèâíó (íåçäàòí³ñòü â³äìîâèòèñÿ 
â³ä ïðîïîíîâàíî¿ ¿æ³, ùî â³äîáðàæàº òåí-
äåíö³þ äî ï³äïîðÿäêóâàííÿ, çàëåæíîñò³ â³ä 
äóìêè îòî÷åííÿ); 

– ïñåâäîêóëüòóðíó (ïðàãíåííÿ ïðîäå-
ìîíñòðóâàòè âèøóêàíèé ñìàê àáî ìàòåð³-
àëüíèé äîñòàòîê); 

– ïñåâäîêîìóí³êàòèâíó, êîëè ïàö³ºíò 
«îáæèðàºòüñÿ äî íóäîòè ³ òÿæêîñò³ â øëóí-
êó» ï³ä ÷àñ ñâÿò ³ óðî÷èñòîñòåé [9, ñ. 8;15].

Íå äèâíî, ùî îñîáëèâó êë³í³÷íó ãðóïó 
ñåðåä ïàö³ºíò³â ç áóë³ì³ºþ ñòàíîâëÿòü õâîð³ 
íà àëêîãîë³çì. Ïîð³âíÿëüíå âèâ÷åííÿ ðîç-
âèòêó àëêîãîë³çìó ³ áóë³ì³¿ âèÿâèëî îäíàêîâ³ 
ìåõàí³çìè äëÿ îáîõ õâîðîá: ³ìïóëüñèâí³ñòü, 
ñèëüíå, ãîñòðå áàæàííÿ ³ âòðàòà êîíòðîëþ. 
Äåÿê³ äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè âèñîêó ì³ðó 
çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì (14–36%) ñåðåä 
æ³íîê ³ç áóë³ì³ºþ. Âèñîê³ ïîêàçíèêè äåïðå-
ñ³¿, ³ìïóëüñèâíîñò³ òà òðèâîæíîñò³ áóëè âè-
ÿâëåí³ ÿê â àëêîãîë³ê³â, òàê ³ ó õâîðèõ íà áó-
ë³ì³þ. Ïðèì³òíî, ùî ïàö³ºíòêè ç áóë³ì³ºþ, 
ÿê³ ñïî÷àòêó õâîð³ëè íà àíîðåêñ³þ, á³ëüøå 
çëîâæèâàþòü àëêîãîëåì, í³æ ïàö³ºíòêè, ÿê³ 
ïåðåä òèì íà àíîðåêñ³þ íå ñòðàæäàëè [10]. 

Âèñíîâêè. Ïîâíîö³ííå ôóíêö³îíóâàííÿ 
ëþäèíè, ¿¿ ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, çàäîâîëå-
í³ñòü æèòòÿì – âñå öå çàëåæèòü â³ä îñî-
áëèâîñòåé õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè. Àäåêâàòíà 
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õàð÷îâà ïîâåä³íêà º çàïîðóêîþ çäîðîâ’ÿ, 
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ òà ãàðìîí³éíîãî ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³. Íåàäåêâàòíà õàð÷îâà 
ïîâåä³íêà ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ó âèä³ ðîçëà-
ä³â òà ïîðóøåíü. Ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè ðîç-
ãëÿäàþòü ïîðóøåííÿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ÿê 
äåçàäàïòèâíèé ñïîñ³á âèð³øåííÿ êîíôë³ê-
ò³â: ëþäè ç ïîðóøåííÿìè õàð÷îâî¿ ïîâåä³í-
êè âèêîðèñòîâóþòü ¿æó ÿê çàñ³á ñèìâîë³÷íî¿ 
êîìóí³êàö³¿ ç³ ñâî¿ì ïî÷óòòÿì íåàäåêâàòíî-
ñò³ ïåðåä ëèöåì âèìîãëèâîãî æèòòÿ. Ïî-
÷óòòÿ íåñïðîìîæíîñò³ ðîçâèâàºòüñÿ ÿê çà 
â³äñóòíîñò³ âàæëèâèõ æèòòºâèõ íàâè÷îê, òàê 
³ íà òë³ íåâäàëèõ ñïðîá âñòàíîâèòè åôåê-
òèâí³ ñòîñóíêè ç ³íøèìè ëþäüìè. Ïîðóøåí-
íÿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, çîêðåìà áóë³ì³ÿ, º 
ñòðàòåã³ºþ êîï³íã-ïîâåä³íêè, ó ÿê³é ¿æà, âàãà 
ò³ëà ³ îáðàç ò³ëà ñòàþòü ãîëîâíèìè æèòòº-
âèìè ö³ííîñòÿìè. Íàéïîâí³øèì ï³äõîäîì 
äî îïèñó ôîðìóâàííÿ ïîðóøåíü õàð÷îâî¿ 
ïîâåä³íêè º óÿâëåííÿ ïðî ïîðóøåííÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿. Ïñèõîëîã³÷íà àäàïòà-
ö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ðåçóëüòóþ÷à âçàºìîä³¿ 
äâîõ ñàìîñò³éíèõ ïðîöåñ³â : ä³¿ äîâê³ëëÿ ³ 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íèì ðåàêö³é ó â³äïîâ³äü îð-
ãàí³çìó. Çã³äíî ç òåîð³ºþ áàãàòîàñïåêòíîãî 
ðîçãëÿäó ïåðñïåêòèâ ðèçèêó, ùî êîðèñòó-
ºòüñÿ ïðèõèëüí³ñòþ áàãàòüîõ ïñèõîëîã³â ³ 
òåðàïåâò³â, íà ëþäèíó îäíî÷àñíî âïëèâà-
þòü äåê³ëüêà ð³çíèõ ÷èííèê³â, ùî ñïðèÿþòü 
ðîçâèòêó ðîçëàäó ðåæèìó õàð÷óâàííÿ. Ï³ä 
÷àñ êîðåêö³¿ òàêèõ ðîçëàä³â êîðèñíî âèêî-
ðèñòîâóâàòè êîìá³íàö³¿ ñîö³îêóëüòóðíèõ, 
ïñèõîëîã³÷íèõ ³ á³îëîã³÷íèõ ï³äõîä³â.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º 
ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ äî çàì³íè íåàäåê-
âàòíèõ õàð÷îâèõ çâè÷îê íà àäåêâàòí³, à òà-
êîæ âèçíà÷åííÿ íàïðÿìê³â êîðåêö³¿ õàð÷î-
âî¿ ïîâåä³íêè.


