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ÑÅÊÖ²ß 3. ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Îòëè÷èòåëüíîé 
÷åðòîé ïîñòñòðåññîâûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè îïðåäåëÿþò-
ñÿ íå òîëüêî íà îñíîâå ñèìïòîìàòîëîãèè è 
òèïà òå÷åíèÿ, íî è ïî ôàêòó íàëè÷èÿ ïðè-
÷èííîãî ôàêòîðà – èñêëþ÷èòåëüíî ñèëüíîãî 
ñòðåññîâîãî æèçíåííîãî ñîáûòèÿ – òðàâìà-
òè÷åñêîé ñèòóàöèè. Èìåííî ñòîëêíîâåíèå 
èíäèâèäà ñî ñìåðòüþ èëè ñ óãðîæàþùåé 
æèçíè ñèòóàöèåé, ïîäâåðæåííîñòü ñåðüåç-
íîé òðàâìå èëè ñåêñóàëüíîìó íàñèëèþ ñîç-
äàþò îáúåêòèâíûå ïðåäïîñûëêè âîçíèêíî-
âåíèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî 
ðàññòðîéñòâà (äàëåå – ÏÒÑÐ).

Âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ îáùåïðèíÿòûõ 
êàê çà ðóáåæîì, òàê è â Óêðàèíå äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ÏÒÑÐ ïî «DSM-V» [8] 
ïîçâîëÿåò îïòèìèçèðîâàòü ðåøåíèå àêòó-
àëüíîé ïðîáëåìû ïî îêàçàíèþ íåîáõîäè-
ìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷å-

ñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ëþäÿì ñ 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì ñòðåññîâûì ðàññòðîé-
ñòâîì. 

Â ïñèõîòåðàïèè ÏÒÑÐ íàáëþäàåòñÿ ðà-
ñòóùèé çàïðîñ íà êðàòêîñðî÷íûå ïîäõîäû è 
ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè. Íåéðîëèíãâèñòè÷å-
ñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå (äàëåå – ÍËÏ) ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ 
ñîâðåìåííûõ íàïðàâëåíèé êðàòêîñðî÷íîé 
ïñèõîòåðàïèè ÏÒÑÐ. Äîêàçàíà âûñîêàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü êðàòêîñðî÷íûõ ìåòîäîâ ÍËÏ â 
ïñèõîòåðàïèè ÏÒÑÐ â óñëîâèÿõ áîåâûõ äåé-
ñòâèé [2; 3; 7].

Îäíàêî ïðè ýòîì íå äî êîíöà ÿñíî, êàêèå 
èìåííî êîíêðåòíûå ìåòîäû ÍËÏ ÿâëÿþòñÿ 
íàèáîëåå àäåêâàòíûìè ïðè ðàáîòå ñî ñïåö-
èôè÷åñêèìè ãðóïïàìè ñèìïòîìîâ â ñòðóê-
òóðå ÏÒÑÐ (ïî DSM-V). 

Ñòåïåíü ðàçðàáîòàííîñòè ïðîáëå-
ìû. Â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå îòðàæåíû 
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èññëåäîâàíèÿ ñëåäóþùèõ àêòóàëüíûõ ïðî-
áëåì ïñèõîòåðàïèè ÏÒÑÐ: 1) ýïèäåìèîëî-
ãèè ÏÒÑÐ (Ã.Ç. Äåì÷åíêîâà, Ò.Á. Äìèòðè-
åâà, Ï.Â. Ìîðîçîâ, À.Ë. Ïóøêàðåâ è äð.);  
2) äèàãíîñòèêè ÏÒÑÐ (Å.Ã. Ãîðäååâà,  
Ô.Â. Âåòåðñ, Ò.Ì. Êèíã, À.Ë. Ïóøêà-
ðåâ, À.Â. Ñìèðíîâ, Ý.Á. Ôîà è äð.); 
3) îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ýôôåêòèâ-
íîé ïñèõîòåðàïèè ÏÒÑÐ (Å.Ñ. Êàëìûêî-
âà, Ò.Ì. Êèí, Í.Â. Òàðàáðèíà, Ý.Á. Ôîà, 
Ì.Ä. Ôðèäìàí, Ñ.Í. Ýíèêîëîïîâ è äð.);  
4) êðàòêîñðî÷íûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè 
ÏÒÑÐ (Â.À. Äîìîðàöêèé, Á. Êåéä, À.Ñ. Êî-
÷àðÿí, Ð. Ëýíäèñ, Å.À. Ìèñêî, Ñ.Í. Ýíèêî-
ëîïîâ, Ý.Á. Ôîà è äð.); 5) ìåòîäîâ ÍËÏ â 
ïñèõîòåðàïèè ÏÒÑÐ (Õ. Àäëåð, Ê. Àíäðåàñ,  
Ñ. Àíäðåàñ, Ð. Áîëñòàä, Ð. Áýíäëåð,  
Äæ. Ãðèíäåð, Â.À. Äîìîðàöêèé, Í. Âëàäèñ-
ëàâàâà, Ñ. Íàéò, Ì. Õýìáëåòò è äð.). 

Öåëü ñòàòüè – âûÿâèòü àäåêâàòíûå è 
ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ÍËÏ äëÿ ðàáîòû ñî 
ñïåöèôè÷åñêèìè ãðóïïàìè ñèìïòîìîâ â 
ñòðóêòóðå ÏÒÑÐ (ïî DSM-V [8]).

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà. Ïå-
ðåõîäèì ê âûÿâëåíèþ è îïèñàíèþ àäåêâàò-
íûõ è ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ÍËÏ äëÿ ðàáî-
òû ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ãðóïïàìè ñèìïòîìîâ 
â ñòðóêòóðå ÏÒÑÐ.

1. Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ «Â» â ñòðóêòó-
ðå äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ÏÒÑÐ (ïî 
DSM-V) âûñòóïàåò ïðèñóòñòâèå îäíîãî èëè 
áîëåå èç ñëåäóþùèõ ñèìïòîìîâ âòîðæå-
íèÿ, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ ïîñëå äåéñòâèÿ 
ñòðåññîðà: 1) ïåðèîäè÷åñêè ïîâòîðÿþùèå-
ñÿ âîñïîìèíàíèÿ î òðàâìàòè÷åñêîì ñîáûòèè 
(ñîáûòèÿõ), êîòîðûå íîñÿò íåïðîèçâîëüíûé, 
íàâÿç÷èâûé è òÿãîñòíûé õàðàêòåð; 2) äèññî-
öèàòèâíûå ðåàêöèè (íàïðèìåð, ôëýøáýêè, 
èëëþçèè, ãàëëþöèíàöèè), â êîòîðûõ èíäè-
âèä îùóùàåò ñåáÿ òàê, êàê áóäòî áû ýòî ñî-
áûòèå (ñîáûòèÿ) ïîâòîðÿåòñÿ âíîâü ñåé÷àñ 
(ýòè ðåàêöèè ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ íà ãðàíè-
öå ñîçíàíèÿ íàñòîÿùåé äåéñòâèòåëüíîñòè 
è ïðîøëîãî îïûòà, à èíîãäà ìîæåò íàñòó-
ïàòü è ïîëíàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ íàñòîÿùåé 
äåéñòâèòåëüíîñòè); 3) èíòåíñèâíûå òÿæå-
ëûå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå áûëè âûçâàíû 
âíåøíåé èëè âíóòðåííåé ñèòóàöèåé, íàïî-
ìèíàþùåé î òðàâìàòè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ èëè 
ñèìâîëèçèðóþùåé èõ; 4) ôèçèîëîãè÷åñêàÿ 
ðåàêòèâíîñòü â ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå âíåø-
íå èëè âíóòðåííå ñèìâîëèçèðóþò àñïåêòû 
òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ [8].

Â ñòðóêòóðå óêàçàííûõ âûøå ñèìïòîìîâ 
âòîðæåíèÿ îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò ôëý-
øáýêè (äèññîöèàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ îá-
ðàçîâ ïðîøëîãî). Ïîýòîìó â ïñèõîòåðàïèè 
ÏÒÑÐ èìåííî èì íóæíî óäåëÿòü ñàìîå ïðè-
ñòàëüíîå âíèìàíèå. 

Ðàññìîòðèì îñîáåííîñòè òåõíèêè 
«Âçìàõ» äëÿ ïñèõîòåðàïèè ñèìïòîìîâ âòîð-

æåíèÿ â ñòðóêòóðå ÏÒÑÐ ñðåäñòâàìè íåéðî-
ëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ. 

Í.Â. Âëàäèñëàâîâà îòìå÷àåò, ÷òî òåõíèêà 
«Âçìàõ» äîêàçàëà ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè 
ðàáîòå ñ òðàâìàòè÷åñêèìè «ôëýøáýêàìè» 
íå òîëüêî â ìèðíîé îáñòàíîâêå, íî è â çîíå 
áîåâûõ äåéñòâèé [3, ñ. 19]. Ä. Ìàññ òàêæå 
ïðèâîäèò ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ïî 
ýêñòåíñèâíîìó ëå÷åíèþ òðàâìû ñ ïîìîùüþ 
òåõíèêè «Âçìàõ» ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ 
ñèìïòîìàìè âòîðæåíèÿ. Àâòîð ïðîâåë îá-
ñëåäîâàíèå 70 îôèöåðîâ ïîëèöèè Çàïàä-
íîãî Ìèäëåíäà, êàæäûé èç êîòîðûõ áûë 
ñâèäåòåëåì îäíîé èç êðóïíåéøèõ àâèàêàòà-
ñòðîô – âçðûâà ñàìîëåòà «Áîèíã 747» íàä 
ãîðîäîì Ëîêåðáè (Øîòëàíäèÿ) 21 äåêàáðÿ 
1988 ãîäà. Ïðè ýòîì ó 19 ÷åëîâåê îôèöå-
ðîâ ïîëèöèè îáíàðóæèëè ÏÒÑÐ. Âðåìÿ, 
ïðîøåäøåå ñî âðåìåíè òðàâìû äî ëå÷åíèÿ, 
ñîñòàâëÿëî îò øåñòè íåäåëü äî äåñÿòè ëåò. 
Âñå îôèöåðû, êîòîðûå â ñðåäíåì ïðîøëè 
ïî òðè ñåàíñà ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíèêè 
«Âçìàõ», ñîîáùèëè î ïîëíîì èñ÷åçíîâåíèè 
íàâÿç÷èâûõ âîñïîìèíàíèé è äðóãèõ ñèìïòî-
ìîâ ÏÒÑÐ [2, ñ. 53]. 

Ðàññìîòðèì êðàòêèé àëãîðèòì òåõíèêè 
«Âçìàõ» [1, ñ. 211–213]. 

1. Îïðåäåëèòå ñïåöèôè÷åñêèé âèä ðå-
àêöèè, êîòîðûé âû æåëàåòå èçìåíèòü.  
Â ñëó÷àå íàâÿç÷èâûõ âîñïîìèíàíèé ýòî ìî-
ãóò áûòü: 1) ïåðèîäè÷åñêè ïîâòîðÿþùèåñÿ 
âîñïîìèíàíèÿ î òðàâìàòè÷åñêîì ñîáûòèè 
(ñîáûòèÿõ), êîòîðûå íîñÿò íåïðîèçâîëüíûé, 
íàâÿç÷èâûé, òÿãîñòíûé õàðàêòåð; 2) äèññî-
öèàòèâíûå ðåàêöèè (íàïðèìåð, ôëýøáýêè, 
èëëþçèè, ãàëëþöèíàöèè); 3) èíòåíñèâíûå 
òÿæåëûå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå âûçâàíû 
âíåøíåé èëè âíóòðåííåé ñèòóàöèåé, íàïî-
ìèíàþùåé î òðàâìàòè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ èëè 
ñèìâîëèçèðóþùåé èõ. 

2. Îïðåäåëèòå òî÷íûé ñèãíàë, êîòîðûé 
çàïóñêàåò íåæåëàòåëüíóþ ðåàêöèþ. Âî-ïåð-
âûõ, îïðåäåëèòå òèï ñèãíàëà ïðè ïîìîùè 
ñëåäóþùèõ âîïðîñîâ: «Êàê âû óçíàåòå, êîã-
äà ïðèõîäÿò íàâÿç÷èâûå âîñïîìèíàíèÿ?»; 
«Èñïûòûâàåòå ëè âû îùóùåíèå, çâóê èëè 
êàðòèíó?»; «Åñëè áû âû äîëæíû áûëè íàó-
÷èòü êîãî-íèáóäü, êàê äåëàòü ýòî, ÷òî áû âû 
ñêàçàëè åìó?». Âî-âòîðûõ, îïðåäåëèòå ñóá-
ìîäàëüíîñòè ñèãíàëà, âûÿâëÿÿ èõ ïî ñëåäó-
þùåé ñõåìå: «Êîãäà ó âàñ ïðîÿâëÿåòñÿ íå-
æåëàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ?»; «×òî èç òîãî, ÷òî âû 
âèäèòå/ñëûøèòå/îùóùàåòå, âûçûâàåò ó âàñ 
æåëàíèå îñóùåñòâèòü íåæåëàòåëüíóþ ðåàê-
öèþ?»; «Ñîçäàéòå áîëüøîé, ÿðêèé, àññîöè-
èðîâàííûé îáðàç òîãî, ÷òî âû âèäèòå íåïî-
ñðåäñòâåííî ïåðåä íà÷àëîì íåæåëàòåëüíîé 
ðåàêöèè»; «Òåïåðü îòëîæèòå ýòó êàðòèíó â 
ñòîðîíó íà êîðîòêîå âðåìÿ».

3. Ñîçäàéòå îáðàç îáëàäàíèÿ æåëàå-
ìûì ðåçóëüòàòîì. Âî-ïåðâûõ, çàäàéòå ñëå-
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äóþùèå âîïðîñû: «Êàê âû âèäèòå ñåáÿ ñ 
æåëàåìûì èçìåíåíèåì?»; «Íà êîãî áû âû 
áûëè ïîõîæè, åñëè áû íå îñóùåñòâëÿëè 
íåæåëàòåëüíûå ðåàêöèè?»; «Êàê áû âû âû-
ãëÿäåëè, åñëè áû îñóùåñòâëÿëè æåëàåìûå 
ðåàêöèè?». Âî-âòîðûõ, ñîçäàéòå äèññîöè-
èðîâàííóþ êàðòèíó æåëàåìîãî ñîñòîÿíèÿ, 
ïîòîìó ÷òî â òåõíèêå «Âçìàõ» âû àññîöè-
èðóåòåñü ñ òåêóùèì è äèññîöèèðóåòåñü ñ 
æåëàåìûì ñîñòîÿíèåì. Â àññîöèèðîâàííîé 
êàðòèíå âû óæå èìååòå îùóùåíèå ïîëó÷åí-
íîãî æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Òàêèì îáðàçîì, 
àññîöèèðîâàííàÿ êàðòèíà íå áóäåò ìîòèâè-
ðîâàòü âàñ. Êàðòèíà äîëæíà ïðåäñòàâëÿòü 
ñîáîé ïðèâëåêàòåëüíûé è æåëàåìûé îáðàç. 
×åì áîëåå æåëàííûì êàæåòñÿ ñîñòîÿíèå, 
òåì âûøå âåðîÿòíîñòü, ÷òî òåõíèêà «Âçìàõ» 
ñðàáîòàåò.

4. Ïðîâåðüòå ýêîëîãè÷íîñòü æåëàåìîãî 
ñîñòîÿíèÿ. Ïðîâåðüòå æåëàåìîå ñîñòîÿíèå 
ïðè ïîìîùè ìîäåëè õîðîøî ñôîðìóëèðî-
âàííîãî ðåçóëüòàòà. Äëÿ ýòîãî çàäàéòå ñëå-
äóþùèå âîïðîñû: «Ñôîðìóëèðîâàëè ëè âû 
ñâîé ðåçóëüòàò ïîçèòèâíûì îáðàçîì?»; «×òî 
âû áóäåòå âèäåòü, ñëûøàòü è îùóùàòü, êîãäà 
áóäåòå îáëàäàòü ñâîèì ðåçóëüòàòîì?»; «Çà-
âèñèò ëè âàøå æåëàåìîå ñîñòîÿíèå îò âàñ è 
òîëüêî îò âàñ?»; «Ãäå, êîãäà, êàê è ñ êåì âû 
õîòèòå îáëàäàòü ýòèì ðåçóëüòàòîì?»; «Õîòè-
òå ëè âû îáëàäàòü ýòèì ðåçóëüòàòîì âñåãäà 
è âåçäå áåçî âñÿêèõ îãðàíè÷åíèé?»; «×òî âû 
ïîòåðÿåòå, åñëè ïîëó÷èòå ñâîé ðåçóëüòàò?»; 
«×òî âû óæå èìååòå è â ÷åì íóæäàåòåñü äëÿ 
ïîëó÷åíèÿ ñâîåãî ðåçóëüòàòà?»; «Êàê îáëà-
äàíèå ýòèì ðåçóëüòàòîì ïîâëèÿåò íà æèçíü 
îêðóæàþùèõ âàñ ëþäåé?».

5. Ïðèìåíèòå ê îáðàçàì òåõíèêó «Âçìàõ», 
èñïîëüçóÿ èõ ðàçìåð è ÿðêîñòü. Äëÿ ýòîãî 
âûïîëíèòå ñëåäóþùèå äåéñòâèÿ: 1) âîçüìè-
òå êàðòèíó è ñäåëàéòå åå ÿðêîé è áîëüøîé; 
2) óáåäèòåñü, ÷òî âû àññîöèèðîâàíû ñ êàð-
òèíîé; 3) çàêðîéòå ãëàçà è óâèäüòå ïåðåä 
ñîáîé áîëüøîé ÿðêèé àññîöèèðîâàííûé îá-
ðàç ñåáÿ â òåêóùåì ñîñòîÿíèè (â êîòîðîì 
âû íàõîäèòåñü ñåé÷àñ); 4) â ëåâîì íèæíåì 
óãëó êàðòèíû ïîìåñòèòå ìàëåíüêóþ, òóñ-
êëóþ è äèññîöèèðîâàííóþ êàðòèíó îáðàçà 
æåëàåìîãî ñîñòîÿíèÿ; 5) òåïåðü âîçüìèòå 
áîëüøóþ ÿðêóþ êàðòèíó è áûñòðî ñäåëàéòå 
åå ìàëåíüêîé è òóñêëîé; 6) â ýòî æå âðåìÿ 
ñäåëàéòå ìàëåíüêèé òóñêëûé îáðàç æåëàå-
ìîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüøèì è ÿðêèì; 7) ñäå-
ëàéòå ýòî î÷åíü áûñòðî (êîãäà êëèåíò âû-
ïîëíÿåò ýòó ïðîöåäóðó, ñêàæèòå «Ðà-ç-ç-ç!», 
÷òîáû ïîìî÷ü âûçâàòü íåîáõîäèìûå èç-
ìåíåíèÿ); 8) î÷èñòèòå ýêðàí; 9) ïîâòîðèòå 
ýòó ïðîöåäóðó ïî ìåíüøåé ìåðå ïÿòü ðàç;  
10) âûïîëíèòü ïðîâåðêó.

6. Ïðîâåðüòå ðåçóëüòàòû è ïîäñòðîéòåñü 
ê áóäóùåìó. Ïîïðîñèòå êëèåíòà ïîäóìàòü î 
ñèãíàëå, çàïóñêàþùåì íåæåëàòåëüíîå ïîâå-

äåíèå. Åñëè îí ïðèâîäèò ê ïîëó÷åíèþ íîâîãî 
îáðàçà, ïðîöåññ çàâåðøåí. Åñëè íåò, ïåðåé-
äèòå ê ñëåäóþùåé ðàçíîâèäíîñòè «Âçìàõà».

7. Ïðèìåíèòå ê îáðàçàì òåõíèêè «Âçìàõ», 
èñïîëüçóÿ ðàññòîÿíèå ìåæäó íèìè. Åñëè 
ðàçìåð è ÿðêîñòü íå ðàáîòàþò, òî äðàéâå-
ðîì èçìåíåíèÿ ìîæåò ñòàòü ðàññòîÿíèå. 
Âûïîëíèòå ñëåäóþùèå äåéñòâèÿ: 1) âîçüìè-
òå êàðòèíó è ñäåëàéòå åå ÿðêîé è áîëüøîé; 
2) óáåäèòåñü â òîì, ÷òî âû àññîöèèðîâàíû 
ñ êàðòèíîé; 3) çàêðîéòå ãëàçà è óâèäüòå ïå-
ðåä ñîáîé áîëüøîé ÿðêèé àññîöèèðîâàí-
íûé îáðàç ñåáÿ â òåêóùåì ñîñòîÿíèè (â êî-
òîðîì âû íàõîäèòåñü ñåé÷àñ); 4) ïîïðîñèòå 
êëèåíòà ïðåäñòàâèòü êàðòèíó, âûçûâàþùóþ 
íåæåëàòåëüíóþ ðåàêöèþ, è îòäàëÿòü åå ê 
ãîðèçîíòó äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå ñòàíåò 
÷åðíîé òî÷êîé; 5) ïîìåñòèòå íà ãîðèçîíòå 
ìàëåíüêóþ, òóñêëóþ è äèññîöèèðîâàííóþ 
êàðòèíó æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà; 6) çàòåì 
ïîïðîñèòå êëèåíòà ïðèáëèçèòü ñ ãîðèçîí-
òà êàðòèíó æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà ê ñåáå;  
7) ñäåëàéòå ýòî î÷åíü áûñòðî; êîãäà êëè-
åíò âûïîëíÿåò ýòó ïðîöåäóðó, ñêàæèòå  
«Ðà-ç-ç-ç!», ÷òîáû ïîìî÷ü âûçâàòü èçìåíåíèÿ;  
8) î÷èñòèòå ýêðàí; 9) ïîâòîðèòå ýòó ïðîöå-
äóðó ïî ìåíüøåé ìåðå ïÿòü ðàç; 10) âûïîë-
íèòü ïðîâåðêó.

2. Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ «Ñ» â ñòðóêòó-
ðå äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ÏÒÑÐ (ïî 
DSM-V) âûñòóïàåò ïîñòîÿííîå èçáåãàíèå 
ñòèìóëîâ, êîòîðûå àññîöèèðóþòñÿ ñ òðàâ-
ìàòè÷åñêèì ñîáûòèåì (ñîáûòèÿìè). Äàííîå 
èçáåãàíèå íà÷èíàåòñÿ ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ 
òðàâìàòè÷åñêîé ñèòóàöèè è ïîäòâåðæäà-
åòñÿ ëèáî îäíèì, ëèáî äâóìÿ ïðèçíàêàìè:  
1) èçáåãàíèå ëèáî ïîïûòêè èçáåæàòü íåïðè-
ÿòíûõ âîñïîìèíàíèé, ìûñëåé, ÷óâñòâ, êî-
òîðûå òåñíî àññîöèèðóþòñÿ ñ òðàâìàòè÷å-
ñêèì ñîáûòèåì; 2) èçáåãàíèå ëèáî ïîïûòêè 
èçáåæàòü âíåøíèõ ñòèìóëîâ (ëþäåé, ìåñò, 
ðàçãîâîðîâ, äåéñòâèé, îáúåêòîâ, ñèòóàöèé), 
êîòîðûå âûçûâàþò òðåâîæíûå âîñïîìèíà-
íèÿ, ìûñëè èëè ÷óâñòâà î òðàâìàòè÷åñêèì 
ñîáûòèè ëèáî âîñïîìèíàíèÿ, ìûñëè èëè 
÷óâñòâà, òåñíî àññîöèèðóþùèåñÿ ñ íèì [8].

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, â óêàçàííûõ âûøå 
ñèìïòîìàõ ÏÒÑÐ çàôèêñèðîâàíî ñëåäóþ-
ùåå: 1) ïîä âëèÿíèåì òðàâìàòè÷åñêèõ ñî-
áûòèé ó èíäèâèäà ôîðìèðóåòñÿ è çàêðå-
ïëÿåòñÿ òàêàÿ ðàçíîâèäíîñòü óñëîâíûõ 
ðåôëåêñîâ, â ñòðóêòóðå êîòîðûõ ðàçëè÷àþò-
ñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñòèìóëû («âíóòðåííèå 
ñòèìóëû (ðåïðåçåíòàöèè)» – âîñïîìèíàíèÿ, 
ìûñëè, ÷óâñòâà èëè «âíåøíèå ñòèìóëû (ýëå-
ìåíòû òðàâìàòè÷åñêîé ñèòóàöèè)» – ëþäè, 
ìåñòà, ðàçãîâîðû, äåéñòâèÿ, îáúåêòû, ñèòó-
àöèè), à ñ äðóãîé – íåãàòèâíûå âíóòðåííèå 
(ïñèõè÷åñêèå) ðåàêöèè, ñâÿçàííûå ñ òðåâî-
ãîé (òðåâîæíûå âîñïîìèíàíèÿ, ìûñëè èëè 
÷óâñòâà î òðàâìàòè÷åñêèì ñîáûòèè ëèáî 
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âîñïîìèíàíèÿ, ìûñëè èëè ÷óâñòâà, òåñíî 
àññîöèèðóþùèåñÿ ñ òðàâìàòè÷åñêèì ñîáû-
òèåì); 2) ñ öåëüþ êîíòðîëÿ óêàçàííûõ âûøå 
óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ èíäèâèä öåëåíàïðàâ-
ëåííî èëè èíòóèòèâíî ðåàëèçóåò ñòðàòåãèþ 
èõ èçáåãàíèÿ. Ôàêòè÷åñêè ðå÷ü èäåò î òîì, 
÷òî ÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ èçáåãàòü ïîòåíöè-
àëüíîé àêòèâàöèè öåëîñòíûõ ñòðóêòóð íåãà-
òèâíûõ óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ (îïðåäåëåííûõ 
âíåøíèõ è/èëè âíóòðåííèõ ñòèìóëîâ, êîòî-
ðûå ìîãóò àêòóàëèçèðîâàòü ó íåãî òðåâî-
æíûå ïñèõè÷åñêèå ðåàêöèè). 

Ä. Âîëüïå îäíèì èç ïåðâûõ ïðèìåíèë 
ïðèíöèï ðåöèïðîêíîãî òîðìîæåíèÿ äëÿ òå-
ðàïèè òàêèõ óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ, â ñòðóê-
òóðå êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ îïðåäåëåííûå íå-
ãàòèâíûå ïñèõè÷åñêèå ðåàêöèè, ñâÿçàííûå, 
â ÷àñòíîñòè, ñ òðåâîãîé. Ïðè ýòîì ðåöè-
ïðîêíîå òîðìîæåíèå îïðåäåëÿåòñÿ èì êàê 
óñòðàíåíèå èëè îñëàáëåíèå ñòàðûõ ðåàêöèé 
çà ñ÷åò íîâûõ. Àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî, êîãäà 
ðåàêöèÿ òîðìîçèòñÿ íåñîâìåñòèìîé ðåàê-
öèåé, çà êîòîðîé ñëåäóåò ñíèæåíèå ñèëüíî-
ãî ïåðåæèâàíèÿ, ðàçâèâàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå 
óñëîâíîå òîðìîæåíèå ðåàêöèè [6]. 

Òåõíè÷åñêè ðåöèïðîêíîå òîðìîæåíèå 
ðåàëèçóåòñÿ òàê, ÷òîáû îäíîâðåìåííî ñî 
ñòèìóëîì (òðèããåðîì), êîòîðûé äî ñèõ ïîð 
çàïóñêàë íåãàòèâíóþ ïñèõè÷åñêóþ ðåàêöèþ, 
âûçâàòü ó ïàöèåíòà íåñîâìåñòèìóþ ñ íåé 
àññåðòèâíóþ ïñèõè÷åñêóþ ðåàêöèþ. Ïðè 
ýòîì àññåðòèâíàÿ ðåàêöèÿ îïðåäåëÿåòñÿ â 
ïñèõîòåðàïèè êàê ñîöèàëüíî îïðàâäàííîå 
âåðáàëüíîå èëè äâèãàòåëüíîå âûðàæåíèå 
ëþáûõ ýìîöèé, êðîìå òðåâîãè. Â ðåçóëü-
òàòå «ñøèáêè» àëüòåðíàòèâíûõ (òðåâîæíîé 
è àññåðòèâíîé) ïñèõè÷åñêèõ ðåàêöèé âîç-
íèêàåò «ýôôåêò ïðîòèâîîáóñëîâëèâàíèÿ», 
êîãäà àññåðòèâíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, 
íåñîâìåñòèìàÿ ñ òðåâîãîé, «ïîãàøàåò» ïî-
ñëåäíþþ. Êàê ïîêàçàë êëèíè÷åñêèé îïûò  
Ä. Âîëüïå, óñëîâíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïåðâîíà-
÷àëüíûì ñòèìóëîì (òðèããåðîì), çàïóñêàâ-
øèì ó ïàöèåíòà òðåâîãó, è îòâåòíîé íåãà-
òèâíîé ðåàêöèåé òðåâîãè òàêæå îñëàáåâàåò.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïðèíöèï ðåöè-
ïðîêíîãî òîðìîæåíèÿ ïîëó÷èë ñâîå äàëü-
íåéøåå òåõíîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå è âîïëî-
ùåíèå â îäíîé èç ìîäåëåé ÍËÏ – ÿêîðåíèè. 
Ñ. Õåëëåð îòìå÷àåò, ÷òî «ÿêîðü (òðèããåð) – 
ýòî ëþáîé ðàçäðàæèòåëü, êîòîðûé âêëþ÷àåò 
ðÿä âíóòðåííèõ ðåàêöèé è/èëè äåéñòâèé» [9, 
231]. Ñîãëàñíî Á. Áîäåíõàìåðó è Ì. Õîëëó, 
ÿêîðåì â ÍËÏ «íàçûâàåòñÿ âíóòðåííÿÿ èëè 
âíåøíÿÿ ðåïðåçåíòàöèÿ, âîñïðîèçâîäÿùàÿ 
äðóãóþ ðåïðåçåíòàöèþ» [1, ñ. 181]. 

ßêîðåíèå îïðåäåëÿåòñÿ êàê «ïðîöåññ, 
ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ëþáîé ñòèìóë èëè 
ðåïðåçåíòàöèÿ (âíåøíÿÿ èëè âíóòðåííÿÿ) 
îêàçûâàåòñÿ ñâÿçàííîé ñ íåêîòîðîé ðåàêöè-
åé...» [4, ñ. 157]. Ïîñëå óñïåøíîãî ÿêîðåíèÿ 

â äàëüíåéøåì «ëþáîé ýëåìåíò ïåðåæèâà-
íèÿ (êîìïîíåíò ëþáîé ñåíñîðíîé ìîäàëü-
íîñòè) ìîæåò âîññîçäàâàòü (ïðîáóæäàòü) 
âñþ ñîâîêóïíîñòü ïåðåæèâàíèé» [1, ñ. 180]. 
Òàêèì îáðàçîì, ÿêîðåíèå ìîæåò áûòü ðàñ-
ñìîòðåíî êàê ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ òà-
êèõ ñïåöèôè÷åñêèõ óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ, â 
ñòðóêòóðå êîòîðûõ ðåàêöèè ïðåäñòàâëåíû â 
ôîðìå âíóòðåííåé ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Èç ïðèâåäåííûõ âûøå îïðåäåëåíèé òàê-
æå ñëåäóåò, ÷òî ÿêîðåíèå ìîæåò ðàññìà-
òðèâàòüñÿ è êàê ïðîöåññ, è êàê ðåçóëüòàò. 
«ßêîðåíèå êàê ïðîöåññ» – ýòî ïðîöåäóðà 
óñòàíîâëåíèÿ óñëîâíîé ñâÿçè ìåæäó îïðå-
äåëåííûìè ñòèìóëàìè èëè ðåïðåçåíòàöèÿ-
ìè è âíóòðåííèìè ïñèõè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè; 
ýòî ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ñïåöèôè÷å-
ñêîãî óñëîâíîãî ðåôëåêñà îïðåäåëåííîãî 
òèïà. Ïî êðèòåðèþ ïðîèçâîëüíîñòè ïðîöåñ-
ñà ÿêîðåíèÿ ïîñëåäíåå ìîæåò áûòü íåïðî-
èçâîëüíûì (åñòåñòâåííûì) è ïðîèçâîëüíûì 
(öåëåíàïðàâëåííûì).

«ßêîðåíèå êàê ðåçóëüòàò» – ýòî íàëè÷èå 
çàôèêñèðîâàííîé óñëîâíîé ñâÿçè ñòèìóëà 
èëè ðåïðåçåíòàöèè ñ íåêîòîðîé âíóòðåííåé 
ïñèõè÷åñêîé ðåàêöèåé; ýòî óæå ñôîðìèðî-
âàííûé ñïåöèôè÷åñêèé óñëîâíûé ðåôëåêñ 
îïðåäåëåííîãî òèïà. Ïî êðèòåðèþ ôóíêöè-
îíàëüíîñòè çàÿêîðåííîé âíóòðåííåé ðåàê-
öèè ÿêîðåíèå ìîæåò áûòü ïîçèòèâíûì (ðå-
ñóðñíûì) è íåãàòèâíûì (ïðîáëåìíûì). 

Äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â òåðàïåâòè÷åñêèõ 
öåëÿõ ðåçóëüòàòîâ ïðîèçâîëüíîãî ÿêîðåíèÿ 
â äàëüíåéøåì ìîæíî ìíîãîêðàòíî èñïîëü-
çîâàòü ïóñêîâîé ñòèìóë (ÿêîðü), êîòîðûé 
ñòàíîâèòñÿ óäîáíûì «ðû÷àãîì» äëÿ àêòóà-
ëèçàöèè è öåëåíàïðàâëåííîãî ïåðåìåùå-
íèÿ çàÿêîðåííûõ, êàê ïðàâèëî, ïîçèòèâíûõ 
(ðåñóðñíûõ) ïñèõè÷åñêèõ ðåàêöèé êëèåíòà â 
ðàçëè÷íûå òåðàïåâòè÷åñêèå êîíòåêñòû. 

Ðàññìîòðèì òåõíèêó «Êîëëàïñ ÿêîðåé», 
êîòîðóþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïðîöåññå 
ïñèõîòåðàïèè ñèìïòîìîâ ïîñòîÿííîãî èç-
áåãàíèÿ ñòèìóëîâ, ÷òî àññîöèèðóþòñÿ ñ 
òðàâìàòè÷åñêèì ñîáûòèåì (ñîáûòèÿìè) â 
ñòðóêòóðå ÏÒÑÐ.

Â ñòðóêòóðå òåõíèêè «Êîëëàïñ ÿêîðåé» 
ìîæíî âûäåëèòü òðè ïðîöåäóðû: 1) ïåðâóþ 
ïîäãîòîâèòåëüíóþ ïðîöåäóðó – «âûÿâëåíèå 
åñòåñòâåííûõ íåãàòèâíûõ ÿêîðåé êëèåíòà» 
(âûÿâëåíèå óæå ñóùåñòâóþùåé óñëîâíîé 
ñâÿçè êîíêðåòíîãî ñòèìóëà èëè ðåïðåçåí-
òàöèè ñ íåêîòîðîé íåãàòèâíîé ïñèõè÷åñêîé 
ðåàêöèåé); 2) âòîðóþ ïîäãîòîâèòåëüíóþ 
ïðîöåäóðó – «ïîñòàíîâêà èñêóññòâåííûõ 
ïîçèòèâíûõ (ðåñóðñíûõ) ÿêîðåé êëèåíòà» 
(ôîðìèðîâàíèå íîâîé óñëîâíîé ñâÿçè ìåæ-
äó õîðîøî êîíòðîëèðóåìûì âíåøíèì, êàê 
ïðàâèëî, êèíåñòåòè÷åñêèì ñòèìóëîì è ïî-
çèòèâíîé (ðåñóðñíîé) ïñèõè÷åñêîé ðåàê-
öèåé); 3) îñíîâíóþ ïðîöåäóðó – «êîëëàïñ 
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íåãàòèâíîãî è ïîçèòèâíîãî ÿêîðåé» (ðåàëè-
çàöèþ ïðèíöèïà ðåöèïðîêíîãî òîðìîæåíèÿ 
â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ öåëåíàïðàâëåííîé 
«ñøèáêè» âíóòðåííåé íåãàòèâíîé è âíó-
òðåííåé ïîçèòèâíîé (ðåñóðñíîé) ïñèõè÷å-
ñêèõ ðåàêöèé).

Âûÿâëåíèå åñòåñòâåííûõ íåãàòèâíûõ 
ÿêîðåé» êëèåíòà. Â ñëó÷àå ÏÒÑÐ âûÿâëåíèå 
åñòåñòâåííûõ íåãàòèâíûõ ÿêîðåé ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé îïðåäåëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ 
òðèããåðîâ, êîòîðûõ èçáåãàþò êëèåíòû («âíó-
òðåííèõ òðèããåðîâ» – âîñïîìèíàíèé, ìûñ-
ëåé, ÷óâñòâ, èëè «âíåøíèõ òðèããåðîâ» – ëþ-
äåé, ìåñò, ðàçãîâîðîâ, äåéñòâèé, îáúåêòîâ, 
ñèòóàöèé), êîòîðûå ïîòåíöèàëüíî ñïîñîáíû 
ðåàêòèâèðîâàòü ñïåöèôè÷åñêèå íåãàòèâ-
íûå ðåàêöèè, ñâÿçàííûå ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé 
òðàâìîé (òðåâîæíûå âîñïîìèíàíèÿ, ìûñ-
ëè èëè ÷óâñòâà î òðàâìàòè÷åñêèì ñîáûòèè 
ëèáî âîñïîìèíàíèÿ, ìûñëè èëè ÷óâñòâà, 
òåñíî àññîöèèðóþùèåñÿ ñ òðàâìàòè÷åñêèì 
ñîáûòèåì). Âûÿâëåíèå åñòåñòâåííûõ íåãà-
òèâíûõ ÿêîðåé ìîæíî ðåàëèçîâàòü â ïðî-
öåññå ñáîðà àíàìíåçà íà îñíîâå DSM-V [8] 
êàê â ôîðìå áåñåäû, òàê è â ôîðìå ïðîâå-
äåíèÿ ñïåöèàëüíûõ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ 
ïðîöåäóð [5, ñ. 104–148].

Ïîñòàíîâêà èñêóññòâåííûõ ïîçèòèâ-
íûõ (ðåñóðñíûõ) ÿêîðåé êëèåíòà. Ñîãëàñíî  
Ñ.Â. Êîâàëåâó, äàííàÿ ïðîöåäóðà èìååò ñëå-
äóþùèé áàçîâûé àëãîðèòì: 1) âûÿâèòå ñèòó-
àöèþ, â êîòîðîé âû íóæäàåòåñü â ðåñóðñàõ; 
2) îïðåäåëèòå íåîáõîäèìûé âàì ðåñóðñ;  
3) óáåäèòåñü â òîì, ÷òî ðåñóðñ äåéñòâè-
òåëüíî ÿâëÿåòñÿ ïîäõîäÿùèì, çàäàâ âîïðîñ 
«Åñëè áû ó ìåíÿ áûë ýòîò ðåñóðñ, óëó÷øè-
ëîñü áû ìîå âîñïðèÿòèå ýòîé ïðîáëåìíîé 
ñèòóàöèè è ìîè äåéñòâèÿ â íåé?»; 4) âñïîì-
íèòå íåñêîëüêî ñëó÷àåâ èç æèçíè, êîãäà ó 
âàñ áûë ýòîò ðåñóðñ, è âûáåðèòå èç íèõ 
îäèí-äâà, â êîòîðîì îí ïðîÿâèëñÿ èíòåí-
ñèâíåå âñåãî; 5) îïðåäåëèòå ÿêîðÿ, êîòîðûå 
âû ñîáèðàåòåñü èñïîëüçîâàòü â êàæäîé èç 
òðåõ îñíîâíûõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì 
(àóäèàëüíîé, âèçóàëüíîé, êèíåñòåòè÷åñêîé);  
6) â âîîáðàæåíèè âåðíèòåñü ïîëíîñòüþ â 
ïåðåæèâàíèå ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïåðå-
æèâèòå åãî ñíîâà, à êîãäà îíî äîñòèãíåò 
ïèêà èíòåíñèâíîñòè, âûéäåòå èç íåãî (ïå-
ðåä íà÷àëîì âñåãî ýòîãî íå çàáóäüòå ïåðå-
éòè â äðóãîå ìåñòî); 7) òåïåðü ñíîâà ïåðå-
æèâèòå ñâîå ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå, è â òîò 
ìîìåíò, êîãäà îíî äîñòèãíåò ïèêà, ïðèñîå-
äèíèòå ÿêîðÿ; ïîâòîðèòå ýòî íåñêîëüêî ðàç; 
8) ïðîâåðüòå êà÷åñòâî ÿêîðåíèÿ, âêëþ÷èâ 
ÿêîðÿ è óáåäèâøèñü, ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî 
âõîäèòå â ýòî ñîñòîÿíèå [4, ñ. 166].

Êîëëàïñ íåãàòèâíîãî è ïîçèòèâíîãî ÿêî-
ðåé. Â ñòðóêòóðå òðåòüåé (îñíîâíîé) ïðî-
öåäóðû èñïîëüçóþòñÿ ðåçóëüòàòû ïåðâîé 
è âòîðîé ïîäãîòîâèòåëüíîé ïðîöåäóð. Ñî-

ãëàñíî Á. Áîäåíõàìåðó è Ì. Õîëëó, îñíîâ-
íàÿ ïðîöåäóðà èìååò ñëåäóþùèé áàçîâûé 
àëãîðèòì: 1) óñòàíîâèòå ðàïïîðò ñ âàøèì 
êëèåíòîì; 2) îïðåäåëèòå íåãàòèâíîå ñîñòî-
ÿíèå, êîòîðîå õîòèòå óñòðàíèòü; 3) îïðåäå-
ëèòå ïîçèòèâíîå ñîñòîÿíèå, íåîáõîäèìîå 
äëÿ ïðåîäîëåíèÿ íåãàòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ 
(èëè íåñêîëüêî ñîñòîÿíèé); 4) çàÿêîðèòå ïî-
çèòèâíîå ñîñòîÿíèå; 5) çàÿêîðèòå íåãàòèâ-
íîå ñîñòîÿíèå; 6) ïîñëåäîâàòåëüíî ââåäèòå 
êëèåíòà â êàæäîå èç ñîñòîÿíèé, ïî î÷åðåäè 
èñïîëüçóÿ ÿêîðÿ; 7) îäíîâðåìåííî âîñïðî-
èçâåäèòå îáà ÿêîðÿ; 8) êîãäà êëèåíò óñïîêî-
èòñÿ, ñíà÷àëà îòïóñòèòå íåãàòèâíûé ÿêîðü, 
óäåðæèâàÿ ïîçèòèâíûé ÿêîðü åùå îêîëî 
ïÿòè ñåêóíä; 9) ïðîâåðüòå ñâîþ ðàáîòó, ïî-
ïðîñèâ êëèåíòà âîéòè â ïðîáëåìíîå ñîñòî-
ÿíèå èëè âîñïðîèçâåäÿ íåãàòèâíûé ÿêîðü; 
10) ïîäñòðîéòåñü ê áóäóùåìó, ïîïðîñèâ 
êëèåíòà ïðåäñòàâèòü ñèòóàöèþ, â êîòîðîé 
îí èñïûòûâàë íåãàòèâíûå ÷óâñòâà äî ïðî-
âåäåíèÿ êîëëàïñà ÿêîðåé [1, ñ. 193–194]. 

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå óñïåøíîãî 
ïðèìåíåíèÿ ïðèíöèïà ðåöèïðîêíîãî òîð-
ìîæåíèÿ ê óñëîâíûì ðåôëåêñàì, ïðåäñòàâ-
ëåííûì ïî êðèòåðèþ «Ñ» â ñòðóêòóðå ÏÒÑÐ, 
â êîíå÷íîì ñ÷åòå, áóäåò òåðÿòü ñâîþ àêòó-
àëüíîñòü è ñòðàòåãèÿ ïîñòîÿííîãî èçáåãà-
íèÿ ñòèìóëîâ, êîòîðûå àññîöèèðóþòñÿ ó 
êëèåíòà ñ òðàâìàòè÷åñêèì ñîáûòèåì (ñîáû-
òèÿìè). Ýòè ñòèìóëû â äàëüíåéøåì åìó óæå 
íå íóæíî áóäåò èçáåãàòü, ïîòîìó ÷òî ïðî-
èçîéäåò èõ ïåðåôîðìèðîâàíèå, èçìåíåíèå 
ñèãíàëüíîé ôóíêöèè, è â êà÷åñòâå ðåàêöèè 
îíè áóäóò âûçûâàòü íåéòðàëüíûå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ðåàêöèè.

3. Â êà÷åñòâå «Ä» â ñòðóêòóðå äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ÏÒÑÐ (ïî DSM-V) âû-
ñòóïàþò îòðèöàòåëüíûå èçìåíåíèÿ êîãíè-
òèâíûõ ïðîöåññîâ è íàñòðîåíèÿ, êîòîðûå 
âîçíèêàþò ïîñëå òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ 
(ñîáûòèé): 1) íåâîçìîæíîñòü âñïîìíèòü 
âàæíûå àñïåêòû òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ 
âñëåäñòâèå äèññîöèàòèâíîé àìíåçèè (ïðè-
çíàê îáû÷íî íå ñâÿçàí ñ òàêèìè ôàêòîðà-
ìè, êàê ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà, óïîòðå-
áëåíèå àëêîãîëÿ è äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ 
âåùåñòâ); 2) óñòîé÷èâûå è ïðåóâåëè÷åííûå 
íåãàòèâíûå óáåæäåíèÿ â îòíîøåíèè ñåáÿ, 
äðóãèõ è ìèðà èëè ïîñòîÿííûå è ïðåóâåëè-
÷åííûå íåãàòèâíûå îæèäàíèÿ îò ñåáÿ, äðó-
ãèõ è ìèðà (íàïðèìåð, «ß – ïëîõîé», «Íèêî-
ìó íåëüçÿ âåðèòü», «Âåñü ìèð îïàñåí», «Ìîÿ 
íåðâíàÿ ñèñòåìà ïîëíîñòüþ ðàçðóøåíà»); 
3) óñòîé÷èâûå èñêàæåííûå ñóæäåíèÿ î ïðè-
÷èíàõ è/èëè ïîñëåäñòâèÿõ òðàâìàòè÷åñêèõ 
ñîáûòèé, êîòîðûå çàñòàâëÿþò èíäèâèäóó-
ìà âèíèòü ñåáÿ ëèáî äðóãèõ; 4) óñòîé÷èâûå 
íåãàòèâíûå ýìîöèè (íàïðèìåð, ñòðàõ, ãíåâ, 
âèíà, ñòûä); 5) çàìåòíî ñíèæåííûé èíòå-
ðåñ ê ó÷àñòèþ â çíà÷èìûõ äëÿ èíäèâèäà 
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ìåðîïðèÿòèÿõ ëèáî îòêàç îò ó÷àñòèÿ â íèõ;  
6) ÷óâñòâî îòäàëåííîñòè (îòñóòñòâèå ýìî-
öèîíàëüíîé âîâëå÷åííîñòè) â ìåæëè÷íîñò-
íûõ îòíîøåíèÿõ èëè îò÷óæäåíèÿ îò äðóãèõ;  
7) óñòîé÷èâàÿ íåñïîñîáíîñòü èñïûòûâàòü 
ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè (íàïðèìåð, íåñïî-
ñîáíîñòü èñïûòûâàòü ñ÷àñòüå, óäîâëåòâîðå-
íèå èëè ëþáîâü) [8].

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, áîëüøèíñòâî èç 
óêàçàííûõ âûøå ñèìïòîìîâ õàðàêòåðíî äëÿ 
óíèïîëÿðíîãî äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà 
(äèñòèìèè èëè ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ). 
Ðàññìîòðèì îïðåäåëåíèå è õàðàêòåðèñòèêó 
äèñòèìèè. Ïîñëåäíÿÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñî-
ñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóåìîå ïîñòîÿííûì è ïà-
òîëîãè÷åñêèì ñíèæåíèåì íàñòðîåíèÿ (÷óâ-
ñòâî òîñêè, ïîäàâëåííîñòè, óíûíèÿ) è/èëè 
ïîòåðåé èíòåðåñà ê îáû÷íîé äåÿòåëüíîñòè, 
ñîïðîâîæäàåìûå ìíîæåñòâîì õàðàêòåðíûõ 
ïðèçíàêîâ è ñèìïòîìîâ [4, ñ. 432–433]. 

Äèñòèìèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ èçìåíåíèÿ 
â ñëåäóþùèõ ïÿòè ñôåðàõ: 1) íåãàòèâíûå 
ýìîöèè (ïëîõîå íàñòðîåíèå, ïîëíîå ðàâ-
íîäóøèå ê ðàäîñòÿì æèçíè, ÷óâñòâî âèíû, 
íåðâîçíîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, òîñêà);  
2) íåãàòèâíûå ìûñëè (íåãàòèâíûé âçãëÿä íà 
ñåáÿ, ìèð è áóäóùåå; íåðåøèòåëüíîñòü, ñà-
ìîîáâèíåíèå è îùóùåíèå áåçíàäåæíîñòè 
è îòñóòñòâèÿ ñìûñëà); 3) íåãàòèâíûå ìîòè-
âàöèè (ïîòåðÿ èíòåðåñà, ñóèöèäíûå ìûñëè, 
ñîöèàëüíàÿ ïàññèâíîñòü, ïðåíåáðåæåíèå 
âíåøíèì âèäîì); 4) èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè 
(óìåíüøåíèå ïîâåäåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, 
ñíèæåíèå ýìîöèîíàëüíîé èëè ïñèõîìîòîð-
íîé àêòèâíîñòè); 5) âåãåòàòèâíûå èçìåíå-
íèÿ (áåññîííèöà, ïîòåðÿ àïïåòèòà è âåñà, 
ïîíèæåííîå ëèáèäî, íåëîêàëèçîâàííûå áî-
ëåâûå îùóùåíèÿ) [5].

Ðàññìîòðèì òåõíèêó «Êîãíèòèâíàÿ ðà-
áîòà ñ äåïðåññèåé» äëÿ ïñèõîòåðàïèè îò-
ðèöàòåëüíûõ èçìåíåíèé íàñòðîåíèÿ ñðåä-
ñòâàìè ÍËÏ [4, ñ. 435–438].

Â ñòðóêòóðå äàííîé òåõíèêè ðàçëè÷àþòñÿ 
ñëåäóþùèå ïðîöåäóðû.

1. Ïðîáà âíóòðåííåé ïî÷âû. Â òå÷åíèå 
áëèæàéøèõ îäíîãî-äâóõ èëè áîëåå äíåé 
êëèåíòó ðåêîìåíäóþò çàïèñûâàòü â ñïåöè-
àëüíîé òàáëèöå ñâîè íåïðèÿòíîñòè, ìíåíèÿ 
(ìûñëè) î íèõ è ïîñëåäñòâèÿ ýòèõ íåïðèÿò-
íîñòåé è ìíåíèé.

2. Îïðîâåðæåíèå. Êëèåíòó ðåêîìåíäóþò 
ïðåäñòàâèòü, ÷òî ýòè ìíåíèÿ î íåì âûñêàçàë 
íèêòî èíîé êàê åãî çëåéøèé âðàã èëè ïðîñòî 
÷åëîâåê, íå çàñëóæèâàþùèé äîâåðèÿ. Äà-
ëåå êëèåíòó ïðåäëàãàþò îïðîâåðãíóòü ýòè 
ìíåíèÿ ñ ïîìîùüþ ñîáñòâåííîãî «ðàöèî-
íàëüíîãî îòâåòà – ñàìîçàùèòû» (äàëåå –  
ÐÎÑ), â òîì ÷èñëå ñ ïîìîùüþ âîîáðàæàå-
ìîãî «Èäåàëüíîãî äðóãà» è/èëè «Çàùèòíè-
êà», äîâåðèâ èì äàòü ðàöèîíàëüíûå îòâåòû 
åãî âðàãó – «Êðèòèêó» âíóòðè êëèåíòà.

3. Àôôèðìèðîâàíèå. Êëèåíòó ðåêîìåíäó-
þò ðàçâåðíóòü ñâîè «íåãàòèâíûå àâòîìàòè-
÷åñêèå ìûñëè» (ÍÀÌ) íà 180° è ñîçäàòü «ïî-
çèòèâíûå àâòîìàòè÷åñêèå ìûñëè» (ÏÀÌ), 
à çàòåì âíåäðèòü èõ â áåññîçíàòåëüíîå  
ñ ïîìîùüþ ïðîöåäóðû àôôèðìèðîâàíèÿ  
[4, ñ. 392–393].

4. «Ïîëåâûå» òðåíèðîâêè. Êëèåíòó äàþò 
óêàçàíèÿ î òîì, ÷òîáû îí ñäåëàë ïðèâû÷íûé 
ïîñòîÿííûé ñàìîàíàëèç ïî ñõåìå «íåïðèÿò-
íîñòü – ìíåíèå – ïîñëåäñòâèÿ», äîáàâèâ â 
ýòó öåïî÷êó åùå äâà î÷åíü âàæíûõ çâåíà: 
îïðîâåðæåíèå (ÐÎÑ) è ðåçóëüòàò. 

5. Íàó÷íûé àíàëèç. Êëèåíòó òàêæå ðåêî-
ìåíäóþò ïîäâåðãíóòü ñâîè íåãàòèâíûå àâ-
òîìàòè÷åñêèå ìûñëè «íàó÷íîìó àíàëèçó» – ñ 
òî÷êè çðåíèÿ ïðèñóòñòâèÿ â íèõ íàðóøåíèé, 
âîçíèêøèõ â ïðîöåññå ïîçíàíèÿ ïðîáëåì-
íîé ñèòóàöèè. Äåëàÿ ÐÎÑ, îí äîëæåí îïðî-
âåðãàòü êàæäîå èç îòìå÷åííûõ íàðóøåíèé.

6. Ñàìîîöåíêè. ×òîáû îáíàðóæèòü ïîçè-
òèâíûå èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè êëèåíòà, åìó 
ðåêîìåíäóþò åæåäíåâíî óòðîì âûñòàâëÿòü 
îöåíêó ñâîèì ñàìî÷óâñòâèþ, àêòèâíîñòè è 
íàñòðîåíèþ (ÑÀÍ), èñïîëüçóÿ ïÿòèáàëëüíóþ 
øêàëó.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ÍËÏ âòîðîé è òðåòèé 
ñèìïòîìû â ñòðóêòóðå ïðèâåäåííîãî âûøå 
êðèòåðèÿ «Ä» ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê 
îïðåäåëåííûå óáåæäåíèÿ êëèåíòà. Äëÿ 
òðàíñôîðìàöèè óáåæäåíèé êëèåíòà ìîæåò 
áûòü èñïîëüçîâàí ñëåäóþùèé ïîäõîä ÍËÏ: 
«Îïèðàÿñü íà ïîíèìàíèå ñòðóêòóðíîé ïðè-
ðîäû óáåæäåíèé, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî äëÿ 
òðàíñôîðìàöèè èëè èçìåíåíèÿ óáåæäå-
íèÿ ìû äîëæíû îïðîâåðãíóòü èñòèííîñòü, 
âàëèäíîñòü èëè ïîëåçíîñòü ðåïðåçåíòà-
öèè. Ìû ìîæåì ñäåëàòü ýòî ïðè ïîìîùè 
ðåôðåéìèíãà ïîíÿòèé è ðåïðåçåíòàöèé ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ìåòàìîäåëè. Ìû ìîæåì 
ñäåëàòü ýòî òàêæå, îáíàðóæèâ ïðîòèâîïî-
ëîæíûå èäåå ïðèìåðû» [1, c. 216].

Ðàññìîòðèì òåõíèêó «Èçìåíåíèå 
óáåæäåíèÿ» äëÿ ïñèõîòåðàïèè îòðèöà-
òåëüíûõ èçìåíåíèé êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ 
ñðåäñòâàìè ÍËÏ [1, c. 214–216]. Â åå ñòðóê-
òóðå ðàçëè÷àþòñÿ ñëåäóþùèå ïðîöåäóðû: 
1) ïðîöåäóðà ñáîðà è ïîäãîòîâêè èíôîðìà-
öèè; 2) ïðîöåäóðà èçìåíåíèÿ óáåæäåíèÿ. 

1. Ïðîöåäóðà ñáîðà è ïîäãîòîâêè èí-
ôîðìàöèè èìååò ñëåäóþùèé àëãîðèòì:  
1) îïðåäåëèòå ñòàðîå íåæåëàòåëüíîå 
óáåæäåíèå, èñïîëüçóÿ âèçóàëüíûå ñóáìî-
äàëüíîñòè, à òàêæå òî, êàêîé òèï óáåæäåíèÿ 
îíî ðåïðåçåíòèðóåò: ñóùåñòâîâàíèÿ, îíòî-
ëîãèè, ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ îòíîøåíèé, 
çíà÷åíèÿ; 2) ïîäóìàéòå î ÷åì-ëèáî, â ÷åì 
âû ñîìíåâàåòåñü è îòíîñèòåëüíî ÷åãî ÷óâ-
ñòâóåòå íåóâåðåííîñòü, è ñîñòàâüòå ñïè-
ñîê ñîîòâåòñòâóþùèõ ñóáìîäàëüíîñòåé â 
ïðàâîé âåðõíåé ÷àñòè ëèñòà áóìàãè; çàïè-
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øèòå èõ ðÿäîì ñ ñóáìîäàëüíîñòÿìè íåæå-
ëàòåëüíîãî óáåæäåíèÿ â òîì æå ïîðÿäêå; 
òàêæå îïðåäåëèòå ÿçûê ñîìíåíèÿ èëè îùó-
ùåíèÿ íåóâåðåííîñòè; 3) ïðîâåäèòå ñðàâ-
íèòåëüíûé àíàëèç ýòèõ äâóõ ïåðåæèâàíèé: 
óáåæäåíèÿ è ñîìíåíèÿ – è îòìåòüòå çâåç-
äî÷êîé ðàçëè÷àþùèåñÿ ñóáìîäàëüíîñòè; 
îïðåäåëèòå, êàê ðàçëè÷àåòñÿ ÿçûê ýòèõ äâóõ 
ïåðåæèâàíèé; 4) ïðîâåðüòå âñå îòìå÷åííûå 
çâåçäî÷êàìè ðàçëè÷èÿ ñóáìîäàëüíîñòåé 
óáåæäåíèÿ è ñîìíåíèÿ (ýòî íóæíî äëÿ òîãî, 
÷òîáû îïðåäåëèòü, êàêèå ñóáìîäàëüíîñòè 
äàäóò íàèáîëüøèé ýôôåêò ïðè èçìåíåíèè 
óáåæäåííîñòè â ñîìíåíèå); ïîñëå ïðîâåð-
êè êàæäîé ñóáìîäàëüíîñòè òåðàïåâò ïðîñèò 
êëèåíòà âåðíóòü åå â èñõîäíîå ñîñòîÿíèå; 
5) îïðåäåëèòå íîâîå æåëàåìîå óáåæäåíèå 
è èññëåäóéòå íîâîå óáåæäåíèå ïðè ïîìî-
ùè «ìîäåëè õîðîøî ñôîðìóëèðîâàííîãî 
ðåçóëüòàòà»; 6) âûÿâèòå ñòðóêòóðó ñèëüíîãî 
óáåæäåíèÿ, ïîïðîñèâ êëèåíòà ïîäóìàòü î 
÷åì-ëèáî, â ÷åì îí óáåæäåí áåç òåíè ñî-
ìíåíèÿ; îïðåäåëèòå ñóáìîäàëüíîñòè òàêîãî 
íåîñïîðèìîãî óáåæäåíèÿ è ñîñòàâüòå ñïè-
ñîê åãî ñóáìîäàëüíîñòåé â ëåâîé íèæíåé 
÷àñòè ëèñòà áóìàãè ðÿäîì ñ ñóáìîäàëüíî-
ñòÿìè æåëàåìîãî óáåæäåíèÿ (¹ 5) â òîì æå 
ïîðÿäêå; 7) âûïîëíèòå åùå ðàç ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç, ñîïîñòàâèâ íîâîå æåëàåìîå 
óáåæäåíèå (¹ 5) è íåîñïîðèìîå óáåæäå-
íèå (¹ 6); ñîñòàâüòå ñïèñîê âèçóàëüíûõ, 
àóäèàëüíûõ è êèíåñòåòè÷åñêèõ ñóáìîäàëü-
íîñòåé óáåæäåíèé, à òàêæå îïðåäåëèòå èõ 
ÿçûê; îòìåòüòå çâåçäî÷êîé ðàçëè÷àþùèå-
ñÿ ñóáìîäàëüíîñòè è ÿçûêîâûå ôîðìàòû; 
8) ïðîâåðüòå âñå îòìå÷åííûå çâåçäî÷êàìè 
ðàçëè÷èÿ ñóáìîäàëüíîñòåé íîâîãî æåëàå-
ìîãî óáåæäåíèÿ (¹ 5) è òâåðäîãî íåîñïî-
ðèìîãî óáåæäåíèÿ (ýòî íóæíî äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ òîãî, êàêèå ñóáìîäàëüíîñòè îêàæóò 
íàèáîëüøèé ýôôåêò ïðè èçìåíåíèè íîâîãî 
æåëàåìîãî óáåæäåíèÿ â íåîñïîðèìîå); ïî-
ñëå ïðîâåðêè êàæäîé ñóáìîäàëüíîñòè ïå-
ðåä òåì, êàê ïåðåéòè ê ñëåäóþùåé, ïðîñèòå 
êëèåíòà âåðíóòü åå â èñõîäíîå ñîñòîÿíèå.

2. Ïðîöåäóðà èçìåíåíèÿ óáåæäåíèÿ èìå-
åò òàêîé àëãîðèòì: 1) ïðåâðàòèòå íåæåëà-
òåëüíîå óáåæäåíèå â ñîìíåíèå, ïîïðîñèâ 
êëèåíòà èçìåíèòü ñóáìîäàëüíîñòè íåæå-
ëàòåëüíîãî óáåæäåíèÿ â ñóáìîäàëüíîñòè 
ñîìíåíèÿ; 2) ïðåâðàòèòå íîâîå æåëàåìîå 
óáåæäåíèå â òâåðäîå íåîñïîðèìîå, ïîìîãàÿ 
êëèåíòó èçìåíèòü ñóáìîäàëüíîñòè íîâîãî 
æåëàåìîãî óáåæäåíèÿ (¹ 5) â ñóáìîäàëü-
íîñòè òâåðäîãî íåîñïîðèìîãî óáåæäåíèÿ 
(¹ 6); 3) ïðîâåðüòå ñòðóêòóðû óáåæäåíèé, 
îïðåäåëèâ ñóáìîäàëüíîñòè íîâîãî æåëàå-
ìîãî óáåæäåíèÿ êëèåíòà (íîâîå óáåæäåíèå 
òåïåðü äîëæíî èìåòü òå æå ñóáìîäàëüíîñòè 
è ÿçûêîâûå ïàòòåðíû, ÷òî è òâåðäîå íåîñïî-
ðèìîå óáåæäåíèå (¹ 6)); 4) ïåðåìåñòèòåñü 

â áóäóùåå è îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, êàê 
êëèåíò ðåàãèðóåò òåïåðü, îáëàäàÿ íîâûì 
óáåæäåíèåì. 

4. Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ «E» â ñòðóêòóðå äè-
àãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ÏÒÑÐ (ïî DSM-V) 
âûñòóïàþò ñëåäóþùèå çàìåòíûå èçìåíåíèÿ 
â âîçáóæäåíèè è ðåàêòèâíîñòè, êîòîðûå èëè 
àññîöèèðîâàíû ñ òðàâìàòè÷åñêèì ñîáûòèåì 
(ñîáûòèÿìè), èëè íà÷èíàþòñÿ è óñèëèâàþò-
ñÿ ïîñëå ñàìîãî ñîáûòèÿ (ñîáûòèé): 1) ðàç-
äðàæåííîå ïîâåäåíèå ëèáî âñïûøêè ãíåâà 
(ìèíèìàëüíî ñïðîâîöèðîâàííûå èëè áåç 
ïðîâîêàöèè), îáû÷íî âûðàæåííûå â ôîðìå 
âåðáàëüíîé ëèáî ôèçè÷åñêîé àãðåññèè ïî 
îòíîøåíèþ ê ëþäÿì èëè îáúåêòàì; 2) áåç-
ðàññóäíîå (îïðîìåò÷èâî ðèñêîâàííîå) èëè 
ñàìîðàçðóøèòåëüíîå ïîâåäåíèå; 3) ñâåðõ-
íàñòîðîæåííîñòü (ãèïåðáäèòåëüíîñòü);  
4) ÷ðåçìåðíàÿ ðåàêöèÿ èñïóãà (ïîâûøåííàÿ 
ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ âçäðàãèâàíèÿ);  
5) ïðîáëåìû ñ êîíöåíòðàöèåé; 6) íàðóøå-
íèÿ ñíà [8].

Êàæäûé èç óêàçàííûõ âûøå ñèìïòîìîâ 
ìîæåò áûòü èíòåðïðåòèðîâàí êàê «ñàìî-
ñòîÿòåëüíàÿ åäèíèöà ñîçíàíèÿ» (äàëåå – 
ÑÅÑ). Ïðè ýòîì ñ ÑÅÑ ìîãóò îñóùåñòâëÿòü-
ñÿ ñëåäóþùèå äåéñòâèÿ: òðàíñôîðìàöèÿ 
ÑÅÑ, ñîçäàíèå íîâûõ ÑÅÑ, èíòåãðàöèÿ êîí-
ôëèêòóþùèõ ÑÅÑ, âîññîåäèíåíèå ñ îòòîð-
ãàåìîé ÑÅÑ, âîçâðàùåíèå óòðà÷åííîé ÑÅÑ  
[4, ñ. 453–456]. 

Ðàññìîòðèì êëàññè÷åñêóþ òåõíèêó 
«Øåñòèøàãîâûé ðåôðåéìèíã», êîòî-
ðàÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ òðàíñôîðìàöèè ÑÅÑ  
[4, ñ. 468–470].

1. Èäåíòèôèöèðóéòå ñòåðåîòèï Õ, êîòî-
ðûé âû õîòèòå èçìåíèòü.

Â íàøåì ñëó÷àå ýòî áóäåò îäèí èç ïðè-
âåäåííûõ âûøå ñèìïòîìîâ çàìåòíîãî èç-
ìåíåíèÿ â âîçáóæäåíèè è ðåàêòèâíîñòè, 
êîòîðûå èëè àññîöèèðîâàíû ñ òðàâìàòè÷å-
ñêèì ñîáûòèåì (ñîáûòèÿìè), èëè íà÷èíà-
þòñÿ è óñèëèâàþòñÿ ïîñëå ñàìîãî ñîáûòèÿ  
(ñîáûòèé).

2. Óñòàíîâèòå êîììóíèêàöèþ êëèåíòà  
ñ ÷àñòüþ, îòâåòñòâåííîé çà ñòåðåîòèï X,  
ñ îïîðîé íà ñëåäóþùèé àëãîðèòì.

à) Áóäåò ëè òà ÷àñòü ëè÷íîñòè êëèåíòà, 
êîòîðàÿ îòâå÷àåò çà ñòåðåîòèï X, êîììóíè-
öèðîâàòü (îáùàòüñÿ) ñ íèì â åãî ñîçíàíèè? 

á) Óñòàíîâèòå çíà÷åíèå ñèãíàëîâ «äà» è 
«íåò». Ïóñòü ÿðêîñòü, ãðîìêîñòü èëè èíòåí-
ñèâíîñòü ñèãíàëà âîçðàñòàþò, åñëè èìååò 
ìåñòî îòâåò «äà», è óìåíüøàþòñÿ, åñëè êëè-
åíò ïîëó÷àåò îòâåò «íåò». 

3. Îòäåëèòå ïîâåäåíèå ñòåðåîòèïà X îò 
ïîçèòèâíîãî íàìåðåíèÿ òîé ÷àñòè, êîòîðàÿ 
îòâå÷àåò çà X.

à) Ñïðîñèòå ÷àñòü, êîòîðàÿ îòâå÷àåò çà 
ñòåðåîòèï X: «Íå õî÷åøü ëè òû äàòü âîç-
ìîæíîñòü îñîçíàòü ìîåìó êëèåíòó, ÷òî òû 
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ñòàðàåøüñÿ äåëàòü äëÿ íåãî ñ ïîìîùüþ 
ñòåðåîòèïà X?»

á) Åñëè âû ïîëó÷èòå îòâåò «äà», ïîïðî-
ñèòå ýòó ÷àñòü ïîéòè äàëüøå è ñêàçàòü îò-
êðûòî îá ýòîì ñâîåì íàìåðåíèè. Åñëè âû 
ïîëó÷èòå îòâåò «íåò», îñòàâüòå íàìåðåíèå 
áåññîçíàòåëüíûì, ïðåäïîëàãàÿ, îäíàêî, ÷òî 
îíî ñóùåñòâóåò.

â) Òåïåðü (åñëè îòâåò áûë «äà») îïðåäå-
ëèòå, ïðèåìëåìî ëè ýòî íàìåðåíèå äëÿ ñî-
çíàíèÿ êëèåíòà, òî åñòü õî÷åò ëè îí èìåòü 
÷àñòü, êîòîðàÿ áû âûïîëíÿëà ýòó ôóíêöèþ?

ã) Ñïðîñèòå ÷àñòü êëèåíòà, êîòîðàÿ îòâå-
÷àåò çà ñòåðåîòèï X: «Åñëè áû òåáå áûëè 
èçâåñòíû ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ òîé æå öåëè, 
êîòîðûå áûëè áû íàñòîëüêî õîðîøè, êàê X, 
èëè äàæå áîëåå õîðîøè, ÷åì X, áûëà áû òû 
çàèíòåðåñîâàíà â òîì, ÷òîáû ðåàëèçîâàòü 
èõ?» Äîáåéòåñü åå ñîãëàñèÿ.

4. Ïîëó÷èòå äîñòóï ê òâîð÷åñêîé ÷àñòè 
êëèåíòà è ïîïðîñèòå åå î òîì, ÷òîáû îíà 
ãåíåðèðîâàëà íîâûå ïîâåäåí÷åñêèå ðå-
àêöèè äëÿ äîñòèæåíèÿ äàííîé ïîçèòèâíîé 
ôóíêöèè.

à) Ïîëó÷èòå äîñòóï ê ïåðåæèâàíèÿì êðå-
àòèâíîñòè è çàêðåïèòå èõ ñ ïîìîùüþ ÿêîðÿ. 

á) Ïîïðîñèòå ÷àñòü, îòâåòñòâåííóþ çà 
ñòåðåîòèï X, ñîîáùèòü ñâîþ ïîçèòèâíóþ 
ôóíêöèþ òâîð÷åñêîé ÷àñòè è ðàçðåøèòå 
òâîð÷åñêîé ÷àñòè ãåíåðèðîâàòü è ñîçäàòü 
íîâûå ñïîñîáû äëÿ äîñòèæåíèÿ òîé ñàìîé 
ïîçèòèâíîé öåëè. Ïðåäëîæèòå ÷àñòè, îòâåò-
ñòâåííîé çà X, ïðèíÿòü, ïî êðàéíåé ìåðå, 
òðè âàðèàíòà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íàñòîëüêî 
æå õîðîøèìè èëè ëó÷øèìè, ÷åì X. Ïóñòü 
÷àñòü X äàåò ñèãíàë «äà» êàæäûé ðàç, åñëè 
îíà ïðèìåò êàêîé-ëèáî âàðèàíò êàê àëüòåð-
íàòèâíûé ñòåðåîòèïó X.

5. Ïðèñîåäèíåíèå ê áóäóùåìó.
Ñïðîñèòå ÷àñòü X: «Íå õî÷åøü ëè òû âçÿòü 

íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òîáû èñ-
ïîëüçîâàòü òðè íîâûõ âàðèàíòà ïîâåäåíèÿ â 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèòóàöèÿõ?» Ýòî îáåñïå-
÷èò ïðèñîåäèíåíèå ê áóäóùåìó. 

6. Îñóùåñòâèòå ýêîëîãè÷åñêóþ ïðîâåðêó.
Ñïðîñèòå: «Åñòü ëè âíóòðè êëèåíòà êàêà-

ÿ-ëèáî ÷àñòü, êîòîðàÿ áû âîçðàæàëà ïðîòèâ 
õîòÿ áû îäíîãî èç ýòèõ òðåõ âàðèàíòîâ ïî-
âåäåíèÿ?» 

Âûâîäû. Íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðî-
ãðàììèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå 
ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé êðàòêîñðî÷íîé 
ïñèõîòåðàïèè ÏÒÑÐ. Çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ 
çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû âûÿâèòü àäåêâàò-
íûå è ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ÍËÏ äëÿ ðàáî-
òû ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ãðóïïàìè ñèìïòî-
ìîâ â ñòðóêòóðå ÏÒÑÐ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 
äëÿ òåðàïèè âñåõ ãðóïï ñèìïòîìîâ ÏÒÑÐ 
èìåþòñÿ âïîëíå àäåêâàòíûå è ýôôåêòèâíûå 
òåõíèêè ÍËÏ. Òàê, äëÿ òåðàïèè ñèìïòîìîâ 
âòîðæåíèÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà òåõíè-
êà «Âçìàõ». Â ïðîöåññå òåðàïèè ñèìïòîìîâ 
ïîñòîÿííîãî èçáåãàíèÿ ñòèìóëîâ, êîòîðûå 
àññîöèèðóþòñÿ ñ òðàâìàòè÷åñêèìè ñîáû-
òèÿìè, ìîæíî ïðèìåíèòü òåõíèêó «Êîëëàïñ 
ÿêîðåé». Äëÿ òåðàïèè ñèìïòîìîâ îòðèöà-
òåëüíîãî èçìåíåíèÿ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ 
ìîæíî èñïîëüçîâàòü òåõíèêó «Èçìåíåíèå 
óáåæäåíèÿ», à äëÿ òåðàïèè ñèìïòîìîâ îò-
ðèöàòåëüíîãî èçìåíåíèÿ íàñòðîåíèÿ ìî-
æåò áûòü èñïîëüçîâàíà ïðîöåäóðà, êîòîðàÿ 
óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ðàáîòû ñ äèñòè-
ìèåé, à èìåííî òåõíèêà «Êîãíèòèâíàÿ ðà-
áîòà ñ äåïðåññèåé». Â ïðîöåññå òåðàïèè 
ñèìïòîìîâ ÏÒÑÐ, â êîòîðûõ ïðîÿâëÿþòñÿ 
çàìåòíûå èçìåíåíèÿ âîçáóæäåíèÿ è ðåàê-
òèâíîñòè êëèåíòà, ìîæíî èñïîëüçîâàòü òåõ-
íèêó «Øåñòèøàãîâûé ðåôðåéìèíã».

Ïåðñïåêòèâó äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ 
ïðîáëåìû ìû âèäèì â âûÿâëåíèè òàêèõ êðà-
òêîñðî÷íûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûå 
ìîæíî áûëî áû îðãàíè÷íî ñî÷åòàòü ñ ìåòî-
äàìè ÍËÏ ïðè ðàáîòå ñî ñïåöèôè÷åñêèìè 
ãðóïïàìè ñèìïòîìîâ â ñòðóêòóðå ÏÒÑÐ.


