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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîíÿòòÿ «ïåð-
ôåêö³îí³çì» äîâãèé ÷àñ óâàæàëîñÿ íåîäíî-
çíà÷íîþ êàòåãîð³ºþ â ïñèõîëîã³¿. Íàóêîâö³ 
íå ìàëè îäíîñòàéíî¿ äóìêè ñòîñîâíî éîãî 
çì³ñòîâîãî íàïîâíåííÿ, äæåðåë âèíèêíåí-
íÿ, ÿê³ñíî¿ òèïîëîã³¿ òà ïîâíîãî ñïåêòðó 
âïëèâó íà ïñèõ³÷íó ñôåðó îñîáèñòîñò³. Öå 
ñïðèÿëî ïîÿâ³ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ð³çíîìà-
í³òíèõ ìîäåëåé ïåðôåêö³îí³çìó â êîíòåêñò³ 
ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ øê³ë ³ ï³äõîä³â.

Ìåòà ñòàòò³ – ïîäàòè ìåòîäîëîã³÷íó ìî-
äåëü ïåðôåêö³îí³çìó ÿê ÿê³ñíî íîâî¿ êàòåãîð³¿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ; ïðîàíàë³çóâàòè íàÿâí³ 
íàóêîâ³ ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ öüîãî ôåíîìå-
íà; ðîçðîáèòè âëàñíèé ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé 
³íñòðóìåíò äëÿ âèçíà÷åííÿ ïåðåâàæàþ÷îãî 
òèïó ïåðôåêö³îí³çìó, éîãî ôóíêö³îíàëüíîãî 
÷è ïàòîëîã³÷íîãî ïðîò³êàííÿ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ó êëà-
ñè÷íîìó ðîçóì³íí³ ïåðôåêö³îí³çì ðîçãëÿ-
äàþòü ÿê ñóêóïí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ îñîáè-
ñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü 
ïîñòàíîâêó íàäì³ðíî âèñîêèõ ñòàíäàðò³â ³ 
íåìîæëèâ³ñòü â³ä÷óòè çàäîâîëåííÿ â³ä ðå-
çóëüòàò³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ïåðôåêö³îí³çì (â³ä ëàò. perfectio – 
äîñêîíàë³ñòü) – öå ñèñòåìà ïåðåêîíàíü, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç òèì, ùî ³äåàë ³ñíóº é ïîâèíåí 
áóòè äîñÿãíóòèé.

Àìåðèêàíñüêèé êë³í³÷íèé ïñèõîëîã Ê. Õî-
ëåíäåð áóâ îäíèì ³ç ïåðøèõ, õòî äàâ âèçíà-
÷åííÿ ïåðôåêö³îí³çìó ÿê ÿâèùó âèñóíåííÿ 
äî ñåáå âèìîã âèùîãî ð³âíÿ âèêîíàííÿ ä³-
ÿëüíîñò³, í³æ ò³, ùî âèìàãàþòüñÿ îáñòàâè-
íàìè [8, c. 14].

Àëå ïåðø³ òåîðåòè÷í³ äîñë³äæåííÿ ö³º¿ 
ïðîáëåìè çðîáëåí³ ùå â ñåðåäèí³ ìèíóëîãî 
ñòîë³òòÿ àìåðèêàíñüêèì ïñèõîàíàë³òèêîì 
Êàðåí Õîðí³, ÿêà, îäíàê, íå àïåëþâàëà äî 
ñàìîãî ïîíÿòòÿ «ïåðôåêö³îí³çì», à îïåðó-
âàëà ëèøå éîãî ïðîâ³äíèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè ³ âëàñòèâîñòÿìè [3, c. 184]. Ó ðîáîòàõ 
Ê. Õîðí³ îïèñóº îñíîâí³ ôîðìè ïàòîëîã³¿ 
õàðàêòåðó ÷åðåç ñïåöèô³êó ïîðóøåíü ì³æî-
ñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â.

Ó 1860–1970-õ ðîêàõ çðîáëåí³ ñïðîáè 
åìï³ðè÷íîãî óòî÷íåííÿ ïîíÿòòÿ «ïåðôåêö³-
îí³çì» ³ç óðàõóâàííÿì ôåíîìåí³â, óñòàíîâ-
ëåíèõ ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ìîòèâàö³¿ äîñÿã-
íåíü. 



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 163

Ó êëàñè÷í³é ðîáîò³ Ä. Õàìà÷åêà âïåðøå 
ââîäèòüñÿ â íàóêîâå âèêîðèñòàííÿ òà ç³-
ñòàâëÿþòüñÿ ì³æ ñîáîþ «çäîðîâèé» ³ «íå-
âðîòè÷íèé» ïåðôåêö³îí³çì [6, c. 48]. Íà 
äóìêó àâòîðà, íåâðîòè÷íèé ïåðôåêö³îí³çì 
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íîðìàëüíîãî áàæàííÿì 
âèêîíóâàòè çàâäàííÿ ÿêíàéêðàùå çà íèç-
êîþ ïðîâ³äíèõ ïàðàìåòð³â, ïîäàíèõ ó òà-
áëèö³ 1.

Óñ³ ðàíí³ ñïðîáè îïèñó ïåðôåêö³îí³çìó 
ðîáèëè àêöåíò íà éîãî çâ’ÿçêó ç íåãàòèâíèì 
àôåêòîì (äåïðåñ³ºþ, òðèâîãîþ, ïðîâèíîþ, 
ðîç÷àðóâàííÿì, ñîðîìîì), ïîðóøåíîþ 
àäàïòàö³ºþ, ñêëàäíîñòÿìè â ñï³ëêóâàíí³ 
(ñîðîì’ÿçëèâ³ñòþ) é ä³ÿëüíîñò³ (íåìîæëè-
â³ñòü ðîçïî÷àòè ñïðàâó – procrastination).

Ó 1980–1990-õ ðîêàõ äîñë³äæåííÿ ïåð-
ôåêö³îí³çìó ðîçâèâàëîñÿ â òàêèõ íàïðÿìàõ:

1. Ôåíîìåíîëîã³÷íå óòî÷íåííÿ ïîíÿòòÿ 
(êîíöåïòóàë³çàö³ÿ êîíñòðóêòó) – ðîçâèòîê 
óÿâëåíü ïðî ñòðóêòóðó, ïàðàìåòðè é âèäè 
ïåðôåêö³îí³çìó.

2. Îïåðàö³îíàë³çàö³ÿ ïîíÿòòÿ – ñòâîðåí-
íÿ âàë³äíèõ ³ íàä³éíèõ ³íñòðóìåíò³â äëÿ âè-
ì³ðþâàííÿ ïåðôåêö³îí³çìó.

3. Âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ïåðôåêö³-
îí³çìó ç ïñèõîïàòîëîã³÷íèìè ðîçëàäàìè 
(äåïðåñ³ºþ, àëêîãîë³çìîì, ïîðóøåííÿì 
õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, ñó¿öèäàëüíèì ðèçèêîì 
òà ³íøèìè íåâðîòè÷íèìè ðîçëàäàìè) â íå-
êë³í³÷íèõ ³ êë³í³÷íèõ âèá³ðêàõ.

Ó ïåðøèõ òåîðåòè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ï³ä 
ïîíÿòòÿì «ïåðôåêö³îí³çì» ìàëèñÿ íà óâàç³ 
òåíäåíö³ÿ âñòàíîâëþâàòè íàäì³ðíî âèñîê³ 
ñòàíäàðòè äëÿ ñåáå é íåìîæëèâ³ñòü â³ä-
÷óâàòè çàäîâîëåííÿ â³ä ðåçóëüòàòó ä³ÿëü-
íîñò³. Äîñë³äíèêàìè â ê³íö³ 1980-õ ðîê³â 
âíåñåí³ äåÿê³ ôåíîìåíîëîã³÷í³ óòî÷íåííÿ, 
ùî ðîçøèðèëè âæå íàÿâí³ ïàðàìåòðè ïåð-
ôåêö³îí³çìó: ìèñëåííÿ â òåðì³íàõ «óñå àáî 
í³÷îãî», ÿêå äîïóñêàº ò³ëüêè äâà âàð³àí-

òè âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ – ïîâíà â³äïîâ³ä-
í³ñòü âèñîêèì ñòàíäàðòàì àáî ïîâíèé êðàõ 
³ ñõèëüí³ñòü äî âèá³ðêîâî¿ êîíöåíòðàö³¿ íà 
òåïåð³øí³õ ³ ìèíóëèõ ïîìèëêàõ. Ïðîâ³äíèì 
êðèòåð³ºì âèçíà÷àëàñÿ ñõèëüí³ñòü ïåðôåê-
ö³îí³ñò³â äî ãåíåðàë³çàö³¿ ñòàíäàðò³â ó âñ³õ 
ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ [2, c. 34].

Ó ðîáîòàõ 1990-õ ðîê³â óÿâëåííÿ ïðî 
ñòðóêòóðó ïåðôåêö³îí³çìó êàðäèíàëüíî çì³-
íåíî òà ðîçøèðåíî. Ë³äåðàìè â íàóêîâèõ 
ðîçðîáêàõ ñòàëè äâà òàáîðè çàðóá³æíèõ äî-
ñë³äíèê³â: ãðóïà áðèòàíñüêèõ êë³í³÷íèõ ïñè-
õîëîã³â ï³ä êåð³âíèöòâîì Ä. Ôðîñòà ³ ãðóïà 
êàíàäñüêèõ ó÷åíèõ, ÿêó î÷îëþâàâ Ï. Õ’þ³òò. 
Îáèäâ³ ðîçâèâàëè óÿâëåííÿ ïðî ïåðôåêö³-
îí³çì ÿê ïðî áàãàòîì³ðíèé êîíñòðóêò, ùî 
ìàº ñêëàäíó ñòðóêòóðó ³ âêëþ÷àº ðàçîì ³ç 
âèñîêèìè îñîáèñòèìè ñòàíäàðòàìè íèçêó 
êîãí³òèâíèõ òà ³íòåðïåðñîíàëüíèõ ïàðàìå-
òð³â: ñàìîîö³íêà, ïåðåâàæàþ÷èé òèï ìîòè-
âàö³¿ é ðåàêö³ÿ íà ñòðåñ [7, c. 26]. 

Ä. Ôðîñò ³ç êîëåãàìè ðîçðîáèëè ä³àãíîñ-
òè÷íèé ³íñòðóìåíò äëÿ òåñòóâàííÿ ð³çíèõ 
ïàðàìåòð³â ïåðôåêö³îí³çìó – áàãàòîâèì³ð-
íó øêàëó ïåðôåêö³îí³çìó (Multidimensional 
Perfectionism Scale, MPS-F) [2, c. 48]. Çà 
îñíîâó òåñòó âçÿòî âèçíà÷åííÿ ïåðôåêö³-
îí³çìó, ùî âêëþ÷àº òàê³ ïàðàìåòðè (ÿê³ é 
ñòàëè ïðîâ³äíèìè øêàëàìè òåñòó):

1. «Îñîáèñò³ñí³ ñòàíäàðòè» – ñõèëüí³ñòü 
âèñóâàòè çàíàäòî âèñîê³ ñòàíäàðòè â ïîºä-
íàíí³ ç ïðàãíåííÿì â³äïîâ³äàòè öèì ñòàí-
äàðòàì, ùî ïîðîäæóº êîëèâàííÿ ñàìîî-
ö³íêè òà õðîí³÷íó íåçàäîâîëåí³ñòü âëàñíîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ.

2. «Çàíåïîêîºí³ñòü íåâäà÷àìè» – íåãà-
òèâíà ðåàêö³ÿ íà ïîìèëêè.

3. «Ñóìí³âè ó âëàñíèõ ä³ÿõ» – ïåðìàíåíòí³ 
ñóìí³âè ùîäî ÿêîñò³ âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³.

4. «Áàòüê³âñüê³ î÷³êóâàííÿ é áàòüê³âñüêà 
êðèòèêà» – íåðåàë³ñòè÷íî çàâèùåí³ âèìîãè 

Òàáëèöÿ 1
Ïîð³âíÿííÿ ïàðàìåòð³â «çäîðîâîãî» òà «íåâðîòè÷íîãî» ïåðôåêö³îí³çìó

«Çäîðîâ³» ïåðôåêö³îí³ñòè Íåâðîòè÷í³ ïåðôåêö³îí³ñòè

Çäàòí³ â³ä÷óâàòè ãëèáîêå çàäîâîëåííÿ, 
ï³äâèùóâàòè ñàìîîö³íêó íà îñíîâ³  
âëàñíèõ äîñÿãíåíü

Çàâæäè íåçàäîâîëåí³ âèêîíàíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, 
äîñÿãíóò³ ðåçóëüòàòè ñïðèéìàþòü ÿê íåäîñòàòí³

Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ â çìîç³ 
âðàõîâóâàòè ÿê âëàñí³ ïåðåâàãè é ðåñóðñè,  
òàê ³ îáìåæåííÿ

Êåðóþòüñÿ âèêëþ÷íî âèñîêèìè  
î÷³êóâàííÿìè â³ä ñåáå

Êåðóþòüñÿ ìîòèâàìè íà óñï³õ, ìîæóòü 
â³ä÷óâàòè ëåãêó ñõâèëüîâàí³ñòü òà àçàðò

Ä³þòü ï³ä âïëèâîì ñòðàõó íåâäà÷³, 
ïåðåæèâàþòü ñèëüíó òðèâîãó, ñîðîì, ïðîâèíó

Øâèäêî òà ç åíòóç³àçìîì áåðóòüñÿ  
çà íîâ³ çàâäàííÿ

Äåìîíñòðóþòü ïîâåä³íêó óíèêíåííÿ,  
ñòðàõ ùîäî íîâèõ ïî÷èíàíü

Êîíöåíòðóþòü óâàãó íà âëàñíèõ ðåñóðñàõ  
³ íà äóìö³ ïðî òå, ÿê ó÷èíèòè ïðàâèëüíî

Êîíöåíòðóþòü óâàãó íà âëàñíèõ íåäîë³êàõ  
³ äóìö³ ïðî òå, ÿê óíèêíóòè ïîìèëêè

Ïðàãíóòü äîñÿãíóòè äîâåðøåíîñò³ Óïåâíåí³ â íåîáõ³äíîñò³ äîñÿãíóòè  
³äåàëüíîãî ðåçóëüòàòó
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òà î÷³êóâàííÿ ç áîêó áàòüê³â ³ çíà÷èìèõ ³í-
øèõ, áåçï³äñòàâíà êðèòèêà êîæíîãî íåâäà-
ëîãî â÷èíêó. 

6. «Îðãàí³çîâàí³ñòü» – â³äîáðàæàº âàæ-
ëèâ³ñòü ïîðÿäêó é îðãàí³çîâàíîñò³ âëàñíîãî 
æèòòÿ.

Ôóíäàìåíòàëüíèé âíåñîê ó ðîçðîáêó óÿâ-
ëåíü ïðî ñòðóêòóðó ïåðôåêö³îí³çìó çðîáèëè 
êàíàäñüê³ â÷åí³ Ï. Õ’þ³ò ³ Ã. Ôë³ò. Ó 1990 ðîö³  
âîíè ï³ääàëè êðèòèö³ âñ³ ïîïåðåäí³ äîñë³-
äæåííÿ ÷åðåç íåäîñòàòíº, íà ¿õíþ äóìêó, 
âðàõóâàííÿ ñîö³àëüíèõ àñïåêò³â ïåðôåêö³î-
í³çìó, ÿêèé í³êîëè íå ðîçãëÿäàâñÿ ³ç ñîö³àëü-
íîãî ïîãëÿäó [7, c. 24]. Âîíè çàïðîïîíóâàëè 
âëàñíó áàãàòîì³ðíó ìîäåëü ïåðôåêö³îí³çìó, 
ÿêà âêëþ÷àëà â ñåáå òàê³ ïàðàìåòðè:

1. «ß» àäðåñîâàíèé ïåðôåêö³îí³çì âêëþ-
÷àº â ñåáå íàäì³ðíî âèñîê³ ñòàíäàðòè, îö³íêó 
òà ïîñò³éíó êðèòèêó âëàñíèõ â÷èíê³â ³ êîí-
òðîëü ïîâåä³íêè, à òàêîæ ìîòèâ ïðàãíåííÿ äî 
³äåàëó.

2. Ïåðôåêö³îí³çì, àäðåñîâàíèé ³íøèì 
ëþäÿì – ïåðåêîíàííÿ é î÷³êóâàííÿ ùîäî 
çä³áíîñòåé ³íøèõ. Òàêèé âèä ïåðôåêö³îí³çìó 
ïåðåäáà÷àº íåðåàë³ñòè÷í³ ñòàíäàðòè ùîäî 
çíà÷èìèõ ëþäåé ³ç áëèçüêîãî îòî÷åííÿ, î÷³êó-
âàííÿ â³ä íèõ äîâåðøåíîñò³. ßê ñòâåðäæóþòü 
àâòîðè, â³í ïîðîäæóº ïîñò³éí³ çâèíóâà÷åííÿ 
íà àäðåñó ³íøèõ ëþäåé, äåô³öèò äîâ³ðè òà 
ï³äâèùåíå ïî÷óòòÿ âîðîæîñò³ é àãðåñèâíîñò³.

3. Ïåðôåêö³îí³çì, àäðåñîâàíèé äî ñâ³òó 
çàãàëîì – óïåâíåí³ñòü ó òîìó, ùî ó ñâ³ò³ âñå 
ìàº áóòè òî÷íèì, îõàéíèì, ïðàâèëüíèì, ïðè 
÷îìó âñ³ ñóñï³ëüí³ òà çàãàëüíîñâ³òîâ³ ïðîáëå-
ìè ïîâèíí³ çíàõîäèòè ºäèíî ïðàâèëüíå ³ ñâî-
º÷àñíå ð³øåííÿ.

4. Ñîö³àëüíî çàäàíèé ïåðôåêö³îí³çì – â³-
äîáðàæàº ïîòðåáó â³äïîâ³äàòè ñòàíäàðòàì ³ 
î÷³êóâàííÿì çíà÷èìèõ ³íøèõ. Âàæëèâ³ñòü öüî-
ãî ïàðàìåòðó ï³äòâåðäæóºòüñÿ äîñë³äæåííÿ-
ìè ïñèõîñîö³àëüíèõ ïðåäèêòîð³â äåïðåñ³¿ â 
ðàìêàõ êîíöåïö³¿ «åìîö³éíî¿ åêñïðåñèâíîñ-
ò³». Ö³ ðîáîòè ïîêàçàëè, ùî ðèçèê ðåöèäè-
âó çàõâîðþâàííÿ äóæå âèñîêèé, ÿêùî õâî-
ðèé ñóá’ºêòèâíî ñïðèéìàº ñâîãî ïàðòíåðà 
ÿê çàíàäòî êðèòè÷íîãî. Ïåðåäáà÷àëîñÿ, ùî 
ñîö³àëüíî çàäàíèé ïåðôåêö³îí³çì ìîæå ìàòè 
áåçë³÷ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ó âèãëÿä³ ãí³âó, 
ñòðàõó íåãàòèâíî¿ îö³íêè, ï³äâèùåíî¿ çíà÷è-
ìîñò³ ÷óæî¿ óâàãè òà ñõâàëåííÿ.

Ï. Õ’þ³ò ³ Ã. Ôë³ò ïîñòàâèëè ñîá³ çà ìåòó 
äîâåñòè, ùî ïåðôåêö³îí³çì º áàãàòîì³ð-
íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ, ÿêà ìàº áóòè âèì³ðÿ-
íà ç âèñîêîþ ì³ðîþ íàä³éíîñò³ é âàë³äíîñò³. 
Íèìè ñòâîðåíèé îïèòóâàëüíèê «Áàãàòîì³ð-
íà øêàëà ïåðôåêö³îí³çìó» (Multidimensional 
Perfeñtionism Scale, MPS-H), ùî ì³ñòèâ  
45 ïóíêò³â. Ó õîä³ ñòàíäàðòèçàö³¿ ³íñòðóìåí-
òó îáñòåæåíî 1 106 ñòóäåíò³â ³ 263 ïàö³ºíòè 
ïñèõ³àòðè÷íî¿ êë³í³êè ç ä³àãíîçîì «àôåêòèâ-
íèé ðîçëàä» [2, c. 39]. 

Óÿâëåííÿ áðèòàíñüêèõ ³ êàíàäñüêèõ äîñë³ä-
íèê³â ïðî ñòðóêòóðó ïåðôåêö³îí³çìó, à òàêîæ 
¿õ ä³àãíîñòè÷í³ ³íñòðóìåíòè çàçíàëè ãîñòðî¿ 
êðèòèêè. Àâòîðè àíàë³òè÷íî¿ òåîð³¿ âèíèêíåí-
íÿ ïåðôåêö³îí³çìó Ñ. Øàôðàí òà Ó. Ìàíñåë 
âèñóíóëè íèçêó êîíòðàðãóìåíò³â:

1. Îáèäâà ³íñòðóìåíòè çàñíîâàí³ íà ñà-
ìîçâ³ò³, ÿê íàñë³äîê, äîñë³äæåííÿ ïåðôåêö³-
îí³çìó öèì ³ îáìåæóºòüñÿ, âîíî íå âðàõîâóº 
ìåòîä³â, çàñíîâàíèõ íà ³íòåðâ’þâàíí³ òà åêñ-
ïåðèìåíò³.

2. Äåÿê³ ï³äøêàëè (íàïðèêëàä «áàòüê³âñüê³ 
î÷³êóâàííÿ» é «áàòüê³âñüêà êðèòèêà») íå âèì³-
ðþþòü àêòóàëüíèé ñòàí ³íäèâ³äà. Öå ðåòðî-
ñïåêòèâí³ ñàìîçâ³òè, ÿê³ íå ìîæóòü äîâåñòè, 
÷è º ëþäèíà ïåðôåêö³îí³ñòîì ³ â öåé ÷àñ. Òîé 
ôàêò, ùî äåÿê³ ï³äøêàëè â³äîáðàæàþòü îíòî-
ãåíåòè÷íèé àñïåêò ïåðôåêö³îí³çìó, óñêëàä-
íþº ³íòåðïðåòàö³þ ðåçóëüòàò³â ³ ðîçóì³ííÿ 
ñàìî¿ ñïåöèô³êè ïåðôåêö³îí³çìó.

3. Ñï³ðíèì, íà äóìêó Ñ. Øàôðàí òà  
Ó. Ìàíñåë, º òàêîæ ïèòàííÿ ïðî òå, íàñê³ëü-
êè áàãàòîì³ðí³ ìîäåë³ â³äïîâ³äàþòü êëàñè÷-
íîìó ðîçóì³ííþ ôåíîìåíà «ïåðôåêö³îí³çì» 
[5, c. 13–16]. Ó÷åí³ ââàæàþòü, ùî òàê³ ïàðà-
ìåòðè, ÿê «ß-àäðåñîâàíèé ïåðôåêö³îí³çì», 
«îñîáèñò³ñí³ ñòàíäàðòè» ³ «çàíåïîêîºí³ñòü 
ïîìèëêàìè», íàéòî÷í³øå òðàêòóþòü êëàñè÷íó 
êîíöåïö³þ ïåðôåêö³îí³çìó, òîä³ ÿê ³íø³ ïàðà-
ìåòðè íå ïîâèíí³ âõîäèòè äî öüîãî êîíñòðóê-
òó. Òîìó ³íòåðïåðñîíàëüí³ ï³äøêàëè íàÿâíèõ 
³íñòðóìåíò³â íå âèì³ðþþòü ïåðôåêö³îí³çì. 
Òàê, ïàðàìåòð «ñîö³àëüíî çàäàíèé ïåðôåê-
ö³îí³çì» õàðàêòåðèçóº ïåðåêîíàííÿ ùîäî 
î÷³êóâàíü ³íøèõ ëþäåé, â³í º áëèçüêèì äî 
ïîíÿòòÿ «ïåðôåêö³îí³çì», àëå íå ³äåíòè÷íèé 
³ç íèì. Ëþäè, ÿê³ íàáèðàþòü âèñîê³ áàëè çà 
ö³ºþ øêàëîþ, ìîæóòü íå âèñóâàòè çàâèùåíèõ 
ö³ëåé ³ íå ââàæàòè ñåáå ïåðôåêö³îí³ñòàìè äî 
òèõ ï³ð, ïîêè ¿õíº âëàñíå ñïðèéíÿòòÿ é çà-
ëåæí³ñòü íå çìóñÿòü ¿õ ³ñíóâàòè â³äïîâ³äíî äî 
íåãíó÷êèõ ñòàíäàðò³â áëèçüêîãî îòî÷åííÿ.

Ïåðåë³ê êðèòè÷íèõ àðãóìåíò³â Ñ. Øàôðàí 
òà Ó. Ìàíñåë óêàçóº íà òå, ùî âàðòî ÷³òêî 
âèçíà÷èòè ïîíÿòòÿ ïåðôåêö³îí³çìó, âèäè ³ 
äæåðåëà ïîõîäæåííÿ òà íà îñíîâ³ öüîãî ðîç-
ðîáèòè ³íñòðóìåíò äëÿ éîãî ä³àãíîñòèêè é 
ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü [5, c. 19].

Ó õîä³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ìè çðîáè-
ëè âèñíîâîê, ùî íàÿâí³ ï³äõîäè äî ðîçóì³í-
íÿ ïåðôåêö³îí³çìó íåïîâí³ñòþ ðîçêðèâàþòü 
ôóíêö³îíàëüíå íàïîâíåííÿ ïîíÿòòÿ, â³äøòîâ-
õóþòüñÿ ò³ëüêè â³ä îäí³º¿ áàçîâî¿ õàðàêòåðè-
ñòèêè. Òîìó ñüîãîäí³ îñîáëèâî ãîñòðî ïîñòàº 
íåîáõ³äí³ñòü äîñë³äæåííÿ ñêëàäíèê³â ïåð-
ôåêö³îí³çìó – îäíîôàêòîðíîñò³ ÷è áàãàòî-
ôàêòîðíîñò³ éîãî ñòðóêòóðè.

Òîìó íàìè ðîçðîáëåíî îïèòóâàëüíèê, äå 
çà ìåòó ïîñòàâëåíî ôåíîìåíîëîã³÷íå óòî÷-
íåííÿ êîíñòðóêòó «ïåðôåêö³îí³çì»: êîíöåïòó-
àë³çàö³ÿ òà îïåðàö³îíàë³çàö³ÿ öüîãî ïîíÿòòÿ ç 
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îïîðîþ íà ñòðóêòóðó áàãàòîôàêòîðíî¿ ìîäå-
ë³ öüîãî ôåíîìåíà.

Òàê ÿê ïåðôåêö³îí³çì º íîâîþ ³ ùå íå äî 
ê³íöÿ âèâ÷åíîþ êàòåãîð³ºþ ïñèõîëîã³÷íî¿ íà-
óêè, òî é àäåêâàòíîãî ìåòîäè÷íîãî ³íñòðó-
ìåíòàð³þ äëÿ éîãî äîñë³äæåííÿ ðîçðîáëåíî 
äîñèòü ìàëî, çäåá³ëüøîãî öå îïèòóâàëüíèêè, 
ùî âèçíà÷àþòü íàÿâí³ñòü-â³äñóòí³ñòü ïåðôåê-
ö³îí³çìó áåç âèçíà÷åííÿ ãëèáîêî¿ ñòðóêòóðè é 
òèïîëîã³¿. 

Äëÿ â³ò÷èçíÿíèõ ðåñïîíäåíò³â ³ñíóº ò³ëüêè 
îäèí àäàïòîâàíèé îïèòóâàëüíèê – öå «Áà-
ãàòîì³ðíà øêàëà ïåðôåêö³îí³çìó» Ï. Õ’þ³òà,  
Ã. Ôë³òòà â àäàïòàö³¿ ². Ãðà÷îâî¿, ùî äàº çìîãó 
âèì³ðÿòè ð³âåíü ïåðôåêö³îí³çìó é âèçíà÷èòè 
õàðàêòåð ñï³ââ³äíîøåííÿ éîãî ñòðóêòóðíèõ 
ñêëàäíèê³â. Çà îñíîâó òèïîëîã³¿ ïåðôåêö³î-
í³çìó Ï. Õ’þ³òà, Ã. Ôë³òòà âçÿòî îá’ºäíóâàëüíó 
õàðàêòåðèñòèêó – äæåðåëî ïîõîäæåííÿ ôå-
íîìåíà, òîáòî òå, ùî ñàìå º êàòàë³çàòîðîì 
äî âèíèêíåííÿ ïåðôåêö³îí³ñòñüêèõ ñóäæåíü: 
ñàìà îñîáèñò³ñòü ÷è ñîö³óì.

Íà íàøó äóìêó, ïåðôåêö³îí³çì âàðòî ðîç-
ãëÿäàòè ÿê áàãàòîãðàííå ÿâèùå, âðàõîâóþ÷è ³ 
äæåðåëî ïîõîäæåííÿ, ³ ôóíêö³îíàëüíó íàïîâ-
íåí³ñòü ³ ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò.

Îòæå, ðîçðîáëåíî îïèòóâàëüíèê, ùî ñïè-
ðàºòüñÿ íà íàóêîâó ìîäåëü äâîêîìïîíåíòíî¿ 
ñòðóêòóðè ïåðôåêö³îí³çìó Ð. Ñëåéí³, ÿêà ïî-
äàíà çà äîïîìîãîþ ñõåìè – ðèñ. 1.

Ñïèðàþ÷èñü íà ñòðóêòóðó ïåðôåêö³îí³çìó 
Ð. Ñëåéí³, ðîñ³éñüêèé ïñèõîëîã Í. Ãàðàíÿí 
çàïðîïîíóâàëà ðîçãëÿäàòè äèçôóíêö³îíàëü-
íèé ïåðôåêö³îí³çì ÿê êë³í³÷íèé ôåíîìåí  
[4, c. 41]. Àëå âàðòî äîäàòè, ùî êë³í³÷íèé 
(äèçôóíêö³îíàëüíèé) ïåðôåêö³îí³çì íå ìîæ-
íà ðîçãëÿäàòè ÿê âèêëþ÷íî îäíîì³ðíå ÿâè-
ùå, öå îáìåæóº äîñë³äíèöüêó àêòèâí³ñòü ³ 
çâîäèòü öå ïîíÿòòÿ ëèøå äî ³íòåíñèâíîñò³ 
éîãî âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü.

Âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî îäíîì³ðí³ñòü ìî-
äåë³ ïåðôåêö³îí³çìó íå âðàõîâóº òàêèé âàæ-
ëèâèé ôàêòîð, ÿê ñïðÿìîâóâàëüí³ ìåõàí³çìè 
ðîçâèòêó òà ï³äòðèìàííÿ ïåðôåêö³îí³çìó, 
òîä³ ÿê áàãàòîôàêòîðíèé ï³äõ³ä äàº çìîãó 
á³ëüø òî÷íî äèôåðåíö³þâàòè éîãî çà áàçî-
âèìè îçíàêàìè, íà ÿê³ ìîæíà ñïèðàòèñÿ ï³ä 
÷àñ ïîáóäîâè òèïîëîã³¿ é íàäàë³ äëÿ á³ëüø 
åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ ïñèõîïàòîëîã³¿, ïðè-
÷èíîþ ÿêî¿ º ïåðôåêö³îí³ñòñüê³ óñòàíîâêè. 

Ðàçîì ³ç òèì ïîòð³áíî â³ää³ëÿòè ôóíêö³î-
íàëüíå ïðàãíåííÿ ëþäèíè äî ³äåàëó, ÿêå ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ ïîçèòèâíîþ ìîòèâàö³ºþ äî-
ñÿãíåííÿ óñï³õó ³ êðèòè÷íèì ñï³ââ³äíîøåííÿì 
îá’ºêòèâíèõ âèìîã ³ âëàñíèõ ñèë, â³ä êë³í³÷-
íîãî ïåðôåêö³îí³çìó ÿê äèçôóíêö³îíàëüíîãî 
ÿâèùà, ùî øêîäèòü ãàðìîí³éíîìó ðîçâèòêîâ³ 
îñîáèñòîñò³.

Ìåòîþ îïèòóâàëüíèêà º âèçíà÷åí-
íÿ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â íà êîíòèíóóì³ 

Ðèñ. 1. Äâîêîìïîíåíòíà ìîäåëü 
ñòðóêòóðè ïåðôåêö³îí³çìó (çà Ð. Ñëåéí³)
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«ôóíêö³îíàëüíèé – äèçôóíêö³îíàëüíèé ïåð-
ôåêö³îí³çì», ñòâîðåííÿ òèïîëîã³¿ ïåðôåêö³î-
í³çìó çà îçíàêîþ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³.

Â îñíîâó òèïîëîã³¿ ïîêëàäåíî íàóêîâ³ ðîç-
ðîáêè Í. Ãàðàíÿí ³ Á. Ñîðîöê³íà, ÿê³ âèä³ëÿëè 
íåâðîòè÷íèé ³ íàðöèñè÷íèé òèïè ïåðôåêö³î-
í³çìó. Îáèäâà âèäè ïîâ’ÿçàí³ ç ð³çíèì ñïîñî-
áàìè äîñÿãíåííÿ «³äåàëüíîñò³», ð³çíîþ ñïðÿ-
ìîâàí³ñòþ íà ä³ÿëüí³ñòü ³ ðåçóëüòàò, ð³çíèìè 
ìîòèâàìè, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ ¿õ àêòèâíîñò³ 
[43]. Öå äàº íàì çìîãó ïîáóäóâàòè òåîðåòè÷-
íó ìîäåëü îïèòóâàëüíèêà, ùî çîáðàæåíà íà 
ñõåì³ – ðèñ. 2.

Ðèñ. 2. Òåîðåòè÷íà ìîäåëü 
îïèòóâàëüíèêà

Âèä³ëåí³ òèïè ïîêëàäåíî â îñíîâó òðüîõ 
øêàë îïèòóâàëüíèêà: íàðöèñè÷íèé, îáñåñèâ-
íî-êîìïóëüñèâíèé ³ ôóíêö³îíàëüíèé ïåðôåê-
ö³îí³çì.

Íàðöèñè÷íèé òèï âèçíà÷àºòüñÿ ÿê äîì³-
íóâàííÿ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ äîâåðøåíîñò³, 
îòðèìàííÿ ñõâàëåííÿ é çàõîïëåííÿ ç áîêó 
ñîö³óìó ÷è çíà÷èìèõ ëþäåé, íåõòóþ÷è âñ³ìà 
³íøèìè ìîòèâàìè, ïåðåòâîðåííÿ äîñÿãíåíü ³ 
âèçíàííÿ â ãîëîâíèé ñåíñ æèòòÿ. 

Îäíîñïðÿìîâàí³ñòü ìîòèâàö³¿ º îñíîâíèì 
ðîçìåæóâàëüíèì êðèòåð³ºì ì³æ íàðöèñè÷-
íèì ïåðôåêö³îí³çìîì òà îáñåñèâíî-êîì-
ïóëüñèâíèì.

Ïðè îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíîìó ïåð-
ôåêö³îí³çì³ ³äåàë³çîâàíèé îáðàç íå âèò³ñíÿº 
âñ³ ³íø³ ìîòèâè é çì³ñòîâ³ ³íòåðåñè îñîáèñòî-
ñò³. Òàêà ëþäèíà áóäå çàö³êàâëåíîþ íå ò³ëüêè 
â ðåçóëüòàò³, à é ó ñàì³é ä³ÿëüíîñò³, àêöåíò íà 
äîñÿãíåííÿ áóäå ïîâ’ÿçàíèé ³ç ö³íí³ñòþ òàêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, à íå ò³ëüêè ç îäí³ºþ íàâ’ÿçëèâîþ 
ïîòðåáîþ âèêëèêàòè çàõâàò â îòî÷óþ÷èõ. Îá-
ñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèé òèï ïåðôåêö³îí³çìó 
âëàñòèâèé ëþäÿì, ÿê³ ïðàãíóòü ïåðåäóñ³ì 
äîñÿãíóòè ³äåàëó çàäëÿ âèïðàâäàííÿ âëàñ-
íèõ î÷³êóâàíü. Íåâðîòèê ìîæå îòðèìóâàòè 

çàäîâîëåííÿ â³ä çðîáëåíîãî «íåäîñòàòíüî 
äîáðå», õî÷à é ïåðåæèâàº ïî÷óòòÿ ïðîâèíè. 

Ðîçá³æí³ñòü ì³æ îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâ-
íèì ³ íàðöèñè÷íèì òèïàìè ïåðôåêö³îí³çìó 
ìîæå çâîäèòèñÿ äî òîãî, ùî ïåðø³ ïðàãíóòü 
áóòè äîñêîíàëèìè, à äðóã³ – çäàâàòèñÿ òàêè-
ìè.

Ôóíêö³îíàëüíèé òèï ïåðôåêö³îí³çìó 
ïåðåäáà÷àº ïîñòàíîâêó ðåàë³ñòè÷íî âèñîêèõ 
ñòàíäàðò³â ä³ÿëüíîñò³, àëå ïðè öüîìó ñï³ââ³ä-
íîñÿ÷è âëàñí³ ñèëè ç ïîñòàâëåíèìè âèìî-
ãàìè, â³äñóòí³ñòü âóçüêî íàïðàâëåíîãî ìèñ-
ëåííÿ â êàòåãîð³ÿõ «³äåàë-íåâäà÷à», çð³ë³ é 
àäàïòèâí³ êîãí³òèâí³ ñõåìè, àäåêâàòíó îö³íêó 
ìîæëèâîñòåé ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, çäàòí³ñòü äî 
äåöåíòðàö³¿, â³äñóòí³ñòü ïîñò³éíîãî ïîð³âíÿí-
íÿ ñåáå ç á³ëüø óñï³øíèìè ³íøèìè, ïðèéíÿò-
òÿ êðèòèêè ñòîñîâíî ä³ÿëüíîñò³ ³ ñòàâëåííÿ 
äî ïîìèëîê ÿê äî íîðìè, ùî ëåãêî ìîæíà 
âèïðàâèòè.

Ñï³ââ³äíîøåííÿ õàðàêòåðèñòèê òðüîõ òèï³â 
ïåðôåêö³îí³çìó ìîæå áóòè ð³çíèì, òàê ÿê íå 
³ñíóº ÷èñòî¿ òèïîëîã³¿ â ïîâíîìó ¿¿ âèðàæåí-
í³, âîíè êîìá³íóþòüñÿ çà äîì³íóþ÷èì îäíèì 
òèïîì, öå ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ ð³çíèõ 
ïðîô³ë³â îñîáèñòîñò³.

Âèñíîâêè. Íàìè ðîçðîáëåíî ìåòîäîëî-
ã³÷íó ìîäåëü ïåðôåêö³îí³çìó, éîãî ñòðóêòóð-
íó òà ôóíêö³îíàëüíó íàïîâíåí³ñòü, îïèñàíî 
äèôåðåíö³àëüíó ñòðóêòóðó é âèä³ëåíî òèïè. 
Îïèòóâàëüíèê ïðîéøîâ áàçîâ³ ïðîöåäóðè 
âàë³äèçàö³¿ ³ ñòàíäàðòèçàö³¿, éîãî ðåçóëüòàòè 
º ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèìè òà óñï³øíî âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ â êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ çàäëÿ 
âñòàíîâëåííÿ âïëèâó äèçôóíêö³îíàëüíîãî 
ïåðôåêö³îí³çìó íà âèíèêíåííÿ àôåêòèâíèõ 
ðîçëàä³â.


