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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñó÷àñíîìó 
åòàï³ ðîçâèòêó óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè, â óìî-
âàõ òðàíñôîðìàö³¿ ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íèõ, 
åêîíîì³÷íèõ ³ êóëüòóðíèõ ïðîöåñ³â çíà÷-
íèì º âïëèâ ïñèõîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â, ÿê³ 
ñóïðîâîäæóþòü íàøå ïîâñÿêäåííå æèòòÿ, 
îäíî÷àñíî â³ääçåðêàëþþ÷è éîãî ðåàë³¿: 
«ïðèâàáëèâ³ñòü» ³ «êðàñó». Ïîíÿòòÿ «êðàñà», 
áóäó÷è íå ëèøå ô³ëîñîôñüêîþ êàòåãîð³ºþ, 
à é ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîþ, ³íòåãðóº ³íäèâ³äó-
àëüí³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ñïðèé-
íÿòòÿ, ñîö³àëüíèé äîñâ³ä ëþäèíè, òðàêòó-
þ÷èñü ÿê ïðèâàáëèâ³ñòü ùîäî ð³çíèõ ñôåð 
æèòòÿ òà ïîáóòó. Ñïðèéíÿòòÿ êðàñè ðåàë³-
çóºòüñÿ ÷åðåç ïåâí³ ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷-
íîãî çàõèñòó, çîêðåìà çàì³ùåííÿ, ³íâåðñ³¿ 
(ðåàêòèâíîãî óòâîðåííÿ, ã³ïåðêîìïåíñàö³¿) 
òà ïðîåêö³¿. Çíà÷óùèì äàíèé ïðîöåñ º ó 
ïðåäñòàâíèê³â ðàííüî¿ äîðîñëîñò³, ðåçóëü-
òóþ÷èñü ó âèñîêîìó ð³âí³ óñâ³äîìëåíîñò³, 
ùî ñòîñóºòüñÿ âñ³õ ñôåð æèòòÿ îñîáèñòîñò³ 
òà ïîòðåá³ ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåí-
ö³àëó ÷åðåç âêëþ÷åííÿ ëþäèíè ó ñîö³àëüíå 
æèòòÿ äëÿ ïîâíîö³ííîãî âèêîíàííÿ ôóíêö³é 
ñàìîïðåçåíòàö³¿, ñàìîâèðàæåííÿ, ïðîÿâó 
ñàìîäîñòàòíîñò³.

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ çàõèñíèõ 
ìåõàí³çì³â ïðè ñïðèéíÿòò³ êðàñè â îñ³á ïå-
ð³îäó ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ çóìîâëåíà áåçïî-
ñåðåäí³ì âïëèâîì ñóá’ºêòèâíîãî ïîíÿòòÿ 
«ïðåêðàñíîãî» íà ï³çíàâàëüíó, åìîö³éíó òà 
ïîâåä³íêîâó ñôåðè îñîáèñòîñò³. Ïåðåâà-

æàííÿ ïåâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â âè-
çíà÷àº îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ïîãëÿä³â 
òà óñòàíîâîê ùîäî ïîíÿòü «ïðåêðàñíå», 
«êðàñèâå».

Òåîðåòè÷íå çíà÷åííÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ 
ïðîáëåìè ïîëÿãàº ó ç’ÿñóâàíí³ îñîáëè-
âîñòåé ñïðèéíÿòòÿ êðàñè îñîáèñò³ñòþ, 
çíà÷åíí³ ðîë³ ìåõàí³çì³â çàõèñòó â äàíîìó 
ïðîöåñ³; ïðàêòè÷íå – ó âèÿâëåíí³ áåçïîñå-
ðåäíüîãî çâ’ÿçêó ì³æ äâîìà ÿâèùàìè, çà-
ñâ³ä÷óþ÷è ãåíåçèñ ôîðìóâàííÿ êîíêðåòíèõ 
óÿâëåíü òà ïåðåâàã ùîäî ïîíÿòòÿ «êðàñà» 
ó ïðåäñòàâíèê³â ðàííüî¿ äîðîñëîñò³. Òàêèì 
÷èíîì, çàâäàííÿìè ñòàòò³ º:

1) òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íå äîñë³äæåí-
íÿ ñòðóêòóðè ñïðèéíÿòòÿ êðàñè òà ïðîöåñó 
ðåàë³çàö³¿ àìá³âàëåíòíîãî ÿâèùà ó ïðèâà-
áëèâå;

2) äîñë³äæåííÿ çàëåæíîñò³ òà âïëèâó ì³æ 
ïñèõîëîã³÷íèìè ìåõàí³çìàìè çàõèñòó, ñà-
ìîîö³íêîþ òà ð³âíåì ñóá’ºêòèâíîãî ñïðèé-
íÿòòÿ êðàñè ó ïðåäñòàâíèê³â ðàííüî¿ äîðîñ-
ëîñò³.

Àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ òà åìï³ðè÷íèõ äî-
ñë³äæåíü. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ñóò³ òà çì³-
ñòó ïîíÿòòÿ «êðàñè» êîíöåïòóàë³çóºòüñÿ ÷å-
ðåç ìàñèâ ³ñòîðè÷íî ñôîðìîâàíèõ óÿâëåíü, 
çîêðåìà ó ô³ëîñîôñüêèõ ³äåÿõ Àíòè÷íîñò³. 
Ñîêðàò ðîçãëÿäàâ êðàñó ÿê êàòåãîð³þ ñâ³äî-
ìîñò³, ðîçóìó, ùî âõîäèòü äî áàçîâèõ, ôóí-
äàìåíòàëüíèõ ïîíÿòü ñâ³òîáóäîâè. Ïëàòîí 
âèçíà÷àâ ïîíÿòòÿ «êðàñè» ÷åðåç ñâ³ò áîæå-
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ñòâåííèõ ³äåé, ÿê³ âò³ëþþòü óñå ïðåêðàñíå 
â ìàòåð³àëüíîìó ñâ³ò³. Àðèñòîòåëü âáà÷àâ 
êðàñó ó ïîðÿäêó â ïðîñòîð³, âèçíà÷åíîñò³ 
òà ïðîïîðö³éíîñò³. Ï³ôàãîð çä³éñíèâ ïåðøó 
ñïðîáó ïðîâåäåííÿ ñèñòåìàòè÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ ô³çè÷íî¿ ïðèâàáëèâîñò³, îïåðóþ÷è 
ïðèíöèïàìè ïðàâèëüíîñò³ ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ëþäñüêîãî ò³ëà – ïðàâèëîì «çîëîòîãî ïå-
ðåð³çó» [9].

À. Àâãóñòèí, Ô. Àêâ³íñüêèé îòîòîæíþâà-
ëè êðàñó ç Áîæåñòâîì, òîáòî êðàñèâèì ââà-
æàëîñÿ ñòâîðåíå Áîãîì, à äåôîðìàö³¿ ñâ³-
òó ñïðèéìàëèñÿ ÿê ïîòâîðíå, äèÿâîëüñüêå. 
Äëÿ ô³ëîñîô³â åïîõè Â³äðîäæåííÿ (Ò. Ìîð, 
Ì. Ìîíòåëü) êðàñà ðîçóì³ëàñÿ â³äòâîðåí-
íÿì ëþäñüêî¿ òâîð÷îñò³, åòàëîíîì êðàñè 
ââàæàëàñÿ âñåá³÷íî ðîçâèíóòà òâîð÷à ëþ-
äèíà. Â³äíîâëþâàëèñÿ êîíöåïö³¿ àíàòîì³÷-
íî ïðîïîðö³éíîãî ëþäñüêîãî ò³ëà (Ëåîíàð-
äî äà Â³í÷³).

Ïåð³îä Íîâîãî òà Íîâ³òíüîãî ÷àñó õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ïð³îðèòåòí³ñòþ åñòåòè÷íîãî 
àñïåêòó íàä ìîðàëüíî-äóõîâíèì. Ç ïîÿâîþ 
í³ìåöüêî¿ êëàñè÷íî¿ ô³ëîñîô³¿ óÿâëåííÿ ïðî 
êðàñó íàáóâàþòü äóàë³ñòè÷íîãî õàðàêòåðó: 
². Êàíò, Ã. Ãåãåëü âáà÷àëè êðàñó â ïðîÿâ³ 
Àáñîëþòó, ï³çíàíîãî ÷óòòºâî; Ë. Íîâàë³ñ,  
Ë. Ò³ê, Ô. Øëåãåëü ïîíÿòòÿ «êðàñà» ðîçãëÿ-
äàëè ÷åðåç ïðèçìó äóõîâíîãî òà åë³òàðíîãî 
ÿâèù. Ô. Í³öøå çàñâ³ä÷óâàâ ïðîäóêòèâí³ñòü 
ä³îí³ñ³éíîãî íà÷àëà, ÿêå çà ñâîºþ ïðèðîäîþ 
º ³ððàö³îíàëüíèì ³ õàîòè÷íèì. Í³öøåàíñòâî, 
³íòó¿òèâ³çì À. Áåðãñîíà ³ç éîãî êîíöåïö³ºþ 
«æèòòºâîãî ïîðèâó», ôðåéäèçì, ñòâåðäæó-
þ÷èé ïð³îðèòåò íåñâ³äîìîãî, çàïåðå÷óâàëè 
ôåíîìåí ³ êàòåãîð³þ ïðåêðàñíîãî.

Ì. ×åðíèøåâñüêèé ÿê ïðåäñòàâíèê ä³ÿëü-
í³ñíî-àíòðîïîëîã³÷íîãî ï³äõîäó âáà÷àâ ïðîÿâ 
êðàñè ó ñï³ââ³äíåñåíí³ âëàñòèâîñòåé ñâ³òó ç 
ä³ÿëüí³ñòþ ëþäèíè, íàìàãàþ÷èñü ñèíòåçóâà-
òè îá’ºêòèâ³ñòñüêèé ³ ñóá’ºêòèâ³ñòñüêèé ï³ä-
õîäè äî âèçíà÷åííÿ ïðåêðàñíîãî. Ã. Ôåõíåð, 
Ò. Ë³ïïñ àêöåíòóâàëè óâàãó íà ñóá’ºêòèâíîñò³ 
ïðåêðàñíîãî, îïåðóþ÷è òåîð³ºþ «â÷óâàííÿ», 
äå êðàñà âèñòóïàº ÿê â³äïîâ³äí³ñòü îá’ºêòà 
ïðèðîä³ ñóá’ºêòà. Ð. ²íãàðäåí, Ì. Ãàðòìàí 
îòîòîæíþâàëè êðàñó ç åìîö³éíî-ïî÷óòòºâèì 
òðàíñöåíäåíòíèì îõîïëåííÿì, îñÿãíåíèì 
³íòó¿òèâíî. Ê. Ìàðêñ, âèõîäÿ÷è ³ç ïîëîæåíü 
ñîö³îìåòðè÷íî¿ ïàðàäèãìè, ðîçóì³â êðàñó 
÷åðåç óòâîðåííÿ ãàðìîí³éíèõ ñóñï³ëüíèõ â³ä-
íîñèí, íà îñíîâ³ ñóñï³ëüíî-òðóäîâî¿ ïðèðîäè 
ïðåêðàñíîãî. Ì. Ãàéäåããåð, Ì. Ìåðëî-Ïîíò³, 
À. Êàìþ, Æ. Ï. Ñàðòð, Ê. ßñïåðñ ÿê ïðåäñòàâ-
íèêè åêçèñòåíö³àëüíî¿ ïàðàäèãìè îíòîëîã³÷-
íîþ ôóíêö³ºþ ïðåêðàñíîãî âèçíà÷àëè íà-
áëèæåííÿ ³äåàëüíîãî äî ðåàëüíîãî, çâîäÿ÷è 
ïîíÿòòÿ «êðàñà» äî ïîíÿòòÿ «ñâîáîäà» [1].

Ó êîíòåêñò³ äîñë³äæåííÿ ñîö³îêóëüòóðíèõ 
âèì³ð³â êðàñè ´ðóíòîâíèìè º ïðàö³ óêðà¿í-
ñüêèõ íàóêîâö³â Â. Àíäðóùåíêà, Ò. Àíäðó-

ùåíêà, Î. Áàçàëóêà, Â. Áåõà, Â. Êóøåðöÿ,  
Â. Ëóáñüêîãî, À. Òîëñòîóõîâà òà ³íøèõ. Â. ²âà- 
íîâ, Â. Êàðàñèê, Þ. Ñòåïàíîâ, Ã. Ñëèøê³-
íà, Ç. Ïîïîâà, ². Ñòåðí³í çàéìàëèñÿ ñåìàí-
òè÷íèì àñïåêòîì êðàñè, íàãîëîøóþ÷è íà 
éîãî åòèìîëîã³÷íîìó, ëåêñè÷íîìó çíà÷åíí³ 
ç óðàõóâàííÿì êóëüòóðîëîã³÷íîãî àíàë³çó.  
Ò. Ôåäîòîâà àêöåíòóº óâàãó íà ñóá’ºêòèâ-
íîìó ñòàâëåíí³ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå òà 
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ùî âèðàæàºòü-
ñÿ ÷åðåç ÷îòèðèêîìïîíåíòíó ñòðóêòóðó: 
åìîö³éíó îö³íêó, åñòåòè÷í³ ïî÷óòòÿ, îö³íêó 
ÿêîñò³ òà çîâí³øíþ îö³íêó. Åìîö³éíà îö³íêà 
âèñòóïàº ÿê ä³ÿëüí³ñòü àíàë³çóâàííÿ ³íôîð-
ìàö³¿ ïðî çîâí³øí³é ³ âíóòð³øí³é ñâ³òè, ùî 
ïîòðàïèëà â ìîçîê, ÿêó â³ä÷óòòÿ ³ ñïðèéíÿò-
òÿ êîäóþòü ó ôîðì³ ñóá´ºêòèâíèõ îáðàç³â; 
åñòåòè÷í³ ïî÷óòòÿ – åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ 
ëþäèíîþ çäàòíîñò³ ñòàâëåííÿ äî âèðàçíèõ 
ïðîÿâ³â ä³éñíîñò³ òà çàêð³ïëåííÿ ö³º¿ çäàò-
íîñò³ ó ð³çíèõ âèäàõ åñòåòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³; 
îö³íêà ÿêîñò³ âèðàæàºòüñÿ ó çàäîâîëåíîñò³ 
âíóòð³øí³õ ïîòðåá ëþäèíè òà ¿¿ çàãàëüíîìó 
áëàãîïîëó÷÷³; çîâí³øíÿ îö³íêà àêòóàë³çóºòü-
ñÿ ÷åðåç ñïðèéíÿòòÿ âëàñíî¿ çîâí³øíîñò³ òà 
çàãàëüíèõ ñóñï³ëüíèõ ïðîöåñ³â, ùî ìàþòü 
ì³ñöå ó çîâí³øíüîìó ñåðåäîâèù³ [8]. Â. Ñó-
åì³ òà À. Ôåðíõåì ðîçãëÿäàëè îñîáëèâîñ-
ò³ ñïðèéíÿòòÿ ô³çè÷íî¿ êðàñè ç òî÷îê çîðó 
ð³çíèõ êóëüòóð, âèçíà÷àþ÷è ñï³ëüí³ ïîêàç-
íèêè ïðèâàáëèâîãî: ìîëîäèé â³ê, ì³öíå 
çäîðîâ’ÿ, ðåïðîäóêòèâí³ñòü [9]. Í. Ïîïîâà 
ñèñòåìàòèçóº óÿâëåííÿ ïðî êðàñó ç ïîçè-
ö³¿ ñïðèéíÿòòÿ, îö³íêè ñóá’ºêòà é îá’ºêòà, 
âèîêðåìëþþ÷è òðè ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè: 
êðàñà ÿê ñïðèéíÿòèé îá’ºêò àáî ñèòóàö³ÿ, 
êðàñà ÿê âëàñòèâ³ñòü ñïðèéìàíîãî îá’ºê-
òà àáî ñèòóàö³¿, êðàñà ÿê ñòàí ñóá’ºêòà [5].  
À. Ëåîíòüºâà àêöåíòóº óâàãó íà ïîíÿòò³ 
«êðàñà» ÿê äóõîâíîãî ÿâèùà, ïîð³âíþþ÷è 
¿¿ ç ìåòîþ, ñòâîðþâàíó òà âèõîâàíó ñàìîþ 
îñîáèñò³ñòþ [5]. Â. ²âàíîâ ðîçãëÿäàº ñòðóê-
òóðó ïîíÿòòÿ «êðàñà» ÷åðåç ðåàë³çàö³þ ïðî-
öåñó ñïðèéíÿòòÿ äàíîãî ÿâèùà, ïðîõîäÿ÷è 
òðè åòàïè âêëþ÷åííÿ ìåõàí³çì³â çàõèñòó: 
çàì³ùåííÿ, ³íâåðñ³ÿ, ïðîåêö³ÿ. Çàì³ùåí-
íÿ äîçâîëÿº ïåðåíåñòè àêöåíò ñïðèéíÿòòÿ 
ç ãîëîâíî¿ ïðîáëåìè íà äðóãîðÿäíó àáî ¿¿ 
ñèìâîë, ùî º ñâîºð³äíèì ï³äãîòîâ÷èì åòà-
ïîì äëÿ âêëþ÷åííÿ ìåõàí³çìó ³íâåðñ³¿ ïå-
ðåòâîðåííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é ó ïîçèòèâí³, 
äåòåðì³íóþ÷è çâ’ÿçîê ì³æ ïðèâàáëèâèì òà 
òðàâìóþ÷èì. Ïðîåêö³ÿ ìîæå âèñòóïàòè òðå-
ò³ì åòàïîì, êîëè íåãàòèâí³ åìîö³¿, ñòàâøè 
ïîçèòèâíèìè, âèìàãàþòü ñâîãî â³äîáðà-
æåííÿ â îá’ºêòèâí³é ä³éñíîñò³, ïðîåêòóþ-
÷èñü íà ³íøèõ ëþäåé àáî ñèìâîëè [2].

Óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â òåîðåòè÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî âèä³ëèòè òðè 
îñíîâí³ ïñèõîëîã³÷í³ êîìïîíåíòè, âèçíà-
÷àëüí³ äëÿ ñòðóêòóðè ñïðèéíÿòòÿ êðàñè. 



20 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 1. Òîì 1. 2017

Êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò ñïðèéíÿòòÿ äàíî-
ãî ÿâèùà (Ç. Ôðåéä, Â. ²âàíîâ òà ³íø³) ïî-
ëÿãàº ó ïð³îðèòåòíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ñâ³äîìèõ 
òà íåñâ³äîìèõ ñòðóêòóð ó æèòò³ îñîáèñòî-
ñò³, çîêðåìà ôóíêö³îíóâàíí³ â³äïîâ³äíèõ 
ìåõàí³çì³â çàõèñòó, ùî âïëèâàþòü íà óñâ³-
äîìëåíå ï³çíàííÿ âëàñíîãî «ß». Àôåêòèâ-
íèé êîìïîíåíò (Ð. ²íãàðäåí, Ì. Ãàðòìàí,  
À. Ëåîíòüºâà, Ò. Ôåäîòîâà òà ³íø³) âêëþ÷àº 
åìîö³éíî-ïî÷óòòºâèé çì³ñò ïðîöåñó ñïðèé-
íÿòòÿ êðàñè: ïàðàìåòðè îö³íêè, åñòåòèêè òà 
ÿêîñò³. Ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò (Ì. ×åðíè-
øåâñüêèé, Ê. Ìàðêñ òà ³íø³) ðåçóëüòóºòüñÿ 
ó ñï³ââ³äíåñåíí³ âëàñòèâîñòåé ñâ³òó ç ä³ÿëü-
í³ñòþ ëþäèíè òà ðåàë³çàö³ºþ ¿¿ ïîòåíö³àëó ó 
ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçêàõ. 

Ñïðèéíÿòòÿ êðàñè ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ºäè-
íà ñèñòåìà âïëèâó íà ï³çíàâàëüí³, åìîö³é-
íî-ïî÷óòòºâ³ òà ïîâåä³íêîâ³ ïðîÿâè îñîáè-
ñòîñò³, âèÿâëÿþ÷è ¿¿ îö³ííâå ñòàâëåííÿ äî 
ïåðñîíè, ì³ñöÿ, îá’ºêòà, ³äå¿, ñèòóàö³¿, ïîä³¿ 
àáî ÿâèùà, âèðàæàþ÷è ñóá’ºêòèâí³ ïåðåæè-
âàííÿ ïîçèòèâíîãî àáî íåãàòèâíîãî õàðàê-
òåðó (ðèñ. 1).

Òàêèì ÷èíîì, íà ñòðóêòóðó ñïðèéíÿò-
òÿ êðàñè îñîáèñò³ñòþ âïëèâàþòü çîâí³ø-
í³ (ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèé, åêîíîì³÷íèé, 
êóëüòóðíèé ñòàí ñóñï³ëüñòâà; ñòàíîâèùå 
ó ñîö³óì³ îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³, ïðåñòèæ, 
âèçíàííÿ; äîì³íóâàííÿ ïåâíèõ òåíäåíö³é 
òîùî) òà âíóòð³øí³ (ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ îñî-
áëèâîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè; ³íäèâ³äóàëü-
íî-òèïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ (ä³ÿ ìåõàí³çì³â 
çàõèñòó); ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ (ð³âåíü 
óñâ³äîìëåíîñò³, ñàìîîö³íêè, ñóá’ºêòèâíå 
ñïðèéíÿòòÿ îñîáèñòîñò³ òîùî)) ôàêòîðè, ³ç 
ÿêèõ ãîëîâíèìè º ä³ÿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, 
ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ, ð³âåíü ñàìîîö³íêè. 
Ïðè öüîìó ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ ñïðèéíÿòòÿ 
êðàñè âèîêðåìëåíî êîãí³òèâíèé (óñâ³äîì-
ëåíå ï³çíàííÿ âëàñíîãî «ß»), àôåêòèâíèé 
(åìîö³éíî-ïî÷óòòºâà ñôåðà) òà êîíàòèâíèé 
(â³äîáðàæåííÿì ä³ÿëüíîñò³ òà ïðàö³ ëþäèíè 
ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòÿ) êîìïîíåíòè, 

Ðåçóëüòàòè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü. Çà-
ãàëüíèé îáñÿã âèá³ðêè äîñë³äíî-åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ðîáîòè ñòàíîâèòü 60 îñ³á ïå-
ð³îäó ðàííüî¿ äîðîñëîñò³, ç íèõ 30 æ³íîê ³  
30 ÷îëîâ³ê³â. Âèêîðèñòàí³ ìåòîäèêè: «Ñå-
ìàíòè÷íèé äèôåðåíö³àë ×. Îñãóäà (â àäàï-
òàö³¿ Â. Áåõòåðºâà)» [10], «Òåñò äëÿ ä³àãíîñ-
òèêè ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó»  
Ð. Ïëóò÷èêà [4], òåñò «Ñàìîîö³íêà» Ë. Ñòî-
ëÿðåíêî [7], ðîçðîáëåíà àíêåòà íà ñïðèé-
íÿòòÿ êðàñè îñîáèñò³ñòþ [6; 3; 9] äîçâîëèëè 
âèçíà÷èòè ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ 
êðàñè îñîáèñò³ñòþ, íàÿâíèé ð³âåíü ñàìîî-
ö³íêè, ð³âåíü çàãàëüíî¿ íàïðóæåíîñò³ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ çàõèñò³â òà íàÿâí³ñòü ïåâíèõ òèï³â 
çàõèñò³â ó êîíêðåòíî¿ ëþäèíè, óìîæëèâèëè 
ïîáóäîâó ÿê³ñíî¿ êàðòèíè óÿâëåíü êîæíî¿ 

îñîáèñòîñò³ ïðî êðàñó. Äîñë³äæåííÿ çà-
ëåæíîñò³ ì³æ çì³ííèìè ð³âíÿ íàïðóæåíîñò³ 
çàõèñò³â, ñóá’ºêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ êðàñè 
³ ñàìîîö³íêè ó ïðåäñòàâíèê³â ðàííüî¿ äî-
ðîñëîñò³ ïðîâåäåíî çà äîïîìîãîþ êîìï’þ-
òåðíî¿ ïðîãðàìè äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè 
äàíèõ SPSS Statistics.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü çà ìåòîäèêîþ 
«Ñåìàíòè÷íèé äèôåðåíö³àë ×. Îñãóäà  
(â àäàïòàö³¿ Â. Áåõòåðºâà)» ñâ³ä÷àòü, ùî ó 
35% æ³íîê òà 31,6% ÷îëîâ³ê³â äîì³íóº âèñî-
êèé ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ êðà-
ñè; ñåðåäí³é ð³âåíü íàÿâíèé ó 13,3% æ³íîê, 
13,3% ÷îëîâ³ê³â; íèçüêèé ð³âåíü âèÿâëåíèé 
ëèøå ó ÷îëîâ³ê³â – 5%. Ïåðåâàæàííÿ âèñî-
êèõ ïîêàçíèê³â êîíñòàòóº ïåðâèíí³ñòü ïîçè-
òèâíèõ óÿâëåíü ùîäî ôåíîìåíó êðàñè. 

 «Òåñò äëÿ ä³àãíîñòèêè ìåõàí³çì³â ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàõèñòó» Ð. Ïëóò÷èêà ïîêàçàâ 
âèñîêèé ð³âåíü çàãàëüíî¿ íàïðóæåíîñò³ çà-
õèñò³â ñåðåä 35% æ³íîê òà 28% ÷îëîâ³ê³â. 
Íèçüêèé ð³âåíü âèÿâëåíèé ó 6% æ³íîê òà 
16% ÷îëîâ³ê³â; ïðè öüîìó ïîêàçíèêè íîð-
ìàòèâíîãî çíà÷åííÿ âèðàæåí³ ó 8% æ³íîê, 
5% ÷îëîâ³ê³â. Äîì³íóâàííÿ âèñîêèõ ïîêàç-
íèê³â ñâ³ä÷èòü ïðî ðåàëüíî íàÿâí³, àëå íå-
âèð³øåí³ âíóòð³øí³ òà çîâí³øí³ êîíôë³êòè, 
à íèçüêèé ð³âåíü ïîâ’ÿçàíèé ³ç ìîæëèâîþ 
åìîö³éíîþ ³çîëüîâàí³ñòþ òà ðèã³äí³ñòþ â³ä 
çîâí³øíüîãî ñâ³òó; íåñôîðìîâàí³ñòþ ñòðà-
òåã³é çàõèñòó.

Äîñë³äæåííÿ ê³ëüêîñò³ âèáîð³â ïî îêðå-
ìèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñòàõ ïîêàçàëè, ùî 
íàéïîøèðåí³øèìè çàõèñòàìè º çàì³ùåííÿ 
(38% ó æ³íîê, 33% ó ÷îëîâ³ê³â), ïðîåêö³ÿ 
(45% ó æ³íîê, 30% ó ÷îëîâ³ê³â), ã³ïåðêîì-
ïåíñàö³ÿ (41% ó æ³íîê, 35% ó ÷îëîâ³ê³â). 
Çàì³ùåííÿ àáî çñóâ õàðàêòåðèçóº ìåõà-
í³çì ðîçðÿäêè ïðèãí³÷åíèõ åìîö³é (ÿê ïðà-
âèëî, âîðîæîñò³, ãí³âó), ñïðÿìîâàíèõ íà 
îá’ºêòè, ùî ñòàíîâëÿòü ìåíøó íåáåçïåêó 
àáî º á³ëüø äîñòóïíèìè äëÿ ïåðåíåñåí-
íÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é íà ïåâí³ ñèìâîëè.  
Â îñíîâ³ ïðîåêö³¿ ëåæèòü ïðîöåñ ëîêàë³çàö³¿ 
íåóñâ³äîìëþâàíèõ äóìîê ³ ïî÷óòò³â ççîâí³, 
ïðèïèñóâàííÿ ¿õ ³íøèì ëþäÿì. Çà äîïîìî-
ãîþ ã³ïåðêîìïåíñàö³¿ îñîáèñò³ñòü çàïîá³ãàº 
ðîçâèòêó íåãàòèâíèõ åìîö³é øëÿõîì åñêà-
ëàö³¿ ïðîòèëåæíèõ ïðàãíåíü [3]. Îçíà÷åí³ 
ïàí³âí³ ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè º áàçèñîì äëÿ 
ðîçìåæóâàííÿ êàòåãîð³é «êðàñèâå» òà «ïî-
òâîðíå», çàïóñêàþ÷è ìåõàí³çì ñïîð³äíåííÿ 
ïîíÿòòÿ «ïðåêðàñíîãî» ç òðàâìóþ÷èìè ñè-
òóàö³ÿìè òà ïåðåíåñåííÿ óÿâëåíü îñîáè-
ñòîñò³ â îá’ºêòèâíèé ñâ³ò, ñóñï³ëüí³ çâ’ÿçêè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çà äîïîìîãîþ 
òåñòó Ë. Ñòîëÿðåíêî çàñâ³ä÷èëè ïàí³âíèé 
íèçüêèé ð³âåíü ñàìîîö³íêè (23,3% ó æ³íîê, 
18,3% ó ÷îëîâ³ê³â). Íåàäåêâàòíî íèçüêèé 
ð³âåíü çàô³êñîâàíèé ó 1,6% æ³íîê òà 1,6% 
÷îëîâ³ê³â, íèæ÷å ñåðåäíüîãî ó 6,6% æ³íîê, 
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6,6% ÷îëîâ³ê³â, ñåðåäí³é ëèøå ó ÷îëîâ³ê³â 
(1,6%), âèùå ñåðåäíüîãî âèêëþ÷íî ó æ³íîê 
(1,6%), âèñîêèé ó 6,6% æ³íîê òà 5% ÷îëî-
â³ê³â, íåàäåêâàòíî âèñîêèé ó 8,3% æ³íîê òà 
16,6% ÷îëîâ³ê³â. Âèÿâëåíèé ð³çêèé ïåðåõ³ä 
â³ä ð³âíÿ íèçüêî¿ äî íåàäåêâàòíî âèñîêî¿ 
ñàìîîö³íêè äàº ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè íà-
ÿâí³ñòü ìåæîâèõ ñòàí³â äàíîãî ÿâèùà ó îñ³á 
â³êó ðàííüî¿ äîðîñëîñò³, ñïðè÷èíåíèé ä³ºþ 
çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â âïëèâó ñå-

ðåäîâèùà, âèðàæåíèé ÷åðåç êîíôë³êòè ³í-
òðàðîëüîâîãî, ³íòåððîëüâîãî, ³íòðàïåðñî-
íàëüíîãî òà ³íòåðïåðñîíàëüíîãî õàðàêòåðó. 

Çà ðåçóëüòàòàìè àíêåòóâàííÿ îñ³á ïåð³î-
äó ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ âèÿâëåíà òåíäåíö³ÿ 
äî çá³ëüøåííÿ çíà÷óùîñò³ ðîë³ çîâí³øíîñò³ 
ëþäèíè ó ñïðèéíÿòò³ êðàñè: 28,3% æ³íîê òà 
31,6% ÷îëîâ³ê³â íàäàëè ïåðåâàãó ô³çè÷í³é 
ïðèâàáëèâîñò³; 6,6% æ³íîê òà 5% ÷îëîâ³ê³â 
â³äçíà÷èëè ãîëîâíèì êðèòåð³ºì êðàñè ³íòå-



22 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 1. Òîì 1. 2017

ëåêòóàëüí³ çä³áíîñò³ îñîáèñòîñò³; 5% æ³íîê 
³ 5% ÷îëîâ³ê³â âèçíà÷èëè ãîëîâíèì ôàêòî-
ðîì êðàñè äóõîâí³ ÿêîñò³ ëþäèíè; 3,3% æ³-
íîê ³ 1,6% ÷îëîâ³ê³â àêöåíòóþòü óâàãó íà ïî-
çèòèâíèõ ðèñàõ õàðàêòåðó ëþäèíè, çîêðåìà 
îïòèì³çì³ òà áåçïîñåðåäíîñò³; 1,6% æ³íîê 
òà 1,6% ÷îëîâ³ê³â ïîâ’ÿçóþòü êðàñó ³ç íà-
ÿâí³ñòþ ïðèâàáëèâî¿ àòðèáóòèêè (äîðîãèìè 
àêñåñóàðàìè). 10% ðåñïîíäåíò³â íàäàëè 
³íø³ â³äïîâ³ä³, ïîâ’ÿçóþ÷è êðàñó ç: â³ä÷óò-
òÿì ëþáîâ³ é òåïëà (1,6%), ÷óòòºâî-åìîö³é-
íîþ ñôåðîþ (1,6%), ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ îñî-
áèñòîñò³ (1,6%), ìàíåðîþ ïîâåä³íêè (1,6%) 
òà íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì (1,6%). Çà 
ðåçóëüòàòàìè ÿê³ñíîãî àíàë³çó â³äïîâ³äåé 
ðåñïîíäåíò³â âèÿâëåíî: àñîö³àòèâíî 26,6% 
÷îëîâ³ê³â â îïèñ³ ïîíÿòòÿ «êðàñà» âèêî-
ðèñòîâóþòü æ³íî÷³ îáðàçè, ÷îëîâ³÷³ îáðàçè 
çóñòð³÷àþòüñÿ ó 3,3%, äóàë³ñòè÷í³ – ó 20% 
îñ³á. Ó æ³íîê äîì³íóþòü äóàë³ñòè÷í³ îáðàçè –  
28,3%, æ³íî÷³ âèðàæåí³ – 20%, ÷îëîâ³÷³ –  
1,6% ðåñïîíäåíò³â. Îçíà÷åíà òåíäåíö³ÿ çà-
ñâ³ä÷óº «îæ³íî÷íåííÿ» ñïðèéíÿòòÿ êðàñè ó 
ïðåäñòàâíèê³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ òà ðîçìåæó-
âàííÿ óÿâëåíü ïðî êðàñó ³ ñòàòåâó ³äåíòèô³-
êàö³þ ó æ³íî÷î¿.

Ïðîâåäåíà ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷íà îá-
ðîáêà äàíèõ çà äîïîìîãîþ ë³í³éíî¿ êîðåëÿ-
ö³¿ Ï³ðñîíà äîçâîëèëà âèÿâèòè òåíäåíö³þ 
çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíî¿ íàïðóæåíîñò³ 
çàõèñò³â ïðè çðîñòàíí³ ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíî-
ãî ñïðèéíÿòòÿ êðàñè â îñ³á ïåð³îäó ðàííüî¿ 
äîðîñëîñò³ (p=0,9; p 0,01); çá³ëüøåííÿ 
ð³âíÿ çàãàëüíî¿ íàïðóæåíîñò³ çàõèñò³â ïðè 
çíèæåíí³ ð³âíÿ ñàìîîö³íêè (p=-0,8; p 0,01); 
çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèê³â ñóá’ºêòèâíîãî 
ñïðèéíÿòòÿ êðàñè ïðè çìåíøåíí³ ðåçóëü-
òàò³â çà ð³âíåì ñàìîîö³íêè ïðåäñòàâíèê³â 
ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ (p=-0,8; p 0,01).

Òàêèì ÷èíîì, çà ðåçóëüòàòàìè êîìï-
ëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ òà ñòàòèñòè÷íîãî 
àíàë³çó âèÿâëåíèé ïðÿìèé çâ’ÿçîê âïëè-
âó ìåõàí³çì³â çàõèñòó íà ñïðèéíÿòòÿ êðà-
ñè, âèçíà÷åíèé çàãàëüíîþ òåíäåíö³ºþ äî 
íàäì³ðíîãî çàñòîñóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ 
çàõèñò³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïðåâàëþâàííÿ 
äåçàäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â ó ïðåäñòàâíèê³â 
ïåð³îäó ðàííüî¿ äîðîñëîñò³, ïîâ’ÿçàíèé ç 
³íòåíñèô³êàö³ºþ óÿâëåíü ïðî ðîëü êðàñè òà 
¿¿ ñóá’ºêòèâíèì ñïðèéíÿòòÿì, çì³ùåííÿì 
äîì³íàíòè òðàâìóþ÷î¿ ñèòóàö³¿ íà ïðèâà-
áëèâó. Ð³âåíü ñàìîîö³íêè ó äàíîìó ïðîöåñ³ 
º ôàêòîðîì ñï³ââ³äíåñåíèì ç ðåàêö³ºþ îñî-
áèñòîñò³ íà ÿê³ñòü òà ê³ëüê³ñòü íàÿâíèõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ çàõèñò³â òà ð³âíÿ ïðîåêòèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³.

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü. Îòæå, ïîíÿòòÿ «êðàñà» ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîöåñ íàäàííÿ õàðàêòåðè-
ñòèêè, îö³íêè, ñòàâëåííÿ ùîäî ìàòåð³àëü-
íèõ òà íåìàòåð³àëüíèõ ÿâèù, ïðîäóêóþ÷èé 

ðåàêö³þ, â³äïîâ³äíó â³ä÷óòòÿì çàäîâîëåíî-
ñò³ àáî íåçàäîâîëåíîñò³. Ñïðèéíÿòòÿ êðà-
ñè îñîáèñò³ñòþ – öå ³íòåãðàòèâíèé ïðîöåñ, 
ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç êîãí³òèâíîãî, àôåêòèâ-
íîãî òà êîíàòèâíîãî êîìïîíåíò³â, ñòàíîâ-
ëÿ÷è ö³ë³ñíó ñòðóêòóðíó âçàºìîä³þ, çäàòíó 
äî ìîäèô³êàö³é ï³ä âïëèâîì âíóòð³øí³õ òà 
çîâí³øí³õ ôàêòîð³â ñåðåäîâèùà, ùî âïëè-
âàþòü íà ïðîöåñ ðåàë³çàö³¿ ñïðèéíÿòòÿ 
êðàñè îñîáèñò³ñòþ – äèíàì³÷íå, öèêë³÷íå 
óòâîðåííÿ, çóìîâëåíå ä³ºþ ïñèõîëîã³÷íèõ 
ìåõàí³çì³â çàõèñòó, ð³âíåì ñàìîîö³íêè ëþ-
äèíè ³ ñóá’ºêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ êðàñè, ÿê³ 
â³äîáðàæàþòüñÿ íà óÿâëåííÿõ îñîáèñòîñò³ 
ïðî ñâîº «ß», âçàºìîä³¿ ó ñîö³óì³ òà íàëà-
ãîäæåíí³ ñóñï³ëüíèõ çâ’ÿçê³â.

Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âïëèâó çàõèñ-
íèõ ìåõàí³çì³â íà ñïðèéíÿòòÿ êðàñè ó ïðåä-
ñòàâíèê³â ïåð³îäó ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ âèÿâ-
ëåíà äîì³íàíòí³ñòü âèñîêèõ ïîêàçíèê³â ïî 
çàãàëüí³é íàïðóç³ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â òà 
ñóá’ºêòèâíîìó óÿâëåíí³ êðàñè ïðè íèçüêî-
ìó ð³âí³ ñàìîîö³íêè, òîáòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
çâîðîòíà ïðîïîðö³ÿ ì³æ òðüîìà ÿâèùàìè: 
÷èì ìåíøà àäåêâàòí³ñòü ñàìîîö³íêè îñîáè-
ñòîñò³, òèì á³ëüøà íàïðóæåí³ñòü ìåõàí³çì³â 
çàõèñòó ³ òÿæ³ííÿ äî îòî÷åííÿ ÿâèùàìè, âè-
çíà÷åíèìè ÿê «êðàñèâ³», ïðè íàäàíí³ ïðå-
ðîãàòèâè ô³çè÷íîìó àñïåêòó íàä ³íòåëåêòó-
àëüíèì ³ ìîðàëüíî-äóõîâíèì.

Îòðèìàí³ äàí³ íå âè÷åðïóþòü óñ³õ àñïåê-
ò³â äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè. Ïåðñïåêòèâ-
íèì ó äàíîìó êîíòåêñò³ º ãëèáøå âèâ÷åííÿ 
çîâí³øí³õ ôàêòîð³â òà ÷èííèê³â, ùî âïëèâà-
þòü íà ñïðèéíÿòòÿ êðàñè ó ïðåäñòàâíèê³â 
ïåð³îäó ðàííüî¿ äîðîñëîñò³; ðîçðîáëåí-
íÿ ðåêîìåíäàö³é, ïðîãðàìè òðåí³íãó ùîäî 
ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíîãî ðîçóì³ííÿ êàòåãî-
ð³é «êðàñà» òà «ïðèâàáëèâ³ñòü», ðîçøèðåííÿ 
ä³àïàçîíó ¿õ çíà÷åííÿ, âèðàæåííÿ âëàñíî¿ 
îñîáèñòîñò³ ÿê ïðèâàáëèâî¿, ç óðàõóâàííÿì 
êîãí³òèâíîãî, àôåêòèâíîãî òà êîíàòèâíîãî 
êîìïîíåíò³â ñòðóêòóðè êðàñè, óíîðìóâàííÿ 
ð³âíÿ ñàìîîö³íêè, îïòèì³çàö³¿ ðîë³ ìåõàí³ç-
ì³â çàõèñòó ó ïðîöåñ³ ïåðåòâîðåííÿ ïåâ-
íîãî ÿâèùà íà ïðèâàáëèâå ç óðàõóâàííÿì 
ð³çíèõ àñïåêò³â æèòòÿ îñîáèñòîñò³.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíèé ïðî-
öåñ íàâ÷àííÿ òà îâîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè 
ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ïåðåäáà÷àº êîðåêö³þ 
³íäèâ³äóàëüíèõ íåïîâòîðíèõ îñîáëèâîñòåé 
ïñèõ³êè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ç óðàõóâàííÿì 
îñîáëèâîñòåé ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôå-
íîìåí³â. Ó ö³é ñòàòò³ äîñë³äæåíî ðîçóì³ííÿ 
ö³ë³ñíî¿ ïñèõ³êè ó ºäíîñò³ ¿¿ ñóïåðå÷ëèâèõ 
òåíäåíö³é. Òàêå ðîçóì³ííÿ ïåðåäóº ïñèõî-

êîðåêö³¿ îñîáèñòîñò³ ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ 
çäàòíîñò³ äî ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Àíàë³ç 
íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè äàº ï³äñòàâè ñòâåð-
äæóâàòè, ùî îêðåì³ äîñë³äíèêè òðàêòóþòü 
ïîíÿòòÿ «êîíôë³êò» ³ «ñóïåðå÷í³ñòü» ó íå-
ðîçðèâí³é ºäíîñò³, òîìó öå äîñë³äæåííÿ 
ïîòðåáóº ðîçêðèòòÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ïîíÿòü 
«ñóïåðå÷í³ñòü» ³ «êîíôë³êò». 


