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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîë³òè÷í³ òà ñî-
ö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ïåðåòâîðåííÿ, ÿê³ â³ä-
áóâàþòüñÿ â íàø³é êðà¿í³ â ðàìêàõ ïðîöåñó 
äåìîêðàòèçàö³¿ ñóñï³ëüñòâà, âèìàãàþòü â³ä 
¿¿ ãðîìàäÿí, îñîáëèâî ïðåäñòàâíèê³â ï³äðî-
ñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ, ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, 
â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî îðãàí³çàö³¿ 
âëàñíîãî ñîö³àëüíîãî é ³íäèâ³äóàëüíîãî 
æèòòÿ. Ãîëîâíó ïåðåäóìîâó ðîçâèòêó óñâ³-
äîìëåíî¿ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
ìè âáà÷àºìî â ¿¿ íàïðàâëåí³é ñîö³àë³çàö³¿ íà 
âñ³õ åòàïàõ ïåðâèííîãî îíòîãåíåçó, îêðåìå 
ì³ñöå ñåðåä ÿêèõ ïîñ³äàº ï³äë³òêîâèé â³ê. 
Ïåðåõ³ä îñîáèñòîñò³ äî äîðîñëîãî æèòòÿ, 
ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ â öåé áóðõëèâèé ïåð³îä 
ðîçâèòêó ëþäèíè, çàñëóãîâóº íà îñîáëè-
âó óâàãó ïåäàãîã³â ³ ïñèõîëîã³â, íàóêîâö³â ³ 
ïðàêòèê³â.

Ï³äë³òêîâèé â³ê, ùî ó ïñèõîëîã³¿ ìàº 
ñòàòóñ êðèçîâîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó, º ñåí-
ñèòèâíèì äî ñòàíîâëåííÿ ñèñòåìîóòâî-
ðþâàëüíèõ êîìïîíåíò³â ñàìîñâ³äîìîñò³ 
îñîáèñòîñò³ («ß-îáðàçó», «ß-êîíöåïö³¿»), ¿¿ 
äóõîâíîãî çðîñòàííÿ. Ñàìå òîìó âàæëèâèì 
çàâäàííÿì ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ â öüî-

ìó â³ö³ ñòàº íàóêîâå ïðîåêòóâàííÿ ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ ðîçâèòêó ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ ï³äë³òêà, ùî é âèçíà÷àº àêòóàëüí³ñòü 
òåìè.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. ²ñ-
òîòíîãî çíà÷åííÿ äëÿ ðîçóì³ííÿ ïðîáëåìè, 
ùî äîñë³äæóºòüñÿ, íàáóëè íàóêîâ³ ïðàö³, 
ÿê³ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç âèçíà÷åí-
íÿì ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèò-
êó «ß-êîíöåïö³¿», ùî çàëåæàòü â³ä çì³í 
ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³  
(Â. Àãàïîâ, Ð. Áåðíñ, Ë. Âèãîòñüêèé, Ì. Áî-
ðèøåâñüêèé, À. Äåðêà÷, Î. ²âàíåíêî, ². Êîí, 
Î. Ñòàðîâîéòåíêî òà ³í.). Çíà÷íå ì³ñöå ó âè-
çíà÷åíí³ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ñòðóêòóðíèõ 
êîìïîíåíò³â ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ 
ñó÷àñí³ ïñèõîëîãè â³äâîäÿòü äîñë³äæåííþ 
ñàìîîö³íêè ï³äë³òê³â (Ë. Áîðîçä³íà, À. Çà-
õàðîâà, À. Ïðèõîæàí, Â. Ñàô³í, Ñ. Ôëåãîí-
òîâà é ³í.), òàêîãî îñîáèñò³ñíîãî êîíñòðóê-
òà, ÿê ð³âåíü äîìàãàíü ëþäèíè (Ì. Âàðáàí,  
Í. Ãóòê³íà, À. Ðîæäåñòâåíñüêèé, ². Ñåìåíîâ, 
Î. Ñòàðîâîéòåíêî, Ñ. Ñòåïàíîâ òà ³í.). 

Ìåòà ñòàòò³ – çä³éñíèòè àíàë³ç íàóêî-
âîãî âèçíà÷åííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ é ðîçêðè-
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òè ñêëàäíèêè ñàìîñâ³äîìîñò³ – «ß-îáðàç»  
³ «ß-êîíöåïö³ÿ». 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïðîâå-
äåíèé çàãàëüíîòåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðî-
áëåìè çàñâ³ä÷èâ íàÿâí³ñòü ð³çíèõ ï³äõîä³â 
äî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ñàìîñâ³äîì³ñòü», 
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó öüî-
ãî ôåíîìåíà â ïåð³îä ï³äë³òêîâî¿ êðèçè. 
Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî â ïñèõîëîã³÷í³é 
íàóö³ íå ³ñíóº ÷³òêîãî âèçíà÷åííÿ òà ºäè-
íîãî ðîçóì³ííÿ ïîíÿòòÿ «ñàìîñâ³äîì³ñòü 
îñîáèñòîñò³». Ñâ³ä÷åííÿì öüîãî º ðîçìà¿ò-
òÿ òðàêòóâàíü ñòðóêòóðè ñàìîñâ³äîìîñò³ é 
òàêèõ ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íåþ õàðàêòåðèñòèê, ÿê 
«ß», «ß-êîíöåïö³ÿ», «ß-îáðàç», «ß-³äåàë», 
«ñàì³ñòü», «ñàìî³äåíòè÷í³ñòü», «ß-ñèñòå-
ìà», «ß-êîíñòðóêò» òîùî. Â³äñóòíº ÿê òàêå 
é ðîçóì³ííÿ îñîáëèâîñòåé ñòðóêòóðè öüîãî 
ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñòðóêòà, ñïåöèô³êè éîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ. 

Îñíîâîþ äîñë³äæåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ º 
ïðèíöèï îñîáèñò³ñíîãî ï³äõîäó, ÿêèé ñïè-
ðàºòüñÿ íà âèñíîâêè Ñ. Ðóá³íøòåéíà ïðî 
ðóø³éí³ ñèëè ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³, ùî 
âèðàæàþòüñÿ â çì³í³ õàðàêòåðó ñòîñóíê³â ç 
îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè. Ñàìîñâ³äîì³ñòü ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ â ì³ðó òîãî, ÿê îñîáèñò³ñòü ñòàº 
ñàìîñò³éíèì ñóá’ºêòîì ïðàêòè÷íî¿ é òåîðå-
òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñàìîñâ³äîì³ñòü ñóá’ºêòà 
ðîçâèâàºòüñÿ â³ä îâîëîä³ííÿ âëàñíèì ò³ëîì 
äî âèðîáëåííÿ ö³ë³ñíîãî ñâ³òîãëÿäó òà ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³. «ß» ôîðìóºòüñÿ 
â ïðîöåñ³ ï³çíàííÿ îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ 
÷åðåç ï³çíàííÿ ³íøîãî «ß» [12].

Ïðîöåñ îâîëîä³ííÿ îá’ºêòîì ï³çíàííÿ 
³íäèâ³äà ìàº äåÿê³ îñîáëèâîñò³. Îá’ºêò îä-
íî÷àñíî âèñòóïàº ó äâîõ îáðàçàõ: «ß» ÿê 
ñóá’ºêò æèòòÿ ³ «ß» ÿê îá’ºêò äëÿ ñåáå. Îòæå, 
óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ñàìó ñåáå º îäíî÷àñ-
íî ïðîäóêòîì ñâ³äîìîñò³ é óñâ³äîìëåííÿ, 
òîä³ ÿê ïðîäóêòîì ñòàíîâëåííÿ º «ß-îáðàç» 
³ «ß-êîíöåïö³ÿ». 

Ñòîñîâíî «ß-îáðàçó» òà «ß-êîíöåïö³¿» ³ñ-
íóþòü ð³çí³ ïîãëÿäè â÷åíèõ. ×àñòèíà äîñë³ä-
íèê³â óâàæàº, ùî ö³ ïîíÿòòÿ º ñèíîí³ìàìè, 
³íø³ ïðîïîíóþòü ðîçð³çíÿòè ¿õ ÿê ÷àñòèíó é 
ö³ëå. Íàé÷àñò³øå «ß-êîíöåïö³ÿ» îòîòîæíþ-
ºòüñÿ ç «ß-îáðàçîì», ïðîòå ó ñï³ââ³äíîøåí-
í³ «ß-îáðàç» – «ß-êîíöåïö³ÿ» ìàþòü ð³çíèé 
ð³âåíü óçàãàëüíåííÿ: 

1) «ß-îáðàç» á³ëüø ãëîáàëüíèé ³ ì³ñòèòü 
ó ñîá³ «ß-êîíöåïö³þ» ïîðÿä ³ç ñàìîâ³äíî-
øåííÿì; 

2) «ß-êîíöåïö³ÿ» óÿâëÿºòüñÿ ÿê ãëîáàëü-
íèé, îðãàí³çóþ÷èé ïî÷àòîê, ùî çàáåçïå÷óº 
íàñòóïí³ñòü, òîä³ ÿê «ß-îáðàç» º ÷àñòêîâèì 
âèÿâîì «ß» â êîíêðåòíèõ ñèòóàö³ÿõ;

3) «ß-êîíöåïö³þ» ìîæíà òàêîæ ðîçãëÿäà-
òè ÿê ñóêóïí³ñòü áåçë³÷³ «ß-êîíöåïö³é», êîæ-
íà ç ÿêèõ ñôîðìîâàíà ñòîñîâíî ÿêî¿-íå-
áóäü ðîë³. 

Ïåðø³ òåîðåòè÷í³ ðîçðîáêè â ãàëóç³ «ß-êîí-
öåïö³¿» íàëåæàòü Ó. Äæåéìñó, ÿêèé îïèñàâ 
«ïîò³ê ñâ³äîìîñò³» – ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ íàñòóï-
íîñò³ é íåïîâòîðíîñò³, ³ ðîçìåæóâàâ ï³çíà-
âàëüíå «ß» (ÿê ñóá’ºêò) ³ åìï³ðè÷íå «ß», ìîº 
(ÿê îá’ºêò) – çì³ñò ñâ³äîìîñò³. Â îñòàííüîìó 
â÷åíèé ðîçð³çíèâ ô³çè÷íå «ß», ñîö³àëüíå «ß», 
äóõîâíå «ß», ÷èñòå «ß» (ÿê åêçèñòåíö³þ). Äó-
õîâíå «ß» ì³ñòèòü «ß-êîíöåïö³þ», òîä³ ÿê ñî-
ö³àëüíå «ß» ÿâëÿº ñîáîþ ñóêóïí³ñòü ñîö³àëü-
íèõ ðîëåé. Ó. Äæåéìñ ïîÿñíþâàâ ïîäâ³éí³ñòü 
ñàìîñâ³äîìîñò³ â òàêèé ñïîñ³á: «Ïðî ùî á ÿ 
íå äóìàâ, ÿ çàâæäè â îäèí ³ òîé ñàìèé ÷àñ 
á³ëüø-ìåíø óñâ³äîìëþþ ñåáå ñàìîãî, ñâîº 
îñîáèñòå ³ñíóâàííÿ. Ðàçîì ³ç òèì öå æ ÿ óñâ³-
äîìëþþ, òîáòî ìîÿ ñàìîñâ³äîì³ñòü çàãàëîì 
º í³áè ïîäâ³éíîþ é ÷àñòêîâî ï³çíàº é ÷àñòêî-
âî ï³çíàâàíà, º ÷àñòêîâî îá’ºêòîì ³ ÷àñòêîâî 
ñóá’ºêòîì» [5, ñ. 178].

Ïðàêòè÷íî êîæåí äîñë³äíèê «ß-êîíöåï-
ö³¿» îñîáèñòîñò³ íàìàãàâñÿ äàòè ñâîº îðèã³-
íàëüíå âèçíà÷åííÿ öüîìó ïîíÿòòþ. Òàê, íà 
äóìêó Ô. Ðàéñà, «ß-êîíöåïö³þ» ìîæíà âè-
çíà÷èòè ÿê ñâ³äîìå êîãí³òèâíå ñïðèéíÿòòÿ é 
îö³íêó ³íäèâ³äîì ñàìîãî ñåáå, òîáòî äóìêè 
ïðî ñåáå. «ß-êîíöåïö³þ» ìîæíà òàêîæ íàç-
âàòè «ñàìîïåðåäáà÷óâàíîþ, ã³ïîòåòè÷íîþ 
³äåíòè÷í³ñòþ» [10]. 

ª. ²ñàºâ ³ Â. Ñëîáîä÷èêîâ ðîçãëÿäàþòü 
«ß-êîíöåïö³þ» ÿê ñóêóïí³ñòü óñ³õ óÿâëåíü 
ëþäèíè ïðî ñåáå, ñïîëó÷åíó ç ¿õ îö³íêîþ. 
Óñòàíîâêè, ñïðÿìîâàí³ íà ñàìîãî ñåáå, ñòà-
íîâëÿòü: 1) îáðàç «ß» – óÿâëåííÿ ³íäèâ³äà 
ïðî ñàìîãî ñåáå; 2) ñàìîîö³íêó – åìîö³éíî 
çàáàðâëåíó îö³íêó öüîãî óÿâëåííÿ; 3) ïî-
òåíö³éíó ïîâåä³íêîâó ðåàêö³þ – ò³ êîíêðåòí³ 
ä³¿, ùî ìîæóòü áóòè âèêëèêàí³ îáðàçîì «ß» 
òà ñàìîîö³íêîþ. «ß-êîíöåïö³ÿ», íà äóìêó 
â÷åíèõ, â³ä³ãðàº ïîòð³éíó ðîëü: âîíà ñïðèÿº 
äîñÿãíåííþ âíóòð³øíüî¿ ïîãîäæåíîñò³ îñî-
áèñòîñò³, âèçíà÷àº ³íòåðïðåòàö³þ íàáóòîãî 
äîñâ³äó ³ º äæåðåëîì î÷³êóâàíü ùîäî ñàìî-
ãî ñåáå [13].

Ó êîëåêòèâí³é ïðàö³ Î. ²âàùåíêà, Â. Àãà-
ïîâà, ². Áàðèøíèêîâî¿ ïîíÿòòÿ «ß-êîíöåï-
ö³ÿ» âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñèñòåìíå, ³íòåãðàëüíå 
óòâîðåííÿ ïñèõ³êè, ùî ñàìîîðãàí³çóºòüñÿ: 
«Öå ñêëàäíà, ïåðåæèòà, áàãàòîð³âíåâà, áà-
ãàòîêîìïîíåíòíà é äèíàì³÷íà ñèñòåìà âè-
ðàæåííÿ â³äíîøåíü îñîáèñòîñò³ äî ñåáå é 
çîâí³øíüîãî ñâ³òó» [6, ñ. 3.].

Ó ïñèõîëîã³÷íîìó ñëîâíèêó çà ðåäàêö³ºþ 
À. Ïåòðîâñüêîãî òà Ì. ßðîøåâñüêîãî ïîíÿò-
òÿ «ß-êîíöåïö³ÿ» âèçíà÷åíà â òàêèé ñïîñ³á: 
«ß-êîíöåïö³ÿ» – â³äíîñíî ñò³éêà, á³ëüøîþ 
àáî ìåíøîþ ì³ðîþ óñâ³äîìëåíà, ïåðåæè-
òà ÿê íåïîâòîðíà ñèñòåìà óÿâëåíü ³íäèâ³äà 
ïðî ñàìîãî ñåáå, íà îñíîâ³ ÿêî¿ â³í áóäóº 
ñâîþ âçàºìîä³þ ç ³íøèìè ëþäüìè é ñòà-
âèòüñÿ äî ñåáå. «ß-êîíöåïö³ÿ» – ö³ë³ñíèé, 
õî÷à é íå ïîçáàâëåíèé âíóòð³øí³õ ñóïåðå÷-
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íîñòåé îáðàç âëàñíîãî «ß», ùî º óñòàíîâ-
êîþ ñòîñîâíî ñàìîãî ñåáå ³ âêëþ÷àº òàê³ 
êîìïîíåíòè: êîãí³òèâíèé – îáðàç ñâî¿õ ÿêî-
ñòåé, çä³áíîñòåé, çîâí³øíîñò³, ñîö³àëüíî¿ 
çíà÷èìîñò³ òîùî (ñàìîñâ³äîì³ñòü); åìîö³é-
íèé – ñàìîïîâàãà, ñàìîëþáñòâî, ñàìîçíè-
ùåííÿ òîùî; îö³ííî-âîëüîâèé – ïðàãíåííÿ 
ï³äâèùèòè ñàìîîö³íêó, çàâîþâàòè ïîâàãó 
òîùî» [8, ñ. 475].

«ß-êîíöåïö³ÿ» ôîðìóºòüñÿ ï³ä ä³ºþ ð³ç-
íèõ çîâí³øí³õ âïëèâ³â, ñïðÿìîâàíèõ íà 
³íäèâ³äóóìà, îñîáëèâî âàæëèâèìè º êîí-
òàêòè ç³ çíà÷èìèìè ³íøèìè. Îäíàê ³ç ìî-
ìåíòó âèíèêíåííÿ (ó â³ö³ ï³ñëÿ òðüîõ ðîê³â) 
«ß-êîíöåïö³ÿ» ñàìà ñòàº àêòèâíèì ïî÷àò-
êîì, âàæëèâèì ôàêòîðîì îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³-
êè òà ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà, îñê³ëüêè âèçíà÷àº 
³íòåðïðåòàö³þ äîñâ³äó, ñïðèÿº äîñÿãíåííþ 
âíóòð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³, º äæåðåëîì î÷³-
êóâàíü. «ß-êîíöåïö³ÿ» ÿê ðàö³îíàëüíå óòâî-
ðåííÿ ìàº ÿê óñâ³äîìëþâàíèé, òàê ³ íåóñâ³-
äîìëþâàíèé àñïåêòè.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ìîäåëåé «ß-êîí-
öåïö³¿», ïðîâåäåíèé Â. Àãàïîâèì, äàº àâòî-
ðîâ³ çìîãó ïîä³ëèòè àíàë³çîâàí³ ìîäåë³ íà 
÷îòèðè ãðóïè [1]:

1. Ìîäåëü ÿê ñóêóïí³ñòü îáðàç³â. 
2. Ìîäåëü ÿê ñóêóïí³ñòü óñòàíîâîê íà 

ñåáå. 
3. Ðîëüîâ³ ìîäåë³ ÿê ÿ-ïðåçåíòàö³¿ òà ñà-

ìîóÿâëåííÿ.
4. Ìîäåëü ÿê ïðîäóêò âçàºìîä³¿ îñîáè-

ñò³ñíèõ ³ ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â.
Êàðë Ðîäæåðñ âèçíà÷àâ «ß-êîíöåïö³þ» 

(àáî ñàì³ñòü) ÿê ñèñòåìó ñàìîñïðèéíÿòü. 
Öå îðãàí³çîâàíèé, ïîñë³äîâíèé êîíöåïòó-
àëüíèé ãåøòàëüò, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç «ß-ðå-
àëüíîãî» – ñïðèéíÿòòÿ âëàñòèâîñòåé «ß», 
ñïðèéíÿòòÿ âçàºìèí «ß» ç ³íøèìè, ñïðèé-
íÿòòÿ âçàºìèí «ß» ç ð³çíèìè àñïåêòàìè 
æèòòÿ, ö³ííîñò³ «ß», ðîë³ «ß» òà «ß-³äåàëü-
íîãî» – âëàñòèâîñò³, ÿêèìè ïîâèíåí ³ õî÷ó 
âîëîä³òè. 

Âîäíî÷àñ õàðàêòåðíèìè ðèñàìè «ß-êîí-
öåïö³¿» º òå, ùî âîíà: 

– çàâæäè çáåð³ãàº ÿêîñò³ ö³ë³ñíî¿  
ñèñòåìè;

– ñèìâîë³çóº ãîëîâíó ÷àñòèíó ñâ³äîìîãî 
äîñâ³äó ³íäèâ³äà, ùî âèçíàºòüñÿ é ïðèéìà-
ºòüñÿ ñâ³äîì³ñòþ; 

– äîñòóïíà óñâ³äîìëåííþ, õî÷à íå 
îáîâ’ÿçêîâî óñâ³äîìëþâàíà.

Çã³äíî ç Ê. Ðîäæåðñîì, â ³äåàë³ «ß-êîí-
öåïö³ÿ» áóäóºòüñÿ íà ï³äñòàâ³ ïåðåæèâàí-
íÿ (äîñâ³äó) ëþäèíè, à íå ïåðåæèâàííÿ 
ïåðåòâîðþºòüñÿ, ùîá â³äïîâ³äàòè ÿê³éñü 
çàçäàëåã³äü çàäàí³é æîðñòê³é «ß-ñòðóêòó-
ð³». «ß-êîíöåïö³ÿ» ç’ÿâëÿºòüñÿ â ðàííüîìó 
äèòèíñòâ³, é îòî÷åííÿ ³ñòîòíî âïëèâàº íà 
ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî àáî íåãàòèâíîãî 
îáðàçó ñåáå [11]. 

«ß-êîíöåïö³ÿ» ìîäåëþº ðåàëüí³ñòü ³ç 
ð³çíèì ñòóïåíåì àäåêâàòíîñò³ é ³ç ð³çíèõ 
àñïåêò³â. Â îáðàç³ «ß» ïîºäíóþòüñÿ:

– âëàñí³ óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, ñïðèéíÿòòÿ 
ñâî¿õ çä³áíîñòåé, ñòàòóñó é ðîëåé («ß ðå-
àëüíå»);

– óÿâëåííÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè ïðî òå, ÿêîþ 
¿¿ áà÷àòü ³íø³ («ß-äçåðêàëüíå»), ³ ö³ óÿâëåí-
íÿ âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü ïðî 
ñåáå;

– óÿâëåííÿ ïðî òå, ÿêîþ ¿é õîò³ëîñü áè 
áóòè («ß-³äåàëüíå»), ö³ óÿâëåííÿ ìîæóòü 
áóòè ðåàë³ñòè÷íèìè, çàíèæåíèìè àáî çàâè-
ùåíèìè; çàíèæåíå «³äåàëüíå ß» ïåðåøêîä-
æàº äîñÿãíåííÿì, çàâèùåíå ìîæå ïðèçâå-
ñòè äî ôðóñòðàö³¿, çíèæåííÿ ñàìîîö³íêè;

– óÿâëåííÿ ïðî òå, ÿêîþ ëþäèíà ïëàíóº 
ñòàòè («ß-ïåðñïåêòèâíå»).

Àíàë³çóþ÷è «ß-êîíöåïö³þ» â ¿¿ ñêëàäíè-
êàõ, ìè çóïèíèìîñÿ íà âèä³ëåíí³ «ß-ðåàëü-
íîãî», «ß-³äåàëüíîãî» òà «ß-ìîæëèâîãî», 
ïðè÷îìó: 

– «ß-ðåàëüíå» – öå óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ó 
ñâî¿õ ïîñò³éíèõ ÿêîñòÿõ; 

– «ß-³äåàëüíå» – òå, ÿêèì ñóá’ºêò, íà 
éîãî äóìêó, ïîâèíåí áóâ áè ñòàòè, îð³ºíòó-
þ÷èñü íà ñò³éê³ ìîðàëüí³ íîðìè, ô³çè÷í³ é 
ìîðàëüí³ çâ’ÿçêè; 

– «ß-ìîæëèâå» ÿâëÿº ñîáîþ ïðîì³æíå 
óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ì³æ «ß-ðåàëüíèì» òà 
«ß-³äåàëüíèì», ïîâ’ÿçàíå âíóòð³øí³ì ãëè-
áèííèì åêçèñòåíö³àëüíèì ñï³ââ³äíîøåííÿì 
«ß-ðåàëüíîãî» òà «ß-³äåàëüíîãî».

×àðëüç Êóë³ ñôîðìóëþâàâ òåîð³þ «äçåð-
êàëüíîãî ß», â³äïîâ³äíî äî ÿêî¿ îáðàç «ß» 
(«ß-êîíöåïö³ÿ») ñêëàäàºòüñÿ ï³ä âïëèâîì 
äóìîê îòî÷óþ÷èõ ³ âêëþ÷àº òðè êîìïîíåíòè: 

1) óÿâëåííÿ ïðî òå, ÿêèì ÿ çäàþñü  
³íøîìó; 

2) óÿâëåííÿ ïðî òå, ÿê öåé ³íøèé ìåíå 
îö³íþº;

3) ïîâ’ÿçàíó ³ç öèì ñàìîîö³íêó. 
Äçåðêàëüíå «ß» âèíèêàº íà îñíîâ³ ñèì-

âîë³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ³íäèâ³äà ç³ çíà÷èìèìè 
÷ëåíàìè ïåðâèííèõ ãðóï, ÷ëåíîì ÿêèõ â³í 
º (ñïî÷àòêó öå áàòüêè, ïîò³ì – îäíîë³òêè, 
ó þíàöüêîìó â³ö³ – «àëüòåð-åãî»: áëèçüêèé 
äðóã, êîõàíèé). [1, ñ. 26].

Ì. Áîðèøåâñüêèé, âèâ÷àþ÷è ïñèõîëî-
ã³÷íèé ìåõàí³çì, ðîçãëÿäàº ôåíîìåí, ÿêèé 
âèâ÷àëè Åäâàðäñ ³ Õîðñò, íàçâàíèé íèìè 
social desirability – ñòóï³íü áàæàíîñò³ òîãî, 
ùîá ³íø³ ìàëè ïåâíó ðèñó, ³íøèìè ñëîâàìè, 
³ñíóâàííÿ íåóñâ³äîìëþâàíî ñïðèéíÿòîãî 
äåÿêîãî ñîö³àëüíîãî ñòàíäàðòó, «ß-íîðìà-
òèâíîãî», ÿêèé ³íäèâ³ä ïðàãíå ïðèâëàñíèòè. 
Âîíè çíàéøëè ò³ñíèé çâ’ÿçîê ÿê «ß-ðåàëü-
íîãî», òàê ³ «ß-³äåàëüíîãî» ³ç «ñîö³àëüíîþ 
áàæàí³ñòþ». Äæ. Ëåâ³íäæåð òàêîæ íà îñíîâ³ 
ç³áðàíèõ íåþ äàíèõ ïðèïóñòèëà, ùî çäàò-
í³ñòü ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî ñåáå âäî-
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ñêîíàëþºòüñÿ ç â³êîì, îñâ³òîþ, çðîñòàííÿì 
³íòåëåêòóàëüíîãî ð³âíÿ é ñîö³îåêîíîì³÷íîãî 
ñòàòóñó ëþäèíè. Ñïî÷àòêó ïîñòóïîâî ôîð-
ìóºòüñÿ ñòåðåîòèïíèé, çâè÷íèé ³ ñîö³àëüíî 
ïðèéíÿòíèé îáðàç ñàìîãî ñåáå (ï³äë³òêîâà 
ñòàä³ÿ). Ó ì³ðó íàñòàííÿ çð³ëîñò³ ³íäèâ³ä ïå-
ðåáîðþº ñòåðåîòèïè â íàïðÿì³ äèôåðåí-
ö³éîâàíîãî òà ðåàë³ñòè÷íîãî óÿâëåííÿ ïðî 
ñàìîãî ñåáå [2, ñ. 220].

Ð. Ãðàíîâñüêà òà Þ. Êðèæàíñüêà â ðîáî-
òàõ ïðåäñòàâèëè ìîäåëü «ß-êîíöåïö³¿» ÿê 
ñêëàäíèêà ö³ë³ñíî¿ ìîäåë³ ñâ³òó, ñôîðìîâà-
íî¿ â îñîáèñòîñò³. Ó ¿õíüîìó ï³äõîä³ ìîäåëü 
ñâ³òó ñêëàäàºòüñÿ, ïî-ïåðøå, ç ³íôîðìàö³¿, 
ùî âêëþ÷àº ñîö³àëüí³ íîðìè ³ ïðàâèëà; öÿ 
ñèñòåìà â³äð³çíÿºòüñÿ ôðàãìåíòàðí³ñòþ 
óÿâëåíü ïðî ñâ³ò, ï³äòðèìóâàíîþ ñòðóêòó-
ðîþ ìîâè, ùî âèä³ëÿº ñóá’ºêò, îá’ºêò ³ ¿õí³ 
âçàºìèíè; ïî-äðóãå, ³ç ñèñòåìè, ÿêà âèçíà-
÷àº æèòòºâ³ä÷óâàííÿ é ïåðåæèâàííÿ ïîä³é; 
ó í³é íàêîïè÷óþòüñÿ êðèòåð³¿ ó ôîðì³ ö³ë³ñ-
íîãî ³äåàëó, çðàçêà äëÿ íàñë³äóâàííÿ; âîíà 
áóäóºòüñÿ ÷åðåç çì³íó ìîòèâàö³éíèõ â³äíî-
ñèí ó ïåð³îä âèõîâàííÿ øëÿõîì íàñë³äóâàí-
íÿ, ³ì³òàö³¿ òà ìîäåëþâàííÿ.

Çã³äíî ç³ Â. Ñòîë³íèì, ôîðìóâàííÿ «ß-³-
äåàëüíîãî» â³äáóâàºòüñÿ ï³ä âïëèâîì áàòü-
ê³â, êîòð³ çàáåçïå÷óþòü äèòèíó ïëàíàìè, 
êðèòåð³ÿìè, ³äåàëàìè é óñòàíîâëþþòü 
á³ëüø-ìåíø âèñîêèé ð³âåíü äîìàãàíü. Óÿâ-
ëåííÿ ïðî òå, ÿêèìè âîíè õî÷óòü áóòè, ñêëà-
äàþòüñÿ â ä³òåé äî ê³íöÿ ïî÷àòêîâî¿ øêîëè. 
Ïîò³ì ì³ñöå áàòüê³â ïîñ³äàº ðîìàíòè÷íèé 
ãåðîé, ³ç ÿêèì ñåáå îòîòîæíþº äèòèíà, ó 
ðàííüîìó þíàöüêîìó â³ö³ «ß-³äåàëüíå» âáè-
ðàº â ñåáå ðèñè çíà÷èìèõ áëèçüêèõ ëþäåé. 

Äëÿ íîðìàëüíî¿ àäàïòàö³¿ ³íäèâ³äà 
«ß-ðåàëüíå» ³ «ß-äçåðêàëüíå» ïîâèíí³ áóòè 
óçãîäæåíèìè çà çì³ñòîì, òîä³ ÿê äåÿê³ ðîç-
á³æíîñò³ ì³æ «ß-ðåàëüíèì» ³ «ß-³äåàëüíèì» 
íàÿâí³ òà º óìîâîþ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³. Îñîáëèâî âàðòî â³äçíà÷èòè 
íåîáõ³äí³ñòü â³äõîäó â³ä «ß-íîðìàòèâíîãî», 
ôîðìóâàííÿ «ß-ðåàëüíîãî» ç îð³ºíòàö³ºþ 
íà «ß-³äåàëüíå», «ß-ïåðñïåêòèâíå» òà âçÿò-
òÿ äî óâàãè «ß-äçåðêàëüíîãî». Ó ïðîöåñ³ 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ôîðìè «ß-êîíöåïö³¿» 
ìîæóòü ìàòè íåîäíàêîâó ïðåäñòàâëåí³ñòü ³ 
âèðàçí³ñòü ³ç ð³çíèìè äîì³íàíòàìè, ùî âè-
ìàãàº ñâîãî äîñë³äæåííÿ. Òàêîæ íåäîñòàò-
íüî äîñë³äæåíîþ º òèïîëîã³÷íà âèðàçí³ñòü 
â ³íäèâ³äóàëüíèõ «ß-êîíöåïö³ÿõ» ï’ÿòè ïå-
ðåðàõîâàíèõ ôîðì [14].

Ó ïðàöÿõ Â. Àãàïîâà, ². Áàðèøíèêîâî¿,  
Î. ²âàùåíêî [6] â³äñòîþºòüñÿ òî÷êà çîðó, 
ùî íå ìîæíà çì³øóâàòè ïîíÿòòÿ «ñàìîñâ³-
äîì³ñòü», «îáðàç ß», «ñàìîâ³äíîøåííÿ» òà 
«ñàìîîö³íêà». Öå ð³çí³ êîìïîíåíòè ñòðóêòó-
ðè «ß-êîíöåïö³¿». Ó ðåàëüíîñò³ âîíè çëèò³, 
³ ðîçä³ëèòè ¿õ ìîæíà àáñòðàêòíî â àíàë³ç³, 
ùîá óñâ³äîìèòè ïðèðîäó é ñóòí³ñíó õàðàê-

òåðèñòèêó «ß-êîíöåïö³¿». Íåîáõ³äíî ðîç-
ä³ëèòè ïîíÿòòÿ «ß-êîíöåïö³ÿ» òà «ñàìîñâ³-
äîì³ñòü» ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî «ß-êîíöåïö³ÿ» 
º ï³äñóìêîâèì ïðîäóêòîì ñâ³äîìîñò³, ñà-
ìîñâ³äîìîñò³ é íåñâ³äîìîãî. Áàãàòîì³ðíà 
òà áàãàòîð³âíåâà «ß-êîíöåïö³ÿ» îñîáèñòî-
ñò³ ðîçãîðòàºòüñÿ îäíî÷àñíî â äåê³ëüêîõ 
ïëàíàõ, ùî ðîçêðèâàþòü ð³çí³ ìàñøòàáè ¿¿ 
ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿; ¿é âëàñòèâ³ õàðàê-
òåðèñòèêè ñèñòåì: ö³ë³ñí³ñòü, ñòðóêòóðí³ñòü, 
âçàºìîçàëåæí³ñòü â³ä ñåðåäîâèùà, ³ºðàð-
õ³÷í³ñòü, êåðîâàí³ñòü, íàÿâí³ñòü ³ñòîð³¿ [6].

«ß-êîíöåïö³ÿ» íå ò³ëüêè ðîçâèâàºòüñÿ é 
ðåàë³çóºòüñÿ, à é âèðàæàºòüñÿ áåçïîñåðåä-
íüî â ïðîöåñàõ â³äîáðàæåííÿ âçàºìîä³¿, ï³-
çíàííÿ ³ ñòîñóíê³â ³ç ³íøèìè ëþäüìè, çíà÷è-
ìèìè ïðåäìåòàìè. Ó ìîäåë³ «ß-êîíöåïö³¿» 
ïðåäñòàâëåí³ òàê³ ÿäåðí³ êîìïîíåíòè: ñâ³-
äîì³ñòü, ñàìîñâ³äîì³ñòü, ñèñòåìà â³äíîñèí, 
ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîâ³äíîøåííÿ, äèñïîçèö³-
éíà ñèñòåìà, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ñàìîêîíòðîëü 
òà îáðàç «ß». Ö³ êîìïîíåíòè «ß-êîíöåïö³¿», 
ùî ðîçâèâàþòüñÿ íåð³âíîì³ðíî, õàðàêòåðè-
çóþòü ¿¿ ÿê³ñí³ îñîáëèâîñò³ â ìèíóëîìó, ñüî-
ãîäåíí³ òà ìàéáóòíüîìó. ¯õ ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ìàº ³íòåãðàëüíèé õàðàêòåð. Ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèé çì³ñò ñòðóêòóðè «ß-êîíöåïö³¿» â 
îñíîâíîìó óñâ³äîìëþâàíèé ³ ëèøå ÷àñòêî-
âî (ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò, «óìîâí³» ö³ííîñò³) 
âèÿâëÿºòüñÿ íà ï³äñâ³äîìîìó é íàäñâ³äîìî-
ìó ð³âíÿõ íåñâ³äîìîãî [6].

². ×åñíîêîâà ïðîïîíóº ðîçð³çíÿòè äâà 
ð³âí³ ñàìîñâ³äîìîñò³ çàëåæíî â³ä òèõ ìåæ, ó 
ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ ñï³ââ³äíåñåííÿ çíàíü ïðî 
ñåáå [15]. Íà ïåðøîìó ð³âí³ òàêå ñï³ââ³ä-
íåñåííÿ â³äáóâàºòüñÿ â ìåæàõ ç³ñòàâëåííÿ 
«ß òà ³íøà ëþäèíà» (ôîðìóâàííÿ «ß-ðå-
àëüíîãî» çà äîïîìîãîþ «ß-äçåðêàëüíîãî»). 
Ñïî÷àòêó äåÿêà ÿê³ñòü ñïðèéìàºòüñÿ é ðî-
çóì³ºòüñÿ â ³íø³é ëþäèí³, à ïîò³ì âîíà ïåðå-
íîñèòüñÿ íà ñåáå. Âíóòð³øí³ìè ïðèéîìàìè 
ñàìîï³çíàííÿ íà öüîìó ð³âí³ º ïåðåâàæíî 
ñàìîñïðèéíÿòòÿ é ñàìîñïîñòåðåæåííÿ. 
Íà äðóãîìó ð³âí³ ñï³ââ³äíåñåííÿ çíàíü ïðî 
ñåáå â³äáóâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ àóòîêîìóí³êà-
ö³¿, òîáòî â ðàìêàõ «ß ³ ß» (ñï³ââ³äíåñåííÿ 
«ß-ðåàëüíîãî» òà «ß-³äåàëüíîãî»). Ëþäèíà 
îïåðóº âæå ñôîðìîâàíèìè çíàííÿìè ïðî 
ñåáå. Âíóòð³øí³ìè ïðèéîìàìè ñàìîï³çíàí-
íÿ ². ×åñíîêîâà ââàæàº ñàìîàíàë³ç ³ ñàìîî-
ñìèñëåííÿ. Íà öüîìó äðóãîìó ð³âí³ ëþäèíà 
ñï³ââ³äíîñèòü ñâîþ ïîâåä³íêó ç ò³ºþ ìîòè-
âàö³ºþ, ÿêó âîíà ðåàë³çóº. Òàê ñàìî îö³íþ-
þòüñÿ é ñàì³ ìîòèâè ç ïîãëÿäó çàãàëüíèõ ³ 
âíóòð³øí³õ âèìîã. Âèùîãî ðîçâèòêó ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü íà äðóãîìó ð³âí³ äîñÿãàº ï³ä ÷àñ 
ôîðìóâàííÿ æèòòºâèõ ïëàí³â, æèòòºâî¿ ô³-
ëîñîô³¿, âëàñíî¿ ã³äíîñò³ [15].

«ß-êîíöåïö³ÿ», ÿê ³ «ß-îáðàç», º, íà äóì-
êó Î. Áîäàëüîâà òà Â. Ñòîë³íà, «ïðîäóêòîì» 
ñàìîñâ³äîìîñò³. Ó÷åí³ ïðèïóñêàþòü, ùî ïî-
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íÿòòºâî-êîíöåïòóàëüíå óÿâëåííÿ ïðî ñàìî-
ãî ñåáå ÿê ïðîäóêò ñàìîñâ³äîìîñò³ âîäíî-
÷àñ º ³ éîãî ³ñòîòíîþ óìîâîþ, ³ âàæëèâèì 
ìîìåíòîì öüîãî ïðîöåñó. «ß-êîíöåïö³ÿ» –  
íå ïðîñòî ïðîäóêò ñàìîñâ³äîìîñò³, à é 
âàæëèâèé ôàêòîð äåòåðì³íàö³¿ ïîâåä³íêè 
ëþäèíè, òàêå âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíå óòâî-
ðåííÿ, ùî áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àº íàïðÿì 
¿¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîâåä³íêè â ñèòóàö³ÿõ âèáîðó, 
êîíòàêòè ç ëþäüìè». «Ïðîäóêò», «óìîâà», 
«ïðîöåñ» – íåîáõ³äí³ ïàðàìåòðè «ß-êîí-
öåïö³¿» [14].

Ãîâîðÿ÷è ïðî çì³ñò «ß-êîíöåïö³¿», ö³ 
ïñèõîëîãè âèä³ëÿþòü äâ³ âàæëèâ³ óòâîðþþ-
÷³: ïåðøà – öå ïðèºäíóâàëüíà óòâîðþþ÷à 
«ß-êîíöåïö³¿», çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ ëþäèíà 
â³äêðèâàº çàãàëüí³ ðèñè é õàðàêòåðèñòèêè, 
ùî ïîºäíóþòü ¿¿ ç ³íøèìè ëþäüìè. Äðóãà –  
öå äèôåðåíö³þâàëüíà óòâîðþþ÷à «ß-êîí-
öåïö³¿», çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ ëþäèíà âèä³ëÿº 
ñâîº «ß» â ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ëþäüìè, 
â³ä÷óâàº ñâîþ óí³êàëüí³ñòü ³ íåïîâòîðí³ñòü.

Ò. Äðàãóíîâà, âèâ÷àþ÷è ïðîáëåìó ï³ä-
ë³òêà, çâåðòàºòüñÿ äî ðîáîòè àìåðèêàí-
ñüêîãî ïñèõîëîãà Ô. Ðàéñà, ÿêèé óâàæàº, 
ùî â êîæíî¿ ëþäèíè ³ñíóº ø³ñòü ð³çíèõ «ß»:  
1) «ðåàëüíå ß» ëþäèíè; 2) «âëàñíå ß» â 
óÿâëåíí³ ñàìî¿ ëþäèíè; 3) ¿¿ «ß» â óÿâëåíí³ 
³íøèõ ëþäåé; 4) óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî òå, 
ùî ïðî íå¿ äóìàþòü ³íø³; 5) óÿâëåííÿ ëþ-
äèíè ïðî òå, ÿêîþ ¿é õîò³ëîñü áè ñòàòè; 6) 
óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî òå, ÿêîþ ¿¿ õîò³ëè á 
áà÷èòè ³íø³ [10, ñ. 222]. 

Ð. Áåðíñ çàóâàæóº, ùî «ß-êîíöåïö³ÿ» – 
öå ñóêóïí³ñòü óñòàíîâîê, ñïðÿìîâàíèõ íà 
ñàìîãî ñåáå; äî ¿¿ ñêëàäó âõîäÿòü êîãí³-
òèâíèé, îö³ííèé ³ ïîâåä³íêîâèé ñêëàäíèêè. 
Ó÷åíèé óâàæàº, ùî ³ñíóþòü òðè îñíîâí³ ìî-
äàëüíîñò³ ñàìîóñòàíîâîê: 

– «ðåàëüíå ß» (óñòàíîâêè ³íäèâ³äà, ïîâ’ÿ-
çàí³ ç éîãî óÿâëåííÿì ïðî òå, ÿêèì â³í º 
íàñïðàâä³); 

– «äçåðêàëüíå ß» (ñîö³àëüíå) (óñòàíîâ-
êè, ïîâ’ÿçàí³ ç óÿâëåííÿì ³íäèâ³äà ïðî òå, 
ÿêèì éîãî áà÷àòü ³íø³); 

– «³äåàëüíå ß» (óñòàíîâêè, ïîâ’ÿçàí³ ç 
óÿâëåííÿì ³íäèâ³äà ïðî òå, ÿêèì áè â³í õî-
ò³â ñòàòè). 

Îö³ííèé ìîìåíò óñòàíîâîê ñòîñîâíî 
ñåáå – öå åìîö³éíî ïåðåæèòå âíóòð³øíº 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ðåàëüíîãî, äçåðêàëüíîãî é 
³äåàëüíîãî «ß», ùî çìóøóþòü ³íäèâ³äà äî-
äàâàòè òîé ÷è ³íøèé ñòàòóñ, çíà÷èì³ñòü «ß 
ó ñâ³ò³» [3].

Ó ñò³éê³é ñòðóêòóð³ íàøî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
«ß-êîíöåïö³ÿ» â³ä³ãðàº îñîáëèâó ðîëü. Áóäü-
ÿê³ ä³¿ – ³ ïðåäìåòí³, ³ ïñèõ³÷í³ – ìîæóòü âè-
ñòóïàòè ÿê ä³¿, ñïðÿìîâàí³ íà ñï³ââ³äíåñåííÿ 
ç «ß-êîíöåïö³ºþ», ³ òîä³ âîíè âèñòóïàþòü ÿê 
ä³¿ ðåàë³çàö³¿ ñàìîñâ³äîìîñò³. ßê ñîö³àëüíå 
îòî÷åííÿ ñïðèÿº ôîðìóâàííþ «ß-êîíöåï-

ö³¿» ³íäèâ³äóóìà, òàê ³ «ß-êîíöåïö³ÿ», ó ñâîþ 
÷åðãó, âïëèâàº íà ñîö³àë³çàö³þ. ²íøèìè ñëî-
âàìè, êîëè «ß-êîíöåïö³ÿ» óêîð³íþºòüñÿ íà-
ñò³ëüêè, ùî ïî÷èíàº âèçíà÷àòè íàøó ïîâå-
ä³íêó, òîä³ âîíà ñòàº ôàêòîðîì ñîö³àë³çàö³¿ 
ò³ºþ ñàìîþ ì³ðîþ, ùî ³ ¿¿ ïðîäóêòîì. Öåé 
ïðîöåñ ìîæíà ïîäàòè ó âèãëÿä³ ñõåìè (äèâ. 
ðèñ. 1) [7, ñ. 139]. Îäíàê, íà íàøó äóìêó, ó 
ö³é ñõåì³ ñòð³ëêè ïîâèíí³ áóòè ç äâîõ áîê³â. 

Çì³ñòîâíèì «íàïîâíþâà÷åì» óÿâëåííÿ 
ïðî ñåáå º çíàííÿ, ñóá’ºêòèâíà îö³íêà ñâî-
¿õ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, ñîö³àëüíèõ 
ðîëåé, çä³áíîñòåé, ÿêîñòåé «ß», ö³ííîñòåé 
«ß», î÷³êóâàíü ³ äîìàãàíü «ß», ö³ëåé «ß», áà-
æàíü «ß», ñòðàòåã³é «ß», ä³é «ß», äîñÿãíåíü 
«ß». Êîìïîíåíòè öüîãî çíàííÿ ìîæóòü áóòè 
á³ëüø-ìåíø ñòðóêòóðîâàíèìè, íåîäíàêîâî-
ãî ñòóïåíÿ îá´ðóíòîâàíîñò³ é îïðàöþâàííÿ, 
ìîæóòü îö³íþâàòèñÿ âèá³ðêîâî, çàëåæíî 
â³ä òîãî, íàñê³ëüêè âîíè º âàæëèâèìè äëÿ 
çàãàëüíî¿ ïîãîäæåíîñò³ «ß-êîíöåïö³¿». Àëå 
áóäü-ÿêå íîâå çíàííÿ ñòàº ñò³éêèì çì³ñ-
òîì ñâ³äîìîñò³ ò³ëüêè â òîìó âèïàäêó, ÿêùî 
âîíî ç’ºäíóºòüñÿ ç â³äïîâ³äíèì â³äíîøåí-
íÿì ³ áóäå ïåðåæèòå éîãî îñîáèñò³ñíå çíà-
÷åííÿ. Îòæå, ñêëàâøè ïåâíå óÿâëåííÿ ïðî 
ñåáå, ëþäèíà ïåðåæèâàº éîãî é îö³íþº îá-
ðàç ñåáå â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ óÿâëåíü ïðî 
òå, ÿêîþ âîíà ìàº áóòè. Ñàìîïåðåæèâàííÿ 
é ñàìîîö³íêà ñòàþòü, ó ñâîþ ÷åðãó, îá’ºê-
òàìè ðåôëåêñ³¿ òà ìîæóòü áóòè ðóø³éíè-
ìè ôàêòîðàìè ïîäàëüøîãî ñàìîðîçâèòêó.  
Ó ðåçóëüòàò³ ñàìîïðèéíÿòòÿ é ñàìîñõâà-
ëåííÿ ç’ÿâëÿºòüñÿ ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ö³ííîñò³.

Ðèñ. 1. Ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà 
ñòàíîâëåííÿ «ß-êîíöåïö³¿» â ï³äë³òêà

Îòæå, ïðîàíàë³çóâàâøè ð³çí³ ï³äõîäè äî 
ïîáóäîâè òåîð³¿ «ß-êîíöåïö³¿», ââàæàºìî çà 
íåîáõ³äíå çàçíà÷èòè òàêå:

– íå ³ñíóº ºäèíîãî óÿâëåííÿ ïðî ñòðóê-
òóðó, ìåõàí³çìè, ôóíêö³¿ é ôàêòîðè ïðîäóê-
òèâíîãî ñòàíîâëåííÿ «ß-êîíöåïö³¿»;

– ó ñòðóêòóð³ «ß-êîíöåïö³¿» îñîáëèâå çíà-
÷åííÿ íàäàºòüñÿ äîñâ³äó îñîáèñòîñò³, ùî 
ôîðìóº ¿¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò;

– «ß-êîíöåïö³ÿ» ïîºäíóº á³îëîã³÷íèé, 
ïñèõîëîã³÷íèé ³ ñîö³àëüíèé ð³âí³ âèÿâ³â îñî-
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áèñòîñò³, áóäó÷è ï³äñóìêîâèì ïðîäóêòîì 
ä³ÿëüíîñò³ âñ³õ òðüîõ ¿¿ ñòîð³í: åìîö³éíî¿, 
êîãí³òèâíî¿ òà ðåãóëÿòîðíî¿;

– íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ ðîçõîäæåííÿ ó 
âèçíà÷åíí³ âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè «ß-êîí-
öåïö³¿», âëàñòèâèõ ¿é ôóíêö³é ³ ìîæëèâî¿ äè-
íàì³êè, óñ³ àâòîðè äîõîäÿòü îäíîãî çàãàëü-
íîãî ïîëîæåííÿ: «ß-êîíöåïö³ÿ» íå ò³ëüêè 
ðîçâèâàºòüñÿ é ðåàë³çóºòüñÿ, à é âèðàæà-
ºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî â ïðîöåñàõ â³äîáðà-
æåííÿ, âçàºìîä³¿, ï³çíàííÿ òà â³äíîñèí ç 
³íøèìè ëþäüìè, çíà÷èìèìè ïðåäìåòàìè.

Âèñíîâêè. Ï³äñóìîâóþ÷è îïèñàíå, âè-
ä³ëèìî îñíîâí³ çàãàëüíîòåîðåòè÷í³ ï³äõîäè 
äî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ â ïåð³îä ï³äë³òêîâî¿ 
êðèçè, à ñàìå:

1. Çàãàëüíîòåîðåòè÷íèé ï³äõ³ä ó âèâ÷åí-
í³ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ 
îñîáèñòîñò³ âèçíà÷èâñÿ â äîñë³äæåííÿõ, ùî 
ñïðÿìîâóâàëèñü íà îá´ðóíòóâàííÿ â÷åíèìè 
ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ñàìîñâ³äîìîñò³ ÿê 
îñîáëèâî¿ îçíàêè â³êîâîãî ñòàíîâëåííÿ ñà-
ìîñâ³äîìîñò³.

2. Ïð³îðèòåòíà ðîëü âèâ÷åííÿ ö³º¿ ïðî-
áëåìè äîñë³äíèêàìè â³ò÷èçíÿíî¿ é çàðó-
á³æíî¿ ïñèõîëîã³¿ â³äâåäåíà çàãàëüíîòåî-
ðåòè÷íîìó ï³äõîäó ñóòíîñò³ «ß-êîíöåïö³¿» 
òà «ß-îáðàçó». Ó ¿õ çì³ñò³, äèíàì³ö³, íàïîâ-
íåíîñò³, ÷³òêîñò³ âèçíà÷èëèñÿ ïñèõîëîã³÷í³ 
óìîâè é ÷èííèêè ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ 
îñîáèñòîñò³.


