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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíèõ óìî-
âàõ, êîëè îñâ³òà íàáóâàº õàðàêòåðó íåïå-
ðåðâíîãî ïðîöåñó, ïðîáëåìà åôåêòèâíîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ â íàâ÷àëüí³é 
ä³ÿëüíîñò³ ñòàº îñîáëèâî àêòóàëüíîþ. Ïðî-
áëåìàòèêà íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñ-
ò³ îñîáèñòîñò³ ïðèâåðòàº óâàãó ÷èñëåííèõ 
â÷åíèõ ó çâ’ÿçêó ç ðîçøèðåííÿì ³íôîð-
ìàö³éíîãî ïðîñòîðó, òåõíîãåíí³ñòþ ñó-
ñï³ëüñòâà, øâèäêèì îíîâëåííÿì çíàíü, ùî 
çìóøóº ëþäèíó äî íàâ÷àëüíî¿ àêòèâíîñò³. 
Îñâ³òà ñòàº íå ò³ëüêè òðàíñëÿòîðîì ñîö³-
îêóëüòóðíèõ íîðì, ö³ííîñòåé, ÿê³ â óìîâàõ 
ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíîãî ðîçâèâàþ÷îãî 
ñåðåäîâèùà º îñíîâîþ äëÿ ðîçâèòêó ñìèñ-
ëîæèòòºâèõ ïð³îðèòåò³â îñîáèñòîñò³, âîíà 
â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ï³çíà-
âàëüíîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, ñóá’ºêòíèõ õàðàê-
òåðèñòèê ³íäèâ³äà, ñïðèÿº ðîçêðèòòþ éîãî 
ïîòåíö³àëó, ôîðìóº ïîòðåáó â åôåêòèâíî-

ìó íàâ÷àíí³, ñàìîîñâ³ò³, ñàìîðîçâèòêó, ñà-
ìîðóñ³. 

Ñòàíîâëåííÿ íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâ-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ 
îíòîãåíåçó, äå íà êîæíîìó åòàï³ æèòòºâîãî 
øëÿõó âîíà ìàº ïåâí³ ñïåöèô³÷í³ îñîáëè-
âîñò³. Çàñíîâíèê êîíöåïö³¿ ñàìîåôåêòèâ-
íîñò³ À. Áàíäóðà ï³äêðåñëþâàâ, ùî ñàìî-
åôåêòèâí³ñòü ³íäèâ³äà ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ 
âïðîäîâæ æèòòÿ ³ íà íå¿ ìîæëèâî âïëèâàòè 
[12]. Ñàìå âèâ÷åííÿ äæåðåë, äåòåðì³íàíò, 
ùî âïëèâàþòü íà ¿¿ ñòàíîâëåííÿ íà ðàíí³õ 
åòàïàõ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, º ïð³îðèòåò-
íèì çàâäàííÿì ïðåäñòàâíèê³â ñó÷àñíî¿ 
ïñèõîëîã³÷íî-ïåäàãîã³÷íî¿ íàóêè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Òåîð³ÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³, ìîæëèâîñò³ 
¿¿ ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ øèðîêî äîñë³-
äæóºòüñÿ â ð³çíèõ íàóêîâèõ ãàëóçÿõ: ïñèõî-
ëîã³¿, ïåäàãîã³êè, ìåíåäæìåíòó, ìåäèöèíè 
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òà ³í. ×èñëåíí³ çàðóá³æí³ òà â³ò÷èçíÿí³ äî-
ñë³äíèêè À. Áàíäóðà, Ð. Âóä, Äæ. Ç³ììåðìàí, 
Ì. Ìàðò³íåñà-Ïîíñ, Ä. Íåëüñîí, Í. Êóïåð,  
Äæ. Ðîòòåð, Ñ. Áîãîìàçîâ, Ò. Ãîðäººâà, 
Ì. Ãàéäàð, Ò. Êðåìåøíà, Ì. Íåùàäèì,  
Î. Ôàñò, Î. Øåïåëåâà âèâ÷àëè ñàìîåôåê-
òèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ â îñâ³òí³é ñôåð³.

Òàê, â÷åí³ Äæ. Ç³ììåðìàí, Ì. Ìàðò³-
íåñ-Ïîíñ äîâåëè, ùî ó÷í³, äëÿ ÿêèõ õàðàê-
òåðíå â³ä÷óòòÿ âèñîêî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ 
ñòîñîâíî âëàñíèõ íàâ÷àëüíèõ çä³áíîñòåé, 
ïðîÿâëÿþòü á³ëüøó çàâçÿò³ñòü ³ íàïîëåã-
ëèâ³ñòü ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ íàâ÷àëüíèõ çà-
âäàíü. Çóñòð³÷àþ÷èñü ³ç òðóäíîùàìè, âîíè 
ìåíø òðèâîæí³, îïòèì³ñòè÷í³, íàìàãàþòüñÿ 
äîñÿãòè çíà÷í³øèõ ðåçóëüòàò³â, í³æ ò³, õòî 
ñóìí³âàºòüñÿ ó âëàñíèõ àêàäåì³÷íèõ çä³á-
íîñòÿõ [15]. Ïåðåêîíàííÿ â ñàìîåôåêòèâ-
íîñò³ âïëèâàþòü íà ìîòèâàö³éí³ ïîêàçíèêè 
òà íà ÿê³ñòü âèêîíàííÿ ñêëàäíèõ êîãí³òèâ-
íèõ çàâäàíü [12]. Íåâïåâíåí³ñòü ó âëàñí³é 
åôåêòèâíîñò³ ïðèçâîäèòü äî â³äâîë³êàííÿ 
â³ä ïîñòàâëåíîãî çàâäàííÿ ³ ïðèìóøóº ëþ-
äèíó ô³êñóâàòè óâàãó íå íà çàâäàíí³, à íà 
ñàìîìó ñîá³. Êð³ì òîãî, áóëî âèÿâëåíî, ùî 
ñàìîåôåêòèâí³ñòü á³ëüø âàæëèâà äëÿ ìà-
ëîóñï³øíèõ ó÷í³â, í³æ äëÿ «â³äì³ííèê³â» [13]. 

Ò.Î. Ãîðäººâà ïîâ’ÿçóâàëà àêàäåì³÷íó 
ñàìîåôåêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ ç³ ñïåöèô³-
êîþ äîì³íóþ÷î¿ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ. Âîíà 
ðîçãëÿäàëà ñàìîåôåêòèâí³ñòü ÿê âàæëèâèé 
êîãí³òèâíèé ïðåäèêòîð, ùî âïëèâàº íà õà-
ðàêòåð ö³ëåé òà â³äíîøåííÿ äî ïåâíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ [5, c. 152]. 

Çã³äíî ç ÷èñëåííèìè äîñë³äæåííÿìè, 
âïåâíåí³ñòü ó âëàñí³é åôåêòèâíîñò³ çàçâè-
÷àé ñïðèÿº âèñîêèì àêàäåì³÷íèì äîñÿãíåí-
íÿì òà ïîçèòèâíî âïëèâàº íà íàïîëåãëèâ³ñòü 
ó ïîäîëàíí³ òðóäíîù³â. Ïðîòå, â äåÿêèõ âè-
ïàäêàõ çàíàäòî ñèëüíà âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿é 
åôåêòèâíîñò³ ìîæå âèÿâèòèñÿ äèñôóíêö³î-
íàëüíîþ. Òàê, â äîñë³äæåííÿõ Ë. Ïåðâ³íà ³ 
Î. Äæîíà ðîçãëÿäàëàñü ñàìîåôåêòèâí³ñòü â 
ÿêîñò³ ïðåäèêòîðà ïåðåäáà÷åííÿ óñï³õó íà 
³ñïèòàõ. Âîíè çàóâàæóþòü, ùî çàíàäòî âè-
ñîêà âïåâíåí³ñòü ó÷í³â ó ñâî¿õ çä³áíîñòÿõ 
íåãàòèâíî âïëèâàº íà ÿê³ñòü ¿õ ï³äãîòîâêè. 
Òàê³ ó÷í³ ã³ðøå ãîòóþòüñÿ äî ³ñïèò³â, í³æ ¿õí³ 
á³ëüø òðèâîæí³ òà íå ìåíø çä³áí³ îäíîë³òêè. 
Ë. Ïåðâ³í ³ Î. Äæîí ï³äêðåñëþþòü, ùî äëÿ 
àêàäåì³÷íî¿ óñï³øíîñò³ ó÷íÿì êðàùå ìàòè 
ïîì³ðíó, àëå íå íàäì³ðíî âèñîêó ³ íå íàä-
ì³ðíî íèçüêó ñàìîåôåêòèâí³ñòü [8]. 

Îòæå, ó á³ëüøîñò³ ðîá³ò íàóêîâö³â ïðåä-
ìåòîì äîñë³äæåííÿ áóëà çàãàëüíà, îñîáè-
ñò³ñíà àáî ñîö³àëüíà ñàìîåôåêòèâí³ñòü, 
ôåíîìåí íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ äî-
ñë³äæóâàâñÿ ëèøå â êîíòåêñò³ àêàäåì³÷íèõ 
äîñÿãíåíü.

Ìåòà ñòàòò³ – âèçíà÷åííÿ ôåíîìåíó íà-
â÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà 

ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò, ùî 
âïëèâàþòü íà ¿¿ ñòàíîâëåííÿ ó ï³äë³òêîâîìó 
òà þíàöüêîìó â³ö³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íà-
â÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ 
âèä³â ä³ÿëüíîñò³, çã³äíî ç Ä.Á. Åëüêîí³íèì, 
òèì, ùî ¿¿ ìåòîþ ³ ðåçóëüòàòîì º íå çì³íà 
ïðåäìåòà, ç ÿêèì ä³º ëþäèíà, à çì³íà ñà-
ìî¿ ñåáå ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ Â.Â. Ðåïê³í 
íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü íàçèâàº «ä³ÿëüí³ñòþ ³ç 
ñàìîçì³íåííÿ ñóá’ºêòà» òà íàãîëîøóº, ùî 
íå â÷èòåëü â÷èòü ó÷íÿ, à ó÷åíü â÷èòü ñàì 
ñåáå. Â÷èòåëü ëèøå äîïîìàãàº éîìó â÷è-
òè ñåáå. Ìåòîþ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ï³ä-
êðåñëþº â÷åíèé, º âíóòð³øí³é ñóá’ºêòèâíèé 
ðåçóëüòàò, ùî âèðàæàºòüñÿ ó çàñâîºíí³ 
ïðèíöèï³â ïîáóäîâè ä³é òà çì³íåíí³, ïðèâ-
ëàñíåíí³ çä³áíîñòåé [9].

Ïðîáëåìà åôåêòèâíîñò³ ïðîöåñó íàâ-
÷àííÿ çàâæäè ïðèâåðòàëà óâàãó ïðåäñòàâ-
íèê³â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ íàóêè. Íà 
åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àííÿ âïëèâàþòü ð³çí³ ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè: îðãàí³çàö³ÿ 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ìåòîäè òà òåõíîëîã³¿ 
íàâ÷àííÿ, ïðîôåñ³éíî-çíà÷óù³ ÿêîñò³ ïå-
äàãîãà, ìåòà, ïîòðåáè, îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ 
ñóá’ºêòà íàâ÷àííÿ òà ³íøå. Í.Î. Êóçüì³íà 
çàçíà÷àº, ùî «ðàí³øå åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àí-
íÿ ðîçãëÿäàëè ç ïîçèö³¿ åôåêòèâíî¿ îðãà-
í³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó äå íàâ÷àþ÷èì 
â³äâîäèëàñÿ ðîëü ïàñèâíèõ ðåöèï³ºíò³â, 
«ñóäèí äëÿ íàïîâíåííÿ» çíàííÿìè. Ñüî-
ãîäí³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà íàóêà çâåðòàº 
óâàãó íà àêòèâíó òà ñâ³äîìó ïîçèö³þ ñóá’ºê-
ò³â íàâ÷àííÿ ó ïðîöåñ³ îâîëîä³ííÿ çíàííÿ-
ìè» [7].

²ñíóþòü ð³çí³ òî÷êè çîðó ïðåäñòàâíèê³â 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ íàóêè ùîäî êðèòå-
ð³¿â åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ (íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó): îäí³ ó÷åí³ ï³äêðåñëþþòü çíà÷åí-
íÿ îðãàí³çàö³éíèõ òà ìåòîäîëîã³÷íèõ àñïåê-
ò³â íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³: åêîíîì³¿ íàâ÷àëü-
íîãî ÷àñó, îáñÿãó ìàòåð³àëó, çàñòîñóâàííÿ 
àêòèâíèõ òà ³íòåðàêòèâíèõ íàâ÷àëüíèõ òåõ-
íîëîã³é, ³íø³ àêöåíòóþòü óâàãó íà ïñèõîëî-
ã³÷íèõ çì³íàõ, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó ñóá’ºêòà 
íàâ÷àííÿ: ÿê³ñòü ³ ãëèáèíà çíàíü, ð³âåíü 
ðîçâèòêó, çðîñòàííÿ íàâè÷îê ñàìîîñâ³òè, 
ãîòîâí³ñòü äî ïîñòàíîâêè âëàñíèõ íàâ÷àëü-
íèõ ö³ëåé, ñàìîðîçâèòêó òà ³íøå. Íà íàøó 
äóìêó, îö³íêó åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ (íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó) íåîáõ³äíî çä³éñíþâàòè 
íå ñò³ëüêè çà êðèòåð³ÿìè âïëèâó íà ñóá’ºêòà 
íàâ÷àííÿ ÷è éîãî ðåñóðñíèõ âèòðàò, ñê³ëü-
êè çà êðèòåð³ÿìè óñï³øíîñò³ îñîáèñò³ñíèõ 
çì³í, ùî â³äáóëèñÿ â ðåçóëüòàò³ âèêîíàííÿ 
íàâ÷àëüíèõ ä³é òà ñïðèÿëè ðîçâèòêó ñàìîå-
ôåêòèâíîñò³ â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³.

Íàâ÷àëüíà ñàìîåôåêòèâí³ñòü îñîáèñòî-
ñò³, íà íàø ïîãëÿä, – öå ð³çíîâèä ôåíîìå-
íó ñàìîåôåêòèâíîñò³, ÿêèé, ç îäíîãî áîêó, 
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õàðàêòåðèçóº âíóòð³øíþ îö³íêó ãîòîâíîñò³ 
³íäèâ³äà äî àêòèâíèõ íàâ÷àëüíèõ ä³é, à ç ³í-
øîãî áîêó, º ðåçóëüòàòîì ñàìîçì³íè îñî-
áèñòîñò³ ó ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Íàâ÷àëüíó ñàìîåôåêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
ìè òðàêòóºìî ÿê ôåíîìåí ñàìîñâ³äîìî-
ñò³, ùî õàðàêòåðèçóº âïåâíåí³ñòü ³íäèâ³äà 
ó âëàñíèõ çä³áíîñòÿõ ³ ìîæëèâîñòÿõ ñàìî-
ñò³éíî, àêòèâíî òà ïðîäóêòèâíî çä³éñíþâà-
òè íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ³ äîñÿ-
ãàòè îñîáèñò³ñíî çíà÷óùîãî íàâ÷àëüíîãî 
ðåçóëüòàòó, ùî ñïðèÿº ñàìîðóõó, ñàìîðîç-
âèòêó òà ñàìîâäîñêîíàëåííþ îñîáèñòîñò³.

Ïåðø³ ïàðîñòêè íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåê-
òèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ç’ÿâëÿþòüñÿ â äî-
øê³ëüíîìó òà ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³, à 
ñòàíîâëåííÿ ¿¿ â³äáóâàºòüñÿ â ï³äë³òêîâîìó 
òà þíàöüêîìó â³ö³. Ï³äë³òêîâèé â³ê õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ðîçâèòêîì ñàìîñâ³äîìîñò³, 
â³äêðèòòÿì óí³êàëüíîñò³ âëàñíîãî ß, ôîð-
ìóâàííÿì ñèñòåìè â³äíîøåííÿ äî ñâ³òó 
(ñâ³òîãëÿäó), ñàìîñòâåðäæåííÿì ó ãðóï³ ðî-
âåñíèê³â, ñóá’ºêòí³ñòþ ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ 
ç ñóñï³ëüñòâîì. Ï³äë³òîê ïðàãíå óñï³øíîñò³, 
ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîðîçâèòêó, âèçíà÷åííÿ 
âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé, ùî ìàº âåëèêå çíà-
÷åííÿ äëÿ ñòàíîâëåííÿ íàâ÷àëüíî¿ ñàìîå-
ôåêòèâíîñò³.

Ó öüîìó â³ö³ àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ ñàìî-
îðãàí³çàö³ÿ òà ñàìîóïðàâë³ííÿ íàâ÷àëüíîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ. Ï³äë³òîê â÷èòüñÿ ñàìîñò³éíî 
ñòàâèòè íàâ÷àëüí³ ö³ë³, âèçíà÷àòè çàäà÷³, 
÷àñ òà çàñîáè âèêîíàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ðîáî-
òè, êîíòðîëþâàòè âëàñí³ íàâ÷àëüí³ ä³¿. 

Ñòàíîâëåííÿ ïðîöåñó ö³ëåïîêëàäàí-
íÿ – âàæëèâîãî àñïåêòó íàâ÷àëüíî¿ ñàìî-
åôåêòèâíîñò³ – ïîâ’ÿçàíå ç ðîçóì³ííÿì 
ï³äë³òêîì ñåíñó íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà 
ñêëàäíî¿ ñèñòåìè íàâ÷àëüíèõ ìîòèâ³â, ùî 
ñïîíóêàþòü éîãî äî íàâ÷àííÿ. Íà äóìêó 
Ä.Á. Åëüêîí³íà, ñâîºð³äí³ñòü íàâ÷àëüíî¿  
ä³ÿëüíîñò³ ï’ÿòèêëàñíèê³â ïîëÿãàº ó ¿õí³é 
ñåíçèòèâíîñò³ äî ðîçêðèòòÿ äëÿ ñåáå ñåíñó 
íàâ÷àííÿ [4]. Ïðîâ³äíèìè íàâ÷àëüíèìè ìî-
òèâàìè äëÿ ï³äë³òêà ñòàþòü ìîòèâè ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ, áàæàííÿ áóòè êðàùèì ñåðåä 
³íøèõ, ñàìîðîçâèòêó, ðîçóì³ííÿ òà ðîçøè-
ðåííÿ ãðàíèöü âëàñíîãî ß, àâòîðèòåòó ñå-
ðåä îäíîë³òê³â. Ï³äë³òîê íàáóâàº çäàòíîñò³ 
äî ñàìîñò³éíîãî ö³ëåïîêëàäàííÿ ó íàâ÷àíí³.

Îñîáëèâ³ñòþ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â 
ñåðåäí³é øêîë³ º âèá³ðêîâ³ñòü íàâ÷àëüíèõ 
ïðåäìåò³â, âèä³â íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó÷í³ 
âèÿâëÿþòü ³íòåðåñ äî íàâ÷àëüíèõ ïðåäìå-
ò³â, ó ÿêèõ â³ä÷óâàþòü ñåáå óñï³øíèìè, ³ 
âòðà÷àþòü ³íòåðåñ äî òèõ, ó ÿêèõ íåóñï³øí³. 
À. Áàíäóðà ï³äêðåñëþº, ùî â ï³äë³òêîâîìó 
â³ö³ ä³òè äóæå áîë³ñíî ïåðåæèâàþòü ñèòóà-
ö³þ íåóñï³õó, ùî ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ 
ñàìîîö³íêè, çàõèñíèõ ôîðì ïîâåä³íêè, âíó-
òð³øíüîãî äèñêîìôîðòó, à â íàâ÷àëüí³é ä³-

ÿëüíîñò³ ñïðèÿþòü çíèæåííþ ïî÷óòòÿ âïåâ-
íåíîñò³ ó âëàñíèõ íàâ÷àëüíèõ çä³áíîñòÿõ òà 
âòðàò³ ³íòåðåñó âçàãàë³ äî ïðîöåñó íàâ÷àí-
íÿ [12].

Íàáóâàº ðîçâèòêó öåíòðàëüíèé ìåõàí³çì 
íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ – ðåôëåê-
ñ³ÿ. Íà äóìêó Ë.². Áîæîâè÷, ó öåé ïåð³îä 
âèíèêàº íîâèé ð³âåíü ñàìîñâ³äîìîñò³, õà-
ðàêòåðíîþ ðèñîþ ÿêîãî º ïîÿâà â ï³äë³òêà 
çä³áíîñò³ òà ïîòðåáè ï³çíàòè ñàìîãî ñåáå 
ÿê îñîáèñò³ñòü. Ðåôëåêñ³ÿ äîïîìàãàº äè-
òèí³ óñâ³äîìèòè âëàñí³ ïîòðåáè, ìîæëè-
âîñò³, â³äïîâ³äí³ñòü âëàñíèõ ä³é ñîö³àëü-
íèì âèìîãàì, âíóòð³øí³ ïðîòèð³÷÷ÿ, ùî 
çàâàæàþòü ïðîöåñó íàâ÷àííÿ. Â³äêðèòòÿ 
óí³êàëüíîñò³ âëàñíîãî ß ñòàº â³äïðàâíîþ 
òî÷êîþ ñàìîðîçâèòêó ï³äë³òêà, ÿêèé ïðàãíå 
ñàìîìó ñîá³ òà ³íøèì äîâåñòè ñâîþ íåïîâ-
òîðí³ñòü ÿê ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ çà 
¿¿ ìåæàìè [1]. 

Çà äîïîìîãîþ ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â 
ï³äë³òîê óñâ³äîìëþº äëÿ ñåáå ñåíñ íàâ÷àëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ òà 
ðåçåðâè âëàñíî¿ ïñèõ³êè, â÷èòüñÿ êîíòðî-
ëþâàòè òà êîðåêòóâàòè âëàñí³ íàâ÷àëüí³ ä³¿ 
â ìèñëåíí³ òà ïîâåä³íö³. Ðåôëåêñ³ÿ ñïðèÿº 
ðîçâèòêó íàâè÷îê ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ó÷í³â 
òà âïëèâàº íà âíóòð³øí³ çì³íè ñàìî¿ îñîáè-
ñòîñò³, çàóâàæóº Á.Ã. Àíàíüºâ [4].

Ñàìîîö³íêà ï³äë³òêà º âàæëèâèì ïñè-
õîëîã³÷íèì óòâîðåííÿì, ùî âèçíà÷àº íà-
â÷àëüíó ñàìîåôåêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³. 
Âîíà çíà÷íîþ ì³ðîþ º ðåãóëÿòîðîì ïîâå-
ä³íêè. ×èñëåíí³ äîñë³äíèêè â³äçíà÷àþòü, ùî 
äëÿ ï³äë³òê³â õàðàêòåðíî êîëèâàííÿ ñàìîî-
ö³íêè çàëåæíî â³ä óñï³õ³â ó íàâ÷àíí³ òà ³í-
øèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³. Ïðàãíåííÿ äî ³äåàëü-
íîãî îáðàçó ß, ï³äâèùåíà ñàìîêðèòè÷í³ñòü, 
âèñîêèé ð³âåíü äîìàãàíü ïîçíà÷àþòüñÿ íà 
ñàìîîö³íö³ òà ñàìîñòàâëåíí³ ï³äë³òêà, ïðè-
çâîäÿòü äî àôåêòèâíîãî êîíôë³êòó (àôåêò 
íåàäåêâàòíîñò³) òà åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü 
[2]. Ïîñòóïîâî, ç³ çðîñòàííÿì îñîáèñòîñò³, 
ïîÿâà ñò³éêî¿ àäåêâàòíî¿, ðåàë³ñòè÷íî¿ ñà-
ìîîö³íêè îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé òà íàâ÷àëü-
íèõ çä³áíîñòåé ñòàº âàæëèâèì ÷èííèêîì 
ðîçâèòêó íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ òà 
íîâèõ âçàºìîâ³äíîñèí ç ³íøèìè. Çäàòí³ñòü 
ï³äë³òêà ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ íàâ÷àëüí³ 
ö³ë³, îö³íþâàòè ñåáå ç îïîðîþ íà âëàñí³ 
âíóòð³øí³ êðèòåð³¿ ñïðèÿº òîìó, ùî ä³ÿëü-
í³ñòü ³ç ñàìîçì³íåííÿ ³ ñàìîðîçâèòêó íà-
áóâàº äëÿ íüîãî îñîáèñò³ñíèé ñìèñë, ï³ä-
êðåñëþº Í.Ì. Øâàëåâà [10].

Ï³äë³òîê ÿê ñóá’ºêò ä³ÿëüíîñò³ õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ àêòèâí³ñòþ, àâòîíîìí³ñòþ, ïðàã-
íåííÿì ñâîáîäè âèáîðó òà ñàìîñò³éíîãî 
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, ñïèðàºòüñÿ íà âëàñí³ 
ðåñóðñè. Ñóá’ºêòí³ñòü ï³äë³òêà â íàâ÷àëüí³é 
ä³ÿëüíîñò³, çàóâàæóþòü ª.². ²ñàºâ, Â.². Ñëî-
áîä÷èêîâ, âèÿâëÿºòüñÿ â ãîòîâíîñò³ äî ñà-
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ìîñò³éíî¿ ïîñòàíîâêè íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü, 
ö³ëåïîêëàäàííÿ, àäåêâàòíîãî îö³íþâàííÿ 
ñâîãî âíåñêó â çàãàëüíèé ï³äñóìîê ñï³ëü-
íî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çäàòíîñò³ áóäó-
âàòè âëàñíó îñâ³òíþ ä³ÿëüí³ñòü. Òîáòî ï³ä-
ë³òîê ïîñòóïîâî íàáóâàº ÿêîñòåé ñóá’ºêòà 
âëàñíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ [6].

Íà íàâ÷àëüíó ñàìîåôåêòèâíîñò³ ï³äë³ò-
êà âïëèâàþòü âçàºìîâ³äíîñèíè ç ó÷èòå-
ëåì, ÿêîãî â³í ñïðèéìàº ÿê êîíñóëüòàíòà 
³ íàñòàâíèêà. Ñõèëüí³ñòü ï³äë³òê³â äî àíà-
ë³çó îñîáèñò³ñíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé 
ïåäàãîã³â ïðèâîäèòü äî á³ëüø êðèòè÷íîãî 
¿õ ñïðèéíÿòòÿ. Ò³ëüêè àâòîðèòåòíèé â÷è-
òåëü ìîæå âïëèíóòè íà íàâ÷àëüíó ñàìîå-
ôåêòèâí³ñòü ó÷íÿ, ï³äòðèìàòè éîãî â³ðó ó 
âëàñí³ çä³áíîñò³ òà ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ 
ÿêîñòåé ñóá’ºêòà âëàñíîãî ðîçâèòêó.

Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ âàæëèâèìè ñòàþòü 
âçàºìîâ³äíîñèíè â ãðóï³ îäíîë³òê³â. Ï³ä-
ë³òêè àêòèâíî ïðàöþþòü ó êîìàíä³, á³ëüøå 
îð³ºíòîâàí³ íà òî÷êó çîðó îäíîë³òê³â òà ¿õí³é 
ïðèêëàä, í³æ íà âèìîãè áàòüê³â. Äîñë³äíè-
êè Ô. Ïàõåðåñ, Ä. Øóíê ââàæàþòü, ùî ÷èì 
äîðîñë³øèìè ñòàþòü ä³òè, òèì âïëèâ áàòü-
ê³â íà ñàìîåôåêòèâí³ñòü âñå á³ëüøå ñòàº 
îïîñåðåäêîâàíèì. Â÷åí³ çàçíà÷àþòü, ùî 
áàòüêè ìàþòü ï³äøòîâõóâàòè âëàñíèõ ä³òåé 
äî âçàºìîä³¿ ç ñàìîåôåêòèâíèìè (óñï³ø-
íèìè) îäíîë³òêàìè òà çàîõî÷óâàòè äî âè-
ïðîáóâàííÿ ñåáå â ð³çíîìàí³òíèõ âèäàõ 
ä³ÿëüíîñò³ [14]. Óñï³øí³ îäíîë³òêè íàäàþòü 
ìîäåë³ åôåêòèâíèõ ñòèë³â ìèñëåííÿ òà ïî-
âåä³íêè, çàáåçïå÷óþòü âèñîêó ³íôîðìàòèâ-
í³ñòü ïîð³âíÿííÿ, îö³íþâàííÿ ³ ïåðåâ³ðêè 
îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³, â³äçíà÷àº 
À. Áàíäóðà [12]. 

Äîñë³äíèöÿ Î.Î. Øåïåëåâà âêàçóº íà 
ãåíäåðíó ñïåöèô³êó íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåê-
òèâíîñò³ ï³äë³òê³â. Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè ¿¿ 
äîñë³äæåííÿ, íàâ÷àëüíà ñàìîåôåêòèâí³ñòü 
âèñòóïàº ïðåäèêòîðîì àêàäåì³÷íî¿ óñï³ø-
íîñò³ â ä³â÷àòîê, à ó õëîï÷èê³â ñòàº ðåãóëÿ-
òîðîì ïîâåä³íêè [11].

Îòæå, íàâ÷àëüíà ñàìîåôåêòèâí³ñòü ï³ä-
ë³òêà ïîâ’ÿçàíà ç óñâ³äîìëåííÿì ñåíñó òà 
ìîòèâ³â íàâ÷àííÿ, ïðàãíåííÿì äî ³äåàë³-
çàö³¿ òà íåïîâòîðíîñò³, àäåêâàòíî¿ îö³íêè 
íàâ÷àëüíèõ çä³áíîñòåé, çäàòí³ñòþ äî ñà-
ìîàíàë³çó òà ñàìîðåãóëÿö³¿, áàæàííÿì ä³-
ÿòè àâòîíîìíî òà ïðîäóêòèâíî. Çä³éñíþþ-
÷è ñàìîóïðàâë³ííÿ âëàñíèìè ðîçóìîâèìè 
ïðîöåñàìè, ïî÷óòòÿìè òà ïîâåä³íêîþ, ï³ä-
ë³òîê ðîçâèâàº ó ñîá³ íàâè÷êè åôåêòèâíîãî 
ñàìîíàâ÷àííÿ. Íà ñòàíîâëåííÿ íàâ÷àëüíî¿ 
ñàìîåôåêòèâíîñò³ ï³äë³òêà âïëèâàº âçà-
ºìîä³ÿ ç ³íøèìè: ïðèêëàä àâòîðèòåòíîãî 
â÷èòåëÿ, óñï³øíèõ îäíîë³òê³â, ïðîäóêòèâí³ 
ñîö³àëüí³ ìîäåë³.

Íà åòàï³ ðàííüî¿ þíîñò³ ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ, âèá³ð ïðîôåñ³¿ òà ñâîãî ìàéáóòíüîãî 

ñòàþòü öåíòðàëüíîþ ïîòðåáîþ îñîáè-
ñòîñò³. Âèá³ð ïðîôåñ³¿, ïèñàâ Ë.Ñ. Âèãîò-
ñüêèé, – öå íå ò³ëüêè âèá³ð ò³º¿ ÷è ³íøî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à é âèá³ð æèòòº-
âîãî øëÿõó çàãàëîì, ïîøóê ïåâíîãî ì³ñöÿ 
â ñóñï³ëüñòâ³, îñòàòî÷íå âêëþ÷åííÿ ñåáå 
â æèòòÿ ñîö³àëüíîãî ö³ëîãî [3]. Òîìó ïðî-
áëåìà ïðàâèëüíîñò³ âèáîðó ïðîôåñ³¿ ñòàº 
ïðèíöèïîâî âàæëèâîþ äëÿ þíàê³â. Ó öåé 
ïåð³îä â³äáóâàºòüñÿ îñîáèñò³ñíèé, ³íòå-
ëåêòóàëüíèé, ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé ðîçâè-
òîê ³íäèâ³äà. Äëÿ óñï³øíîãî ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîâèçíà÷åííÿ þíàê ìóñèòü óñâ³äîìëþ-
âàòè âëàñí³ ïîòðåáè òà ³íòåðåñè, ìàòè ðîç-
âèíóòó ðåôëåêñ³þ, ñàìîñâ³äîì³ñòü, ³íòå-
ëåêòóàëüí³ çä³áíîñò³, ñôîðìîâàí³ ö³íí³ñí³ 
òà ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿. ²íòåðåñ äî 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñàìîåôåêòèâíîãî 
íàâ÷àííÿ íàáóâàº æèòòºâîãî ñåíñó, ïîâ’ÿ-
çàíîãî ç ïðîôåñ³éíèì, îñîáèñò³ñíèì òà 
ñîö³àëüíèì ñàìîâèçíà÷åííÿì. 

Äëÿ þíàê³â õàðàêòåðíà âèá³ðêîâ³ñòü íà-
â÷àëüíèõ ïðåäìåò³â, ÿêà îáóìîâëåíà áà-
æàííÿì ï³äãîòóâàòèñÿ äî ìàéáóòíüî¿ ïðî-
ôåñ³¿ òà ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ. Ïðîâ³äíèìè 
ìîòèâàìè íàâ÷àííÿ ñòàþòü ïðàãìàòè÷-
í³ ìîòèâè (íàâ÷àííÿ ÿê óìîâà îòðèìàííÿ 
ìàéáóòíüî¿ ïðåñòèæíî¿ ïðîôåñ³¿), ìîòèâè 
ñàìîðîçâèòêó, ìîòèâè ñàìîðåàë³çàö³¿ òà 
ñàìîâèðàæåííÿ.

Þíàêè îâîëîä³âàþòü äîñë³äíèöüêîþ ä³-
ÿëüí³ñòþ ³ íàóêîâèìè ìåòîäàìè ï³çíàííÿ, 
ïðàãíóòü äî ñàìîñò³éíî¿ ïîñòàíîâêè íà-
â÷àëüíèõ çàäà÷ òà ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ. Ôîð-
ìóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü ðîçóìîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ùî âïëèâàº íà åôåêòèâí³ñòü 
íàâ÷àëüíèõ ä³é. Âì³ííÿ çíàõîäèòè, ñèñ-
òåìàòèçóâàòè, ïåðåðîáëÿòè ³íôîðìàö³þ, 
ðîçâèíóò³ ï³çíàâàëüí³ ïðîöåñè âèçíà÷à-
þòü îñîáëèâîñò³ ñàìîñò³éíî¿ íàâ÷àëüíî¿ 
ðîáîòè þíàê³â. ²ñàºâ ª.². òà Ñëîáîä÷èêîâ 
Â.². çàçíà÷àþòü, ùî «ñïåöèô³êîþ öüîãî 
â³êîâîãî åòàïó º òå, ùî ðàí³øå ó÷åíü áóâ 
ñóá’ºêòîì íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à â ïðî-
öåñ³ îñâîºííÿ äîñë³äíèöüêî¿ òà ïðîåêòíî¿ 
ôîðì ðîáîòè â³í ïî÷èíàº ðîçì³ðêîâóâàòè 
íàä ñâî¿ìè ðåçóëüòàòàìè òà çì³íþâàòè ö³-
ëåïîêëàäàííÿ é ñïîñîáè ðîáîòè, îñâîþ-
þ÷è òèì ñàìèì ïîçèö³þ ñóá’ºêòà âëàñíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³» [6, ñ. 336].

Íà äóìêó Å. Åð³êñîíà, öåíòðàëüíîþ çà-
äà÷åþ äîñÿãíåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ ó þíàöü-
êîìó â³ö³ º ñòâîðåííÿ íåñóïåðå÷ëèâîãî 
îáðàçó ñàìîãî ñåáå â óìîâàõ ÷èñëåííîñò³ 
âèáîð³â (ðîëåé, ïàðòíåð³â, ãðóï ñï³ëêóâàí-
íÿ òîùî) [4]. Çðîñòàº ñàìîïîâàãà, â³äáó-
âàºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ «ß-êîíöåïö³¿», ñàìî-
îö³íêà ñòàº á³ëüø ñò³éêîþ òà êîíêðåòíîþ. 
Ðåôëåêñèâí³ñòü, ³íòåðåñ äî ñàìîñïîñòå-
ðåæåííÿ, ñàìîàíàë³çó ÿê â îñîáèñò³ñíîìó 
æèòò³, òàê ³ â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³, ïîçè-
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òèâíà ß-êîíöåïö³ÿ º âàæëèâèìè ÿêîñòÿìè 
ñóá’ºêòà íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ³ ¿õ ðîçâè-
òîê âïëèâàº íà íàâ÷àëüíó ñàìîåôåêòèâ-
í³ñòü ñòàðøîêëàñíèê³â.

Çì³íþþòüñÿ âçàºìîâ³äíîñèíè ç îäíî-
ë³òêàìè òà ïåäàãîãàìè. ²íäèâ³äóàë³çàö³ÿ 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, âèñîêèé ð³âåíü 
âèìîã ÿê äî ñåáå, òàê ³ äî ³íøèõ ïðèâîäèòü 
äî á³ëüø ñêëàäíî¿ äèôåðåíö³àö³¿ ó âçàºìî-
â³äíîñèíàõ ç ³íøèìè ëþäüìè. Þíàêè îö³-
íþþòü ïåäàãîãà çà ïðîôåñ³éíèìè ÿêîñòÿ-
ìè òà ãîòîâí³ñòþ âñòóïàòè â ð³âíîïðàâíèé 
ä³àëîã ³ ñï³âðîá³òíèöòâî.

Çðîñòàº ð³âåíü â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñ-
íå íàâ÷àííÿ, ñâîº ìàéáóòíº òà çà ì³æîñî-
áèñò³ñí³ ñòîñóíêè. Ñòàðøîêëàñíèêè á³ëüø 
÷³òêî êîíòðîëþþòü ñâ³é ÷àñ, äîñë³äæóþòü 
ìîæëèâîñò³ îñâ³òíüîãî ³ êóëüòóðíîãî ñåðå-
äîâèùà äëÿ äîñÿãíåííÿ íàâ÷àëüíèõ ö³ëåé, 
âì³þòü âñòàíîâëþâàòè âçàºìîâ³äíîñèí òà 
çàëó÷àòè ³íøèõ äëÿ åôåêòèâíîãî ð³øåííÿ 
ñàìîñò³éíî âèçíà÷åíèõ íàâ÷àëüíèõ çàäà÷.

Îòæå, íà åòàï³ ðàííüî¿ þíîñò³ íàâ÷àëü-
íà ñàìîåôåêòèâí³ñòü îáóìîâëåíà âèáî-
ðîì ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿, ñâîãî æèòòºâîãî 
øëÿõó. Á³ëüø³ñòü ñòàðøîêëàñíèê³â ïðàã-
íóòü ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ øêîëè ïðîäîâæóâà-
òè íàâ÷àííÿ â ïðîôåñ³éíî îð³ºíòîâàíèõ 
çàêëàäàõ îñâ³òè. Òîìó ïðàãíåííÿ âñòóïèòè 
â ïðåñòèæíèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä º ïðî-
â³äíèì ìîòèâîì, ùî âèçíà÷àº íàâ÷àëüíó 
ñàìîåôåêòèâí³ñòü þíàê³â. Íà â³äì³íó â³ä 
³íøèõ â³êîâèõ ïåð³îä³â, ó ñòàðøîêëàñíèê³â 
ñôîðìîâàí³ îñíîâí³ êîìïîíåíòè íàâ÷àëü-
íî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³: ðîçóì³ííÿ ñìèñëó 
íàâ÷àííÿ, ÷³òêå óÿâëåííÿ, êèì õî÷å áóòè â 
ìàéáóòíüîìó, ðîçâèíóòà ðåôëåêñ³ÿ, ãîòîâ-
í³ñòü ñàìîñò³éíî âèçíà÷àòè íàâ÷àëüí³ ö³ë³, 
ñïðÿìîâàí³ íà ñàìîðîçâèòîê ³ ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ. Ñàìå òîìó ó ñòàðøèõ êëàñàõ 
á³ëüø³ñòü þíàê³â ìàþòü âèù³ àêàäåì³÷í³ 
óñï³õè, í³æ â ³íøèõ êëàñàõ. 

Âèñíîâêè. Ï³äë³òêîâèé òà þíàöüêèé â³ê 
º ïåð³îäàìè, äå â³äáóâàºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ 
íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, 
ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ:

– çðîñòàííÿì çäàòíîñò³ äî ñàìîàíàë³çó, 
– ðåàë³ñòè÷í³ñòþ ñàìîîö³íêè îñîáèñò³ñ-

íèõ ÿêîñòåé òà íàâ÷àëüíèõ çä³áíîñòåé;
– áàæàííÿì ä³ÿòè àâòîíîìíî òà ïðîäóê-

òèâíî;
– çðîñòàííÿì ð³âíÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà 

ñâîº ìàéáóòíº, 
– ï³äâèùåííÿì çäàòíîñò³ äî ñàìîîðãàí³-

çàö³¿ òà ñàìîóïðàâë³ííÿ íàâ÷àëüíîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ,

– ðîçâèíóòèìè ðåôëåêñèâíèìè ïðîöå-
ñàìè, 

– çðîñòàííÿì áàæàííÿ ñàìîñò³éíî âè-
çíà÷àòè íàâ÷àëüí³ ö³ë³ òà êåðóâàòè âëàñíèì 
ðîçâèòêîì.

Ïðè öüîìó îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº 
ïðèêëàä àâòîðèòåòíîãî â÷èòåëÿ, óñï³øíèõ 
îäíîë³òê³â, ïðîäóêòèâí³ ñîö³àëüí³ ìîäåë³.


