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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîä³¿ ñüîãîäåí-
íÿ, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íîþ ñèòó-
àö³ºþ, ÿê³ çà ÷àñîì çá³ãëèñÿ ç òåõíîãåííîþ 
òà ³íôîðìàö³éíîþ ðåâîëþö³ºþ, îáóìîâèëè 
ñêëàäíîñò³ áóòòÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè. Âòðà÷à-
ºòüñÿ çâ’ÿçîê ç îáðàçàìè ³ ñèìâîëàìè, ÿê³ 
ñëóãóâàëè ëþäèí³ ïðîòÿãîì ñòîë³òü, âèíè-
êàº çàãðîçà ïåðåâåäåííÿ ðåàëüíîãî æèò-
òºâîãî ïðîñòîðó â ³ëþçîðíó, â³ðòóàëüíó 
ïëîùèíó. Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³, 
ÿêå çàáåçïå÷óº ïîâíîö³ííó æèòòºä³ÿëüí³ñòü, 
çàçíàº ïîñò³éíèõ ðóéí³âíèõ âïëèâ³â. Ïðîòå 
íà òë³ ñóñï³ëüíèõ ïðîáëåì, íåñòàá³ëüíîñò³ 
ïîâñÿêäåííîñò³ ï³äòðèìêà ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ ëþäèíè º îäí³ºþ ç íàéñêëàäí³øèõ çà-
âäàíü ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. 

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Òåð-
ì³í «ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ» íàáóâ çíà÷óùîñò³ ó 
çâ’ÿçêó ç äîïîâ³ääþ Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 1979 ðîêó íà òåìó «Ïñè-
õ³÷íå çäîðîâ’ÿ ³ ïñèõîñîö³àëüíèé ðîçâèòîê 
ä³òåé». Åêñïåðòè ÂÎÎÇ çâåðíóëè óâàãó íà 
íåîáõ³äí³ñòü çàáåçïå÷åííÿ óìîâ çáåðåæåí-
íÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³. 
Çã³äíî ç äàíèìè åêñïåðòíî¿ ãðóïè ÂÎÎÇ, 

äîñë³äæåíü ó ãàëóç³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, 
â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ñóòòºâî ïîã³ðøèëîñÿ 
ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ çåìíî¿ êóë³. 
Óêðà¿íà, íà æàëü, ïåðåáóâàº ñåðåä êðà¿í, 
ÿêèõ òîðêíóëàñÿ öÿ òåíäåíö³ÿ. À òîìó òåî-
ðåòè÷í³ òà ïðàêòè÷í³ äîñë³äæåííÿ ïñèõ³÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ íàáóâàþòü íåàáèÿêî¿ àêòóàëü-
íîñò³.

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ 
âçàºìîïîâ’ÿçàíå ç òàêèìè ïðîáëåìàìè, ÿê 
àäàïòàö³ÿ (Ì. Ãðîìáàõ, Þ. Îëåêñàíäðîâ-
ñüêèé); â³êîâ³ òà æèòòºâ³ êðèçè (Ñ. Ãðîìáàõ, 
Ã. Ìàëåé÷óê, Ð. Ñ³ðêî); â³éñüêîâà ñëóæáà 
(Ì. Êîðîëü÷óê, Â. Êðàéíþê, ª. Ïîòàï÷óê); 
íîâ³òí³ ³íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ (Ã. Áàëë,  
Ã. Çàëåâñüêèé, Ë. Êðèæàí³âñüêà, Ë. Þð’ºâà); 
íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü (Þ. Îëåêñàíäðîâ-
ñüêèé, Ì. Áåçðóêèõ, Î. Ãíàòþê, Ñ. Ãðîìáàõ, 
Ñ. ªô³ìîâà, Â. Êàëîøèí, Í. Êîöóð, ². Ëå-
âèíà, Ñ. Ìàêñèìåíêî); ïîâíîö³ííå ôóíê-
ö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ (Ì. Áà÷åð³êîâ,  
Ê. Äîìáðîâñüêèé, Î. Êàë³òåºâñüêà, Ï. Ëóøèí,  
À. Ìàñëîó, Â. Ðîç³í, Þ. ßùèøèíà); ñîö³àëüí³ 
ïðîáëåìè (Ã. Áàëë, Ã. Çàëåâñüêèé, Ã. Ëîæ-
ê³í, Å. Ôðîìì, Ê. Õîðí³, Ë. Þð’ºâà); íàä-
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çâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ (Þ. Àëåêñàíäðîâñüêèé,  
Ë. Þð’ºâà).

Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà àêòóàëüí³ñòü ³ çà-
ïèòè ñüîãîäåííÿ, çàëèøàþòüñÿ íåäîñòàò-
íüî äîñë³äæåíèìè çàñîáè ï³äòðèìêè ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ ïî-
ëÿãàº â àíàë³ç³ òåîðåòè÷íèõ àñïåêò³â äîñë³-
äæåííÿ ï³äòðèìêè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñî-
áèñòîñò³ çàñîáàìè êàçêîòåðàï³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Âî÷å-
âèäü, ð³çíîïëàíîâ³ñòü àñïåêò³â ëþäñüêîãî 
áóòòÿ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïñèõ³÷íèì çäîðîâ’ÿì, 
º ñâ³ä÷åííÿì çíà÷óùîñò³ öüîãî ôåíîìåíó 
ÿê äëÿ ñóñï³ëüñòâà, òàê ³ äëÿ îêðåìîãî ³í-
äèâ³äà. Ì³æäèñöèïë³íàðíèé ñòàòóñ äîñë³-
äæóâàíî¿ ïðîáëåìè, ÿêà ïåðåáóâàº íà ìåæ³ 
ô³ëîñîô³¿, ïñèõîëîã³¿, ñîö³îëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ 
òà ³íøèõ ãàëóçåé çíàííÿ, ðîçøèðþº êîëî 
ïðîáëåì, çóìîâëåíèõ ñòàíîì ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³.

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ïñèõ³÷íå çäî-
ðîâ’ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäèí ç àñïåêò³â 
çäîðîâ’ÿ çàãàëîì [7; 8; 9; 13]. Óïîðÿäíèêè 
«Ïñèõîëîã³÷íîãî äîâ³äíèêà ó÷èòåëÿ» ïîâ’ÿ-
çóþòü ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ç³ ñòàíîì ïñèõîñî-
ìàòè÷íîãî ³ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, 
ÿêèé ´ðóíòóºòüñÿ íà â³ä÷óòò³ ñèëè é ö³ííîñò³ 
âëàñíîãî «ß» ëþäèíè, ¿¿ çäàòíîñò³ äîñÿãà-
òè óçãîäæåíîñò³ ³ç ñàìîþ ñîáîþ òà ³íøè-
ìè íà îñíîâ³ äîö³ëüíî¿ ç îãëÿäó íà óìîâè 
íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè 
é ä³ÿëüíîñò³, õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ 
õâîðîáëèâèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîÿâ³â òà çàáåçïå-
÷óº àäåêâàòíó óìîâàì íàâêîëèøíüî¿ ä³éñ-
íîñò³ ðåãóëÿö³þ ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³ [11]. 

Îòæå, ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ º â³äíîñíî óñòà-
ëåíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ëþäèíè, ÿêà çà-
áåçïå÷óº àêòèâí³ñòü ïîâåä³íêè ëþäèíè, 
íàëåæíèé ð³âåíü ¿¿ àäàïòîâàíîñò³ òà ñàìî-
äîñòàòíîñò³ â íàâêîëèøíüîìó ïðèðîäíîìó ³ 
ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³.

Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ÿê ñàìîñò³éíå ïñèõî-
ëîã³÷íå ÿâèùå òðèâàëèé ÷àñ çàëèøàëîñü 
ïîçà óâàãîþ íàóêîâö³â. Ó çàðóá³æí³é ïñèõî-
ëîã³¿ ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ðîçãëÿäàëîñÿ â êîí-
òåêñò³ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ òà ïñèõîòåðàïå-
âòè÷íî¿ ïðàêòèêè. Íà äóìêó Î. Âàñèëüºâà, 
Ô. Ô³ëàòîâà [4], ïñèõîëîã³ÿ ÕÕ ñòîë³òòÿ áóëà 
çîñåðåäæåíà íà àíîìàë³ÿõ ëþäñüêî¿ ïðè-
ðîäè, ïñèõ³÷íî çäîðîâà îñîáèñò³ñòü ìàéæå 
íå äîñë³äæóâàëàñÿ. Ò³ëüêè â äðóã³é ïîëîâè-
í³ ñòîë³òòÿ ïðåäñòàâíèêàìè ãóìàí³ñòè÷íî¿ 
³ òðàíñïåðñîíàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ áóëè ðîç-
ïî÷àò³ äîñë³äæåííÿ çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³. 
Âàðòî çàóâàæèòè, ùî â³ò÷èçíÿíà ïñèõîëîã³ÿ 
çàïî÷àòêóâàëà ñâî¿ ïîøóêè ³ç öüîãî ïèòàí-
íÿ â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ. 

Âàãîìî ðîçøèðþº ðîçóì³ííÿ ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ, ÿêà ïðî-
ïîíóº êîíöåïö³þ «ïîçèòèâíîãî ïñèõ³÷íîãî 

çäîðîâ’ÿ». Öÿ êîíöåïö³ÿ áàçóºòüñÿ íà ³ñòèí-
íî ëþäñüêîìó ñàìîçä³éñíåíí³. À. Ìàñëîó 
ðîçãëÿäàâ ãîëîâíèì ÷èíîì äâà ñêëàäíèêè 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ: ïðàãíåííÿ ëþäåé áóòè 
âñ³ì, ÷èì âîíè ìîæóòü, ðîçâèâàþ÷è ñâ³é 
ïîòåíö³àë ÷åðåç ñàìîàêòóàë³çàö³þ; íàáëè-
æåííÿ äî ãóìàí³ñòè÷íèõ ö³ííîñòåé, òîáòî 
÷óòëèâ³ñòü äî ïðåêðàñíîãî, àëüòðó¿çì, áà-
æàííÿ ïîêðàùèòè ëþäñòâî. Îñíîâíèì êðè-
òåð³ºì ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ âèçíà÷åíî ïîâ-
íó àêòóàë³çàö³þ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè àáî 
ñàìîàêòóàë³çàö³þ.

Òàêèì ÷èíîì, ïðåäñòàâíèê³â ãóìàí³ñòè÷-
íîãî íàïðÿìó îá’ºäíóº ïîãëÿä íà ëþäèíó, 
ÿêà çâåðòàºòüñÿ äî ñâîãî âíóòð³øíüîãî 
ñâ³òó, íàìàãàºòüñÿ îñÿãíóòè ñâîº ëþäñüêå 
áóòòÿ, ïîòåíö³àëüí³ ìîæëèâîñò³, æèòòºâå 
ïðèçíà÷åííÿ. Íàãîëîøóºòüñÿ íà àêòèâí³é 
ïîçèö³¿ ëþäèíè – òâîðöÿ ñâîãî æèòòÿ. 

Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ñòàº àêòóàëüíîþ ïðî-
áëåìà âèíèêíåííÿ íîâèõ ôîðì ïñèõ³÷íî¿ 
ïàòîëîã³¿, çóìîâëåíèõ ìàñøòàáíèìè ñî-
ö³àëüíèìè çì³íàìè ³ çàñòîñóâàííÿì íîâ³ò-
í³õ òåõíîëîã³é. Â. Çàëåâñüêèé, Þ. Êóçüì³í 
ïðîïîíóþòü á³îïñèõîñîö³îíîåòè÷íó ìî-
äåëü ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, íàãîëîøóþ÷è 
íà «íîåòè÷íîñò³» – äóõîâíîñò³ ÿê âàæëèâî¿ 
ñêëàäîâî¿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Âî÷åâèäü, 
ãîâîðÿ÷è ïðî ïèòàííÿ äóõîâíîñò³, íåîáõ³ä-
íî ðîçãëÿíóòè âçàºìîâ³äíîøåííÿ ïñèõ³÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ ³ ðåë³ã³¿. Äèñêóñ³¿ íàâêîëî öüîãî 
ïèòàííÿ ìàþòü äàâíþ ³ñòîð³þ. Ê. Þíã ï³ä-
êðåñëþâàâ, ùî ó â³ð³ òà ðåë³ã³éíèõ ïî÷óòòÿõ 
â³äáóâàºòüñÿ çóñòð³÷ ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äî-
ìîãî, ùî ïðèâîäèòü äî ö³ë³ñíîñò³ ëþäèíè. 
Àêòèâíî îáãîâîðþþòüñÿ ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ 
ç ðîçâèòêîì õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿. Íà 
íàøó äóìêó, êîíñòðóêòèâíèé äîñâ³ä âçà-
ºìîä³¿ ðåë³ã³¿ òà ïñèõîëîã³¿ ïðåäñòàâëåíî 
ó ñï³âïðàö³ ²íñòèòóòó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
Óêðà¿íñüêîãî Êàòîëèöüêîãî Óí³âåðñèòåòó ç 
äóõîâåíñòâîì – â îäíîð³÷íîìó íàâ÷àëüíî-
ìó ïðîåêò³ «Ïñèõîëîã³÷í³ âèì³ðè äóõîâíîãî 
ñóïðîâîäó òà ôîðìàö³¿». Ïðîãðàìà ìàº íà 
ìåò³ çáàãàòèòè ¿¿ ó÷àñíèê³â (íàñòîÿòåë³â ìî-
íàñòèð³â, ìîíàõ³â, ñåì³íàðèñò³â) ïñèõîëî-
ã³÷íèìè çíàííÿìè òà íàâè÷êàìè, íåîáõ³äíè-
ìè äëÿ ïàñòèðñüêîãî ñëóæ³ííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ³ñíóþòü ñêëàäí³ êîíñòðóê-
òèâí³ âçàºìîâ³äíîøåííÿ ì³æ ïñèõ³÷íèì 
çäîðîâ’ÿì ³ äóõîâí³ñòþ. Äóõîâí³ñòü ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê ñêëàäîâà ÷àñòèíà ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ. Âîäíî÷àñ ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ äî-
ñë³äæóºòüñÿ ÿê ôóíäàìåíò äóõîâíîñò³. 

À. Àíòîíîâñüêèé [15], Á. Áðàòóñü [2],  
Ï. Ëóøèí [8], Ë. Òåðëåöüêà [13] âèçíà÷àþòü 
ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ â òåðì³íàõ àêòèâíîñò³, 
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. Âðàõîâóºòüñÿ íå 
ò³ëüêè çîâí³øíÿ, à é ñóá’ºêòèâíà, âíóòð³øíÿ 
ðåàëüí³ñòü, ðîáèòüñÿ àêöåíò íà â³äíîñèíàõ 
ëþäèíè ³ç âëàñíèì âíóòð³øí³ì ñâ³òîì.
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Îñíîâó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñòàíîâèòü 
ïîâíîö³ííèé ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê íà âñ³õ 
åòàïàõ îíòîãåíåçó. Íàãîëîñèìî, ùî ïî-
ðóøåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ âèíèêàþòü, 
ÿêùî ñâîº÷àñíî íå ðåàë³çóþòüñÿ â³êîâ³ 
òà ³íäèâ³äóàëüí³ ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó, íå 
ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äëÿ ôîðìóâàííÿ â³êî-
âèõ íîâîóòâîðåíü. 

ª ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè â ñó÷àñíèõ óìî-
âàõ çá³ëüøåííÿ íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ 
âïëèâàþòü íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, 
çîêðåìà çì³íè â ³äåîëîã³¿ òà åêîíîì³ö³, îç-
áðîºí³ êîíôë³êòè, ïðîâîêóþ÷è êðèçîâ³ ñòà-
íè. Îòæå, âðàõîâóþ÷è ñêëàäí³ñòü ôåíîìåíó 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ ³ îá’ºêòèâ-
íó íåîáõ³äí³ñòü éîãî çáåðåæåííÿ, ðîçãëÿ-
íåìî çàñîáè éîãî ï³äòðèìêè. 

Çâàæàþ÷è íà ïîçèòèâíèé àñïåêò ðîçó-
ì³ííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ÿê çáåðåæåííÿ 
çäàòíîñò³ äî ðîçâèòêó ³ çáàãà÷åííÿ îñî-
áèñòîñò³, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà ïðàêòèêà 
çâåðòàºòüñÿ äî çàñîá³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ìåòà-
ôîðîþ, ñèìâîëàìè, à ñàìå äî êàçêîòåðàï³¿.

Åôåêòèâíèìè øëÿõàìè çáåðåæåííÿ ³ 
ï³äòðèìêè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòî-
ñò³ äîñë³äíèêè ââàæàþòü çàñîáè, ïîâ’ÿçà-
í³ ç òâîð÷³ñòþ (Î. Âàñèëüºâ, Î. Êî÷åðãà,  
Ë. Ðîãîâèê, Ë. Òåðëåöüêà), ìåòàôîðîþ, 
ñèìâîëàìè (Äæ. Ì³ëëñ, Ð. Êðîóë³, Ê. Ëåíê-
òîí, Þ. Àë³ìîâà) ³, çîêðåìà, êàçêîòåðàï³ºþ 
(Ã. Ìàëåé÷óê, Í. Îë³ôèðîâè÷, Ä. Ñîêîëîâ,  
Ë. Òåðåùåíêî), ÿêà ðîçâèâàº ñîö³àëüíî-îñî-
áèñò³ñíó, åìîö³éíó ñôåðè, äîïîìàãàº â³ä-
ïðàöþâàòè òðàâìóþ÷èé äîñâ³ä (Þ. Àë³ìîâà, 
Ë. Âåíãåð, À. Ãíºçäèëîâ, ß. Îìåëü÷åíêî,  
Ð. Òêà÷, Í. Ñàêîâè÷), çðîçóì³òè ïðè-
÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè ïîä³é ³ â÷èíê³â  
(Î. Áðåóñåíêî-Êóçíºöîâ, Â. Ïîíîìàðüî-
âà), ñïðèÿº ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîï³çíàííþ  
(². Âà÷êîâ, Ò. Ç³íêåâè÷-ªâñòèãíººâà, Ë. Êî-
ðîòêîâà, Í. Ðàä³íà). Âîäíî÷àñ ñïåöèô³êà 
âèêîðèñòàííÿ êàçêè ÿê çàñîáó ï³äòðèìêè 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íå áóëà ïðåäìåòîì îê-
ðåìèõ äîñë³äæåíü.

Âî÷åâèäü, êàçêè ç ïðàäàâí³õ ÷àñ³â íå ò³ëü-
êè ðîçâàæàëè ³ ïîâ÷àëè, à é áóëè çàñîáîì 
íàðîäíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ çàäîâãî äî òîãî, ÿê 
ïñèõîòåðàï³ÿ ñòàëà ïðîôåñ³éíèì çàíÿòòÿì 
[3], îñê³ëüêè êàçêà ïîºäíóº â ñîá³ óí³êàëüíèé 
íàðàòèâ îäí³º¿ îñîáèñòîñò³ é òèïîâó ³ñòîð³þ, 
ïðèòàìàííó á³ëüøîñò³ [6; 10; 12].

Ïñèõîàíàë³òèê Ê. Åñòåñ âèçíà÷àëà êàçêó 
ÿê íåîáõ³äíèé çàñ³á äëÿ ï³äòðèìêè æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³, ï³äêðåñëþþ÷è ùî êàçêè ìàþòü 
ö³ëþùó ñèëó. Ó êàçêàõ ì³ñòÿòüñÿ çàñîáè, ÿê³ 
äîçâîëÿþòü âèïðàâèòè àáî â³äðîäèòè áóäü-
ÿêó âòðà÷åíó äóøåâíó ïðóæèíó.

Âèêîðèñòàííÿ êàçîê ó ïñèõîòåðàïåâòè÷-
í³é ïðàêòèö³ õàðàêòåðíå äëÿ áàãàòüîõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ íàïðÿì³â – àíàë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, 
òðàíñàêö³éíîãî àíàë³çó, ãåøòàëüò-ï³äõîäó, 

åêçèñòåíö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, ïîçèòèâíî¿ òå-
ðàï³¿.

Ïåðø³ñòü ó ïèòàíí³ ïðèâíåñåííÿ êàçîê 
ó ïñèõîòåðàïåâòè÷íó ïðàêòèêó íàëåæèòü 
Ê. Þíãó, ÿêèé ââàæàâ, ùî êàçêè ïðåäñòàâ-
ëÿþòü êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå, ÿêå, ïåðå-
òâîðþþ÷è äîñâ³ä, íàêîïè÷åíèé ïðîòÿãîì 
ïîêîë³íü, ìîæå äàâàòè íîâå áà÷åííÿ ñêëàä-
íèõ äëÿ ñâ³äîìîñò³ ñèòóàö³é. Ðîçãëÿäàþ÷è 
ïðîöåñ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ÿê âèíèêíåííÿ 
³ äèôåðåíö³àö³þ ñâ³äîìîñò³ ç íåñâ³äîìîãî, 
äîñë³äíèê îñíîâíèì ìîòèâîì êàçêè ââàæàâ 
ïðîöåñ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ÿê äîñÿãíåííÿ ö³-
ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³, íàáëèæåííÿ äî ñâîãî 
ñóòí³ñíîãî «ß» (Ñàìîñò³). Öå â³äáóâàºòüñÿ 
çà äîïîìîãîþ óñâ³äîìëåííÿ, ³íòåãðóâàííÿ 
ð³çíèõ ñòîð³í «ß»: àðõåòèïàìè Ïåðñîíîþ ³ 
Ò³ííþ, Àí³ìîþ é Àí³ìóñîì. Îñîáëèâó óâà-
ãó â÷åíèé ïðèä³ëÿâ àðõåòèï³÷í³é ñèìâîë³ö³, 
íàÿâí³é ó êàçêàõ, ìåòàôîðè÷íîñò³ êàçêîâîãî 
çì³ñòó. 

Ùå îäí³ºþ ñïåöèô³÷íîþ ðèñîþ àíàë³-
òè÷íîãî ï³äõîäó äî àíàë³çó êàçîê º àêöåíò 
íà åìîö³éíîìó êîìïîíåíò³, ïåðåæèâàííÿõ, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç êàçêîâèìè îáðàçàìè ëþäèíè, 
ÿêà ñëóõàº êàçêó. Êàçêè ìîæíà ³íòåðïðåòó-
âàòè çà äîïîìîãîþ êîæíî¿ ç ÷îòèðüîõ îñ-
íîâíèõ ôóíêö³é ñâ³äîìîñò³ – ðîçóìó, ïî÷óò-
ò³â, â³ä÷óòò³â, ³íòó¿ö³¿. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðåäñòàâíèêè àíàë³òè÷íî¿ 
ïñèõîëîã³¿ ââàæàþòü, ùî êàçêà âïëèâàº íà 
ñòàíîâëåííÿ ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³, ³íòå-
ãðàö³¿ ¿¿ ÷àñòèí, ó êàçêàõ âàæëèâ³ íå åòí³÷-
íèé êîëîðèò, ñàìîáóòí³ñòü, à âçàºìîçâ’ÿ-
çîê ³ äèíàì³êà àðõåòèï³â.

Ñâîºð³äíèì º ï³äõ³ä äî ³íòåðïðåòàö³¿ êàç-
êè â åêçèñòåíö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿. Å. Ôðîìì 
â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä òåðì³íà «³íòåðïðåòàö³ÿ» 
íà êîðèñòü òåðì³íà «ðîçóì³ííÿ» ñòîñîâíî 
ñí³â, ì³ô³â ³ êàçîê. Ìîâà ñèìâîë³â, ÿêîþ 
âîíè íàïèñàí³, – öå ºäèíà óí³âåðñàëüíà 
ìîâà, òîìó éäåòüñÿ ïðî ðîçóì³ííÿ, à íå ïðî 
ðîçãàäóâàííÿ ÿêîãîñü êîäó: «ß äóìàþ, ùî 
òàêå ðîçóì³ííÿ âàæëèâå äëÿ êîæíîãî, õòî 
õî÷å ãëèáøå ï³çíàòè ñåáå, à íå ò³ëüêè äëÿ 
ïñèõîòåðàïåâòà, ÿêèé íàëàøòîâàíèé ë³-
êóâàòè ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè» [14, ñ. 180]. ² çà 
óìîâè ïðàâèëüíîãî ðîçóì³ííÿ êàçêè äîïî-
ìàãàþòü òîðêíóòèñÿ ãëèáèííèõ ð³âí³â âëàñ-
íî¿ îñîáèñòîñò³. 

Çâ’ÿçîê ì³æ êàçêîþ ³ ëþäñüêîþ äîëåþ 
äîñë³äæóâàâ ³íøèé ïðåäñòàâíèê ïñèõîàíà-
ë³òè÷íî¿ øêîëè – Å. Áåðí. Òðàíñàêö³éíèé 
àíàë³ç âì³ùóº â öåíòð ðîçãëÿäó ïðîáëåìó 
æèòòºâîãî ñöåíàð³þ, ÿêèé íå óñâ³äîìëþ-
ºòüñÿ ñàìîþ ëþäèíîþ ³ ïåðåäàºòüñÿ â³ä 
áàòüê³â ä³òÿì çà äîïîìîãîþ «áàòüê³âñüêîãî 
ïðîãðàìóâàííÿ». Êàçêà – öå ðîëüîâà âçà-
ºìîä³ÿ, ÿêà óêëàäàºòüñÿ â ñöåíàð³é, òîáòî 
öå òå, ùî ëþäèíà ùå ç äèòèíñòâà ïëàíóº 
çä³éñíèòè â ìàéáóòíüîìó. Âî÷åâèäü, óëþ-
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áëåíà êàçêà ëþäèíè äàº ìîæëèâ³ñòü ïñèõî-
ëîãó çðîçóì³òè âèòîêè ïðîáëåì êë³ºíòà. 

Äîñë³äæåííÿ êàçîê ó ìåæàõ ãåøòàëüò-ï³ä-
õîäó áàçóþòüñÿ íà òîìó, ùî ï³ä ÷àñ ðîçïîâ³-
ä³ àáî ïðîñëóõîâóâàííÿ êàçêè â³äáóâàþòüñÿ 
âàæëèâ³ ïðîöåñè íà åìîö³éíîìó ³ ò³ëåñíîìó 
ð³âíÿõ: â³ä ïîÿâè ïðîåêö³¿ îñîáèñòîñò³ (ÿêà 
äàº ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè òå, ùî àêòóàëüíî 
çàðàç, ùî â³äáóâàºòüñÿ â êîíòàêòàõ ç ³íøè-
ìè, êóëüòóðí³ ìîòèâè, ñöåíàð³¿) – ³ äî ³í-
òó¿òèâíîãî çíàõîäæåííÿ ñåíñó ïîä³é ñâîãî 
æèòòÿ. Êàçêà äîïîìàãàº óñâ³äîìèòè, ïîò³ì 
çðîáèòè ³íòåðïðåòàö³þ îñîáèñò³ñíèõ ïåðå-
æèâàíü çà äîïîìîãîþ îáðàç³â-ñèìâîë³â.

Îòæå, ïðåäñòàâíèêè ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ øê³ë çâåðòàëèñÿ äî êàçîê äëÿ ³ëþñòðàö³¿ 
ïîëîæåíü âëàñíèõ òåîð³é ³ äëÿ äîâåäåííÿ 
òèõ àáî ³íøèõ êîíöåïö³é. ² êîæíèé çíàõîäèâ 
ó íèõ íåîáõ³äí³ ï³äòâåðäæåííÿ ñâî¿õ ïîãëÿ-
ä³â, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî óí³âåðñàëüíèé 
õàðàêòåð êàçîê ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî ìàòåð³à-
ëó, ïðî ¿õíþ ïîë³ôóíêö³îíàëüí³ñòü. 

Òàêèì ÷èíîì, êàçêà – ñêëàäíèé ïñèõî-
ëîã³÷í³é ôåíîìåí, ÿêèé ìàº â³êîâó ³ñòîð³þ 
³ñíóâàííÿ. Äî âèâ÷åííÿ êàçîê çâåðòàëèñÿ 
ïðîâ³äí³ ïñèõîëîã³÷í³ øêîëè. Äîñë³äíèêàìè 
âèçíà÷åíî òèïîëîã³þ, ñòðóêòóðó ³ êîìïîçè-
ö³þ êàçêè, äîâåäåíî ¿¿ âïëèâ íà ñâ³äîìå ³ 
íåñâ³äîìå îñîáèñòîñò³. 

ßê ðåçóëüòàò êàçêó áóëî ïîêëàäåíî â 
îñíîâó îêðåìîãî íàïðÿìó ïðàêòè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿ – êàçêîòåðàï³¿. Äîñë³äæåííÿ ç êàç-
êîòåðàï³¿ øèðîêî ïðåäñòàâëåí³ â ðîáîòàõ 
ñó÷àñíèõ ðîñ³éñüêèõ ³ á³ëîðóñüêèõ ó÷å-
íèõ ². Âà÷êîâà, À. Ãíºçä³ëîâà, ª. Äîöåíêî,  
Ò. Ç³íêåâè÷-ªâñòèãíººâî¿, Ë. Êîðîòêîâî¿,  
Ã. Ìàëåé÷óêà, À. Íàãîâ³öèíà, Í. Îë³ôèðî-
âè÷, Í. Ðàä³íî¿, Ä. Ñîêîëîâà, Î. Õóõëàºâî¿. 
Àâòîðàìè çä³éñíåíà ñïðîáà äàòè âèçíà÷åí-
íÿ êàçêîòåðàï³¿, ðîçðîáëåí³ ìåòîäè÷í³ òà 
â³êîâ³ ï³äõîäè äî ¿¿ çàñòîñóâàííÿ.

Óêðà¿íñüê³ íàóêîâö³ Þ. Àë³ìîâà, Î. Áðåó- 
ñåíêî-Êóçíºöîâ, Ì. Çàáðîöüêèé, Î. Ìàð-
òèíåíêî, Ã. Ì³êëÿºâà, Â. Ñîëîäóõîâ,  
Ë. Òåðëåöüêà, Ð. Òêà÷ ´ðóíòîâíî âèâ÷àþòü 
òåîðåòè÷í³ òà ïðàêòè÷í³ àñïåêòè ðîáîòè 
ç êàçêîþ, ôîðìè ³ îñîáëèâîñò³ ¿¿ âïðîâà-
äæåííÿ â ³íäèâ³äóàëüíó òà ãðóïîâó ðîáîòó. 

Îòæå, êàçêîòåðàï³ÿ – öå íàïðÿì ïðàê-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿêèé, âèêîðèñòîâóþ÷è 
ìåòàôîðè÷í³ ðåñóðñè êàçêè, íàäàº ëþäÿì 
ìîæëèâ³ñòü ðîçâèíóòè ñàìîñâ³äîì³ñòü ³ áó-
äóâàòè îñîáëèâ³ ð³âí³ âçàºìîä³¿, ùî ñòâî-
ðþº óìîâè äëÿ ñòàíîâëåííÿ ¿õ ñóá’ºêòíîñò³.

Âèêîðèñòàííÿ êàçêîòåðàï³¿ â ðîáîò³ 
ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà äîïîìàãàº ïîâíîþ 
ì³ðîþ çàä³ÿòè âñ³ ¿¿ ôóíêö³¿ – ä³àãíîñòè÷íó, 
òåðàïåâòè÷íó, ïðîãíîñòè÷íó, êàòàðñè÷íó, 
ðîçâèâàëüíó.

Ó ðîáîò³ êàçêîòåðàïåâòà îñîáëèâó ðîëü 
â³ä³ãðàþòü êë³ºíòñüê³ êàçêè. Äëÿ êðàùîãî 

ðîçóì³ííÿ ñâîº¿ åêçèñòåíö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ 
(ðîçóì³ííÿ òîãî, íàñê³ëüêè ñïðàâä³ òâî¿ì º 
æèòòÿ, ÿêèì òè æèâåø) ëþäèí³ ñë³ä çâåðòà-
òèñÿ äî îñîáèñòî¿ ÷àð³âíî¿ êàçêè [3; 5; 6; 12].  
Êàçêîòåðàï³ÿ åôåêòèâíî çàñòîñîâóºòüñÿ 
â ðîáîò³ ç íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ, òðèâîæ-
í³ñòþ, ïî÷óòòÿì ïðîâèíè, àãðåñèâí³ñòþ, 
ñòðàõàìè. Êàçêè ôîðìóþòü çíàííÿ ïðî 
ñïîñîáè âçàºìîä³¿ ì³æ ëþäüìè, ìîæëèâîñò³ 
ñîö³àë³çàö³¿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿. Êàçêîòåðàï³ÿ 
ñïðèÿº îïðàöþâàííþ ïñèõîòðàâì ðàííüî-
ãî â³êó, òÿæêèõ æèòòºâèõ ïåðåæèâàíü, òèì 
ñàìèì çàêëàäàþ÷è ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ï³äòðèìêè 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³. 

Íàóêîâö³ [5; 10; 12], äîñë³äæóþ÷è ìîæ-
ëèâîñò³ ìåòàôîðè÷íîñò³ êàçêè âèðàæàòè 
ñèñòåìí³ õàðàêòåðèñòèêè íåñâ³äîìîãî â 
éîãî óñòàëåíèõ òåíäåíö³ÿõ, ùî âïëèâàþòü 
íà ïîâåä³íêó îñîáèñòîñò³, ðîçêðèâàþ÷è 
ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè äå-
ñòðóêòèâíèõ ïðîÿâ³â ïñèõ³êè, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç 
ô³êñàö³ÿìè äèòèíñòâà (åä³ïîâà çàëåæí³ñòü, 
ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè ó áàçîâèõ òà ñèòóàòèâ-
íèõ ôîðìàõ), íàãîëîøóþòü íà ïîºäíàíí³ ó 
êàçêàõ ä³àãíîñòè÷íèõ, ðîçâèâàëüíèõ ³ òåðà-
ïåâòè÷íèõ ìîìåíò³â, ùî ï³äâèùóº åôåêòèâ-
í³ñòü ¿õ âèêîðèñòàííÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³. 

Òåðàïåâòè÷íà ö³íí³ñòü êàçêîòåðàï³¿ ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùî êàçêà ìîæå ñïðèÿòè ñòàíîâ-
ëåííþ åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ÷åðåç ðîçâèòîê 
ñàìîñâ³äîìîñò³. Ïîçèòèâí³ çì³íè â ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ ïîòðåáóþòü â³ä îñîáèñòîñò³ ñà-
ìîðîçóì³ííÿ. Ìè ñïèðàºìîñÿ íà åêçèñòåí-
ö³àëüíèé àñïåêò ñàìîðîçóì³ííÿ, ÿêèé 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ó ôåíîìåíîëîã³÷íî-ãåðìå-
íåâòè÷íîìó íàïðÿì³ ÿê îïîñåðåäêîâàíà 
ìîæëèâ³ñòü ðîçóì³òè ñåáå, â³äøóêóþ÷è îñî-
áèñò³ñíèé ñåíñ ó ñèìâîë³÷íîìó ïðîñòîð³. 

Ñèìâîëè âèíèêàþòü òîä³, êîëè îáðàçè, 
ñòâîðþþ÷è ì³ñò ì³æ ñâ³äîìèì ³ íåñâ³äî-
ìèì, òðàíñôîðìóþòüñÿ â ñèìâîëè. Ó ïðî-
öåñ³ öüîãî ñêëàäíîãî ðóõó äèòèíà ñòâîðþº 
âëàñíó ñèìâîë³÷íó çäàòí³ñòü, â³äáóâàºòüñÿ 
íàëàãîäæåííÿ çâ’ÿçêó ³ ðåãóëÿö³¿ ì³æ ñâ³äî-
ìèì ³ íåñâ³äîìèì. Íà äóìêó Ê. Þíãà, âè-
áóäîâóºòüñÿ àáî â³äíîâëþºòüñÿ íåîáõ³äíà 
â³ñü Åãî – Ñàì³ñòü, ÿêó ïîêëàäåíî â îñíîâó 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. 

Ñë³ä òàêîæ ïðèãàäàòè òâåðäæåííÿ  
Ì.-Ë. ôîí Ôðàíö ñòîñîâíî òîãî, ùî ãåðîé 
êàçêè ñèìâîë³çóº çäîðîâó é äîñòóïíó äëÿ 
óñâ³äîìëåííÿ ñèòóàö³þ, âèðàæàº îïòèì³-
ñòè÷íó óñòàíîâêó, âò³ëþº ïîâåðíåííÿ äî 
íîðìàëüíîãî é çäîðîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. 
²ëþñòðóº êàçêîòåðàï³þ ÿê çàñ³á ï³äòðèì-
êè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³ ìîæëèâ³ñòü íàëà-
ãîäæåííÿ ä³àëîãó ì³æ Ò³ëîì ³ Ðîçóìîì, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî õîë³ñòè÷íèé ï³äõ³ä äî îñîáè-
ñòîñò³, ÿêèé õàðàêòåðèçóº ïñèõîëîã³÷íó ìî-
äåëü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ [6]. 
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Çíà÷åííÿ êàçêè â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
ï³äêðåñëþº Ñ. Ìàêñèìåíêî: «Ìåòàôîðè, 
êàçêè º ðåàëüíîþ óìîâîþ, äæåðåëîì, à 
òàêîæ ðóø³éíîþ ñèëîþ ðîçâèòêó, îñê³ëü-
êè âîíè ³ º ò³ºþ ðåàëüí³ñòþ, ÿêà äàº äèòèí³ 
ñâîáîäó ³ ìîæëèâ³ñòü â³ëüíî ðîçâèâàòèñü. 
Íàðîäæóºòüñÿ îñîáèñò³ñíà, òâîð÷à ðåôëåê-
ñ³ÿ» [9, ñ. 8].

Àíàë³ç ìåòàôîðè÷íîñò³ êàçîê äîïîìàãàº 
âèçíà÷èòè ¿õ îñîáëèâîñò³, íà ÿê³ ìîæå ñïè-
ðàòèñÿ â ñâî¿é ðîáîò³ ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã: 
êàçêè â ìåòàôîðè÷í³é ôîðì³ ïîçíà÷àþòü 
êîíôë³êò ãîëîâíîãî ãåðîÿ; â îáðàçàõ äðóç³â 
³ ïîì³÷íèê³â (ÿê³ îòîòîæíþþòü ìîæëèâîñò³ ³ 
çäàòíîñò³ ãîëîâíîãî ãåðîÿ) âò³ëþþòüñÿ ï³ä-
ñâ³äîì³ ïðîöåñè, ÷åðåç îáðàçè ðîçá³éíèê³â 
³ ïåðåøêîä ïåðåäàþòüñÿ ñòðàõè ³ íåâïåâíå-
í³ñòü ãåðîÿ; ó ïðîñòîð³ êàçêè ñòâîðþþòü-
ñÿ àíàëîã³÷í³ ñèòóàö³¿, ó ÿêèõ ãåðîé ïåðå-
ìàãàº; ðîçãëÿäàºòüñÿ ìåòàôîðè÷íà êðèçà 
ç îáîâ’ÿçêîâèì ïîçèòèâíèì âèð³øåííÿì 
(ãåðîé äîëàº âñ³ ïåðåøêîäè ³ ïåðåìàãàº); 
ñòâîðþºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü äëÿ óñâ³äîìëåííÿ 
ãåðîºì ñâîãî íîâîãî áóòòÿ ÿê ïåðåìîæöÿ. 

Óò³ì, ùîá äîðîñëà ëþäèíà ïåðåíîñèëà 
ñòðåñîâ³ íàâàíòàæåííÿ áåç òðèâàëèõ ïñèõî-
ïàòîëîã³÷íèõ ³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ íàñë³äê³â, 
íåîáõ³äíî ïîäáàòè ïðî ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ 
âæå ç äèòèíñòâà. Ñêëàäí³ ñèòóàö³¿ ìîæóòü 
îáìåæóâàòè àäàïòèâí³ ìîæëèâîñò³ ëþäè-
íè, ïðîòå àðõåòèï³÷íèé, ãëèáèííèé ð³âåíü 
êàçîê ³ ìåòàôîð äîïîìàãàº çâåðíóòèñÿ äî 
ðåñóðñ³â ðàííüîãî äèòèíñòâà [5; 10]. 

Ó ðîáîò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ ÿê òðàäèö³éí³ ôîðìè ðîáîòè 
ç êàçêîþ (÷èòàííÿ, ðîçïîâ³äü, ïåðåêàç, îá-
ãîâîðåííÿ), òàê ³ íåòðàäèö³éí³ (ïðîãðàâàííÿ 
êàçêè, ñêëàäàííÿ çà ñõåìîþ, äîïèñóâàííÿ). 
Çîêðåìà, ïðîãðàâàííÿ ÷àð³âíî¿ êàçêè áåç 
îáãîâîðåííÿ òà îö³íþâàííÿ ïîâåä³íêè ãå-
ðî¿â â³äêðèâàº øëÿõ äî àêòèâ³çàö³¿ ãëèáèí-
íèõ ìåõàí³çì³â ïåðåæèâàííÿ àðõåòèï³÷íèõ 
òåíäåíö³é òà îáðàç³â. Îñîáëèâ³ñòü íàðîäíî¿ 
êàçêè ïîëÿãàº ó çáàëàíñóâàíí³ àêòèâíîñò³ 
âñ³õ ïåðñîíàæ³â, öåíòðîâàíîñò³ ñþæåòó íà 
ïåâíîìó òèï³ êîíôë³êòó. 

Ïîä³¿, ÿê³ ðîçãîðòàþòüñÿ â êàçêîâîìó 
ïðîñòîð³, äàþòü çìîãó á³ëüø ÷³òêî îáìåæó-
âàòè ê³ëüê³ñòü íåáàæàíèõ â÷èíê³â çà äîïî-
ìîãîþ êàçêîâèõ çàñîá³â – ïåðñîíàæ³â, ïî-
ä³é, ÷àêëóíñòâà. 

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî íà ïñèõîëîã³÷íîìó 
ð³âí³ ïåðåòâîðåííÿ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê îï-
ðàöþâàííÿ ñòðàõó çì³í âëàñíîãî ò³ëà â õîä³ 
äîðîñë³øàííÿ. Óçàãàë³ äîñèòü ïîøèðåíèé 
ñòðàõ çì³íè ñåáå ³ ñèòóàö³¿, ñòðàõ íåâèçíà-
÷åíîñò³, ùî ìîæå ïðèâåñòè äî óíèêàííÿ 
ñèòóàö³é âèáîðó, ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, ïëàíó-
âàííÿ ³ ïðîãíîçóâàííÿ ìàéáóòíüîãî. Ó ïðî-
öåñ³ ñòâîðåííÿ êàçêè, íàâ³òü ³ç ïðèì³òèâíèì 
ñþæåòîì, äîðîñë³ òà ä³òè ðîáëÿòü âàæëèâèé 

êðîê äî ãëèáèííèõ îñíîâ åìîö³éíîãî æèòòÿ, 
ñòâîðþºòüñÿ ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ðîçâèòêó ñîö³-
àëüíèõ åìîö³é, âïåâíåíîñò³ ó âëàñíèõ ìîæ-
ëèâîñòÿõ, ïîäîëàííÿ ñòðàõ³â [5; 6; 10; 12]. 

Âèñíîâêè. Îòæå, ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ÿê 
ö³ë³ñíèé, áàãàòîð³âíåâèé ôåíîìåí, ³íòå-
ãðîâàíà õàðàêòåðèñòèêà îñîáèñòîñò³, ùî 
çàáåçïå÷óº ñàìîðåãóëÿö³þ ïñèõîô³çè÷íèõ 
ôóíêö³é îðãàí³çìó ³ ñïðèÿº ãàðìîí³éíîìó 
âêëþ÷åííþ â ñîö³óì, º ï³ä´ðóíòÿì ïîâíîö³í-
íî¿ ðåàë³çàö³¿ ëþäèíîþ ñâî¿õ îñîáèñò³ñíèõ 
³ ñîö³àëüíèõ ïîòðåá. Òåîðåòè÷íîþ îñíîâîþ 
ðîçãëÿäó çàñîá³â ï³äòðèìêè ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ âèñòóïàþòü ïîëîæåííÿ 
ïðî ìîæëèâîñò³ ñèìâîë³÷íî¿ ðåïðåçåíòàö³¿ 
ïñèõ³êè ñóá’ºêòà â ºäíîñò³ ñâ³äîìèõ ³ íåñâ³-
äîìèõ ïðîÿâ³â, âèêîðèñòàííÿ ñèìâîë³÷íîãî 
çì³ñòó åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó äëÿ ö³ë³ñíîãî 
ï³çíàííÿ ïñèõ³êè, ïðî ôóíêö³¿ òà ðîëü êàç-
êîòåðàïåâòè÷íîãî ï³äõîäó â ñàìîï³çíàíí³, 
ñàìîðîçóì³íí³, àêòèâ³çàö³¿ âëàñíîãî ïîòåí-
ö³àëó ëþäèíè. Ó õîä³ êàçêîòåðàï³¿ âèíèêàº 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé åôåêò: îñîáèñò³ñòü 
ðàïòîì â³äêðèâàº â ñîá³ äæåðåëî ñèëè, â³ä-
áóâàºòüñÿ àêòèâ³çàö³ÿ ðåñóðñ³â, ïîòåíö³àëü-
íèõ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³.
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Óí³âåðñèòåò äåðæàâíî¿ ô³ñêàëüíî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè

-

Ïîñòàíîâêà íàóêîâî¿ ïðîáëåìè. Îäíèì 
³ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü ïñèõîëîã³÷íî¿ íàó-
êè íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ¿¿ ðîçâèòêó º âèð³øåííÿ 
ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³, 
àäæå ðîçâèòîê òâîð÷îãî ñïîñîáó ìèñëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ äàâíî ïåðåòâîðèâñÿ íà ñîö³àëü-
íó íåîáõ³äí³ñòü. Íîâ³ óìîâè òà ïåðñïåêòèâè 
ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, çàãàëüí³ òåíäåíö³¿ íàó-
êîâî-òåõí³÷íîãî é åêîíîì³÷íîãî ïðîãðåñó âè-
ñóâàþòü íîâ³ âèìîãè äî ï³äãîòîâêè ïîêîë³í-
íÿ, ùî ï³äðîñòàº. Ëèøå òâîð÷à îñîáèñò³ñòü 
ñïðîìîæíà ñòâîðþâàòè, ïðîïîíóâàòè íîâ³ 
òåîð³¿, íîâ³ òåõíîëîã³¿, íîâ³ íàïðÿìêè ðîçâèò-
êó, çíàõîäèòè øëÿõè âèõîäó ç³ ñêëàäíèõ ÷è 
íåñòàíäàðòíèõ ñèòóàö³é. 

Ó ïðîáëåì³ ôîðìóâàííÿ òâîð÷î¿ îñîáèñòî-
ñò³ ìè äîñë³äèëè îäèí êîíêðåòíèé àñïåêò –  
ðåãóëÿòèâíèé âïëèâ ïàì’ÿò³ íà ë³òåðàòóðíó 
òâîð÷³ñòü ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â. Ñïåöèô³÷íèé 
àñïåêò ïðîÿâó ïàì’ÿò³, ÿêèé ïîëÿãàº â ïîáó-
äîâ³ òà ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî âèêîíóºòüñÿ, 
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ¿¿ ðåãóëÿòèâí³ ôóíêö³¿, íà 

â³äì³íó â³ä êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é, ÿê³ çàáåçïå-
÷óþòü çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, ïåðåòâîðåííÿ, çáå-
ðåæåííÿ é àêòóàë³çàö³þ ³íôîðìàö³¿ ó ôîðì³ 
â³äòâîðåííÿ òà âï³çíàííÿ, ùî ñêëàäàº òðàäè-
ö³éíèé àñïåêò âèâ÷åííÿ ïàì’ÿò³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ó ñâ³òë³ ñó÷àñíèõ çíàíü ìíåì³÷í³ ïðîöåñè 
ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê íàéâàæëèâ³øà óìîâà åôåê-
òèâíîñò³ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. 
Ïåðåõ³ä äî âèâ÷åííÿ ìíåì³÷íèõ ïðîöåñ³â ó 
âçàºìîä³¿ ç³ âñ³ìà ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòà-
ìè ä³ÿëüíîñò³ õàðàêòåðíèé äëÿ á³ëüøîñò³ ñó-
÷àñíèõ â÷åíèõ (Ñ.Ï. Áî÷àðîâà, Ë.Ì. Âåêêåp, 
Ð.Ì. Ãðàíîâñüêà, Â.Ï. Ç³í÷åíêî, Ò.Ï. Ç³í÷åí-
êî, Ì.À. Êóçíºöîâ, Â.ß. Ëÿóä³ñ, Ã.Ê. Ñåðåäà, 
Ò.Á. Õîìóëåíêî òà ³í.).

Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ áàãàòîðàçîâî ï³ä-
êðåñëþâàëè ðîëü ïàì’ÿò³ ÿê íàñêð³çíî¿ òà áà-
çîâî¿ ôóíêö³¿ â îðãàí³çàö³¿ àíñàìáëþ ïñèõ³÷-
íèõ ïðîöåñ³â, òîìó ùî â ñòðóêòóð³ áóäü-ÿêî¿ 
ä³¿ ïàì’ÿòü º îáîâ’ÿçêîâèì ³ íàéâàæëèâ³øèì 
êîìïîíåíòîì, ÿêèé ì³ñòèòü åòàëîíè, êîäè òà 


