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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíèé åòàï 
ðîçâèòêó óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ íèçêîþ òðóäíîù³â, ÿê³ âèíèêàþòü 
óíàñë³äîê íåìîæëèâîñò³ îðãàí³çîâóâàòè, êîí-
òðîëþâàòè é ïåðåäáà÷àòè âëàñíå ìàéáóòíº. 
Íåâïåâíåí³ñòü ó çàâòðàøíüîìó äí³ ïîâ’ÿçàíà 
íàñàìïåðåä ³ç åêîëîã³÷íîþ, â³éñüêîâî-ïîë³-
òè÷íîþ òà åêîíîì³÷íîþ ñèòóàö³ºþ â êðà¿í³. 
Ìàñîâå áåçðîá³òòÿ, çì³íà ðåôîðì, â³éíà é 
êàòàñòðîôè íå ò³ëüêè âïëèâàþòü íà ïîã³ð-

øåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ òà äîáðîáóòó íàñåëåííÿ, 
à é ïîðîäæóþòü ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ÷èìàëî 
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì. Ñàìå òîìó îñíîâíèì 
çàâäàííÿì îñîáèñòîñò³ çàëèøàºòüñÿ îñâî-
ºííÿ ³ ñòðóêòóðèçàö³ÿ íå ò³ëüêè íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà, à é ñâîãî âíóòð³øíüî-
ãî ñâ³òó, ÿêèé âîíà âèñëîâëþº ÷åðåç ïåâí³ 
ñïîñîáè îðãàí³çàö³¿ âëàñíîãî æèòòÿ. Ñàìå 
âîíè ñòàíîâëÿòü ï³äñòàâè äëÿ çä³éñíåííÿ ëþ-
äèíîþ âèáîðó òà ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ.
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ßê ñóá’ºêò æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíà 
ïîñò³éíî âèð³øóº çàâäàííÿ âñòàíîâëåííÿ 
ïð³îðèòåòó ì³æ âëàñíèìè ñóïåðå÷íîñòÿìè, 
ïîòðåáàìè é ³íòåðåñàìè, ì³æ çîâí³øíüîþ 
çàäàí³ñòþ ³ ïðàãíåííÿì ñâîáîäè, ì³æ ö³ííî-
ñòÿìè òà âèìîãàìè. Ñóêóïí³ñòü òàêèõ âèáî-
ð³â ³ ð³øåíü îðãàí³çîâóþòü æèòòºâèé ïðîñò³ð 
îñîáèñòîñò³, à ïåðåâàæí³ ñïîñîáè ïðèéíÿò-
òÿ ð³øåíü óòâîðþþòü æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿ îñî-
áèñòîñò³, ÿê³ º êëþ÷îâèìè â äîñë³äæåíí³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ó çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íîìó ïëàí³ 
ïðîáëåìà æèòòºâèõ ñòðàòåã³é ´ðóíòóºòüñÿ 
íà òåîðåòè÷í³é áàç³ ç äîñë³äæåíü êàòåãîð³é: 
«æèòòºâèé øëÿõ», «æèòòºâà ïåðñïåêòèâà», 
«æèòòºâà îð³ºíòàö³ÿ», «æèòòºâ³ çàâäàííÿ», 
«æèòòºâà ïîçèö³ÿ» òîùî, ÿê³ âèñâ³òëþþòü-
ñÿ â ïðàöÿõ Ê.Î. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, 
À. Àäëåðà, Á.Ã. Àíàíüºâà, Ð.À. Àõìåðî-
âà, Å. Áåðíà, Ø. Áþëåð, ª.². Ãîëîâàõè, 
Â.Ì. Äðóæèí³íà, Ô. Ç³ìáàðäî, Î.Î. Êðîí³êà, 
Í.À. Ëîã³íîâî¿, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, ß.À. Ñó-
ð³êîâî¿, É. Ñòþàðò, Ò.Ì. Òèùåíêî, Ò.Ì. Òè-
òàðåíêî, Â.Å. ×óäíîâñüêîãî, Þ.Ì. Øâàëáà.

Ç ïîçèö³é ñèñòåìíîãî òà â÷èíêîâîãî ï³ä-
õîä³â æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿ ïðåäñòàâëåí³ â ðîáî-
òàõ Ã.Î. Áàëëà, Â.À. Ðîìåíöÿ, Â.Î. Òàòåíêî. 
Ó ãàëóçÿõ ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó é ïåäàãîã³÷-
íî¿ ïñèõîëîã³¿ ¿õ ðîçãëÿäàþòü Î.². Âëàñîâà, 
Î.Â. Êèðè÷óê, Ñ.Ì. Ñèìîíåíêî, à â ïñèõî-
ëîã³¿ óïðàâë³ííÿ – Î.². Áîíäàð÷óê.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ë³òåðàòóðè ç ïðîáëå-
ìè «æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ îñîáèñòîñò³» ïîêàçàâ, 
ùî òåìà âèâ÷åíà íåäîñòàòíüî é ïîâí³ñòþ 
íå îõîïëåíà íàóêîâèìè êàòåãîð³ÿìè. Ìàëî-
âèâ÷åíîþ çàëèøàºòüñÿ ïðîáëåìà æèòòºâèõ 
ñòðàòåã³é îñîáèñòîñò³ ÿê ñïîñîáó îðãàí³çàö³¿ 
âëàñíîãî æèòòÿ, çîêðåìà, â ñèòóàö³¿ íåâèçíà-
÷åíîñò³. Àäæå â á³ëüøîñò³ ïðàöü â³ò÷èçíÿíèõ 
³ çàðóá³æíèõ ó÷åíèõ ñèòóàö³ÿ íåâèçíà÷åíîñò³ 
íå ðîçãëÿäàºòüñÿ îêðåìî ÿê ïñèõîëîã³÷íèé 
êîíñòðóêò, à ëèøå äîïîâíþº çì³ñò êëàñèô³-
êàö³é «ïðîáëåìíèõ», «âàæêèõ», «ñòðåñîâèõ», 
«æèòòºâèõ» òîùî ñèòóàö³é. Çã³äíî ³ç öèì ïî-
ä³ëîì, æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ îñîáèñòîñò³ ðåïðå-
çåíòóºòüñÿ ÷åðåç ïîíÿòòÿ «ñòðåñîïîäîëàí-
íÿ», «êîï³íã-ñòðàòåã³¿» òà «êîï³íã-ïîâåä³íêà».

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ – çä³éñíèòè òåîðåòè÷íèé àíà-
ë³ç âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè æèòòºâèõ ñòðàòåã³é 
îñîáèñòîñò³ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó 
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñòðàòåã³ÿ æèòòÿ º ñâîºð³äíèì óí³-
âåðñàëüíèì çàêîíîì, ñïîñîáîì ³ñíóâàííÿ 
ëþäèíè â ð³çíîìàí³òíèõ ñôåðàõ ¿¿ æèòòÿ, 
ÿêà ÿâëÿº ñîáîþ ïðèíöèïîâó çäàòí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ äî ïîºäíàííÿ âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³ ç óìîâàìè æèòòÿ, äî ¿¿ â³äòâîðåííÿ òà 
ðèçèêó. 

Òàê, Ê.Ë. Ì³ëþò³íà ââàæàº, ùî æèòòºâà 
ñòðàòåã³ÿ îñîáèñòîñò³ çàçíàº ôîðìóâàííÿ 
³ òðàíñôîðìàö³¿ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ. ¯¿ 
îñíîâè çàêëàäàþòüñÿ ùå äî íàðîäæåííÿ 
äèòèíè, áî ñ³ìåéíà ñèñòåìà ìàº âèçíà÷å-
í³ î÷³êóâàííÿ ùîäî ðîë³ äèòèíè â ðîäèí³ 
òà ïðèïóñòèìèõ âàð³àíò³â ¿¿ ïîâåä³íêè. Íà 
ïîäàëüøå ôîðìóâàííÿ æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ 
âïëèâàþòü íàñàìïåðåä ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ ³íäèâ³äà – ñòåí³÷íèé àáî àñ-
òåí³÷íèé òèï ðåàãóâàííÿ, ðóõëèâ³ñòü – ðè-
ã³äí³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ö³ îñîáëèâîñ-
ò³ âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòâîðþþòü 
îñíîâó äëÿ ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-òè-
ïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè, çîêðå-
ìà àêöåíòóàö³é õàðàêòåð, êîï³íã-ñòðàòå-
ã³é, ñòðåñîñò³éêîñò³. Ö³ çì³íí³ ñêëàäàþòüñÿ 
â æèòòºâèé ñòèëü îñîáèñòîñò³ [10].

Çà âèçíà÷åííÿì À. Àäëåðà, ñàìå â äè-
òèíñòâ³ ôîðìóºòüñÿ æèòòºâèé ñòèëü – ³í-
òåãðîâàíèé ñòèëü ïðèñòîñóâàííÿ äî æèòòÿ 
òà âçàºìîä³¿ ç íèì. Ëþáîâ, äðóæáó é ðî-
áîòó À. Àäëåð íàçèâàº îñíîâíèìè æèòòº-
âèìè çàâäàííÿìè, ç ÿêèìè ñòèêàºòüñÿ ëþ-
äèíà: âîíè âèçíà÷àþòü ¿¿ ³ñíóâàííÿ, äàþòü 
çìîãó ï³äòðèìóâàòè òà ðîçâèâàòè æèòòÿ 
â òîìó ñåðåäîâèù³, â ÿêîìó ëþäèíà ïåðå-
áóâàº. Â åâîëþö³éíîìó ïðîöåñ³ ïîñò³éíîãî 
ïðèñòîñóâàííÿ äî îòî÷óþ÷îãî ì³ñòèòüñÿ 
ïðèðîäæåíå íàìàãàííÿ äî ïåðåâàãè àáî 
âäîñêîíàëåííÿ, òîáòî ñïîíóêàííÿ ïîêðàùó-
âàòè, ðîçâèâàòè ñâî¿ çä³áíîñò³. Îäíàê ìåòà 
ïåðåâàãè íàä ³íøèìè ìîæå áóòè ÿê ïîçè-
òèâíîþ, òàê ³ íåãàòèâíîþ. ßêùî öå íàìà-
ãàííÿ âêëþ÷àº ñóñï³ëüí³ êëîïîòàííÿ íà çà-
ö³êàâëåí³ñòü ó áëàãîïîëó÷÷³ ³íøèõ, òî âîíî 
áóäå ðîçâèâàòèñÿ â êîíñòðóêòèâíîìó òà 
çäîðîâîìó íàïðÿì³ [2, c. 67].

Íà äóìêó Ê. Õîðí³, ùîäî ³íøèõ ëþäåé 
â îñîáèñòîñò³ ç äèòèíñòâà âèðîáëÿþòüñÿ 
òðè îñíîâí³ ñòðàòåã³¿ àáî îñîáèñò³ñí³ îð³ºí-
òàö³¿: ðóõ äî ëþäåé – ºäèíîþ ìåòîþ ëþäè-
íè ç ïîä³áíîþ îð³ºíòàö³ºþ º ëþáîâ, óñ³ ³íø³ 
ö³ë³ º ï³äëåãëèìè áàæàííþ çàñëóæèòè öþ 
ëþáîâ; ðóõ ïðîòè ëþäåé – ñèñòåìà ö³ííîñ-
òåé ëþäèíè ç òàêîþ îð³ºíòàö³ºþ ïîáóäîâàíà 
íà ô³ëîñîô³¿ «äæóíãë³â»: æèòòÿ – öå áîðîòü-
áà çà ³ñíóâàííÿ; ðóõ â³ä ëþäåé – ïîòðåáà 
â íåçàëåæíîñò³ é íåäîòîðêàííîñò³ â³äâåðòàº 
òàêó ëþäèíó â³ä áóäü-ÿêî¿ áîðîòüáè. Îä-
íàê ÷àñò³øå öå âèðàæàºòüñÿ ó â³äñóòíîñò³ 
ñïîñîáó ïðèñòîñóâàííÿ äî ñó÷àñíèõ óìîâ 
æèòòÿ [14].

Ñòðàòåã³ÿ æèòòÿ âèÿâëÿºòüñÿ â ñïîñîáàõ 
çì³íè, ïåðåáóäîâ³ óìîâ, ñèòóàö³é æèòòÿ â³ä-
ïîâ³äíî äî ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³, ¿¿ ³íäèâ³-
äóàëüíî¿ íàïðàâëåíîñò³, â ïîäîëàíí³ ñâîº¿ 
áîÿçí³ âòðàò ³ â çíàõîäæåíí³ ñàìîãî ñåáå.

Íà ð³âí³ ñâ³äîìîñò³ æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ âò³-
ëþºòüñÿ â ß-êîíöåïö³¿, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü 
îñîáèñòîñò³ óñâ³äîìèòè ñåáå ÿê ñóá’ºêòà, 
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ïîñòàâèòèñÿ äî ñåáå ÿê äî äæåðåëà æèò-
òºâèõ çì³í, ïðè÷èíè ïîä³é, â÷èíê³â, âèÿâèòè 
â ñîá³ íîâ³ ïðàãíåííÿ òà ñèëè, âçÿòè íà ñåáå 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ðåàë³çàö³þ âëàñíèõ ö³-
ëåé.

Îñîáèñò³ñòü ÿê ñóá’ºêò º îðãàí³çàòîðîì, 
êîîðäèíàòîðîì, ðåãóëÿòîðîì ñâîãî æèò-
òÿ é ä³ÿëüíîñò³, ïîä³é, ñèòóàö³é, â³äíîñèí, 
ùî çäàòíèé ¿õ áóäóâàòè òà çì³íþâàòè. ßê 
çàçíà÷àº Ê.Î. Àáóëüõàíîâà, «ïîáóäîâà îñî-
áèñò³ñòþ ñâîº¿ ñòðàòåã³¿ æèòòÿ çä³éñíþºòü-
ñÿ øëÿõîì ¿¿ óçàãàëüíåííÿ, âèîêðåìëåííÿ 
íàéçíà÷èì³øèõ æèòòºâèõ ïðèíöèï³â ³ ñïîñî-
á³â ¿õ ðåàë³çàö³¿» [1].

Ó êîíòåêñò³ äîñë³äæåííÿ æèòòºâèõ ñòðà-
òåã³é îñîáèñòîñò³ âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî 
â çì³ñòîâîìó àñïåêò³ æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ 
ïåðåäóñ³ì ñòàíîâèòü îð³ºíòàö³þ ëþäèíè 
íà ïåâí³ «áàçîâ³» ö³ííîñò³ ÿê óñâ³äîìëåí³ ³ 
ïðèéíÿò³ ëþäèíîþ ñìèñëè æèòòÿ. Âîíè º 
ñâîºð³äíèì ñòåðæíåì, íàâêîëî ÿêîãî îðãà-
í³çóºòüñÿ ñòðóêòóðà ïåðñîíàëüíèõ ö³ííîñ-
òåé. À ÿäðîì æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ º äåÿêèé 
ö³íí³ñíèé ñèíäðîì, â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæàòü 
ïðèéíÿò³ é ðåàë³çîâàí³ ëþäèíîþ «áàçîâ³» 
ö³ííîñò³.

Ó ñòðóêòóð³ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é âàðòî 
îêðåìî âèä³ëèòè ö³ííîñò³ òà ö³íí³ñí³ îð³-
ºíòàö³¿. Ö³íí³ñí³ ïðåôåðåíö³¿ òà ¿õ ³ºðàðõ³ÿ 
º äîì³íóþ÷èì ôàêòîðîì ï³ä ÷àñ ïëàíóâàí-
íÿ ñâîãî ìàéáóòíüîãî é îêðåìèõ ñîö³àëü-
íèõ ïðàêòèê, ùî, ç³ ñâîãî áîêó, ïîâ’ÿçàí³ ç 
íàÿâíèìè ïîòðåáàìè ³íäèâ³äà, àêòóàë³çàö³ÿ 
ÿêèõ ïðèçâîäèòü äî âèáîðó ïðîâ³äíèõ æèò-
òºâèõ ö³ííîñòåé.

Çã³äíî ³ç öèì ïîãëÿäîì, íà îñíîâ³ æèò-
òºâèõ ïðèíöèï³â ôîðìóºòüñÿ ñòðàòåã³ÿ 
ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà â ò³é ÷è ³íø³é ñèòóàö³¿, 
çàâäÿêè ÿê³é âîíà çäàòíà äîëàòè òðóäíîù³ 
³ ïðîòèñòîÿòè íåãàðàçäàì. Îòæå, æèòòºâ³ 
ïðèíöèïè º îñíîâîþ, à æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿ – 
ñïîñîáîì ïðèéíÿòòÿ âàæëèâèõ ³ ïîâñÿêäåí-
íèõ ð³øåíü. 

Ïðåäñòàâëåíà ñïîñîáîì áóòòÿ îñîáèñòî-
ñò³ æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ ðîáèòü æèòòÿ ëþäè-
íè óñâ³äîìëåíèì òà åôåêòèâíèì. Íà äóìêó 
Ë.Â. Òèùåíêî ³ Þ.Ì. Øâàëáà, ñàìå ð³âåíü 
â³äïîâ³äàëüíîñò³, ñòóï³íü óñâ³äîìëåíîñò³ 
æèòòÿ, ñèñòåìà ö³ííîñòåé ³ â³äíîñèí º íàé-
á³ëüø âàæëèâèìè õàðàêòåðèñòèêàìè æèò-
òºâî¿ ñòðàòåã³¿. Ïîêàçíèêàìè æ åôåêòèâíî¿ 
ñòðàòåã³¿ æèòòÿ ëþäèíè º ¿¿ çàäîâîëåí³ñòü 
æèòòÿì ³ ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ [16, ñ. 44].

Ó öüîìó âèïàäêó ìîâà éäå ñêîð³øå 
ïðî «ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ», «ñóá’ºê-
òèâíó çàäîâîëåí³ñòü». Çà ñóá’ºêòèâ³ñòñüêî-
ãî ï³äõîäó àêöåíò ñòàâèòüñÿ íà âèâ÷åíí³ 
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè, ñòóïåí³ çàäîâî-
ëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîòðåá, ñóá’ºêòèâíèõ 
îö³íêàõ æèòòÿ, îêðåìèõ ñôåðàõ ³ àñïåêòàõ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ [5].

Îö³íþþ÷è äîñÿãíóòå â ðàç³ çàäîâîëåí-
íÿ ³íòåðåñ³â, îñîáèñò³ñòü îòðèìóº åìîö³î-
íàëüíå çàäîâîëåííÿ, ùî ñïîíóêàº äî äîâ-
ãîñòðîêîâîãî ñë³äóâàííÿ îáðàí³é æèòòºâ³é 
ñòðàòåã³¿. À íåçàäîâîëåí³ñòü âëàñíèì æèò-
òÿì ñâ³ä÷èòü ïðî íåçäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
ï³ä³áðàòè åôåêòèâíó ñòðàòåã³þ äëÿ ðîçâ’ÿ-
çàííÿ àêòóàëüíî¿ ïðîáëåìè, â³äíàéòè é ðå-
àë³çóâàòè ñâîº óí³êàëüíå ïðèçíà÷åííÿ. 

Î.Ñ. Ìóðàäÿí ïðîïîíóº ï³ä æèòòºâîþ 
ñòðàòåã³ºþ ðîçóì³òè çàñ³á ïëàíóâàííÿ îñî-
áèñò³ñòþ âëàñíîãî æèòòÿ, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç 
ïîïåðåäíüîãî êîíñòðóþâàííÿ ñïîñîáó æèò-
òÿ (âèá³ð ö³ëåé, ïð³îðèòåò³â), éîãî ðåàë³çàö³¿ 
(ïðàêòèêè ñóá’ºêòà, ñïðÿìîâàí³ íà ðåàë³çà-
ö³þ æèòòºâèõ ïîòðåá ³ ðîçâ’ÿçàííÿ ñèòóà-
ö³é); çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì (ñàìîîö³íêà 
äîñÿãíóòîãî). Öå ñêëàäíèé êîìïëåêñ ñîö³-
àëüíî¿, êóëüòóðíî¿ é ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîåêö³¿ 
³íäèâ³äà íà âëàñíå ìàéáóòíº [11].

Ïðàãíåííÿ áóòè óñï³øíèì ó âëàñíîìó 
æèòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäíà ç îñíîâíèõ 
æèòòºâèõ ñòðàòåã³é îñîáèñòîñò³ â êëàñèô³-
êàö³ÿõ Â.Ì. Äðóæèí³íà, Ã.Ã. Ä³ë³ãåíñüêîãî, 
Ë.À. Áºëÿºâà, Ò.². Çàñëàâñüêî¿, Ò.Å. Ðåç-
íèê ³ Þ.Ì. Ðåçíèê, íåçâàæàþ÷è íà ð³çíî-
ìàí³òòÿ äîñë³äíèöüêèõ ï³äõîä³â òà îáðà-
íèõ êðèòåð³¿â ïîä³ëó. Ïîêàçîâîþ ³ç öüîãî 
ïîãëÿäó º òèïîëîã³ÿ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é, 
çàïðîïîíîâàíà ðîñ³éñüêèìè ñîö³îëîãàìè 
Ò.Å. Ðåçíèê ³ Þ.Ì. Ðåçíèê, ÿêà ´ðóíòóºòüñÿ 
íà àíàë³ç³ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, õà-
ðàêòåð³ ¿¿ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ é ìîòèâàö³¿. 
Äîñë³äíèêè âèä³ëÿþòü ñòðàòåã³þ áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ, ñòðàòåã³þ óñï³õó ³ ñòðàòåã³þ ñàìîðå-
àë³çàö³¿. Çì³ñò öèõ ñòðàòåã³é âèçíà÷àºòüñÿ 
õàðàêòåðîì ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ îñîáè-
ñòîñò³. Òàê ðåöåïòèâíà («ñïîæèâàöüêà») 
àêòèâí³ñòü º îñíîâîþ ñòðàòåã³¿ æèòòºâîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ. Óìîâîþ ñòðàòåã³¿ æèòòºâîãî 
óñï³õó º ìîòèâàö³éíà àêòèâí³ñòü («àêòèâí³ñòü 
äîñÿãíåííÿ»), ÿêà ðîçðàõîâàíà íà ñóñï³ëü-
íå âèçíàííÿ. Äëÿ ñòðàòåã³¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ 
ïðèòàìàííà òâîð÷à àêòèâí³ñòü. Ó ïîâñÿê-
äåííîìó æèòò³ çóñòð³÷àþòüñÿ çì³øàí³ òèïè, 
àäæå êîæíà ëþäèíà ïåâíîþ ì³ðîþ ïðàãíå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, óñï³õó òà ñàìîðåàë³çàö³¿, â³ä-
ïîâ³äíî, ³ ìàñøòàá ðåàë³çàö³¿ öèõ ñòðàòåã³é 
ó êîæíîãî ñâ³é [13].

Çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçðîáêó òåîð³¿ æèòòº-
âèõ ñòðàòåã³é çðîáèâ Ô. Õîïïå, ÿêèé óâàæàº, 
ùî æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ – öå ñïîñ³á âèçíà÷åííÿ 
«øëÿõó» äî îòðèìàííÿ ðåçóëüòàòó, à ö³ëåóòâî-
ðåííÿ – âèçíà÷åííÿ êîíêðåòíîãî «ìàðøðóòó» 
íà öüîìó øëÿõó. Îòæå, ñòðàòåã³ÿ ä³ÿëüíîñò³ 
çàëåæèòü íå â³ä çì³ñòó âèð³øóâàíèõ çàâäàíü, 
à â³ä ïðèòàìàííîãî ³íäèâ³äó ñïîñîáó ö³ëå-
óòâîðåííÿ. Ó÷åíèé äîñë³äèâ, ùî çà íåîáõ³ä-
íîñò³ äîñÿãíåííÿ ïåâíîãî ðåçóëüòàòó ëþäè 
âèêîðèñòîâóþòü äâ³ êðàéí³ ñòðàòåã³¿: ñòðà-
òåã³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó (ïðàãíåííÿ îòðèìàòè 
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îäðàçó ìàêñèìàëüíèé ðåçóëüòàò, íåçâàæàþ-
÷è íà ìîæëèâ³ ðèçèêè) ³ ñòðàòåã³ÿ óíèêíåííÿ 
íåâäà÷ (îáåðåæí³, ìàêñèìàëüíî ñïðîùåí³ é 
ãàðàíòîâàí³ ä³¿). Óñ³ ³íø³ ïîâåä³íêîâ³ ñòðàòåã³¿ 
º ëèøå êîìá³íàòîðèêîþ öèõ äâîõ ïðîâ³äíèõ.

Äîñèòü ö³êàâèìè, íà íàøó äóìêó, º äîñë³-
äæåííÿ æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ Ä.Þ. ×åáîòàðüî-
âî¿. Ó÷åíà ðîçãëÿäàº æèòòºâó ñòðàòåã³þ 
ÿê ñïîñ³á ðàö³îíàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî æèò-
òÿ, ùî, íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ ñïîñîá³â (æèò-
òºâ³ ö³ë³, æèòòºâ³ ïëàíè, æèòòºâ³ äîìàãàííÿ, 
æèòòºâ³ ö³ííîñò³, æèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿), ïåðåä-
áà÷àº ñâ³äîìå óïðàâë³ííÿ òà ïëàíóâàííÿ îñî-
áèñò³ñòþ âëàñíîãî æèòòÿ øëÿõîì ïîåòàïíîãî 
ôîðìóâàííÿ ìàéáóòíüîãî [15]. Àâòîð ñòàâèòü 
àêöåíò íà ðàö³îíàëüíîñò³ ³ ñâ³äîìîìó õàðàê-
òåð³ æèòòºâîãî ïëàíóâàííÿ.

Óêðà¿íñüê³ ñîö³îëîãè Î.Ã. Çëîá³íà, Â.Î. Òè-
õîíîâè÷, àíàë³çóþ÷è óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî 
ê³íöÿ 90-õ ðîê³â ÕÕ ñòîð³÷÷ÿ, ðîçãëÿäàþòü 
ñòðàòåã³þ æèòòÿ ÿê «ïîâòîðþâàíó â îñíîâíèõ 
ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïîâåä³íêîâó àêòèâ-
í³ñòü ³íäèâ³äà, ´ðóíòîâàíó íà ìîäåëÿõ ïîäî-
ëàííÿ, ïðèñòîñóâàííÿ àáî óíèêàííÿ ïåðå-
øêîä, ùî âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ äîñÿãíåííÿ 
ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé» [7]. Àâòîðè âèä³ëÿþòü 
äâà òèïè æèòòºâèõ ñòðàòåã³é: ñòðàòåã³þ âè-
æèâàííÿ ³ ñòðàòåã³þ æèòòºâîãî òâîðåííÿ [7, 
ñ. 72]. Òàêà ñïåöèô³êà âèçíà÷åííÿ ïîÿñíþ-
ºòüñÿ òèì, ùî äîñë³äæåííÿ Î.Ã. Çëîá³íî¿ 
òà Â.Î. Òèõîíîâè÷à ñòîñóâàëèñÿ ïåðåäóñ³ì 
ïîâåä³íêè ñîö³àëüíèõ ñóá’ºêò³â ó ñèòóàö³¿ 
êðèçè é ñîö³àëüíî¿ íåâèçíà÷åíîñò³, ïðèòà-
ìàííî¿ óêðà¿íñüêèì ðåàë³ÿì, òîìó àêöåíò 
íà ìîäåëÿõ ïðèñòîñóâàííÿ, àäàïòàö³¿, âèð³-
øåííÿ ïðîáëåì ç îãëÿäó íà öå º ö³ëêîì âè-
ïðàâäàíèì. Ïðîòå òàêà âóçüêà ñïåö³àë³çàö³ÿ 
ñïðè÷èíþº íèçêó çàñòåðåæåíü ùîäî âèêî-
ðèñòàííÿ ö³º¿ äåô³í³ö³¿ â á³ëüø çàãàëüíîìó 
çíà÷åíí³.

Ó ðîáîò³ Þ.Î. Áîõîíêîâî¿ æèòòºâà ñòðàòå-
ã³ÿ ïðåäñòàâëåíà ÿê çàñ³á âèïåðåäæàëüíîãî 
â³äîáðàæåííÿ â óìîâàõ æèòòºâèõ çì³í. Àâòîð 
âèáóäîâóº òåçó, ùî æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ íåîá-
õ³äíà ëþäèí³ ò³ëüêè â óìîâàõ òàêèõ çì³í, ÿê³ 
çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëèâàþòü íà ¿¿ æèòòºä³ÿëü-
í³ñòü. Óðàõîâóþ÷è òå, ÿê ³íäèâ³ä áóäóº ïðî-
ãíîñòè÷íó ìîäåëü çì³í, Þ.Î. Áîõîíêîâà âèä³-
ëÿº òðè òèïè ñòðàòåã³é: àäàïòèâíèé, ìåæîâèé 
³ êðèçîâèé. Ïðîòå ö³ííîñò³ äëÿ íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ íàáóâàþòü òèïè ³íøèõ ñòðàòåã³é – ðå-
àêòèâíî¿ ³ ïðîàêòèâíî¿. Ïåðøà ç íèõ áóäóºòü-
ñÿ íà íàìàãàíí³ îñîáèñòîñò³ ïðîãíîçóâàòè 
çì³íè â ñèòóàö³¿, ôîðìóâàòè ó âëàñí³é ñâ³äî-
ìîñò³ ãîòîâí³ñòü ä³ÿòè â íîâèõ óìîâàõ ³ ÿêîìî-
ãà òî÷í³øå ðåàãóâàòè íà ðåàëüí³ çì³íè. Äðóãà 
â³äîáðàæóº ñòðàòåã³þ äîñÿãíåííÿ æèòòºâî 
çíà÷óùèõ ö³ëåé, íåçàëåæíî â³ä ä³¿ çîâí³ø-
í³õ ÷èííèê³â, ÿê³ ìàþòü ñïðèéìàòèñÿ ò³ëüêè 
ÿê òèì÷àñîâ³ óìîâè, ùî á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ 
ì³ðîþ ñïðèÿþòü àáî ïåðåøêîäæàþòü äîñÿã-

íåííþ ìåòè, òîáòî âïëèâàþòü íà îïåðàö³é-
íèé ñêëàä ä³ÿëüíîñò³ [3].

Îäíèì ³ç íàéá³ëüø óäàëèõ, íà íàøó  
äóìêó, º âèçíà÷åííÿ ñòðàòåã³¿ æèòòÿ, 
çàïðîïîíîâàíå ðîñ³éñüêèì äîñë³äíèêîì 
Ì.Á. Ìàðèíîâèì. Ñòðàòåã³ÿ æèòòÿ îñîáè-
ñòîñò³, íà éîãî äóìêó, – öå êîìïëåêñ óÿâëåíü 
³ ä³é îñîáèñòîñò³, ÿêà ìèñëèòü ñòðàòåã³÷íî, 
ñïðÿìîâàíèõ íà âèáóäîâóâàííÿ ñîö³àëüíèõ 
ä³é ³ âçàºìîä³é, îð³ºíòîâàíèõ íà ïåðñïåêòè-
âó øëÿõîì ïåðåðîçïîä³ëó æèòòºâèõ ðåñóð-
ñ³â, âèõîäÿ÷è ³ç ñàìîö³ííîñò³ æèòòÿ. 

Ó çàêîðäîíí³é ïñèõîëîã³¿ â³äîêðåìëþþòü-
ñÿ äâ³ ãðóïè æèòòºâèõ ñòðàòåã³é, ùî çàñíîâà-
í³ íà äîì³íóâàíí³ âíóòð³øí³õ ÷è çîâí³øí³õ 
äîìàãàíü. Îö³íêà çîâí³øí³õ äîìàãàíü ëþäè-
íè çàëåæèòü â³ä ¿¿ îòî÷åííÿ: ìàòåð³àëüíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, ñîö³àëüíîãî âèçíàííÿ òà ô³-
çè÷íî¿ ïðèâàáëèâîñò³. Âíóòð³øí³ íàìàãàííÿ 
çàñíîâàí³ íà ö³ííîñò³ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàí-
íÿ, çäîðîâ’ÿ, ëþáîâ³, ïðèâ’ÿçàíîñò³, ñëóæ³ííÿ 
ñóñï³ëüñòâó. Íà äóìêó ôàõ³âö³â, âèá³ð ñòðà-
òåã³¿ çàëåæèòü â³ä ðîë³ áàòüê³â ó âèõîâàíí³ 
äèòèíè: áàòüê³âñüêà ï³äòðèìêà àâòîíîìíîñò³, 
åìîö³éíå çàëó÷åííÿ ³ ñòðóêòóðîâàí³ñòü âèìîã 
äî äèòèíè ïðèçâîäÿòü äî ïåðåâàãè â íå¿ âíó-
òð³øí³õ íàìàãàíü ³, ÿê ïðàâèëî, äî ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ [4].

Âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ äîñë³äæåííÿ ìàþòü 
íàóêîâ³ çäîáóòêè Ï.Â. Ëóøèíà òà À.². Ãóñºâà, 
ÿê³ çàéìàëèñÿ âèâ÷åííÿì ñèòóàö³¿ íåâèçíà-
÷åíîñò³, à òî÷í³øå ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñòðóêòó 
«òîëåðàíòí³ñòü äî íåâèçíà÷åíîñò³». Çîêðåìà, 
Ï.Â. Ëóøèí âèä³ëÿº äåê³ëüêà òèï³â ñòàâëåííÿ 
äî íåâèçíà÷åíîñò³: ïàñèâíî-³íòîëåðàíòíèé, 
êîëè ñóá’ºêò â³ä÷óâàº âêðàé íåãàòèâí³ ïåðå-
æèâàííÿ ñòîñîâíî ñèòóàö³¿ íåâèçíà÷åíîñò³; 
àêòèâíî ³íòîëåðàíòíèé àáî ðåãëàìåíòóþ-
÷èé, êîëè ñóá’ºêò ïðèêëàäàº àêòèâí³ çóñèë-
ëÿ äëÿ ïîäîëàííÿ íåâèçíà÷åíîñò³ øëÿõîì 
âèä³ëåííÿ àíàë³çó éîãî çì³ñòó ³ ñòðóêòóðè 
â ðàìêàõ íàÿâíèõ ñõåì ³ ñïîñîá³â ïîäîëàí-
íÿ; òîëåðàíòíèé àáî óòèë³òàðíèé, ùî âèÿâ-
ëÿºòüñÿ â óì³íí³ ñóá’ºêòà ÷àñòî ³íñòèíêòèâíî 
ïðîæèâàòè ñèòóàö³¿ íåâèçíà÷åíîñò³, îòðèìó-
þ÷è ç íèõ ïåðåâàãè. À òàêîæ íåäåô³ö³òàðíèé 
òèï, ÿêèé ïîëÿãàº â ñòèìóëÿö³¿ âèíèêíåííÿ 
é âèÿâó íåâèçíà÷åíîñò³ ÿê äæåðåëà ïðèíöè-
ïîâî íîâèõ ñóá’ºêòèâíèõ ð³øåíü ³ ñïîñîá³â 
ïîâåä³íêè. Ëþäè öüîãî òèïó íå ñò³ëüêè òîëå-
ðóþòü íåâèçíà÷åí³ñòü ÷è çìóøåí³ êîðèñòóâà-
òèñü ¿¿ îñîáëèâîñòÿìè, ñê³ëüêè áåðóòü ó÷àñòü 
ó ¿¿ ñòâîðåíí³ [8].

Ó öüîìó ï³äõîä³ òîëåðàíòí³ñòü äî íåâèçíà-
÷åíîñò³ òðàêòóºòüñÿ ÿê ³íòåãðàëüíà îñîáè-
ñò³ñíà õàðàêòåðèñòèêà. Ïðîòå ìè ïðîïîíóºìî 
ðîçãëÿäàòè «òîëåðàíòí³ñòü äî íåâèçíà÷åíî-
ñò³» ÿê æèòòºâó ñòðàòåã³þ îñîáèñòîñò³, çàâ-
äÿêè ÿê³é âîíà ðîáèòü ð³çí³ æèòòºâ³ âèáîðè, 
ñàìîâèçíà÷àºòüñÿ, ïåðåæèâàº ³ ñòðóêòóðóº 
âëàñíå æèòòÿ.
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Ó ñèòóàö³¿ íåâèçíà÷åíîñò³ òîëåðàíòíà 
ñòðàòåã³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ â ïîçèòèâíîìó ñïðèé-
íÿòò³ íåâèçíà÷åíèõ ñèòóàö³é; ãîòîâíîñò³ ä³-
ÿòè; çäàòíîñò³ ðîçì³ðêîâóâàòè íàä ïðîáëå-
ìîþ, íàâ³òü ÿêùî íåâ³äîì³ âñ³ ôàêòîðè òà 
ìîæëèâ³ íàñë³äêè ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ; çäàò-
íîñò³ ïðèéìàòè íåâ³äîìå; ìîæëèâîñò³ ñïðèé-
ìàòè íîâ³, íåçíàéîì³ òà ðèçèêîâàí³ ñèòóàö³¿ 
ÿê ñòèìóëþâàëüí³.

Âàðòî çàóâàæèòè, ùî ³ç ñàìîãî ïî÷àò-
êó äîñë³äæåíü ó íàóêîâîìó îá³ãó ïàðàëåëü-
íî ñï³â³ñíóþòü äâà ïîíÿòòÿ: «òîëåðàíò-
í³ñòü äî íåâèçíà÷åíîñò³» é «³íòîëåðàíòí³ñòü 
äî íåâèçíà÷åíîñò³».

À.². Ãóñºâ îïèñàâ «³íòîëåðàíòí³ñòü 
äî íåâèçíà÷åíîñò³» ÷åðåç òàê³ õàðàêòåðèñòèêè: 
ñïðèéíÿòòÿ íåâèçíà÷åíî¿ ñèòóàö³é ÿê äæåðåëà 
çàãðîçè; òåíäåíö³ÿ äî âèíåñåííÿ ïîëÿðíèõ ñó-
äæåíü çà òèïîì «÷îðíå-á³ëå»; íàìàãàííÿ ïðè-
éìàòè ïîñï³øí³ ð³øåííÿ, ÷àñòî áåç óðàõóâàííÿ 
ñïðàâæíüîãî ñòàíó ñïðàâ; ïîòÿã äî î÷åâèäíî-
ãî òà áåçóìîâíîãî ïðèéíÿòòÿ ÷è â³äòîðãíåííÿ 
ó â³äíîñèíàõ ç ³íøèìè ëþäüìè; íåçäàòí³ñòü 
äî ìèñëåííÿ â êàòåãîð³ÿõ ³ìîâ³ðíîñòåé ³ íàìà-
ãàííÿ óíèêàòè íåïðîçîðîãî é íåêîíêðåòíîãî; 
ñõèëüí³ñòü ðåàãóâàòè çàíåïîêîºííÿì íà íåç-
ðîçóì³ë³ ñèòóàö³¿; ïîòðåáà â êàòåãîðèçàö³¿; íå-
ìîæëèâ³ñòü ïðèïóñòèòè íàÿâí³ñòü ïîçèòèâíèõ 
³ íåãàòèâíèõ õàðàêòåðèñòèê óñåðåäèí³ îäíîãî 
îá’ºêòà; äèõîòîì³÷í³ñòü ñïðèéìàííÿ; íåçäàò-
í³ñòü ñïðèéìàòè ñóïåðå÷ëèâ³ é òàê³, ùî øâèä-
êî çì³íþþòüñÿ, ñòèìóëè; ïîøóê áåçïåêè òà 
íàìàãàííÿ óíèêíóòè íåâèçíà÷åíîñò³; íàäàííÿ 
ïåðåâàãè çíàéîìîìó, â³äòîðãíåííÿ âñüîãî 
íåçâè÷íîãî [6].

Îòæå, ïåðåä òèì ÿê ïðèéíÿòè áóäü-ÿêå ð³-
øåííÿ, â îñîáèñòîñò³ ñïðàöüîâóº âíóòð³øí³é 
ïîøóê ³íôîðìàö³¿, àáè â³äíàéòè ïðàâèëüíå 
ð³øåííÿ òà çðîáèòè âèá³ð. Øëÿõ â³ä ïîøóêó 
³íôîðìàö³¿ äî ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ó â³äïîâ³äí³é æèòòºâ³é ñòðàòåã³¿ îñîáè-
ñòîñò³. Îòæå, æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ – öå ñïîñ³á 
ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, ç³ñòàâëåííÿ âëàñíèõ îñî-
áèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ³ç çîâí³øí³ìè îáñòà-
âèíàìè, ìîæëèâ³ñòü ðåïðåçåíòàö³¿ âëàñíèõ 
ïåðåæèâàíü, ³äåé, ïðèíöèï³â ç óðàõóâàííÿì 
îñîáëèâîñòåé àêòóàëüíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿, ¿¿ 
âèìîã òà îáìåæåíü.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Çä³éñíèâøè òåîðåòè÷íèé àíàë³ç âèâ÷åí-
íÿ ïðîáëåìè æèòòºâèõ ñòðàòåã³é îñîáèñòîñò³ 
íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ 
íàóêè, ìè âèçíà÷èëè, ùî æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ð³çíèìè íàóêîâèìè íàïðÿìàìè 
é â³äïîâ³äíî òðàêòóºòüñÿ. Çàãàëîì æèòòºâà 
ñòðàòåã³ÿ º ñâîºð³äíèì ñïîñîáîì îðãàí³çàö³¿ 
âëàñíîãî æèòòÿ îñîáèñòîñò³ é âèÿâëÿºòüñÿ 
â îñîáèñò³ñíèõ ³ ñèòóàö³éíèõ õàðàêòåðèñòè-
êàõ. Ïðîòå ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ òà óòî÷íåí-
íÿ ïîòðåáóº ïðîáëåìà æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ îñî-
áèñòîñò³ â ñèòóàö³¿ íåâèçíà÷åíîñò³, îñê³ëüêè 

çàëèøàºòüñÿ äî ê³íöÿ íå ðîçìåæîâàíèì ïî-
íÿò³éíèé àïàðàò æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ ÿê ñïîñîáó 
îðãàí³çàö³¿ âëàñíîãî æèòòÿ â óìîâàõ íåâèçíà-
÷åíîñò³ é êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ÿê ñïîñîáó ïîäîëàí-
íÿ ñèòóàö³¿ íåâèçíà÷åíîñò³.


