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-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñüîãîäí³ 
îñíîâíèì çàâäàííÿì º ðîçâèòîê óêðà¿íñüêî-
ãî ñóñï³ëüñòâà é â³äðîäæåííÿ äåðæàâè. Â 
óìîâàõ ïîøóêó îïòèìàëüíèõ ìåõàí³çì³â éîãî 
âèêîíàííÿ, òðàíñôîðìàö³éíîãî ïåðåòâî-
ðåííÿ îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ìåíòà-
ë³òåò. Â³í ïîñòàº ïîòóæíèì äåðæàâîòâîð÷èì 
÷èííèêîì, ÿêèé âïëèâàº íà æèòòºä³ÿëüí³ñòü 
åòíîñó. Îñìèñëåííÿ ñàìîáóòíîñò³ íàøî¿ íà-
ö³¿, âðàõóâàííÿ îñîáëèâîñòåé ìåíòàë³òåòó 
ñïðèÿº çáåðåæåííþ ºäíîñò³ íàðîäó òà â³ä-
êðèâàº íîâ³ ðåçåðâè äëÿ éîãî ðîçâèòêó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñóòíîñò³ 
ìåíòàë³òåòó ðîçãëÿíóòî â ïðàöÿõ Ì. Áàõò³-
íà, Ë. Âèãîòñüêîãî, À. Ãóðåâè÷à, Ã. Ãà÷åâà, 
Á. Ïîðøíºâà, ². Á³ëÿâñüêîãî, Ì. Áîðèøåâ-
ñüêîãî, Â. Êóºâäè, Â. Ïàâëåíêî, Ì. Ï³ðåí, 
Ì. ×åïè, Ä. Äîíöîâà, Î. Êóëü÷èöüêîãî, 
Þ. Ëèïè, Ì. Øëåìêåâè÷à, Â. ßíåâà, Ì. Áåð-
äÿºâà, Ë. Ãóì³ëüîâà, À. Ãóðåâè÷à, Ã. Ãà÷åâà, 
Þ. Áåçñìåðòíîãî, Ì. Õîëîäíî¿, Â. Äóáîâà. 
Ïðåäìåòíî-ïîíÿò³éíå ïîëå ïðîáëåìàòè-

êè ìåíòàëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè óêðà¿íñüêî-
ãî íàðîäó âèâ÷àëè Ì. Ïîïîâè÷, Ñ. Êðèì-
ñüêèé, Í. Ñîáîëºâà, Â. Õðàìîâà, À. Ðó÷êà, 
Î. Äîí÷åíêî, Ð. Äîäîíîâ, Â. Ïèëèïåíêî, 
À. Øâºöîâà, ª. Ãîëîâàõà, ². Ëèñèé, Ï. Ãíà-
òåíêî, Ì. Ì³ùåíêî, Í. Êàë³íà, Ò. Ëåâ÷åíêî, 
ª. ×îðíèé, Î. Øîðê³í òà ³í.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ – ðîçêðèòè ñïåöèô³êó ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ðîë³ ìåíòàë³òåòó ó òðàíñôîðìàö³¿ 
óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó 
íàøîãî ñóñï³ëüñòâà ìåíòàë³òåò âèêîíóº 
ïðîâ³äíó ðîëü – ðåãóëÿòîðà æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³, ïîë³òè÷íèõ ³ êóëüòóðíèõ ïîä³é. Ìåíòàë³-
òåò – òðàíñôîðìóþ÷èé ôàêòîð ñóñï³ëüíîãî 
ðîçâèòêó, ³ìïóëüñè ÿêîãî òðàíñëþþòüñÿ åò-
íîñó ÷è îêðåì³é ëþäèí³, éäóòü ³ç ãëèáèíè 
³ñòîð³¿ é ãåíåðóþòüñÿ àðõåòèïîì íàö³¿.

Óêðà¿íñüêèé ìåíòàë³òåò ôîðìóºòüñÿ ïðî-
òÿãîì òðèâàëîãî ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó, â³í 
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âèçíà÷àº íàö³îíàëüíèé õàðàêòåð ³ ïîâåä³í-
êó ñóñï³ëüñòâà, º ðåçóëüòàòîì áóòòÿ, æèò-
òºâîãî äîñâ³äó íàö³¿. Âèêîíóº ôóíêö³þ åò-
íîïñèõîëîã³÷íî¿ ÄÍÊ, çáåð³ãàº ³íôîðìàö³þ 
ïðî åòí³÷íèé ïîòåíö³àë, ñïðèÿº çáåðåæåí-
íþ ö³ë³ñíîñò³ íàö³¿.

Íàö³îíàëüíèé ìåíòàë³òåò ïîñòàº ñîö³-
îêóëüòóðíèì ´ðóíòîì äëÿ ôîðìóâàííÿ åò-
í³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³, â³í ñïðèÿº àäàïòàö³¿, º 
íåñâ³äîìèì êîìïîíåíòîì ñîö³àë³çàö³¿. 

Ôðàíöóçüê³ â÷åí³ Æ. Ëþáüº ³ Ð. Ìàíäðó 
â ñåðåäèí³ 50-õ ðîê³â XX ñòîë³òòÿ ââåëè 
ïîíÿòòÿ «ìåíòàëüí³ñòü», ï³ä ÿêèì ðîçóì³ëè 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÿâèùà, ÿê³ â³äîáðà-
æàþòü äóõîâíèé ñâ³ò ñîö³àëüíî¿ ñï³ëüíîòè, 
à âæå â 1958 ðîö³ ïîíÿòòÿ ç’ÿâèëîñü â åí-
öèêëîïåäè÷íèõ ñëîâíèêàõ.

ßê ñòâåðäæóº Î. Ñòðàæíèé – ñó÷àñíèé 
äîñë³äíèê óêðà¿íñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåí-
òàë³òåòó, íàâ³òü òåïåð, ó XXI ñòîë³òò³, â óêðà-
¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ íåìàº ÷³òêîãî óÿâëåííÿ 
ïðî öåé ôåíîìåí. Öå îçíà÷àº, ùî óêðà¿íö³, 
ïðèñòóïàþ÷è äî ðåàë³çàö³¿ óêðà¿íñüêî¿ íàö³-
îíàëüíî¿ ³äå¿ íà ïðàêòèö³, íå çíàþòü ïîçè-
òèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ ðèñ ñâîº¿ íàö³îíàëüíî¿ 
ïñèõîëîã³¿, áåç óðàõóâàííÿ ÿêèõ íåìîæëèâî 
äîñÿãíóòè ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó â äåð-
æàâîòâîð÷îìó ïðîöåñ³ [5].

Ïîíÿòòÿ ìåíòàëüíîñò³ ïðèéøëî íà çì³-
íó ïîíÿòòÿì «íàö³îíàëüíà ³äåíòè÷í³ñòü», 
«íàö³îíàëüíèé õàðàêòåð», «áàçîâà òà ìî-
äàëüíà îñîáèñò³ñòü». Ôðàíöóçüê³ ô³ëîñîôè 
Ì. Áîíòåëü ³ Æ. Ãîôðå ââàæàëè, ùî ìåí-
òàëüí³ñòü – öå ñóêóïí³ñòü îáðàç³â ³ óÿâëåíü, 
ÿêèìè êåðóþòüñÿ ó ñâî¿é ñîö³àëüí³é ïîâå-
ä³íö³ ÷ëåíè ñîö³àëüíî¿ ãðóïè òà â ÿê³é âè-
ðàæåíî ¿õíº ðîçóì³ííÿ çàãàëîì ³ âëàñíîãî 
ñâ³òó â íüîìó. Ôðàíöóçüêå ñëîâî mentalite 
â áóêâàëüíîìó ïåðåêëàä³ îçíà÷àº «ñâ³òîðî-
çóì³ííÿ».

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ç ïåðøèõ êðîê³â 
ñòàíîâëåííÿ åòí³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ¿¿ ïðåä-
ñòàâíèêè ÿêðàç ³ âèâ÷àëè ìåíòàëüí³ñòü, õî÷à 
é ï³ä ³íøèìè íàçâàìè. Çîêðåìà, Â. Âóíä 
ðîçãëÿäàâ çàãàëüí³ óÿâëåííÿ ÿê «çì³ñò äóø³ 
íàðîä³â», Ô. Õñþ ï³äêðåñëþâàâ, ùî ïñèõî-
ëîã³÷íà àíòðîïîëîã³ÿ äîñë³äæóº ñîö³àëüí³ 
óÿâëåííÿ, ÿê³ çá³ãàþòüñÿ â ÷ëåí³â ò³º¿ ÷è ³í-
øî¿ êóëüòóðè, Ã. Øïåò óâ³â ïîíÿòòÿ «òèïîâ³ 
êîëåêòèâí³ ïåðåæèâàííÿ», à Ë. Ëåâ³-Áðþëü 
íàâ³òü âèêîðèñòîâóâàâ òåðì³í mentalite. ßê 
åëåìåíò ìåíòàëüíîñò³ – ñèñòåìó óÿâëåíü 
ïðî ñâîþ êóëüòóðó – ìîæíà ðîçãëÿäàòè é 
«ñóá’ºêòèâíó êóëüòóðó» â òðàêòóâàíí³ Ã. Òð³-
àíä³ñà [3]. 

Ì³ðêóþ÷è ïðî ïðîáëåìè ìåíòàë³òåòó, 
Ì. Ðîçîâ â³äçíà÷àº, ùî ìåíòàë³òåò – «öå òå, 
ùî ïîâí³ñòþ íå âèñëîâëåíå, íå óñâ³äîìëå-
íå, íå ñôîðìóëüîâàíå, àëå ³ñíóº é âèçíà-
÷àº ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâ³òó» [7, ñ. 25]. 
Êîìïîíåíòè, ÿê³ ñòàíîâëÿòü ìåíòàë³òåò, 

çëèâàþòüñÿ â ïåâíèé äóõîâíèé ñïëàâ, ùî 
âèçíà÷àº ñõèëüí³ñòü ³íäèâ³äà ìèñëèòè, â³ä-
÷óâàòè é ä³ÿòè ïåâíèì ÷èíîì; ïî ñóò³, ìåí-
òàë³òåò – ÿäðî ïñèõ³÷íîãî ñêëàäó íàö³¿.

Ìåíòàëüí³ñòü – öå ïåâíèé ïñèõîïîâåä³í-
êîâèé êîìïîíåíò, ùî ðåàë³çóºòüñÿ íà ñï³ëü-
í³é ìîâí³é, êóëüòóðí³é ³ ìîðàëüíî-åòè÷í³é 
îñíîâ³. Ó íàö³îíàëüí³é êàðòèí³ ñâ³òó, â íàö³-
îíàëüíîìó ñâ³òîáà÷åíí³, ñâ³òîâ³ä÷óòò³ óìîâ-
íî âèä³ëÿþòüñÿ:

– ìîâíèé ð³âåíü – êîæíà ìîâà ÷ëåíóº 
ñâ³ò ïî-ñâîºìó;

– êîãí³òèâíèé – êîæíà íàö³ÿ áà÷èòü ñåáå 
ñåðåä ³íøèõ, ìàº ñâ³é ñâ³ò ðå÷åé;

– îö³ííèé – ñòàâëåííÿ äî âñüîãî äîâê³ëëÿ.
Îòæå, ï³ä ìåíòàëüí³ñòþ ðîçóì³þòü ñõèëü-

í³ñòü äî ïåâíîãî ñòèëþ ìèñëåííÿ, îö³íþ-
âàííÿ ³ ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ëþäåé, ÿê³ íàëåæàòü äî îäí³º¿ é ò³º¿ ñàìî¿ 
íàö³¿ [3].

Íàö³îíàëüíèé ìåíòàë³òåò – öå ñèñòåìà, 
äî ñêëàäó ÿêî¿ íàëåæàòü îñîáëèâîñò³ ñïðèé-
íÿòòÿ, ñòèëü ìèñëåííÿ, ö³ííîñò³, óñòàíîâêè, 
ñòåðåîòèïè, òèïè ïîâåä³íêè, ÿê³ âèÿâëÿþòü-
ñÿ ÿê ôîðìè àêòèâíîñò³ àáî ïàñèâíîñò³.

Äî ñòðóêòóðè ìåíòàëüíîñò³ íàëåæèòü òðè 
êîìïîíåíòè:

1. Åìîö³éíèé – åìîö³éí³ ñòàíè, ÿê³ 
ïåðåäóþòü âèíèêíåííþ âåðáàëüíîãî òà 
ïîâåä³íêîâîãî êîìïîíåíò³â, ñïðèÿþ÷è ñèñ-
òåìàòèçàö³¿ çíàíü ³ ïîÿâ³ ïåâíî¿ ïîâåä³íêè.

2. Êîãí³òèâíèé – çíàííÿ ïðî îá’ºêòè é 
ñèòóàö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ùî º ðåçóëüòàòîì 
íàáóòòÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó.

3. Ïîâåä³íêîâèé ïðèçâîäèòü äî àêòóàë³-
çàö³¿ åëåìåíòàðíèõ ô³êñîâàíèõ óñòàíîâîê, 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é òà åòí³÷íèõ ö³ííîñòåé. 
Ìåíòàëüíà óñòàíîâêà âèÿâëÿºòüñÿ â ä³ÿõ ³ 
â÷èíêàõ ëþäèíè, îñê³ëüêè â÷èíîê º ºäèíîþ 
ñòðóêòóðîþ, ùî â³äïîâ³äàº ðåàëüíèì ö³ë³ñ-
íèì âèÿâàì ñàìîðåàë³çàö³¿ ëþäèíè ÿê îñî-
áèñòîñò³, ³íäèâ³äà, ãðîìàäÿíèíà. 

Ìåíòàëüíî-ïñèõ³÷íèé ñêëàäíèê ó ïñèõ³ö³ 
ëþäèíè – öå ïñèõîåíåðãåòè÷íèé ïîòåíö³àë, 
ÿêèé óòâîðèâñÿ â ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³ åòíîñó â³ä çàðîäæåííÿ äî íàøèõ äí³â ³ 
ïåðåäàºòüñÿ ÷åðåç íåñâ³äîìèé ð³âåíü êîæ-
íîìó åòíîôîðó. Ìåíòàëüíî-ïñèõ³÷íà ï³ä-
ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ óòðèìóº ñóêóïí³ñòü 
ïîíÿòü, óñòàíîâîê, çíà÷åíü, ñìèñë³â, äó-
õîâíèõ ö³ííîñòåé, ñòåðåîòèï³â, â³ðóâàíü, 
ïî÷óòò³â, çðàçê³â ³ ôîðì ïîâåä³íêè, ÿê³ 
ñôîðìóâàëèñÿ ïðîòÿãîì ðîçâèòêó ëþäñòâà 
é êîíêðåòíîãî åòíîñó (íàö³¿), ïåðåáóâàþòü 
íà íåñâ³äîìîìó ð³âí³ ïñèõ³êè ³íäèâ³äà òà 
îïîñåðåäêîâàíî âïëèâàþòü íà éîãî ñâ³òî-
â³ä÷óòòÿ, ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ ³ ñâ³òîðîçóì³ííÿ, 
à îòæå, ïîâåä³íêó é ä³ÿëüí³ñòü [2].

Ìåíòàë³òåò íàö³¿ âèÿâëÿºòüñÿ â óñ³õ ñôå-
ðàõ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, íàóêè, îñâ³òè, êóëü-
òóðè òà â ïîë³òè÷í³é ñôåð³, äåðæàâîòâîð÷³é. 
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Òîìó âàæëèâî â÷àñíî çîñåðåäèòèñÿ íà îñî-
áëèâîñòÿõ éîãî âèÿâó, ùîá âèêîðèñòîâóâà-
òè â êîíñòðóêòèâíîìó íàïðÿì³, àäæå ñàìå 
âèêîðèñòàííÿ õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé éîãî âèÿâó ìîæíà âïëèíóòè íà ðå-
ôîðìóâàííÿ ³ ñòàíîâëåííÿ äåðæàâè.

Áóäü-ÿê³ çðóøåííÿ ìîæëèâ³ ëèøå ç óðà-
õóâàííÿì ìåíòàëüíèõ îñîáëèâîñòåé íàøîãî 
áóòòÿ. Ñïèðàþ÷èñü íà óêîð³íåí³ â ìåíòàë³òåò³ 
óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿ ö³ííîñò³, íîðìè, ïðèòàìàí-
íå ñâ³òîáà÷åííÿ é ïîâåä³íêó, ìîæíà â³äêðè-
òè äîäàòêîâ³ ðåçåðâè òà øëÿõè â³äðîäæåííÿ.

Á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ ð³ç-
íèì àñïåêòàì êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó íàðîä³â, 
ï³äêðåñëþþòü âàæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ òà-
êî¿ êàòåãîð³¿, ÿê ìåíòàëüí³ñòü åòíîêóëüòóðíî¿ 
ñï³ëüíîòè, äëÿ ô³ëîñîôñüêîãî ñèíòåçó çíàíü, 
ùî õàðàêòåðèçóþòü åòíîñ. Ñàìå â êóëüòóð³ 
ÿê ñïîñîá³ ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ çîñåðåäæåí³ 
âñ³ îñíîâí³ âèçíà÷àëüí³ îñîáëèâîñò³ åòí³÷íèõ 
îäèíèöü. Ó÷àñíèêè êîìóí³êàòèâíîãî ïðîöåñó 
ïîñò³éíî ïåðåáóâàþòü ó ñîö³îêóëüòóðíîìó òà 
åòíîïñèõîëîã³÷íîìó ïðîñòîð³ ñï³ëêóâàííÿ, 
ÿêèé óòâîðþþòü êóëüòóðà îñîáèñòîñò³, òðà-
äèö³¿, íîðìè, ïðàâèëà [4]. 

Ïðèêëàä óêðà¿íñüêèõ ä³àñïîð ó ð³çíèõ 
êðà¿íàõ (Êàíàä³, ÑØÀ, Àâñòðàë³¿) çàñâ³ä÷óº 
òîé ôàêò, ùî ïðåäñòàâíèêè åòíîñó íå «ðîç-
÷èíèëèñÿ» â ³íøîìó åòíîñ³, íå âòðàòèëè 
ñâîº¿ íàö³îíàëüíî¿ ñïåöèô³êè, íå ïåðåñòà-
ëè ïñèõîëîã³÷íî ïî÷óâàòè ñåáå óêðà¿íöÿìè. 
Çàâäÿêè â³äîáðàæåíèì ìíåì³÷íèì ³ êîí-
ñåðâóþ÷èì âëàñòèâîñòÿì åòí³÷íî¿ ìåíòàëü-
íîñò³ îñíîâí³ îñîáëèâîñò³ ¿õíüîãî ïñèõ³÷íî-
ãî ñêëàäó çáåðåãëèñÿ.

Çì³ñòîâíî ìåíòàëüíî-ïñèõ³÷íèé êîìïî-
íåíò âò³ëþºòüñÿ ó ñâ³òîâ³ä÷óòò³, ñâ³òîñïðèé-
íÿòò³, ñâ³òîðîçóì³íí³, ó ìîðàëüíèõ âèìîãàõ, 
íîðìàõ ³ ö³ííîñòÿõ, òðàäèö³ÿõ ³ â³ðóâàííÿõ, 
âçàºìèíàõ óñåðåäèí³ åòíîñó òà ç ³íøèìè 
åòíîñàìè é ñîö³àëüíèìè ãðóïàìè, ó ñòàâ-
ëåíí³ äî äåðæàâè, ³íøèõ åòíîñ³â, íàðîä³â, 
ñîö³àëüíèõ ãðóï, êîíôåñ³é, ïîë³òè÷íî¿ ñèñ-
òåìè, ïîë³òèêè, ïðàö³, äåðæàâíîñò³, ºäíîñò³ 
òîùî. Â³í òàêîæ âèçíà÷àº ñòàâëåííÿ ïðåä-
ñòàâíèê³â íàö³¿ äî çåìë³, ïðèðîäè, âîäè, 
ñîíöÿ, êîõàííÿ, øëþáó, áàòüê³â, ñ³ìåéíîãî 
æèòòÿ, äî ïðåäñòàâíèê³â ñâîº¿ òà ³íøèõ íà-
ö³é, ðîáîòè, äåðæàâè, âîë³, çàêîíó, ïîðÿä-
êó, Áàòüê³âùèíè, ÷åñò³, ã³äíîñò³, äðóæáè, 
çðàäè é ³íøîãî [2].

Ìåíòàëüí³ñòü óêðà¿íñüêîãî íàðîäó ôîð-
ìóâàëàñÿ ï³ä âïëèâîì ñêëàäíèõ ³ñòîðè÷íèõ 
îáñòàâèí. Îñíîâíó ðîëü â³ä³ãðàëî ãåîïîë³-
òè÷íå ðîçòàøóâàííÿ Óêðà¿íè íà ïåðåõðåñò³ 
³ñòîðè÷íèõ øëÿõ³â ç³ ñõîäó íà çàõ³ä ³ ç Ï³â-
íî÷³ íà Ï³âäåíü. Öÿ îáñòàâèíà çóìîâèëà 
âèãàäëèâó êîìá³íàö³þ ó ñâ³òîãëÿä³ óêðà¿íöÿ 
çàõ³äíî¿ (àêòèâíîãî ðàö³îíàë³çìó, ³íäèâ³äóà-
ë³ñòñüêî¿, ìàòåð³àë³ñòè÷íî¿) ³ ñõ³äíî¿ (ïàñèâ-
íî ñïîãëÿäàëüíî¿, ñïðÿìîâàíî¿ íà âèù³ ³ñòè-

íè) ìåíòàëüíîñò³. Íà äóìêó Ä. ×èæåâñüêîãî, 
«ïîñò³éíå òëî óêðà¿íñüêî¿ ³ñòîð³¿ – ïðèðîäà 
Óêðà¿íè. Ñòåï áóâ ò³ºþ îñíîâîþ, ùî ÿêíàé-
á³ëüøå ïðèäàëàñÿ äî óñòàëåííÿ ïñèõ³÷íèõ 
ðèñ. Ñïîëó÷åííÿ øèðîòè ³ ðîçìàõó êðàºâèäó 
ç áóéíèì ðîçêâ³òîì æèòòÿ, ùî ïðèòàìàííå 
Ñòåïîâ³ ÿê ôîðì³ áóòòÿ ïðèðîäè, òàê ñàìî 
ÿê ìîðå, ë³ñ ³ ãîðè, ïîðîäæóº ïî÷óòòÿ áåç-
ìåæíî-ìîãóòíüîãî àáî âåëè÷íîãî, à âîä-
íî÷àñ ³ ñâîºð³äíèé íåñïîê³é». Ëàíäøàôòí³ 
îñîáëèâîñò³ Óêðà¿íè, íà äóìêó äîñë³äíèê³â, 
ñòàëè äæåðåëîì «âåëè÷íîñò³», ùî ïîðîäæóº 
«åñòåòè÷íå é ðåë³ã³éíå» ïî÷óòòÿ òà ô³ëîñîô-
ñüêó íàñòàíîâó. Ñàìå ö³ ãåîãðàô³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ ³ñíóâàííÿ óêðà¿íö³â ÿê àâòîõòîííîãî 
åòíîñó ïðîòÿãîì â³ê³â ³ñòîð³¿ ôîðìóâàëè çà-
çíà÷åíèé ïñèõîô³çè÷íèé òèï, à â³äòàê ³ ìåí-
òàëüí³ñòü óêðà¿íö³â [8, c. 41–42].

Ó ìåíòàëüíî-ïñèõ³÷í³é ï³äñèñòåì³ ä³þòü 
òàê³ ìåõàí³çìè é êîìïîíåíòè, ÿê³ óòâîðè-
ëèñÿ âíàñë³äîê âçàºìîä³¿ ñîö³àëüíî¿ ïñè-
õ³êè (ïî÷èíàþ÷è ùå ç ìîìåíòó çàðîäæåí-
íÿ åòíîñó) ç ãåîãðàô³÷íèìè, êë³ìàòè÷íèìè 
ëàíäøàôòàìè, ìàòåð³àëüíèìè òà ñîö³îêóëü-
òóðíèìè óìîâàìè, ç îñîáëèâîñòÿìè ñâ³òî-
â³ä÷óòòÿ é ñâ³òîðîçóì³ííÿ, áîðîòüáè çà íà-
ö³îíàëüíå âèæèâàííÿ, ñàìîñòâåðäæåííÿ òà 
äåðæàâí³ñòü, ³ç õàðàêòåðîì òðóäîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ â³äíîñèí òîùî. 
Ñàìå â öèõ ìåõàí³çìàõ ³ êîìïîíåíòàõ âèÿâ-
ëÿþòüñÿ ñîö³àëüíî-êóëüòóðí³ àâòîìàòèçìè 
ïîâåä³íêè îêðåìèõ åòíîôîð³â ³ ñîö³àëüíèõ 
ãðóï, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó íàö³¿. ×åðåç íèõ 
åòíîôîðàì ïåðåäàºòüñÿ ñóêóïí³ñòü äî ê³í-
öÿ íå óñâ³äîìëþâàíèõ óñòàíîâîê, ïîíÿòü, 
çíà÷åíü, ñìèñë³â, ö³ííîñòåé, íîðì ³ âç³ðö³â 
ïîâåä³íêè, â³ðóâàíü, ñòàâëåíü òîùî [2]. 

Ó êîæíîãî åòíîñó, íàö³¿ ïî-ð³çíîìó âè-
ðàæàþòüñÿ ñóòí³ñíà ïðèðîäà é âíóòð³øíº 
ºñòâî, áî êîæåí ³ç íèõ ïî-ð³çíîìó âáèðàâ 
ó ñåáå äîñâ³ä ïðåäê³â. Ì. Ï³ðåí çàçíà÷àº, 
ùî «òèïîâ³ ïñèõîëîã³÷í³ ðèñè åòíîñóá’ºêò³â, 
çàô³êñîâàí³ â ¿õí³é ìåíòàëüíîñò³, º âîäíî-
÷àñ ³ ñâîºð³äíèìè «ì³òêàìè» òîãî ïðèðîä-
íîãî é ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, â ÿêîìó 
âîíè ñôîðìóâàëèñÿ» [6].

Åòíîïñèõîëîã³÷í³ æèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿ óêðà¿í-
ö³â ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç âëàñòèâîñòÿìè óêðà¿í-
ñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³, òàêèìè ÿê ³íòðîâåðòí³ñòü, 
³íäèâ³äóàë³çì, àíòå¿çì, åìîö³éí³ñòü («êîð-
äîöåíòðèçì»). Õàðàêòåðíèì äëÿ óêðà¿íö³â º 
ïðàãíåííÿ áóòè ïðèâàáëèâèìè äëÿ ³íøèõ ³ 
ïðàãíåííÿ äî àâòîíîìíîñò³, ñòàíîâëåííÿ íà-
ö³îíàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Âàæëèâèì º â³äíîâ-
ëåííÿ òâîð÷îãî ³íäèâ³äóàë³çìó, ÿêèé âèÿâ-
ëÿâñÿ á ó â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîº ìàéáóòíº 
òà çà ìàéáóòíº êðà¿íè, ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ 
äî æèòòÿ é äî ñåáå. Çàäîâîëåííÿ ïîòðåá 
ó òóðáîò³, â áåçïåö³, â íàëåæíîñò³, â ëþáîâ³, 
í³æíîñò³, ó âèçíàíí³ º íåîáõ³äíèì äëÿ ðåàë³-
çàö³¿ îñîáèñò³ñòþ ñâî¿õ ïîòåíö³éíèõ ìîæëè-
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âîñòåé, çä³áíîñòåé, òàëàíò³â, á³ëüø ïîâíîãî 
ï³çíàííÿ ñâ³òó é ñàìîï³çíàííÿ [9]. 

Ìåíòàë³òåò ðîçêðèâàº ñóòí³ñòü íàö³¿ òà 
ôîðìóº ¿¿ æèòòºä³ÿëüí³ñòü, íàÿâíèé ïðÿ-
ìèé çâ’ÿçîê ì³æ ñîö³àëüíîþ ñôåðîþ é 
ìåíòàë³òåòîì. Ðåàë³¿ áóòòÿ äåòåðì³íóþòü 
ñâ³äîì³ñòü, ïðîòå é êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå 
ó ôîðì³ ìåíòàë³òåòó âïëèâàº íà ñòàâëåí-
íÿ íàðîäó äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, 
âèçíà÷àº éîãî ïîâåä³íêó.

Íàö³îíàëüíèé ìåíòàë³òåò âèÿâëÿºòüñÿ 
ó â³äîáðàæåíí³ îñîáëèâîñòåé ïîáóòó, çâè-
÷à¿â, çâè÷êàõ, ³ñòîð³¿ é êóëüòóð³, ùî ïåðåäà-
þòüñÿ ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ, ó íîðìàõ 
ïîâåä³íêè. Çàãàëüíå â³äðîäæåííÿ åòíîñó 
çàëåæèòü â³ä â³äíîâëåííÿ åòíîêóëüòóðíèõ 
òðàäèö³é. Íåîáõ³äíî ïðèä³ëèòè çíà÷íó óâà-
ãó åòí³÷í³é ñàìîñâ³äîìîñò³, òðàäèö³éíîìó 
ñâ³òîãëÿäó, à òàêîæ êóëüòóðíèì òðàäèö³ÿì.

Ðåàë³¿ ñüîãîäåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ðîçáó-
äîâà äåðæàâè é ôîðìóâàííÿ óêðà¿íñüêîãî 
ñóñï³ëüñòâà º îñíîâíèì çàâäàííÿì ñîö³-
àëüíî-ïîë³òè÷íîãî ïðîöåñó íàö³îíàëüíîãî 
â³äðîäæåííÿ. Ñòàíîâëåííÿ Óêðà¿íè íà ïî-
÷àòêó XXI ñòîë³òòÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ, ÿê çà-
çíà÷èâ Â. Áåõ, êðèçîþ ñîö³àëüíîãî ñâ³òó 
ïëàíåòàðíîãî ìàñøòàáó, ç îäíîãî áîêó, ³ 
ãëîáàë³çàö³ºþ ñîö³àëüíîãî ñâ³òó – ç ³íøî-
ãî. Äåðæàâîòâîðåííÿ Óêðà¿íè â³äáóâàºòü-
ñÿ íà áàç³ äàâí³õ òðàäèö³é óêðà¿íñüêîãî 
íàðîäó, ÿê³ ñêëàäàëèñÿ âïðîäîâæ ñòîë³òü. 
Íà éîãî äóìêó, ñó÷àñíèé äåðæàâîòâîð÷èé 
ïðîöåñ çíà÷íî ãàëüìóºòüñÿ ÷åðåç òàê³ íå-
ãàòèâí³ ôàêòîðè:

– çàñòàð³ëèé ñâ³òîãëÿä ³ ìîíî³äåîëîã³÷í³ 
íàñòàíîâè;

– ìåíòàëüí³ñòü ³ êîìïëåêñ «ìåíøîâàðòî-
ñò³»;

– ôðóñòðàö³þ ñâ³äîìîñò³ é ñîö³îôîá³þ;
– çíà÷íó ïîë³òè÷íó ³íôàíòèëüí³ñòü ³ ñëàá-

êó ìîâíó ï³äãîòîâêó;
– íåçäàòí³ñòü äî ïðèéíÿòòÿ ñàìîñò³éíèõ 

ð³øåíü;
– íèçüêèé êóëüòóðíèé ð³âåíü òà ³íòåëåê-

òóàëüíèé ïîòåíö³àë;
– íåâïåâíåí³ñòü ó ìàéáóòíüîìó äåðæàâè 

[1, c. 48–49].
Áåçóìîâíî, âàæëèâèì ôàêòîðîì ñòàíîâ-

ëåííÿ é ðîçâèòêó óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè º 
ôîðìóâàííÿ àêòèâíî¿, òâîð÷î¿, â³ëüíî¿ îñî-
áèñòîñò³, çäàòíî¿ ä³ÿòè ñàìîñò³éíî, ìîá³-
ë³çóþ÷è íåîáõ³äí³ ðåñóðñè äëÿ äîñÿãíåííÿ 
ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé, ãîòîâî¿ íåñòè â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà ðåçóëüòàòè ñâî¿õ ä³é ³ â÷èíê³â. 
Çâè÷àéíî, öå ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ó äåð-
æàâ³ ïåâíî¿ ïîë³òè÷íî¿ êóëüòóðè. Ïîë³òè÷-
íà êóëüòóðà, ÿê ³ ìåíòàëüí³ñòü, ìàº ä³ÿëüíó 
ïðèðîäó. Ïîë³òè÷í³ ³äåàëè, òðàäèö³¿, ñòåðå-
îòèïè ìèñëåííÿ é ïîâåä³íêà ôîðìóþòüñÿ 
â ïðîöåñ³ ïîë³òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà º ¿¿ ðå-
çóëüòàòîì [10, c. 45–46].

Ñîö³îêóëüòóðíèé, åòíîïñèõîëîã³÷íèé 
êîíòåêñò ðîçâèòêó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ 
â ïåâí³é ïîçèö³¿ ³íäèâ³äà, éîãî ö³íí³ñíî-å-
ìîö³éíîìó ñòàâëåíí³ äî ïîë³òè÷íèõ, åêî-
íîì³÷íèõ, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâèù ³ 
ïðîöåñ³â; ó ñïåöèô³ö³ íàö³îíàëüíèõ óñòàíî-
âîê, êóëüòóðè âçàºìîä³¿, íîðì, òðàäèö³é, ùî 
â³äîáðàæàþòü âîëüîâó àêòèâí³ñòü ëþäèíè, 
ÿêà íàëåæèòü äî ïåâíî¿ åòí³÷íî¿ ñï³ëüíîòè. 
Ìåíòàë³òåò óêðà¿íñüêîãî íàðîäó âïëèâàº 
íà îíîãåíåòè÷íèé ðîçâèòîê ëþäèíè òà â³ä³-
ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ïàòð³îòè÷-
íî¿ ðåôëåêñ³¿ îñîáèñòîñò³ [4]. 

Ìåíòàë³òåò ôîðìóº ñîö³àëüíó ïñèõ³êó 
íàö³¿, ÿêà º ÿäðîì, ñóòí³ñòþ âíóòð³øíüîãî 
äóõó, ïîâ’ÿçàíîãî ç òàºìíèöÿìè áóòòÿ åò-
íîñó. Áóäü-ÿê³ îá’ºêòèâí³ ôàêòîðè ðîçâèòêó 
ïðîãðåñóþòü ò³ëüêè â òîìó âèïàäêó, ÿêùî 
ïðîéäóòü êð³çü ìåíòàë³òåò.

Ìåíòàëüíî-ïñèõ³÷íå óòâîðåííÿ º êîëåê-
òèâíèì íåñâ³äîìèì, ïñèõîåíåðã³ÿ ÿêîãî 
êîíöåíòðóº âñþ ³íøó ñóêóïí³ñòü ïñèõ³÷íî-
ãî, âèÿâëÿþ÷èñü ó ïîâåä³íö³, ä³ÿõ, îñîáëè-
âîñòÿõ ìèñëåííÿ, ñâ³òîñïðèéíÿòò³ ï³ä ÷àñ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ íàö³¿. Ôîðìóâàííÿ åòí³÷-
íî¿ ñâ³äîìîñò³, çì³öíåííÿ åòíîíàö³îíàëüíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ ìàþòü ñïèðàòèñÿ íà îñîáëè-
âîñò³ íàÿâíîãî ìåíòàë³òåòó.

Ðåàë³çàö³ÿ ìåíòàëüíîãî íàäáàííÿ â³äáó-
âàºòüñÿ øëÿõîì ôóíêö³îíóâàííÿ ³íñòèòóò³â 
ñîö³àë³çàö³¿, øëÿõîì ³íòåðïðåòàö³¿ ñèìâî-
ë³â ³ çàêð³ïëåííÿ ö³º¿ ñèìâîë³êè â ö³ííîñòÿõ 
ãðîìàäÿí, àíàë³çó ïðîäóêò³â ä³ÿëüíîñò³, 
çâåðíåííÿ äî êóëüòóðíî¿ ñïàäùèíè: ì³ô³â, 
çâè÷à¿â, òðàäèö³é òîùî.

Âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº ìåíòàëüíèé ³í-
ñòðóìåíòàð³é: ìîâà, çâè÷à¿, îáðÿäè, â³-
ðóâàííÿ, ìàã³ÿ, ì³ôè, ìèñòåöòâî, ìîðàëü. 
Àíàë³ç ì³ôîëîã³¿, ôîëüêëîðó, õóäîæí³õ òåê-
ñò³â, âèòâîð³â ìèñòåöòâà, ìîðàëüíèõ ³ ðå-
ë³ã³éíèõ íîðì, ïðèíöèï³â, óÿâëåíü, àðõåòè-
ï³â ³ óñòàíîâîê êîëåêòèâíîãî ï³äñâ³äîìîãî 
äàº ìîæëèâ³ñòü âèâ÷àòè ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³ 
óòâîðåííÿ åòí³÷íèõ ñóá’ºêò³â, ÿê³ º âèçíà-
÷àëüíèìè â ñòðóêòóð³ åòí³÷íî¿ ìåíòàëüíîñò³.

Ðîçâèòîê Óêðà¿íè ìîæëèâèé ëèøå çà óìî-
âè çãóðòóâàííÿ ëþäåé, ÿê³ ïðîæèâàþòü íà  
¿¿ òåðèòîð³¿. Â³äðîäæåííÿ óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿, 
¿¿ ºäí³ñòü çìîæóòü ïîäîëàòè âñ³ íåãàðàçäè. 
Ç óðàõóâàííÿì òîãî, ùî Óêðà¿íà ïîë³åòí³÷íà 
äåðæàâà, ñòðàòåã³ÿ ðîçâèòêó òà ìîäåðí³çà-
ö³¿ ìàº âêëþ÷àòè ìîäåëü âçàºìîä³¿ åòíîñ³â, 
ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè, ùî 
áàçóâàòèìåòüñÿ íà â³äðîäæåíí³ íàäáàíèõ 
³ ïîáóäîâ³ íîâèõ åòíîêóëüòóðíèõ ðåàë³é.  
À ³äåîëîã³ÿ íàö³îíàëüíîãî äåðæàâíîãî â³ä-
ðîäæåííÿ ìàº ïîºäíóâàòè àêòóàëüí³ ïîòðå-
áè ç îòðèìàíèì äîñâ³äîì, ÿêèé óò³ëþº ìå-
õàí³çìè íàö³îíàëüíî¿ ïîâåä³íêè òà âïëèâàº 
íà ôîðìóâàííÿ íîâèõ ¿¿ êîíñòðóêò³â.
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Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Óêðà¿íñüêèé ìåíòàë³òåò ôîðìóºòüñÿ 
ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèò-
êó, â³í âèçíà÷àº íàö³îíàëüíèé õàðàêòåð ³ 
ïîâåä³íêó ñóñï³ëüñòâà, º ðåçóëüòàòîì áóòòÿ, 
æèòòºâîãî äîñâ³äó íàö³¿. Âèÿâëÿºòüñÿ â óñ³õ 
ñôåðàõ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ é ïîñòàº ìåõàí³ç-
ìîì òðàíñôîðìàö³¿, ðîçâèòêó óêðà¿íñüêîãî 
ñóñï³ëüñòâà. Ñàìå äîñë³äæåííÿ òà âðàõó-
âàííÿ éîãî îñîáëèâîñòåé íàäàº äîäàòêîâèé 
ðåçåðâ äëÿ äåðæàâîòâîð÷îãî ïðîöåñó é ðå-
àë³çàö³¿ íàö³îíàëüíî¿ ³äå¿. Òàê, óðàõîâóþ÷è 
íàö³îíàëüíèé õàðàêòåð, åòí³÷í³ îñîáëèâîñò³, 
ïñèõîëîã³÷íèé ñêëàä íàö³¿, â³äøòîâõóþ÷èñü 
â³ä éîãî ìåíòàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, ìîæíà 
àêòóàë³çóâàòè íàðîäíèé ïîòåíö³àë. 

Ìåíòàë³òåò º ïðîâ³äíèì êîìïîíåíòîì åò-
í³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ðåãóëÿòîðîì ñóñï³ëüíîãî 
ðîçâèòêó, âàæëèâèì ôàêòîðîì çáåðåæåííÿ 
åòíîíàö³îíàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ òà ïðîâ³ä-
íèì ÷èííèêîì çàãàëüíîãî äåðæàâíîãî ðîç-
âèòêó. Â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ 
åòíîíàö³îíàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, òðàíñôîðìà-
ö³¿ ñóñï³ëüñòâà ³ ñòàíîâëåííÿ óêðà¿íñüêî¿ 
äåðæàâè.


