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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ïî-
øóêó ùàñòÿ é ñåíñó æèòòÿ ïðèòàìàííà 
áóäü-ÿêîìó åòàïó ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó 
ëþäñòâà, îäíàê ñüîãîäí³ âîíà íàáóëà íàä-
çâè÷àéíî¿ àêòóàëüíîñò³. Äðàìàòè÷íèé õà-
ðàêòåð ïîä³é, ùî â³äáóâàþòüñÿ â Óêðà¿í³, 
íàÿâí³ñòü íå ò³ëüêè åêîíîì³÷íî¿, à é äóõîâ-
íî¿ êðèçè íå ìîæóòü íå âïëèíóòè íà â³ä÷óò-
òÿ ñòóðáîâàíîñò³, òðèâîãè, ñòðàõó çà ìàé-
áóòíº â ïåðåñ³÷íîãî ãðîìàäÿíèíà. Ñó÷àñíà 
êðèçà íå ò³ëüêè ñêëàäíà ñâîºþ áàãàòîàñ-
ïåêòí³ñòþ, à é ìàº õàðàêòåð ïîñò³éíîãî ïî-
ãëèáëåííÿ òà çàíóðåííÿ. Êð³ì òîãî, äîñ³ 
íà ïîñòðàäÿíñüêîìó ïðîñòîð³ ³ñíóº çàãðîçà 
âòðàòè «äóõîâíî¿ áåçïåêè», ö³íí³ñíèõ ³ êóëü-
òóðîëîãåííèõ ïîòåíö³é.

Ðîçãîðòàííÿ ñóñï³ëüñòâà ñïîæèâàí-
íÿ ìàëî íàñë³äêîì äëÿ á³ëüøîñò³ ëþäåé 
íå ò³ëüêè â³ä÷óòòÿ åêîíîì³÷íî¿ íåñòàá³ëü-
íîñò³, à é çàíåïàä ìîðàëüíèõ ñèë, âíóòð³ø-
íþ æîðñòîê³ñòü, áåçâèõ³äí³ñòü, ùî ïðèçâî-
äèòü äî ìàéæå çíèêàííÿ òàêèõ íàö³îíàëüíèõ 
ðèñ õàðàêòåðó, ÿê ãîñòèíí³ñòü, òîëåðàíò-
í³ñòü, óì³ííÿ âèáà÷àòè, ÷óéí³ñòü, ñï³â÷óòòÿ, 
æàë³ñòü.

Òîæ íàñòàâ ÷àñ «â³äíîâèòè ð³âíîâàãó» 
³ çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî æèòòÿ äàºòüñÿ 
îäèí ðàç ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ÿê³ñòü ïðîæè-
òîãî ÷àñó ëåæèòü âèêëþ÷íî íà ñàì³é îñîáè-

ñòîñò³. Çàâäàííÿ ïñèõîëîã³â – äîïîìîãòè ¿é 
ó öüîìó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìàòèêè ùàñòÿ 
ìàº äàâíþ, òðèâàëó ³ñòîð³þ. Îäíàê äî ïñè-
õîòåðàïåâòè÷íîãî ïîâîðîòó â ïñèõîëîã³÷-
í³é íàóö³ ìàéæå íå ïîðóøóâàëîñü ïèòàííÿ 
ðîçðîáêè òåõíîëîã³é äîïîìîãè. Ïîãëèáëå-
íå ðîçóì³ííÿ êîíòåêñò³â ùàñòÿ ï³äãîòîâëå-
íî ïðàöÿìè êëàñèê³â ïñèõîëîã³¿: Ç. Ôðåéäà, 
Á. Ñê³íåðà, À. Ìàñëîó, Ì. Ñåë³ãìàíà. Âåëè-
êå çíà÷åííÿ ìàþòü ðîáîòè ïðàêòèê³â-ïñèõî-
òåðàïåâò³â: Æ. Ëåäëîôô òà Í. Ïåçåøê³àíà. 
Ïîÿâà ðîáîòè Ì. Àðãàéëà îêðåñëþº øè-
ðîêå êîëî äîñë³äæåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âïëè-
âîì ñòîñóíê³â íà «ïîçèòèâíèé äóøåâíèé 
íàñòð³é», ðîçêðèâàº âçàºìîçâ’ÿçîê ùàñòÿ 
òà ïñèõ³÷íîãî é ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, âïëèâ 
ðîáîòè, çàéíÿòîñò³ é äîçâ³ëëÿ, ñîö³àëüíîãî 
ñòàòóñó, ãðîøåé òà îñâ³òè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàò-
ò³ – ðîçêðèòè ìîæëèâîñò³ ðîáîòè ïñèõî-
ëîãà êîíñóëüòàíòà ç êàòåãîð³ºþ ùàñòÿ. 
Îòæå, ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå ðîçãëÿíóòè 
³ ïðîàíàë³çóâàòè íàÿâí³ äåô³í³ö³¿ ùàñòÿ, 
íàóêîâ³ òåîð³¿ òà ìîæëèâîñò³ íàäàííÿ êîí-
ñóëüòàòèâíî¿ äîïîìîãè. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïîíÿòòÿ «ùàñòÿ», ÿê ³ âåëèêà ê³ëü-
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ê³ñòü ³íøèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êàòåãîð³é, ñïåðøó 
âèâ÷àëîñü ó ðàìêàõ ô³ëîñîô³¿ ³ ðîçâèíóëîñü 
ó òàêèõ ô³ëîñîôñüêèõ òå÷³ÿõ, ÿê ãåäîí³çì òà 
åâäåìîí³çì. Äëÿ ðîçêðèòòÿ òåìè ðîáîòè 
çóïèíèìîñÿ íà ðîçãëÿä³ öèõ íàïðÿì³â. 

Ãåäîí³çì – íàïðÿì ó ô³ëîñîô³¿ òà åòè-
ö³, ùî ðîçãëÿäàº ÷óòòºâó ðàä³ñòü, çàäîâî-
ëåííÿ, íàñîëîäó æèòòÿì ÿê ãîëîâíèé ìî-
òèâ, ìåòó ìîðàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðàãíåííÿ 
äî íàñîëîäè ââàæàºòüñÿ íàéâèùèì áëàãîì 
³ êðèòåð³ºì ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè ÿê ðóø³é-
íî¿ ñèëè ðîçâèòêó. Ãåäîí³çì âèïðàâäîâóº ç 
åòè÷íîãî ïîãëÿäó òàêèé ñïîñ³á æèòòÿ ³ òàêå 
ðîçóì³ííÿ ùàñòÿ, àëå ïðè öüîìó çàçíà÷àº, 
ùî íàñîëîäà ìàº âð³âíîâàæóâàòèñÿ ìóäð³-
ñòþ é ïîì³ðêîâàí³ñòþ, ùîá íå çàâäàòè íå-
ùàñòÿ ³íøèì [12, ñ. 83].

Åâäåìîí³çì – àíòè÷íèé ïðèíöèï æèò-
òºðîçóì³ííÿ, ï³çí³øå â åòèö³ – ïðèíöèï 
òëóìà÷åííÿ é îá´ðóíòóâàííÿ ìîðàë³, â³ä-
ïîâ³äíî äî ÿêîãî ùàñòÿ º âèùîþ ìåòîþ 
ëþäñüêîãî æèòòÿ. Íåçâàæàþ÷è íà òå ùî 
åâäåìîí³çì âèíèê îäíî÷àñíî ç ãåäîí³çìîì, 
âîíè â ïåâíîìó ñåíñ³ ïðîòèñòîÿëè îäèí îä-
íîìó. Ùàñòÿ º íå ïðîñòî äîâãîòðèâàëå é 
ãàðìîí³÷íå çàäîâîëåííÿ (Àðèñòîòåëü), à é 
ðåçóëüòàò ïîäîëàííÿ ÷óòòºâèõ çàäîâîëåíü 
øëÿõîì ñàìîîáìåæåíü, òðåíóâàíü, â³äìî-
âè â³ä áëàã ³ ïðèâàáëèâîñò³ íàâêîëèøíüîãî 
ñâ³òó ³ ñâîáîäà â³ä çîâí³øíüî¿ íåîáõ³äíîñò³. 
Öå ðîçóì³ííÿ òîòîæíå ñïðàâæí³é ÷åñíîò³ 
[12, ñ. 552].

Îòæå, ïî÷àâøè ðîçâèâàòèñÿ â äàâí³é 
Ãðåö³¿, ô³ëîñîôñüê³ ³äå¿ ãåäîí³çìó é åâäå-
ìîí³çìó âèçíà÷èëè äâà îñíîâí³ íàïðÿìè 
ðîçâèòêó äîñë³äæåííÿ ùàñòÿ â ïñèõîëîã³÷-
í³é íàóö³. Òàê, ³äå¿ ãåäîí³çìó îòðèìàëè ðîç-
âèòîê ó ïñèõîàíàë³ç³ òà á³õåâ³îðèçì³. Ðîç-
ðîáëÿþ÷è ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³, Ç. Ôðåéä 
äåòàëüíî îïèñóº íåñâ³äîìó ìîòèâàö³þ ³ 
ïðèíöèï çàäîâîëåííÿ ÿê îð³ºíòàö³þ, ùî 
ïîòðåáóº íåãàéíî¿ ðåàë³çàö³¿ âñ³õ áàæàíü 
³ ïîòðåá, íåçâàæàþ÷è íà âèìîãè ÷è îáìå-
æåííÿ ä³éñíîñò³. Ó÷åíèé äîâ³â, ùî çàäîâî-
ëåííÿ, áóäó÷è âèõ³äíèì, íå ìîæå áóòè óí³-
âåðñàëüíèì ïðèíöèïîì ïîâåä³íêè ëþäèíè. 
Ùîäî á³õåâ³îðèçìó, òî, âèáóäîâóþ÷è òå-
îð³þ, Á. Ñê³íåð ï³äêðåñëþâàâ çíà÷åííÿ 
ïîçèòèâíîãî ï³äêð³ïëåííÿ ÿê ìîæëèâîñò³ 
îòðèìóâàòè çàäîâîëåííÿ, ùî ñïðèÿëî ï³ä-
âèùåííþ éìîâ³ðíîñò³ ïîâòîðåííÿ áàæàíî¿ 
ïîâåä³íêè [13].

Ó ñâîþ ÷åðãó, ³äå¿ åâäåìîí³çìó (ôîðìó-
âàííÿ âñåçàãàëüíîãî ùàñòÿ é ìîæëèâîñò³ 
îòðèìóâàòè ñâîáîäó ÷åðåç ïîäîëàííÿ çà-
ëåæíîñò³ â³ä çîâí³øíüîãî ñâ³òó òà ñàìîñâ³-
äîìîñò³) â³äîáðàæåíî â ïñèõîëîã³÷íèõ òå-
îð³ÿõ Ã. Îëïîðòà, À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñà, 
à òàêîæ ó çàñíîâíèêà ïîçèòèâíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ Ì. Ñåë³ãìàíà. Íà íèõ ìè çóïèíèìîñÿ 
íèæ÷å.

Íà ïåðøèé ïîãëÿä ðîáîòà ç êàòåãîð³ºþ 
ùàñòÿ íå º ïðåäìåòîì ïåðøî¿ íåîáõ³äíîñò³ 
â êîíñóëüòàòèâí³é ä³ÿëüíîñò³. Íàéá³ëüø òè-
ïîâîþ ïðè÷èíîþ çâåðíåííÿ êë³ºíò³â äî ïñè-
õîëîãà-êîíñóëüòàíòà º áàæàííÿ ÷è ïîòðåáà 
âèð³øèòè òó ÷è ³íøó ïðîáëåìó. ßê ïîâ’ÿçàí³ 
ì³æ ñîáîþ êàòåãîð³¿ ïðîáëåìè ³ ùàñòÿ. Ðîç-
ãëÿíåìî ¿õ. 

Êàòåãîð³ÿ «ïñèõîëîã³÷íà ïðîáëåìà» – 
îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ ó ô³ëîñîô³¿ òà ìåòî-
äîëîã³¿ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, âîíà âèçíà÷à-
ºòüñÿ ÿê «ñòàí íåâèçíà÷åíîñò³, ùî âèíèêàº 
â ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äà, ì³æ éîãî 
íàì³ðàìè, ìîòèâàìè, óÿâëåííÿìè é ö³ëÿìè 
ïîâåä³íêè òà îá’ºêòèâíèìè é ñóá’ºêòèâíè-
ìè óìîâàìè ¿¿ ðåàë³çàö³¿; ÿê ñóïåðå÷í³ñòü 
ì³æ î÷³êóâàíèìè òà ðåàëüíèìè ðåçóëüòàòà-
ìè ä³é ëþäèíè» [7, ñ. 59]. Îòæå, ïñèõîëî-
ã³÷íà ïðîáëåìà – öå ñòàí íåâèçíà÷åíîñò³. 
À íàñê³ëüêè âèçíà÷åíèì ³ çðîçóì³ëèì º ïî-
íÿòòÿ ùàñòÿ? 

Çàçíà÷èìî, ùî â ðîáîò³ ïñèõîëîãà-êîí-
ñóëüòàíòà äóæå âàæëèâîþ º ìîæëèâ³ñòü 
îá’ºêòèâíîãî âèçíà÷åííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ. 
Ñàìå òî÷í³ñòü âèçíà÷åííÿ òåìè êîíñóëüòà-
òèâíî¿ ðîáîòè º îäíèì ³ç åëåìåíò³â ÿêîñò³ 
âçàºìîðîçóì³ííÿ ì³æ êîíñóëüòàíòîì ³ êë³ºí-
òîì. Ïåðøå, ùî âàðòî îãîâîðèòè, öå éîãî 
áàãàòîçíà÷í³ñòü.

Çîêðåìà, ïîëüñüêèé äîñë³äíèê Â. Òà-
òàðêåâè÷, çðîáèâøè ´ðóíòîâíèé àíàë³ç äå-
ô³í³ö³é, çàçíà÷àº, ùî ³ñíóº ùîíàéìåíøå 
÷îòèðè ð³çí³ ïîíÿòòÿ ùàñòÿ, ÿê³ ïîñ³äàþòü 
âàæëèâå ì³ñöå â ïîíÿò³éíîìó ³íâåíòàð³ 
ëþäñòâà [10]. Òàê, ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ 
íàé÷àñò³øå ðîçóì³þòü ùàñòÿ ÿê âèêëþ÷íî 
ñïðèÿòëèâ³ ïîä³¿, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ áóäü ³ç 
êèì. Ó öüîìó ïåðøîìó – îá’ºêòèâíîìó – 
çíà÷åíí³ «ùàñòÿ» º í³ ùî ³íøå ÿê âåç³ííÿ 
[10, ñ. 30]. Îòæå, ìîâà éäå ïðî âäàëèé çá³ã 
îáñòàâèí, ïðî ùàñëèâó äîëþ, ùàñëèâèé 
âèïàäîê, ôîðòóíó, óäà÷ó. Ó äðóãîìó çàãàëü-
íîïðèéíÿòîìó – ñóá’ºêòèâíîìó – çíà÷åí-
í³ ï³ä ùàñòÿì ðîçóì³þòü ïðèºìí³ ïåðåæè-
âàííÿ, òîáòî ñòàí ³íòåíñèâíî¿ ðàäîñò³ àáî 
íàñîëîäè [10, ñ. 31]. Òóò, ïîð³âíÿíî ç ïåð-
øèì âèçíà÷åííÿì, ìîâà éäå ñàìå ïðî òå, 
ùî ïåðåæèâàº ëþäèíà, ³ â öüîìó âèïàäêó 
íå º âàæëèâèì, ÿê³ çîâí³øí³ óìîâè ïîðî-
äèëè öå ïåðåæèâàííÿ. Òàêå ïîíÿòòÿ ùàñòÿ 
íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü ó ïñèõîëîã³÷-
íîìó çíà÷åíí³. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ñòàí 
³íòåíñèâíî¿ ðàäîñò³ çà ñâîºþ ïðèðîäîþ º 
ÿâèùåì øâèäêîïëèííèì, òîìó â òàêîìó ðî-
çóì³íí³ âîíî ìîæå áóòè íå ìåòîþ, à ò³ëüêè 
çàñîáîì. 

«Ùàñòÿ» ÿê ÿâèùå á³ëüø ïîñò³éíå ïî-
÷àëè ðîçóì³òè é äîñë³äæóâàòè ô³ëîñî-
ôè. ² òàêå ïîíÿòòÿ ùàñòÿ ðîçêðèâàº éîãî 
ÿê îäíå ç âèùèõ áëàã, ÿêùî íå íàéâèùå 
áëàãî, ÿêîãî ìîæå äîñÿãòè ëþäèíà. Òîìó 
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òðåòº ïîíÿòòÿ ùàñòÿ, ÿê çàçíà÷àº Â. Òàòàð-
êåâè÷, ïîêàçóº éîãî ô³ëîñîôñüêå çíà÷åí-
íÿ. Ùàñòÿ º ÷èìîñü ïîñò³éíèì, ïðèíàéìí³ 
â³äíîñíî ïîñò³éíèì. Ùàñòÿ ÿê âîëîä³ííÿ 
áëàãàìè. Òàê, ïî÷èíàþ÷è ç Àðèñòîòåëÿ, ùà-
ñòÿ ðîçóì³þòü ÿê «ïðèºìíå æèòòÿ é æèòòÿ 
â äîñòàòêó», «ñòàí äîñêîíàëîñò³, äîñÿãíó-
òèé ïîºäíàííÿì óñ³õ áëàã» [10, ñ. 33]. Îä-
íàê ³ ñüîãîäí³ âèêîðèñòîâóþòü àíàëîã³÷í³ 
ïîíÿòòÿ: «Ùàñëèâîþ º íå ò³ëüêè òà ëþäèíà, 
ÿêà âîëîä³º âèùèìè áëàãàìè, à é òà, â æèòò³ 
ÿêî¿ äîáðî ïåðåâàæàº íàä çëîì, õòî ìàº ò³ 
áëàãà, äî ÿêèõ ïðàãíå ³ ÿêèì óì³º ðàä³òè, 
ùàñëèâèì º òîé, õòî ìàº ïîçèòèâíèé áà-
ëàíñ æèòòÿ» [10, ñ. 34].

Ùîäî îñòàííüîãî ðîçóì³ííÿ ïîíÿòòÿ ùà-
ñòÿ, òî éîãî âèçíà÷àþòü ÿê çàäîâîëåí³ñòü 
æèòòÿì çàãàëîì. Â. Òàòàðêåâè÷ òàê îõàðàê-
òåðèçóâàâ öå ÿâèùå: «Óÿâëåííÿ ïðî ùàñòÿ 
ÿê çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿ í³êîìó íå ÷óæå, àëå 
âîíî íå âèçíà÷åíî: çâè÷àéíà ëþäèíà çíàº 
éîãî, àëå íå ìîæå ÿñíî ñôîðìóëþâàòè» 
[10, ñ. 35]. ² ÿê ïðèêëàä õî÷åòüñÿ íàâåñòè 
ñëîâà â³ñ³ìäåñÿòèð³÷íîãî É. Ãåòå, ÿêèé ïè-
ñàâ, ùî â³í ùàñëèâèé ³ õîò³â áè ïðîæèòè 
ñâîº æèòòÿ âäðóãå [10, ñ. 35]. Ñàìå öå ðî-
çóì³ííÿ ùàñòÿ ïîñ³ëî â ñó÷àñí³é ô³ëîñîô³¿ 
ì³ñöå åâäåìîí³¿. Êðèòåð³ºì òàêîãî ùàñòÿ º 
çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì, à íå âîëîä³ííÿ áëà-
ãàìè.

Îòæå, ó âèçíà÷åíí³ ïîíÿòòÿ ùàñòÿ ìîæ-
íà îçíà÷èòè ÷îòèðè òèïîâ³ õàðàêòåðèñòèêè, 
à ñàìå: íàÿâí³ñòü ùàñëèâî¿ äîë³, ï³çíàííÿ 
é â³ä÷óòòÿ ñèëüíî¿ ðàäîñò³, âîëîä³ííÿ íàé-
âèùèìè áëàãàìè ÷è ïîçèòèâíèì áàëàíñîì 
æèòòÿ, çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì çàãàëîì.

Ñàìå îòîòîæíåííÿ ïîíÿòü «ùàñòÿ» é 
«çàäîâîëåí³ñòü» ìè çíàõîäèìî ó Âåëèêîìó 
ïñèõîëîã³÷íîìó ñëîâíèêó: «Çàäîâîëåí³ñòü – 
öå ñóá’ºêòèâíà îö³íêà ÿêîñò³ òèõ ÷è ³íøèõ 
îá’ºêò³â, óìîâ æèòòÿ é ä³ÿëüíîñò³, æèòòÿ çà-
ãàëîì, ñòîñóíê³â ³ç ëþäüìè, ñàìèõ ëþäåé, 
ó òîìó ÷èñë³ é ñàìîãî ñåáå. Âèñîêèé ð³âåíü 
çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì óâàæàþòü ùàñòÿì» 
[2, ñ. 677].

Ïðîàíàë³çóâàâøè âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ 
«ïñèõîëîã³÷íà ïðîáëåìà» òà áàãàòîð³âíå-
â³ñòü ïîíÿòòÿ «ùàñòÿ», ìè õî÷åìî ïîñòàâè-
òè ïèòàííÿ: «×è íå ïðèõîâàíî çà çàïèòîì 
ó âèð³øåíí³ ïðîáëåìè, òîáòî ïîçáàâëåííÿ 
ñòàíó íåâèçíà÷åíîñò³, áàæàííÿ îòðèìàòè 
ùàñòÿ â óñ³é ñêëàäíîñò³ éîãî ðîçóì³ííÿ?»

²ñòîð³ÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü 
ùàñòÿ º íåòðèâàëîþ, âèíèêëà ïîð³âíÿíî 
íåùîäàâíî. Ó ðàäÿíñüê³é ïñèõîëîã³¿ ëþäè-
íà – áóä³âíèê êîìóí³çìó – àïð³îð³ ââàæà-
ëàñü ùàñëèâîþ, àìåðèêàíñüê³ äîñë³äæåííÿ 
ùàñòÿ é çàäîâîëåíîñò³ ñòàëè îðãàí³çîâóâà-
òèñü ó 1960-³ ðîêè.

Ó ïñèõîëîã³¿ ùàñòÿ ïîì³òíó ðîëü â³ä³ãðàº 
êîíöåïö³ÿ À. Ìàñëîó. Ó÷åíèé çàïðîïîíó-

âàâ óí³âåðñàëüíó ³ºðàðõ³÷íó ìîäåëü ìî-
òèâàö³¿, âèä³ëèâøè ï’ÿòü ð³âí³â ïîòðåá, 
ÿê³ â³í óâàæàâ óðîäæåíèìè òà óí³âåðñàëü-
íèìè äëÿ âñ³õ ëþäåé. Öå òàê³ ð³âí³, ÿê ð³-
âåíü ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîòðåá, ïîòðåáè â áåç-
ïåö³, ïîòðåáè â ëþáîâ³, ïðèõèëüíîñò³ é 
íàëåæíîñò³ äî ïåâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, 
ïîòðåáè â ïîâàç³ òà âèçíàíí³, íàéâèùèé 
ð³âåíü – ïîòðåáà â ñàìîàêòóàë³çàö³¿, òîáòî 
ïîòðåáà â ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ òâîð÷èõ ïîòåí-
ö³é. Öÿ ñèñòåìà ïîäàº ³ºðàðõ³þ ëþäñüêèõ 
ïðàãíåíü, à ¿õ çàäîâîëåí³ñòü – óÿâëåííÿ 
ïðî ùàñòÿ, â³äïîâ³äíî [13]. 

Çíà÷íèé âêëàä ó ðîçóì³ííÿ ïîíÿòòÿ ùà-
ñòÿ âíåñëà àìåðèêàíñüêèé ïñèõîòåðàïå-
âò Æ. Ëåäëîôô. Ïðîàíàë³çóâàâøè äîñâ³ä 
æèòòÿ ïëåìåí³ åêóàíà, â÷åíà îïèñàëà êîí-
öåïö³þ ðîçâèòêó ùàñëèâî¿ ëþäèíè. Âîíà 
ñòâåðäæóº, ùî ùàñòÿ – ïðèðîäí³é ñòàí 
êîæíî¿ ëþäèíè. Çì³íè, ÿê³ ïðèâíîñèòü öè-
â³ë³çàö³ÿ, ïðîãðåñ, ïðèçâîäÿòü äî íåðî-
çóì³ííÿ âëàñíèõ ïîòðåá. Äîñë³äíèöÿ ï³ä-
êðåñëþº âåëèêå çíà÷åííÿ ³íñòèíêòèâíèõ 
çíàíü äëÿ ôîðìóâàííÿ ùàñëèâî¿ ëþäèíè, 
à ñó÷àñíà íàóêà äðîáèòü ¿õ íà øìàòî÷êè, 
ïðåïàðóº çà äîïîìîãîþ «õèòðèõ òåîð³é». 
Àëå òàê³ çíàííÿ ìàþòü ñåíñ ò³ëüêè â íå-
ðîçðèâí³é ö³ë³ñíîñò³. «Ìè âñå ð³äøå äîâ³-
ðÿºìî âðîäæåíîìó âì³ííþ â³ä÷óâàòè, ùî 
äëÿ íàñ êðàùå çà âñå, ³, ïðèéìàþ÷è ð³-
øåííÿ, îïèðàºìîñü íà ³íòåëåêò, ÿêèé í³-
êîëè îñîáëèâî íå ðîçóì³âñÿ íà íàøèõ ³ñ-
òèííèõ ïîòðåáàõ» [4, ñ. 31]. Æ. Ëåäëîôô, 
ðîçêðèâàþ÷è ïîòåíö³àë ùàñëèâî¿ ëþäèíè, 
ï³äêðåñëþº ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ïðàâèëüíî-
ñò³, ç ÿêèì ëþäèíà íàðîäæóºòüñÿ. «Ïî÷óò-
òÿ ïðàâèëüíîñò³ ñåáå – öå ºäèíå ïî÷óòòÿ 
ëþäèíè â³äíîñíî ñåáå, íà îñíîâ³ ÿêîãî ³í-
äèâ³ä ìîæå ïîáóäóâàòè ñâîº ùàñëèâå ³ñíó-
âàííÿ». ² äàë³: «… áåç ïî÷óòòÿ ïðàâèëüíîñò³ 
ñåáå ëþäèíà íå ìîæå âèçíà÷èòè, ñê³ëüêè 
¿é òðåáà êîìôîðòó, áåçïåêè, äîïîìîãè, 
ñï³ëêóâàííÿ, äðóæáè, çàäîâîëåííÿ, ðàäî-
ñò³. Ëþäèíà áåç öüîãî â³ä÷óòòÿ ââàæàº, ùî 
ùàñòÿ òàì, äå íàñ íåìàº» [4, ñ. 46]. Íàâ³òü 
íàéá³ëüø ãëèáîêå â³ä÷óòòÿ âëàñíîãî çàíå-
ïàäó ìàº âðîäæåíå çíàííÿ âëàñíî¿ ³ñòèííî¿ 
ö³ííîñò³. Óïåâíåí³ñòü ó âëàñí³é í³ê÷åìíîñò³ 
âèíèêàº ÷åðåç íàêîïè÷åííÿ íåïðàâäèâîãî 
äîñâ³äó, ÿêèé ó äèòÿ÷îìó â³ö³ íå ìîæå áóòè 
ïîñòàâëåíèé ï³ä ñóìí³â. Òîæ ïñèõîòåðàïå-
âòè÷íà ðîáîòà äàº ìîæëèâ³ñòü â³äñòåæèòè 
ñòðàõè äî ñàìîãî ïî÷àòêó é óñâ³äîìèòè, ùî 
â ¿õ îñíîâ³ çíàõîäÿòüñÿ ïîä³¿, ÿê³ ìîæóòü ëÿ-
êàòè ò³ëüêè äèòèíó.

Ïîçèòèâíà ïñèõîëîã³ÿ (Ìàðò³í Ñåë³ãìàí) 
îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿº «îñîáèñò³ñíèì 
÷åñíîòàì» ³ «ñèë³ õàðàêòåðó» ÿê ðåñóðñàì 
ïðèñòîñóâàííÿ äî ñâ³òó é îâîëîä³ííÿ íèì. 
Ñàìå ïîçèòèâí³ îñîáèñò³ñí³ íîâîóòâîðåí-
íÿ äàþòü çìîãó âèòðèìàòè íàïðóæåííÿ 
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ñïðàâæíüîãî ëþäñüêîãî, ïðîäóêòèâíîãî ³ñ-
íóâàííÿ òà áóäóâàòè âëàñíå ùàñòÿ. Ìàðò³í 
Ñåë³ãìàí çðîáèâ ñïðîáó ñòâîðèòè ôîðìóëó 
ùàñòÿ, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ êîìïîíåí-
ò³â: ³íäèâ³äóàëüíîãî ä³àïàçîíó (ãåíåòè÷íî 
çóìîâëåíîãî ð³âíÿ ùàñòÿ, ÿêèé çàëèøàºòü-
ñÿ â³äíîñíî ñòàá³ëüíèì ïðîòÿãîì òðèâàëîãî 
÷àñó); çîâí³øí³õ îáñòàâèí æèòòÿ (ñ³ì’ÿ, ä³òè, 
ðåë³ã³ÿ, ïîâñÿêäåííà ä³ÿëüí³ñòü); âîëüîâîãî 
êîíòðîëþ (òîáòî ñâ³äîìèõ, íàâìèñíèõ ä³é, 
ùî âèìàãàþòü çóñèëü, ÿê³ ëþäèíà ìîæå âè-
áðàòè äëÿ ñåáå) [8, ñ. 69].

Ïîäàëüøèé àíàë³ç ìîæëèâîñòåé ðîáîòè 
ç êàòåãîð³ºþ «ùàñòÿ» ñïèðàºòüñÿ íà ìå-
òîä ïîçèòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ ïñèõîòåðàï³¿ 
Í. Ïåçåøê³àíà. Äëÿ àíàë³çó ôîðìóëè ùà-
ñòÿ â ïîçèòèâí³é ïñèõîëîã³¿ òðåáà çâåðíó-
òèñÿ äî áàëàíñíî¿ ìîäåë³ Í. Ïåçåøê³àíà. 
Ðîçãëÿäàþ÷è ëþäèíó â ïðîñòîð³ òà ÷àñ³ ¿¿ 
ðåàëüíîãî æèòòÿ, â÷åíèé âèçíà÷àº ÷îòèðè 
ôîðìè ïåðåðîáêè êîíôë³êò³â, ùî ïîâ’ÿçàí³ 
ç ÷îòèðìà ÿêîñòÿìè æèòòÿ ëþäèíè. Îòæå, 
ïðî ùàñëèâó îñîáèñò³ñòü ìîæíà ãîâîðèòè 
òîä³, êîëè ëþäèíà â³ä÷óâàº çàäîâîëåííÿ 
â ÷îòèðüîõ ñôåðàõ æèòòÿ: ò³ëåñíî-ô³çè÷í³é, 
ô³íàíñîâî-ä³ëîâ³é, åìîö³éíî-êîìóí³êàòèâ-
í³é ³ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³é (äèâ. ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Áàëàíñíà ìîäåëü Í. Ïåçåøê³àíà. 
×îòèðè ñôåðè äîñë³äæåííÿ ùàñòÿ

Â³ä÷óòòÿ ëþäèíîþ ùàñòÿ íå íàñòàº â³äðà-
çó, öå òðèâàëèé ïðîöåñ. Â³í ìîæå çàòðèìó-
âàòèñü â îäí³é ñôåð³ é ëåãêî âèÿâëÿòèñü â ³í-
ø³é. 

Ðîçãëÿíåìî êðèòåð³¿ ôîðìóâàííÿ òà 
âèÿâó ùàñòÿ â êîæí³é ç³ ñôåð àêòèâíîñò³ îñî-
áèñòîñò³. 

Ó ðîáîò³ ç òåìîþ ùàñòÿ ïî êîæí³é ñôåð³ 
ìîæíà âèä³ëèòè òðè ð³âí³. Ïåðøèé ð³âåíü – àê-
òóàëüíèé, íà ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ äîñë³äæåí-
íÿ îá³çíàíîñò³ êë³ºíòà ç³ çíà÷åííÿì êîæíî¿ 
ñôåðè â ñòðóêòóð³ ùàñòÿ âëàñíîãî æèòòÿ. 
À òàêîæ àíàë³ç ìàêðî- é ì³êðîïîä³é, ÿê³ â³í 
óâàæàº ùàñëèâèìè ÷è âäàëèìè, àáî òèõ, ùî 
äàâàëè ðàä³ñòü, ïðèíîñèëè çàäîâîëåííÿ. 

Äðóãèé ð³âåíü – çì³ñòîâèé, íà öüîìó ð³âí³ 
ðîáîòè ïðîâîäèòüñÿ çì³ñòîâèé àíàë³ç âïëèâó 
ð³çíèõ ñôåð íà â³ä÷óòòÿ çàäîâîëåíîñò³ æèò-
òÿì. Çà äîïîìîãîþ äèôåðåíö³éíî-àíàë³òè÷-

íîãî îïèòóâàëüíèêà (ÄÀÎ) äîñë³äæóþòüñÿ ò³ 
çä³áíîñò³, ÿê³ çàä³ÿí³ ó âíóòð³øíüîìó êîíôë³ê-
ò³, à òàêîæ ò³, ÿê³ ìîæóòü ñëóãóâàòè ï³ä´ðóíòÿì 
ð³çíèõ àñïåêò³â ùàñòÿ (óäà÷³, â³ä÷óòòÿ ðàäî-
ñò³, ïðèíîñèòè áëàãà òà çàäîâîëåííÿ æèò-
òÿì), òîáòî ðåñóðñàìè.

Òðåò³é ð³âåíü – áàçîâèé, íàéá³ëüø ãëèáî-
êèé ð³âåíü ðîáîòè. Íà íüîìó àíàë³çóþòüñÿ 
ñ³ìåéí³ ñöåíàð³¿, íåðåàë³çîâàí³ äèòÿ÷³ ïîòðå-
áè, áàçîâ³ åìîö³éí³ óñòàíîâêè «ß»-«Òè»-«Ìè»-
«Ïðàìè», âèâ÷àþòüñÿ áàçîâ³ ðåñóðñè. 

Ùîäî ò³ëåñíî-ô³çè÷íî¿ ñôåðè, òî öå îäíà 
ç òèõ ñôåð, äå çàäîâîëåí³ñòü ³ ðàä³ñòü ìî-
æóòü âèÿâëÿòèñÿ ÿê ñèòóàòèâíå. Íàïðèêëàä, 
çàäîâîëåí³ñòü â³ä ãàðíî¿ ô³çè÷íî¿ ôîðìè ÷è 
ñìà÷íî¿ ¿æ³. ßê çàçíà÷àº Ò. Òèòàðåíêî, «ëþ-
äèíà – ³ñòîòà ò³ëåñíà, ³ ñàìå ò³ëî º äæåðåëîì 
íàñîëîäè é áîëþ, ðàäîñò³ ³ ñòðàæäàííÿ», òîá-
òî ùàñòÿ é íåùàñòÿ [11, ñ. 193]. Îäíàê ñàìå 
öÿ ñôåðà ìîæå ñëóãóâàòè çîíîþ ïåðåðîáêè 
êîíôë³êò³â ³ óõîäó â ïñèõîñîìàòè÷í³ çàõâîðþ-
âàííÿ, íàÿâí³ñòü ÿêèõ º ³íäèêàòîðîì çàäîâî-
ëåíîñò³ ëþäèíè âëàñíèì æèòòÿì çàãàëîì. 
Äóæå âëó÷íî õàðàêòåðèçóº ö³ ñòàíè Ò. Òèòà-
ðåíêî: «Íàì ëåãøå ðîçïîâ³ñòè ïðî áîë³ñíèé 
ãîëîâíèé á³ëü, õðîí³÷í³ áåçñîíí³ í³÷í³ ñòðàõè, 
ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü ñåðöåâ³ íàïàäè, í³æ â³ä-
âåðòî ç³çíàòèñÿ íàâ³òü áëèçüê³é ëþäèí³, ùî 
äóøà áîëèòü ÷åðåç áåçãëóçäÿ é ïîðîæíå÷ó 
íàøîãî ùîäåííîãî ³ñíóâàííÿ» [11, ñ. 193]. 
Îòæå, âèÿâè ô³çè÷íî-ò³ëåñíî¿ ñôåðè ìîæóòü 
áóòè ãëèáîêî ïîâ’ÿçàí³ ç âèÿâàìè ³íøèõ ñôåð 
áàëàíñíî¿ ìîäåë³.

Ðîáîòà ïñèõîëîãà â ò³ëåñíî-ô³çè÷í³é ñôå-
ð³ ñïðÿìîâàíà íà óñâ³äîìëåííÿ êë³ºíòîì 
âëàñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà òóðáîòó ïðî ò³ëî, 
îðãàí³çàö³þ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ é ñà-
ìîñò³éíèé âèá³ð ñòèëþ æèòòÿ. Ó çäîðîâî¿ 
îñîáèñòîñò³ ö³ ïðîöåñè ïîâèíí³ áóòè ñôîð-
ìîâàí³ äî ê³íöÿ þíàöüêîãî â³êó. 

Ó ô³íàíñîâî-ä³ëîâ³é ñôåð³ ìè ñòèêàºìîñÿ 
ç óñ³ºþ áàãàòîàñïåêòí³ñòþ âèçíà÷åííÿ ïî-
íÿòòÿ ùàñòÿ. Ïðàöÿ ÿê ùàñòÿ, òîìó ùî îòðè-
ìóþ çàðïëàòíþ é çàäîâîëüíÿþ ñâî¿ ïîòðåáè. 
Ïðàöÿ ÿê ùàñòÿ, òîìó ùî º ìîæëèâ³ñòü ïðî-
ôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ òà ðîçêðèòòÿ âëàñíèõ 
çä³áíîñòåé, ³ ïðàöÿ ÿê ùàñòÿ, òîìó ùî â³ä-
÷óâàþ çàäîâîëåí³ñòü ³ ðàä³ñòü â³ä ïðîäóêò³â 
ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. Êð³ì òîãî, â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ 
â çàçíà÷åí³é ñôåð³ áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü 
â³ä ïåðåêîíàíü îñîáèñòîñò³ ùîäî ãðîøåé, ¿õ 
ê³ëüêîñò³, âì³ííÿ íèìè ðîçïîðÿäæàòèñÿ òà ¿õ 
çàðîáëÿòè, à òàêîæ îáðàíîãî ñïîñîáó çàðî-
á³òêó ãðîøåé. 

Ùîäî ðîáîòè ïñèõîëîãà ó ô³íàíñîâî-ä³-
ëîâ³é ñôåð³, òî òóò âàðòî çàçíà÷èòè ïðî âàæ-
ëèâó ä³ÿëüí³ñòü ãëèáèííîãî ð³âíÿ – öå ïðî-
ôîð³ºíòàö³ÿ äëÿ ï³äë³òê³â, þíàê³â ³ ìîëîä³ òà 
óñâ³äîìëåííÿ «ñðîäíîñò³» ïðàö³ äëÿ âñ³õ â³êî-
âèõ êàòåãîð³é. Äëÿ ³ëþñòðàö³¿ çíà÷åííÿ öüîãî 
ïèòàííÿ â ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà 
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õîò³ëîñü áè íàãàäàòè ïðèò÷ó ïðî ÷îëîâ³ê³â, 
ÿê³ íîñèëè êàì³ííÿ íà ãîðó: îäèí òÿãàâ êàì³í-
íÿ, ³íøèé çàðîáëÿâ ãðîø³ äëÿ ðîäèíè é îñ-
òàíí³é, ÿêèé â³ä÷óâàâ ñåáå íàéùàñëèâ³øèì, 
áóäóâàâ õðàì. Îòæå, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü 
íàïîâíåíà ñìèñëîì, ðîáèòü ëþäèíó ùàñëè-
âîþ ïðîòÿãîì ìàéæå âñüîãî æèòòÿ.

Âàæëèâèì òàêîæ º ñòàâëåííÿ äî ïðàö³ çà-
ãàëîì. Âàðòî íàãàäàòè â³äîìå ïðèñë³â’ÿ, çã³ä-
íî ç ÿêèì «òîìó, õòî çàéìàºòüñÿ óëþáëåíîþ 
ñïðàâîþ, íå äîâåäåòüñÿ ïðàöþâàòè âçàãàë³», 
ìàºòüñÿ íà óâàç³, ùî òàêèé òðóä º çàäîâîëåí-
íÿì, òîáòî ùàñòÿì. Íà äóìêó Ã. Ñêîâîðîäè, 
«ñðîäíà» ïðàöÿ º ëåãêîçä³éñíåííîþ òà äàðóº 
ëþäèí³ äóøåâíèé ñïîê³é ³ ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿ. Íàâïàêè, ïðàöÿ áåç ïðèðîäíîãî ñïîð³ä-
íåííÿ äëÿ íå¿ º íåùàñòÿì. ²äå¿ Ã. Ñêîâîðîäè 
ñï³âçâó÷í³ ïîãëÿäàì áàãàòüîõ ºâðîïåéñüêèõ 
ìèñëèòåë³â. Ïðàöþ çà ïîêëèêàííÿì íàçè-
âàþòü ñàìîðåàë³çàö³ºþ, ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ, 
ñàìîçä³éñíåííÿì, ñàìîòðàíñöåíäåíö³ºþ. 
Òàê, íàïðèêëàä, Ê. ßñïåðñ ïîâ’ÿçóº ñàìî-
ðåàë³çàö³þ ç³ «ñïðàâîþ», ÿêó ëþäèíà âèêî-
íóº. À. Ìàñëîó ââàæàº, ùî ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ 
âèÿâëÿº ñåáå «÷åðåç çàõîïëåííÿ ðîáîòîþ, 
ùî º çíà÷óùîþ».

Ùîäî åìîö³éíî-êîìóí³êàòèâíî¿ ñôåðè, 
òî ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ â í³é íà àêòóàëü-
íîìó ð³âí³ ñòàº ê³ëüê³ñòü çóñòð³÷åé ³ ÿê³ñòü 
ñòîñóíê³â, íàÿâí³ñòü çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê 
çàâ’ÿçóâàòè, ï³äòðèìóâàòè é çàâåðøóâàòè 
ñòîñóíêè. Íà çì³ñòîâîìó ð³âí³ àíàë³çóþòü-
ñÿ çä³áíîñò³ ëþäèíè áóäóâàòè äîâãîòðèâàë³, 
áëèçüê³ ñòîñóíêè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü íå ò³ëüêè 
â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ, à é ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ. Òàê, 
Ä. Ìàéåðñ çàçíà÷àº, ùî 60% ëþäåé, ÿê³ ìà-
þòü ï’ÿòü àáî á³ëüøå áëèçüêèõ äðóç³â, â³ä-
÷óâàþòü ñåáå äóæå ùàñëèâèìè [5, ñ. 535]. 
Òåîðåòè÷íå ï³äòâåðäæåííÿ ìè çíàõîäèìî 
â ðîáîòàõ À. Ìàñëîó (ïîòðåáè íàëåæíîñ-
ò³, ïðè÷åòíîñò³, ëþáîâ³) òà Å. Åð³êñîíà (åòàï 
ðàííüî¿ çð³ëîñò³: ³íòèìí³ñòü-³çîëÿö³ÿ). Ùîäî 
áàçîâîãî ð³âíÿ ðîáîòè ó ñôåð³ êîíòàêò³â, 
òî â³í ïîâ’ÿçàíèé ç àíàë³çîì äèòÿ÷îãî äîñâ³-
äó ñï³ëêóâàííÿ. Âàðòî ïàì’ÿòàòè, ùî â êîæ-
íî¿ ëþäèíè º äèòÿ÷à ÷àñòèíà, ÿêà íåñâ³äîìî 
ïðàãíå çàäîâîëüíèòè ñâî¿ íåðåàë³çîâàí³ äè-
òÿ÷³ ïîòðåáè ñàìå â ñòîñóíêàõ ³ç ïàðòåðîì ÷è 
³íøèìè áëèçüêèìè ëþäüìè. Öå ð³âåíü ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ àáî ðîáîòè 
ñ³ìåéíîãî ïñèõîëîãà.

Àíàë³ç ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè ñâ³ä-
÷èòü, ùî âèáóäîâóâàííÿ âëàñíîãî æèòòºâî-
ãî ñâ³òó, ñòâîðåíîãî ç ïîä³é, ÿê³ íàïîâíþþòü 
æèòòÿ â³ä÷óòòÿì íàéâèùî¿ ðàäîñò³, ìîæëè-
âîñòÿìè îòðèìóâàòè òà çáàëàíñîâóâàòè áëà-
ãà, à òàêîæ ÿâèùàìè, ùî íàäàþòü â³ä÷óò-
òÿ çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì çàãàëîì, ïîä³áíå 
ñìèñëó ³ñòîð³¿ â æèòò³ ëþäñòâà. Ê. ßñïåðñ 
çàçíà÷àº: «Ó â³äðèâ³ â³ä ³ñòîðè÷íèõ çâ’ÿçê³â ...  
ä³º òåíäåíö³ÿ ðîçêëàñòè ëþäèíó íà êîðîò-

ê³ ïåðñïåêòèâè ñüîãîäåííÿ. Äîëþ ëþäèíà 
çíàõîäèòü ò³ëüêè çà äîïîìîãîþ çâ’ÿçê³â, ÿê³ 
ñòàþòü äëÿ íå¿ âëàñíèìè. Âîíè òðèìàþòü ¿¿ 
³ñíóâàííÿ â ºäíîñò³... Òîä³ ñïîãàäè â³äêðè-
âàþòü ïåðåä íåþ ñâîþ íåçàáóòíþ îñíîâó, 
à ìàéáóòíº – ïðîñò³ð, ³ç íàäð ÿêîãî âèðî-
ñòàº âèìîãà â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ¿¿ íèí³øí³ ä³¿. 
Æèòòÿ ñòàº íåâèçíà÷åíèì ó ñâî¿é ö³ë³ñíîñò³»  
[14, ñ. 403]. Îòæå, ðîçóì³ííÿ ñìèñëó ïîä³é ³ 
ÿâèù âëàñíîãî æèòòÿ äàº ìîæëèâ³ñòü â³ä÷ó-
âàòè éîãî ö³ë³ñí³ñòü, ùî º íåîáõ³äíîþ óìî-
âîþ çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì çàãàëîì.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ñïèðàþ÷èñü íà òå, ùî ìåòîä ïîçèòèâíî¿ 
ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿ Í. Ïåçåøê³àíà º 
ìåòîäîì ñàìîäîïîìîãè, ìîæíà ïðèïóñòè-
òè, ùî, çàñâî¿âøè îñíîâí³ êðîêè ðîáîòè ç 
áàëàíñíîþ ìîäåëëþ âëàñíîãî æèòòÿ, ëþäè-
íà ìàòèìå ìîæëèâ³ñòü íàäàâàòè ñîá³ ïåðøó 
äîïîìîãó, àíàë³çóþ÷è ïîä³¿ âëàñíîãî æèòòÿ, 
óñâ³äîìëþþ÷è ñêëàäíèêè âëàñíîãî ùàñòÿ. 
Óâàæàºìî, ùî ïåðñïåêòèâíîþ áóäå ðîçðîá-
êà òåõíîëîã³é ðîáîòè ç êàòåãîð³ºþ ùàñòÿ 
íà îñíîâ³ ï’ÿòèêðîêîâî¿ ìîäåë³ êîíñóëüòó-
âàííÿ â ìåòîä³ ïîçèòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿.


