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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ÷àñè âèñîêèõ 
òåõíîëîã³é, ñòð³ìêîãî òåõí³÷íîãî ïðîãðå-
ñó, â³äêðèòîãî äîñòóïó äî ³íôîðìàö³éíèõ 
ðåñóðñ³â, çíà÷íèõ ìîæëèâîñòåé äëÿ ñà-
ìîîñâ³òè, ðîçâèòêó òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ ñâ³ò ïîòåðïàº â³ä òåðîðèçìó, 
æîðñòîêîñò³, âîºí, çáðîéíèõ êîíôë³êò³â, 
çíèæåííÿ ö³ííîñò³ ëþäñüêîãî æèòòÿ, íåäáà-
ëîãî, áàéäóæîãî ñòàâëåííÿ äî âñüîãî æè-
âîãî ³ ïëàíåòè çàãàëîì. Â óìîâàõ óðáàí³-
çîâàíîãî ñóñï³ëüñòâà ñïîñòåð³ãàºìî âèñîê³ 
ïîêàçíèêè íåâðîòèçìó, ñòðåñó é äåïðåñ³¿, 
ñòàþòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèìè ñàìîãóá-
ñòâà. Ãëîáàëüí³ äåñòðóêòèâí³ òðàíñôîðìà-
ö³¿ íàñò³ëüêè âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ç íåãàòèâ-
íèìè îñîáèñò³ñíèìè çì³íàìè, ùî âàæêî 
îäíîçíà÷íî ñòâåðäæóâàòè ïðî ïåðøîïðè-
÷èíè êðèòè÷íîãî ñòàíó ëþäñòâà. 

Â³ðîã³äíî, ùî öå ñïðè÷èíåíå çì³íîþ ö³í-
í³ñíèõ îð³ºíòàö³é ÿê îêðåìî âçÿòî¿ ëþäèíè, 
òàê ³ ñóñï³ëüñòâà çàãàëîì, ïîðóøåííÿìè 
ãàðìîí³¿ ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî òà äóõîâ-
íîãî ð³âí³â ôóíêö³îíóâàííÿ. Òîìó ñüîãîä-
í³ ïðîáëåìà äóõîâíîñò³ ÿê í³êîëè âèìàãàº 
íîâèõ íàóêîâèõ ïîøóê³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Äóõîâíà ïðîáëåìàòèêà âñå ÷àñò³øå 
ïîñòàº â ïðàöÿõ ñó÷àñíèõ íàóêîâö³â-ïñè-
õîëîã³â: Â.Ô. Áàðàíîâñüêèé «Äóõîâíîñòü 
ëè÷íîñòè: ñîöèàëüíûé ìåõàíèçì ðàçâè-
òèÿ» (1995), Î.Ì. Îëåêñþê «Ôîðìóâàííÿ 
äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³» 
(1996), Å.Î. Ïîìèòê³í «Ïñèõîëîã³ÿ äóõîâíî-

ãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³» (2007), Î.Ï. Êî-
ë³ñíèê «Ïñèõîëîã³ÿ äóõîâíîãî ñàìîðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³» (2007), À.². Êîðåöüêà «Ñîö³-
àëüíî-îñâ³òí³ ÷èííèêè äóõîâíîñò³» (2009), 
Î.². Êëèìèøèí «Ïñèõîëîã³ÿ äóõîâíîñò³ îñî-
áèñòîñò³: õðèñòèÿíñüêî-îð³ºíòîâàíèé ï³ä-
õ³ä» (2010), Ì.Â. Ñàâ÷èí «Äóõîâíèé ïîòåí-
ö³àë ëþäèíè» (2010), Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, 
Î.Â. Øåâ÷åíêî, Í.Ä. Âîëîäàðñüêà òà ³í.; 
çà çàãàëüíîþ ðåäàêö³ºþ Ì.É. Áîðèøåâñüêî-
ãî «Ïñèõîëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó 
äóõîâíîñò³ îñîáèñòîñò³» (2011), Ñ.Î. Ñòà-
âèöüêà «Äóõîâíà ñàìîñâ³äîì³ñòü îñîáèñòî-
ñò³: ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòîê â þíàöüêîìó 
â³ö³» (2011), Ì.É. Áîðèøåâñüêèé «Âèõîâàí-
íÿ äóõîâíîñò³ îñîáèñòîñò³» (2013) òà ³í. 

Áåçïåðå÷íî, öÿ ñôåðà íàóêîâîãî ïî-
øóêó äîñèòü ñóïåðå÷ëèâà, íåîäíîçíà÷íà ³ 
ñêëàäíà â òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîìó ïëà-
í³. Ïðîòå îñòàíí³ì ÷àñîì ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
òåíäåíö³¿ äî ñèñòåìàòèçàö³¿, óïîðÿäêóâàí-
íÿ é óí³ô³êàö³¿ íàêîïè÷åíîãî òåîðåòè÷íîãî 
ìàñèâó ³íôîðìàö³¿ (ß.Ì. Áóãåðêî, Î.Þ. Ãî-
ëîâ³íà, Ò.Â. Êîñòþê, Ì. Ï³ðåí, ².Ñ. Ï³÷óã³íà, 
I. Ammondson, D. Geigle, L.W. Fry, D. Lukoff, 
R. Pilato, K.I. Pargament, S. Scammell). 
Âîäíî÷àñ ïðèêëàäí³ äîñë³äæåííÿ çàëèøà-
þòüñÿ ìåíø ïîïóëÿðíèìè ñåðåä íàóêîâ-
ö³â (Â.Â. Àíòîíåíêî, Í.Ä. Âîëîäàðñüêà, 
Â.Â. Êîçëîâ, Ë.². Ïèëèïåíêî, Î.². Ïåíüêîâà, 
Å.Î. Ïîìèòê³í, Ñ.Î. Ñòàâèöüêà, Î.Â. Øåâ÷åí-
êî, Â.Ì. ßáëîíñüêà, J.J. Exline, J.B. Grubbs, 
K.I. Pargament, J.A. Wilt). Àíàë³ç ïóáë³êà-
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ö³é çàêîðäîííèõ êîëåã óêàçóº íà ¿õ á³ëü-
øó çàö³êàâëåí³ñòü ïðèêëàäíèìè àñïåêòàìè 
äóõîâíîñò³ ç ìåòîþ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ 
äîïîìîãè, îäíàê âîíè ÷àñòî îòîòîæíþþòü 
äóõîâí³ñòü ³ ðåë³ã³éí³ñòü [7; 8; 9].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íåçâàæàþ÷è 
íà ïîïóëÿðí³ñòü, ùî çðîñòàº, ó ïñèõîëî-
ã³÷íèõ íàóêîâèõ ïîøóêàõ îçíà÷åíî¿ ïðî-
áëåìè, íå ³ñíóº ºäèíîãî ÷³òêî ñòðóêòóðî-
âàíîãî òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³äõîäó 
äî ¿¿ âèâ÷åííÿ ³ òðàêòóâàííÿ, ùî º âàãî-
ìîþ ïåðåøêîäîþ äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ 
³ ïðèêëàäíèõ äîñë³äæåíü. Òîìó ïîñòàº ïî-
òðåáà ãëèáîêîãî àíàë³çó, ñòðóêòóðóâàííÿ, 
óïîðÿäêóâàííÿ òà ñèñòåìàòèçàö³¿ íàÿâíèõ 
çíàíü ³ ï³äõîä³â äî ïðîáëåìè äóõîâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ (â òîìó ÷èñë³ â êîíêðåòíîìó â³-
êîâîìó ïåð³îä³).

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. ß.Ì. Áóãåðêî â êîíòåêñò³ àíàë³çó 
³ñòîðè÷íîãî ðîçãîðòàííÿ íàóêîâèõ çíàíü 
ïðîïîíóº ï’ÿòü ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ äó-
õîâíîñò³: 1) íàòóðàë³ñòè÷íèé (ïðèðîäà 
ðîçãëÿäàëàñü ÿê ºäèíèé óí³âåðñàëüíèé 
ïðèíöèï ïîÿñíåííÿ âñüîãî ñóùîãî, â òîìó 
÷èñë³ é íàäïðèðîäíîãî); 2) ìåòàô³çè÷íèé 
(äóõîâíèé ïîøóê ïîâ’ÿçóâàëè ç³ ñïðÿìî-
âàí³ñòþ äî àáñîëþòíèõ òðàíñöåíäåíòíèõ 
ö³ííîñòåé, íå ïîâ’ÿçàíèõ áåçïîñåðåäíüî 
ç ïðåäìåòíî-ïåðåòâîðþâàëüíîþ àêòèâí³ñ-
òþ ëþäèíè); 3) ñîö³àëüíî-ô³ëîñîôñüêèé 
(ëþäèíà ðîçãëÿäàºòüñÿ â ºäíîñò³ ç êóëü-
òóðíî-³ñòîðè÷íèì ñâ³òîì); 4) äóõîâíî-àí-
òðîïîëîã³÷íèé (ðîçãëÿäàº ëþäèíó ç ïîçèö³¿ 
ïîºäíàííÿ ç Àáñîëþòîì); 5) íîîëîã³÷íèé 
(íîîñôåðà ëþäèíè îïèñóºòüñÿ ñïåêòðîì 
ðîçóìîâî-äóõîâíèõ (óÿâà, ³íòó¿ö³ÿ, ðîçóì), 
ìîðàëüíî-äóõîâíèõ (âîëÿ, ñîâ³ñòü, â³ðà) 
òà åñòåòè÷íî-äóõîâíèõ ïîíÿòü (ëþáîâ, ðà-
ä³ñòü, íàä³ÿ)).

Âîäíî÷àñ Å.Î. Ïîìèòê³í ðîçãëÿäàº äâà 
îñíîâí³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ öüîãî ïèòàí-
íÿ: 1) çì³ñòîâèé (äóõîâí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ 
ñìèñëîòâîð÷èìè é ö³íí³ñíèìè êàòåãîð³ÿìè 
ñâ³òñüêîãî (Êðàñà, Äîáðî, ²ñòèíà) àáî ðå-
ë³ã³éíîãî (â³ðà â Áîãà, íàä³ÿ íà ñïàñ³ííÿ, 
ïîêàÿííÿ òîùî) õàðàêòåðó); 2) ôóíêö³îíàëü-
íèé (äóõîâí³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³ºðàð-
õ³÷íîþ äîì³íàíòí³ñòþ ðîçâèíåíèõ âèùèõ 
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é îñîáèñòîñò³ (ñâ³äîì³ñòü, 
ñàìîñâ³äîì³ñòü, âîëÿ)). 

Ñõîæó òî÷êó çîðó çíàõîäèìî â äîñë³-
äæåííÿõ ².Ì. ²ëü¿÷îâî¿, äå äóõîâí³ñòü ðîçïî-
ä³ëÿºòüñÿ íà: 1) ðåë³ã³éíó (âèçíà÷àëüíèìè 
÷èííèêàìè º â³ðà â Áîãà, ðåë³ã³éíå ðåãóëþ-
âàííÿ ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè, äîòðèìàííÿ ìî-
ðàëüíèõ îñíîâ äóõîâíîãî æèòòÿ); 2) ñâ³òñüêó 
(³äå¿ ö³ííîñò³ ëþäñüêîãî æèòòÿ, äîñòî¿íñòâà, 
÷åñò³, ìóäðîñò³). ¯õ îá’ºäíóº âèõ³ä çà ìåæ³ 
åãî¿ñòè÷íèõ ³íòåðåñ³â ëþäèíè (íàä³íäèâ³-
äóàëüí³ ö³ííîñò³). Êð³ì òîãî, ïðîïîíóþòüñÿ 

òðè ð³âí³ äóõîâíîñò³: 1) çàãàëüíîô³ëîñîô-
ñüêèé (äóõîâí³ñòü ÿê â³äîáðàæåííÿ ³äåàëü-
íîãî â êîíòåêñò³ âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³); 
2) ñïåö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé (äóõîâí³ñòü 
ÿê â³äîáðàæàëüíî-³íôîðìàö³éíà, ñóòí³ñ-
íî-ïîòåíö³éíà òà ôóíêö³îíàëüíî-äèíàì³÷íà 
ÿê³ñòü ñóá’ºêòà, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó â³äîáðà-
æåíí³ åêçèñòåíö³éíèõ ö³ííîñòåé ëþäñòâà 
â ðàìêàõ âëàñíîãî æèòòÿ é ðåàë³çóº ñåáå 
â ïîøóêàõ ñìèñëó, ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ ÿê æèòòºâî¿ íåîáõ³äíîñò³); 
3) êîíêðåòíî-ïñèõîëîã³÷íèé (õàðàêòåðèçóº 
äóõîâí³ñòü ÿê óñâ³äîìëåíó ïîòðåáó ñàìîï³-
çíàííÿ).

Íà ïåðåêîíàííÿ Â.Â. Çíàêîâà, ðåë³ã³éíèé 
³ íàóêîâèé ï³äõîäè â ï³çíàíí³ äóõîâíîñò³ º 
ïðèíöèïîâî ð³çíèìè øëÿõàìè, áî ãîëîâí³ 
äæåðåëà äóõó íàóêà øóêàº â ëþäèí³, à ðåë³-
ã³ÿ – ó áîæåñòâåííîìó.

Ö³êàâîþ º ïîçèö³ÿ ².Ì. Áîíäàðåâè÷, çã³ä-
íî ç ÿêîþ ñòðóêòóðíèìè ð³âíÿìè ñâ³òîâî¿ ô³-
ëîñîôñüêî¿ äóìêè ïðî äóõîâí³ñòü âàðòî ââà-
æàòè: 1) äóõîâí³ñòü ëþäèíè (îñîáèñòîñò³);  
2) äóõîâí³ñòü ñï³ëüíîòè (ñóñï³ëüñòâà, íàðîäó, 
åòíîñó, ëþäñòâà); 3) äóõîâí³ñòü åêçèñòåíö³é-
íó (ö³ííîñò³ â³ðè, ëþáîâ³, ãóìàí³çìó).

Îòæå, êëàñèô³êóâàòè ÷è ñèñòåìàòèçóâà-
òè íàóêîâ³ óÿâëåííÿ ïðî äóõîâí³ñòü äîñèòü 
ñêëàäíî. Âîäíî÷àñ ñàìå àíàë³ç ³ âèîêðåì-
ëåííÿ íàïðÿì³â ðîçóì³ííÿ äóõîâíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ çíà÷íî ïîëåãøóº ïîäàëüøèé òå-
îðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé ïîøóê ó öüîìó 
íàïðÿì³.

Îòæå, ïðîâåäåíèé îãëÿäîâî-êðèòè÷íèé 
àíàë³ç íàóêîâèõ óÿâëåíü ïðî äóõîâí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ äàâ çìîãó âèîêðåìèòè òðè 
îñíîâí³ ¿¿ òèïè: 1) íàóêîâèé (ïîÿñíåííÿ ôå-
íîìåíà ´ðóíòóºòüñÿ íà òåîðåòèêî-åìï³ðè÷-
íèõ äîñë³äæåííÿõ); 2) ñâ³òñüêèé (ðîçóì³ííÿ 
ÿâèùà íà ð³âí³ ïîâñÿêäåííîñò³); 3) ðåë³ã³é-
íèé (òðàêòóâàííÿ ïîíÿòòÿ ÷åðåç ïðèçìó â³-
ðîñïîâ³äàííÿ) (ðèñ. 1).

Àíàë³ç äóõîâíîñò³ ÿê ðåë³ã³éíîãî ÿâèùà 
íàé÷àñò³øå çâîäèòüñÿ äî õðèñòèÿíñüêèõ 
óÿâëåíü ïðî òðèºäèí³ñòü ëþäèíè ÿê «ò³-
ëà-äóø³-äóõó», ÿê³ ó ñâî¿é ºäíîñò³ âèçíà÷à-
þòü ¿¿ òðàíñöåíäåíòàëüíó óí³âåðñàëüí³ñòü ³ 
äîö³ëüí³ñòü ³ñíóâàííÿ îäóõîòâîðåíî¿ ³ñòîòè.

Ðåë³ã³éíå òëóìà÷åííÿ äóõîâíîñò³ ïðîñòå-
æóºòüñÿ â ïðàöÿõ ô³ëîñîô³â, ìèñëèòåë³â ³ 
íàóêîâö³â ð³çíèõ ÷àñ³â. Çîêðåìà, â ðîáîòàõ 
Ïëîò³íà «Äóõ» ïðåäñòàâëåíèé ÿê îñîáèñòà 
Âîëÿ Òâîðöÿ, äóõîâí³ñòü – ÿê ³ñíóâàííÿ 
äóõó â ëþäèí³, à ñâ³äîì³ñòü – ÿê âòîðèííå 
â³äîáðàæåííÿ íåñâ³äîìîãî æèòòÿ ëþäèíè 
â Áîãîâ³, òîáòî ïåðåæèâàííÿ ïåðøîãî ð³â-
íÿ äóõîâíîãî («áîæåñòâåííî¿ ïðîñòîòè») 
ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè.

Ó õðèñòèÿíñüê³é ô³ëîñîô³¿ «Äóõ» âèñòó-
ïàº ÿê áîæåñòâåííå íà÷àëî áóòòÿ âñüîãî 
ñóùîãî, ÿê Âîëÿ Òâîðöÿ, ÿê áîæåñòâåííèé 
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Àáñîëþò, ÿê âèùà ³ñòèíà, áëàãî ³ êðàñà. 
Ëþäèíà ïîñòàº òåïåð íå ó äâîõ âèì³ðàõ – 
«ò³ëî» é «äóøà» («ðîçóì» ³ «ïî÷óòòÿ»), à â 
òðüîõ – «ò³ëî», «äóøà», «äóõ», äå îñòàíí³é – 
ïðè÷åòí³ñòü äî Áîæåñòâåííîãî ÷åðåç â³ðó, 
â³äêðèò³ñòü ëþäèíè äî ñëîâà òà Áîæåñòâåí-
íî¿ ìóäðîñò³, íàáóòòÿ íîâî¿ äóõîâíî¿ ñèëè. 
Äóõîâí³ñòü ïîâ’ÿçóþòü ³ç ëþáîâ’þ. Âîíà 
äîñÿãàëàñü ñìèðåííèì ñåðöåì ³ ÷èñòîòîþ 
ïîìèñë³â.

Ó õðèñòèÿíñüêîìó ãóìàí³çì³ äóõîâ-
í³ñòü ðîçãëÿäàëàñÿ ÿê ïîºäíàííÿ ç Áîãîì 
³ â³äêðèòòÿ Áîæåñòâåííî¿ ñóòíîñò³ â íàäðàõ 
âëàñíî¿ äóø³. Ïîïðè ð³çíîìàí³òí³ ï³äõîäè 
äî ö³º¿ ïðîáëåìè, ¿õ ñï³ëüíîþ ³äåºþ ñòàëà 
áîæåñòâåíí³ñòü ïîõîäæåííÿ ëþäèíè, âò³-
ëåííÿ â í³é Òð³éö³ òà ïîâåðíåííÿ äî Áîãà 
ÿê äî ñìèñëó æèòòÿ. 

Áîæåñòâåííå ðîçóì³ííÿ ìîðàëüíîñò³ 
â Êè¿âñüê³é Ðóñ³ ðîçêðèâàºòüñÿ â íèçö³ òâî-
ð³â: «Êèºâî-Ïå÷åðñüêèé ïàòåðèê», ñïàä-
ùèí³ Ôåîäîñ³ÿ Ïå÷åðñüêîãî, «Ïîâ÷àíí³» 
Âîëîäèìèðà Ìîíîìàõà òîùî. Â «Àëôàâ³ò³ 
äóõîâíîìó» ². Êîïèíñüêîãî íàãîëîøóºòüñÿ 
íà íåîáõ³äíîñò³ ï³çíàííÿ ëþäèíîþ ñâîãî 
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó çàäëÿ ï³çíàííÿ Áîãà ³ 
ºäíîñò³ ç íèì. Ïîäàëüøèé ïðîöåñ îñìèñ-
ëåííÿ äóõîâíîñò³, çîêðåìà, ÷åðåç Áîãà 
ïîâ’ÿçàíèé ç ³ìåíàìè Ì.². Êîñòîìàðîâà, 
Ï.Î. Êóë³øà, Ò.Ã. Øåâ÷åíêà. 

Ó «Êíèç³ áóòòÿ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó»  
Ì.². Êîñòîìàðîâà ðîçêðèâàºòüñÿ ³äåÿ ðåàëü-
íîãî ñïðèéíÿòòÿ íàéâèùîãî ïðîÿâó Áîãà, 
íà ÿêå çäàòíèé óêðà¿íñüêèé íàðîä, îñíîâîþ 
ÿêîãî º ³ñòèííà â³ðà òà âíóòð³øíÿ ãëèáèíà 
äóõó óêðà¿íö³â. Íà äóìêó Ï.Î. Êóë³øà, ëþäè-

íà ìîæå ñï³ëêóâàòèñÿ ç Áîãîì ò³ëüêè â ãëè-
áèí³ ñåðöÿ, äå ïàíóº áîæåñòâåíí³ñòü.

Ñâîºð³äíå òëóìà÷åííÿ äóõîâíèõ ïðèí-
öèï³â ìîðàëüíîñò³ îòðèìàëî ïðîäîâæåííÿ 
ó òâîð÷îñò³ Ï.Ä. Þðêåâè÷à. Ìîðàëüí³ óñòà-
íîâêè ëþäèíà ñïðèéìàº ÿê Áîæ³ çàïîâ³ä³, ³ 
öå âèçíà÷àºòüñÿ ãîëîñîì ñîâ³ñò³. Ô³ëîñîô 
çàçíà÷àº, ùî ëþäèíà íå çàâæäè çäàòíà ïðî-
áóäèòè â ñîá³ ìîðàëüíó ñâ³äîì³ñòü ³ îáðàòè 
íàéá³ëüø äîñòîéíèé ³ äîñêîíàëèé ñïîñ³á 
æèòòÿ, ÿêèé ïðèâîäèòü äî â³ðè â Áîãà.

Åçîòåðè÷í³ â÷åííÿ ïîºäíóþòü ó ñîá³ ñõ³ä-
í³ ô³ëîñîôñüêî-ðåë³ã³éí³ ï³äõîäè äî ðîçó-
ì³ííÿ çì³ñòó ðå÷åé. Ïåðø³ óÿâëåííÿ ïðî ìà-
òåð³àëüíó é äóõîâíó åíåðã³þ, ïðî òîíê³ ò³ëà 
ëþäèíè, ñòðóêòóðó ñâ³äîìîñò³ çíàõîäèìî 
ó Âåäàõ, äå êîæíà æèâà ³ñòîòà ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ ÿê íåìàòåð³àëüíà (äóõîâíà) ñóáñòàíö³ÿ, 
ùî çíàõîäèòüñÿ â ìàòåð³àëüí³é îáîëîíö³ 
ò³ëà. Âîíî, ó ñâîþ ÷åðãó, ïîºäíóº â ñîá³ 
ãðóáå ô³çè÷íå (ñêëàäàºòüñÿ ç ï’ÿòè åëå-
ìåíò³â: çåìë³, âîäè, âîãíþ, ïîâ³òðÿ, åô³ðó) 
³ òîíêå (ðîçóì, ³íòåëåêò, íåñïðàâæíº ÅÃÎ).

Íà îñíîâ³ Âåä â ²íä³¿ âèíèêëà Éîãà 
ÿê ñèñòåìà ïðàêòè÷íîãî ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿ ò³ëà, äóø³ òà äóõó ëþäèíè. Âîíà áàçó-
ºòüñÿ íà çàêîí³ âñåñâ³òíüî¿ ãàðìîí³¿ (êàðìè, 
ðå³íêàðíàö³¿, ñâîáîäè âîë³) ³ ïîä³ëÿºòüñÿ 
íà ï’ÿòü ð³âí³â çàëåæíî â³ä çä³áíîñòåé ëþ-
äèíè, ð³âíÿ ¿¿ äóõîâíîãî ðîçâèòêó.

Ö³êàâîþ ³ç öüîãî ïðèâîäó º òî÷êà çîðó 
Î.Ï. Áëàâàòñüêî¿ íà ñåíñ æèòòÿ, ÿêèé 
âîíà âèçíà÷àëà ÷åðåç óäîñêîíàëåííÿ ëþä-
ñüêîãî äóõó øëÿõîì ï³çíàííÿ çàêîí³â Âñåñ-
â³òó, à òàêîæ ïñèõ³÷íîãî, ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó 
ëþäèíè, äîñÿãíåííÿ ãàðìîí³¿ áîæåñòâåí-

Ðèñ. 1. Îñíîâí³ ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ äóõîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
íà ñó÷àñíîìó åòàï³
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íîãî òà ëþäñüêîãî â í³é. Íà ïåðåêîíàííÿ 
àâòîðêè, íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ëþäèíà ïîâí³-
ñòþ ñâ³äîìà ëèøå ó ô³çè÷íîìó ïëàí³, âîä-
íî÷àñ àñòðàëüíèõ ³ ìåíòàëüíèõ ïëîä³â æèò-
òÿ âîíà íå óñâ³äîìëþº.

Ñèíòåçîì ìóäðîñò³ Ñõîäó ç íàóêîâèìè 
äîñÿãíåííÿìè Çàõîäó ââàæàºòüñÿ ìîðàëü-
íî-äóõîâíå ó÷³ííÿ – Àãí³-éîãà (Æèâà Åòè-
êà) (Î.². Ðåð³õ ³ Ì.Ê. Ðåð³õ). Éîãî ãîëîâíà 
³äåÿ – öå êîñì³÷íà åâîëþö³ÿ ëþäñòâà é 
ôîðìóâàííÿ åíåðãåòè÷íîãî ñâ³òîáà÷åí-
íÿ. Ëþäèíà ÿê óñåñâ³òíÿ ñóòí³ñòü âîëîä³º 
íåâè÷åðïíèìè çàïàñàìè êîñì³÷íî¿ åíåðã³¿ 
é íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âèêîðèñòàííÿ 
öüîãî äàðó. Íåéòðàëüíà åíåðã³ÿ, ïðîõîäÿ-
÷è ÷åðåç ñâ³äîì³ñòü ëþäåé, ÿê³ âîëîä³þòü 
çäàòí³ñòþ ðîçð³çíÿòè äîáðî ³ çëî, íàáóâàº 
íîâî¿ ÿêîñò³ – ìîðàëüíî-åòè÷íî¿. Ëþäè-
íà º ÷àñòèíîþ êîñì³÷íî¿ åíåðã³¿, âèùîãî 
ðîçóìó. Åãî¿ñòè÷í³, íèçüê³ äóìêè ñòâîðþ-
þòü íåãàòèâíå ïñèõîåíåðãåòè÷íå ïîëå, 
à âèñîêîäóõîâí³, àëüòðó¿ñòè÷í³ äóìêè òà 
ïðàãíåííÿ ïðîäóêóþòü æèòòºòâîð÷ó åíåð-
ãåòèêó.

Äóõîâíå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ïî÷èíàºòü-
ñÿ ç ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ ìèñëåííÿ (î÷èùåí-
íÿ ïî÷óòò³â ³ äóìîê â³ä íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ 
âèÿâ³â). Ðîçäðàòóâàííÿ, ñìóòîê, õàîòè÷í³ñòü 
äóìîê, ð³çí³ ïðèñòðàñò³ (çàçäðîù³, çë³ñòü, 
íåíàâèñòü) âè÷åðïóþòü åíåðãåòè÷íèé ïî-
òåíö³àë ëþäèíè é â³ääàëÿþòü ñâ³äîì³ñòü â³ä 
êîñì³÷íèõ ñèë òà åíåðã³¿. Ñàìå òîìó ìåòîþ 
Àãí³-éîãè º ñïðèÿííÿ äîñÿãíåííÿ ëþäèíîþ 
ïîâíî¿ ð³âíîâàãè äóõîâíèõ ³ ô³çè÷íèõ ñèë.

Íà â³äì³íó â³ä ðåë³ã³éíèõ, ñâ³òñüê³ ïîãëÿ-
äè íà äóõîâí³ñòü ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ïàí³â-
í³ â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ óÿâëåííÿ ëþ-
äåé ïðî öå ÿâèùå. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî 
âîíè (óÿâëåííÿ) äîñèòü ð³çí³. 

Íàìè ïðîâåäåíå ï³ëîòíå äîñë³äæåííÿ, 
ñïðÿìîâàíå íà ç’ÿñóâàííÿ öèõ óÿâëåíü, 
äî ÿêîãî áóëè çàëó÷åí³ ñòóäåíòè òà âèêëà-
äà÷³ Ãëóõ³âñüêîãî ÍÏÓ ³ì. Î. Äîâæåíêà, 
â÷èòåë³ çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë Ñóìñüêî¿ òà 
×åðí³ã³âñüêî¿ îáëàñòåé. Óñüîãî – 200 îñ³á. 
¯ì íàäàâàëèñÿ êîíòðîëüí³ ñïèñêè ç 143 
ïðèêìåòíèê³â, ÿê³ òàê ÷è ³íàêøå ìîãëè áóòè 
ñèíîí³ì³÷íèìè ïîíÿòòþ «äóõîâí³ñòü». 

Ðåçóëüòàòè êëàñòåðíîãî àíàë³çó ïîêàçàëè, 
ùî íà ïåðøîìó ð³âí³ ñõîæîñò³ çíàõîäÿòüñÿ ò³ 
ÿêîñò³, ÿê³ â³äîáðàæàþòü íàéãîëîâí³ø³ óÿâ-
ëåííÿ ëþäåé ïðî çàãàëüíîëþäñüê³ ö³ííî-
ñò³: «äîáðî», «ùèð³ñòü», «ëþáîâ» ³ «âèõîâà-
í³ñòü». Íà äðóãîìó ð³âí³ äî íèõ äîäàþòüñÿ 
«ñîâ³ñòü», «â³äïîâ³äàëüí³ñòü», «ìèëîñåðäÿ», 
«ìîðàëüí³ñòü», «÷åñí³ñòü». ² âæå íà òðåòüî-
ìó – «âäóìëèâ³ñòü», «ãóìàíí³ñòü» ³ «òîëå-
ðàíòí³ñòü». Ó öüîìó ìîæíà ïîáà÷èòè ïåâíó 
çàêîíîì³ðí³ñòü: ïðîâ³äíó ïîçèö³þ çàéíÿëè 
ÿêîñò³, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ïî÷óòòÿì ³ ïåðåæè-
âàííÿì. ² ëèøå ïîñòóïîâî âîíè ïåðåõîäÿòü 

äî ïîâåä³íêîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, à çãî-
äîì â³äçíà÷àòèìóòü ¿¿ â÷èíêè. Äî òîãî æ óñ³ 
âîíè ìàþòü ÿñêðàâå ö³íí³ñíî-ñìèñëîâå çà-
áàðâëåííÿ [3].

Îêðåìî õî÷åìî çàóâàæèòè íà òîìó, ùî 
äî îñíîâíèõ ÿêîñòåé, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü 
«äóõîâí³ñòü», íå óâ³éøëî «â³ðîñïîâ³äàííÿ», 
ùî øâèäøå çà âñå âêàçóº íà ñâ³òñüêèé ñòà-
òóñ öüîãî ÿâèùà â ñóñï³ëüñòâ³ àáî íà â³ä-
ñóòí³ñòü ïðÿìî¿ çàëåæíîñò³ ì³æ â³ðóâàííÿìè 
(ÿê íàëåæí³ñòþ äî ïåâíî¿ êîíôåñ³¿) ³ äóõîâ-
í³ñòþ â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³.

Ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ öüîãî ïèòàííÿ 
ïîêàçàëî, ùî ð³çíîïëàíîâ³ñòü ïîíÿòòÿ 
«äóõîâí³ñòü» çóìîâëþº øèðîêèé ñïåêòð 
äîñë³äíèöüêèõ (íàóêîâèõ) ï³äõîä³â äî éîãî 
âèâ÷åííÿ, à ñàìå: 

1. Ïîòðåáî-³íôîðìàö³éíèé (Ï.Ì. ªðøîâ, 
À.Â. Ïåòðîâñüêèé, Ï.Â. Ñèìîíîâ, Ã.Ì. ßðî-
øåâñüêèé) – îñê³ëüêè ïåðøîïðè÷èíîþ é ðó-
ø³éíèìè ñèëàìè ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè º ïî-
òðåáè, òî äóõîâí³ñòü ³ äóøåâí³ñòü ïîâ’ÿçàí³ 
³íäèâ³äóàëüíîþ âèðàæåí³ñòþ â ñòðóêòóð³ 
îñîáèñòîñò³ äâîõ ôóíäàìåíòàëüíèõ îñíîâ – 
³äåàëüíî¿ ïîòðåáè ï³çíàííÿ òà ñîö³àëüíî¿ 
ïîòðåáè æèòè äëÿ ³íøèõ. Äóõîâí³ñòü ´ðóí-
òóºòüñÿ íà øèðîò³ ïîãëÿä³â, åðóäèö³¿, êóëü-
òóð³, çàãàëüíîìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 

2. Àêñ³îëîã³÷íèé – äóõîâí³ñòü ÿê «ö³íí³ñ-
íèé çì³ñò ñâ³äîìîñò³» (Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, 
Â.Ä. Ä³äåíêî, Ì.Ñ. Êàãàí, Å.Î. Ïîìèòê³í, 
Â.Ã. Ôåäîòîâà, Ò.Â. Õîëîñòîâà, Æ.Ì. Þçâàê 
òà ³í.).

Ç ïîçèö³¿ ö³íí³ñíîãî âèì³ðó äóõîâí³ñòü 
òðàêòóºòüñÿ ÿê çâåðíåííÿ ëþäèíè äî âè-
ùèõ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé, à îáðàç ¿¿ áóòòÿ 
âèçíà÷àºòüñÿ ñóêóïí³ñòþ êîíêðåòíèõ íîðì 
³ ö³ííîñòåé, ÿê³ ñòàíîâëÿòü ñìèñë æèòòÿ, 
ÿê îêðåìî¿ ëþäèíè, òàê ³ ëþäñòâà çàãàëîì, 
ïîâ’ÿçóþ÷è ïîêîë³ííÿ â êóëüòóðíîìó òà ³ñ-
òîðè÷íîìó ïðîñòîð³ (Â.Ï. Ç³í÷åíêî). Ñàìå 
ö³íí³ñíèé ñêëàäíèê äóõîâíîñò³ º ñèñòåìî-
òâîð÷èì åëåìåíòîì, ÷åðåç ÿêèé öåé ôåíî-
ìåí âëàñòèâèé ëèøå ëþäñüê³é ñâ³äîìîñò³. 
Îòæå, ö³íí³ñòü º îäí³ºþ ç áàçîâèõ îñíîâ äëÿ 
âèÿâëåííÿ ñóòí³ñíî-çì³ñòîâîãî âèçíà÷åííÿ 
äóõîâíîñò³. Ñàìå ³ç ö³º¿ ïðè÷èíè äóõîâí³ñòü 
º îçíàêîþ òîãî, ùî â ëþäèíè ³ñíóº ³ºðàðõ³ÿ 
ö³ííîñòåé, ö³ëåé ³ ñìèñë³â, âèðàæåíèé âè-
ùèé ð³âåíü îñâîºííÿ ñâ³òó.

Íà äóìêó Ë.Ñ. Áóºâî¿, «äóõîâí³ñòü º ³í-
òåãðàëüíîþ ÿê³ñòþ, ùî íàëåæèòü äî ñôåðè 
ñìèñëîæèòòºâèõ ö³ííîñòåé, ÿê³ âèçíà÷àþòü 
çì³ñò, ÿê³ñòü ³ ñïðÿìîâàí³ñòü ëþäñüêîãî 
áóòòÿ é îáðàç ëþäñüêèé ó êîæíîìó ³íäèâ³-
ä³» [2, ñ. 5]. 

3. Ä³ÿëüí³ñíèé – äóõîâí³ñòü ÿê ñïåöèô³÷-
íèé âèä ä³ÿëüíîñò³ (².À. Ãàéäó÷åíîê, Ë.². Êà-
çàêîâà, Î.². Ìàðòèíîâà, À. Ìàñëîó, Ê. Ðî-
äæåðñ, Â.². Òîëñòèõ òà ³í.). ¯¿ ñôîðìîâàí³ñòü 
âèðàæàºòüñÿ ó äâîõ àñïåêòàõ îñîáèñò³ñíî¿ 
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ñàìîðåàë³çàö³¿: â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ (ïðàã-
íåíí³ âèÿâèòè ³ ïðîÿâèòè ñâî¿ ö³íí³ñí³ ïðàã-
íåííÿ, çä³áíîñò³, äîìàãàííÿ) é ñàìîñòâåð-
äæåíí³.

Çã³äíî ç ïîçèö³ºþ Ñ.Á. Êðèìñüêîãî, äó-
õîâí³ñòü – öå çäàòí³ñòü ïåðåâîäèòè óí³âåð-
ñóì çîâí³øíüîãî áóòòÿ ó âíóòð³øí³é ñâ³ò îñî-
áèñòîñò³ íà åòè÷í³é îñíîâ³, ñòâîðþâàòè òîé 
âíóòð³øí³é ñâ³ò, çàâäÿêè ÿêîìó ðåàë³çóþòüñÿ 
òîòîæí³ñòü ëþäèíè ñîá³, ¿¿ ñâîáîäè â³ä æîð-
ñòêî¿ çàëåæíîñò³ ïåðåä ì³íëèâèìè ñèòóà-
ö³ÿìè. Âîíà (äóõîâí³ñòü) ñïðèÿº ñâîºð³äí³é 
ñìèñëîâ³é êîñìîãîí³¿, ïîºäíàííþ îáðàçó ñâ³-
òó ç ìîðàëüíèìè çàêîíàìè îñîáèñòîñò³. Öå 
ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà ìîòèâóºòüñÿ ïîòðåáàìè, à íå 
ö³ííîñòÿìè: ïîòðåáè ñêëàäàþòüñÿ íà îñíîâ³ 
â³äíîñèí ç³ ñâ³òîì «îäèí íà îäèí», ö³ííî-
ñò³, íàâïàêè, çàâîþþòüñÿ ÷åðåç âçàºìîä³þ ç 
ð³çíèìè ñîö³àëüíèìè ãðóïàìè òà ñï³ëüíîòà-
ìè, â³ä ñ³ì’¿ äî ëþäñòâà çàãàëîì. Ïîòðåáè º 
âíóòð³øí³ì ñïîíóêàííÿì äî ä³¿, à ö³ííîñò³ – 
çîâí³øí³ì [4, ñ. 17]. Òîä³ ïñèõîëîã³÷íà ñóò-
í³ñòü äóõîâíîñò³ ìîæå áóòè ïîêàçàíà ÷åðåç 
îñíîâíó ôîðìóëó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³: ñïî-
÷àòêó ëþäèíà ä³º, ùîá ï³äòðèìàòè ñâîº ³ñíó-
âàííÿ, à ïîò³ì ï³äòðèìóº ñâîº ³ñíóâàííÿ, ùîá 
ä³ÿòè, ðîáèòè ñïðàâó ñâîãî æèòòÿ.

Íà äóìêó Ä.Î. Ëåîíòüºâà, âàæëèâî 
íå îòîòîæíþâàòè äóõîâí³ñòü í³ ç áåçêî-
ðèñí³ñòþ, í³ ç ðåë³ã³éí³ñòþ. Êëþ÷îâèì ïî-
íÿòòÿì ó éîãî ðîçóì³íí³ º «ñàìîðåãóëÿö³ÿ» 
ÿê ñèñòåìà ìåõàí³çì³â óïðàâë³ííÿ ëþäèíîþ 
ñâîºþ ïîâåä³íêîþ. Äóõîâí³ñòü º âèùèì ð³â-
íåì ñàìîðåãóëÿö³¿, ÿêèé ïðèòàìàííèé ëèøå 
çð³ë³é îñîáèñòîñò³. Íåâèïàäêîâî ïîíÿòòÿ 
äóõîâíîñò³ ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç ïîâåä³íêîþ, 
ùî ñïîíóêàºòüñÿ íå ïîòðåáàìè, à âèùèìè 
ö³ííîñòÿìè, ÿê³ ñòàíîâëÿòü ñâîáîäó âèáî-
ðó. Öå çäàòí³ñòü îð³ºíòóâàòèñÿ íà ö³ííîñò³ é 
âèçíà÷àòèñÿ â³äíîñíî íèõ [4, ñ. 18]. 

Ó öüîìó ðîçð³ç³ àíàë³çó ïèòàííÿ 
Þ.Â. Ùåðáàòèõ äîõîäèòü âèñíîâêó, ùî 
áóäü-ÿêà óñâ³äîìëåíà ³ òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü, 
ÿêà çä³éñíþºòüñÿ ç ìåòîþ ï³çíàííÿ íîâî-
ãî àáî â ³íòåðåñàõ ³íøèõ ëþäåé, ìîæå ââà-
æàòèñÿ äóõîâíîþ ïðàêòèêîþ. Òîä³ äóõîâíå 
æèòòÿ – öå ä³ÿëüí³ñòü, ïîâ’ÿçàíà ç âèùèìè 
ïîòðåáàìè, ïîòðåáîþ ñàìîàêòóàë³çàö³¿, 
ñâîáîäè, ï³çíàííÿ, ëþáîâ³ òîùî;

4. Ñìèñëîáóòòºâèé – äóõîâí³ñòü ÿê îð³ºí-
òîâàí³ñòü íà âèð³øåííÿ ñìèñëîæèòòºâèõ ïðî-
áëåì (Á.Ñ. Áðàòóñü, Â.². Ñëîáîä÷èêîâ òà ³í.). 
Îñîáèñò³ñíèé ñìèñë, ÿê ³ îñîáèñò³ñí³ ö³ííî-
ñò³, çàðîäæóºòüñÿ â ïðîñòîð³ ñìèñë³â ñóñï³ëü-
ñòâà, â ÿêîìó çíàõîäèòüñÿ ñóá’ºêò. ² ñìèñë, ³ 
êóëüòóðà çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àþòü ôîðìó-
âàííÿ ñìèñëîâî¿ ñôåðè ³íäèâ³äà.

Ê. Îáóõîâñüêèé óâàæàº, ùî â êðèòè÷íèõ 
ñèòóàö³ÿõ â³êîâîãî ðîçâèòêó ñïðèÿòëèâèé 
ïåðåõ³ä äî íîâî¿ ôàçè çàëåæèòü â³ä ñìèñëó 
æèòòÿ.

Òîìó ï³çíàííÿ ñìèñëó, ñâîãî ïðèçíà÷åííÿ, 
ö³ííîñò³ ïðåäìåò³â ³ ÿâèù ñâ³òó òà ñåáå â íüî-
ìó º âàæëèâîþ ÷àñòèíîþ äóõîâíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ. Öåé ïðîöåñ ï³çíàííÿ íåñê³í÷åííèé: 
ñìèñë ïðåäìåò³â ìîæå çì³íþâàòèñÿ, ïåðå-
îñìèñëþâàòèñÿ, ðîçêðèâàòèñÿ ÷åðåç íîâ³ 
â³äíîñèíè. Îòæå, äóõîâíå ñòàíîâëåííÿ â³ä-
áóâàºòüñÿ çàâäÿêè ïîñò³éíîìó ïåðåîñìèñ-
ëåííþ ñåáå, ñâîº¿ ïîâåä³íêè, ÿêîñòåé, ä³é, 
â÷èíê³â ³ ñòàâëåíü.

5. Êðèçîâèé – àíàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ïîíÿò-
òÿ «äóõîâíî¿ êðèçè» (Ð. Àññàäæ³îë³, Ê. Ãðîô, 
Ñ. Ãðîô, Â.Å. Êàñèìîâà, Â.Â. Êîçëîâ, À. Ìàñ-
ëîó, Ê. Þíã òà ³í.) ³ ¿¿ ðîçóì³ííÿ ÿê îðãàí³÷íî¿ 
÷àñòèíè ïðîöåñó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ¿¿ äó-
õîâíîãî çðîñòàííÿ.

Íà äóìêó Ñ. Ãðîôà, ñòàí êðèçè ìîæå áóòè 
ñêëàäíèì ³ òðèâîæíèì, àëå ìàº çíà÷íèé 
åâîëþö³éíèé ïîòåíö³àë, â³äêðèâàº øëÿõè 
äî á³ëüø ïîâíîãî æèòòÿ. Ïðàâèëüíå ðîçóì³í-
íÿ äóõîâíî¿ êðèçè ÿê ñêëàäíî¿ ñòàä³¿ ïðèðîä-
íîãî ðîçâèòêó ìîæå ïðèçâåñòè äî ñïîòàííîãî 
çö³ëåííÿ ð³çíèõ åìîö³éíèõ ³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ 
ðîçëàä³â, ñïðèÿòëèâèõ çì³í îñîáèñòîñò³, âè-
ð³øåííÿ íåþ æèòòºâèõ ïðîáëåì.

6. Åíåðãî³íôîðìàö³éíèé (Ì.Ñ. Ãîí÷à-
ðåíêî òà ³í.). Ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê äóõî-
âíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ïîåòàïíî é çà óìîâè 
ïîºäíàííÿ ³íôîðìàö³¿, ðå÷îâèíè, åíåðã³¿, ãå-
íîòèïó òà ïñèõîòèïó. Òàê, íà ïåðøîìó åòàï³ 
â ëþäèíè ôîðìóºòüñÿ åìîö³éí³ñòü ÿê ðåàê-
ö³ÿ íà íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå. Åìîö³éí³ñòü 
÷åðåç ö³ë³ òà ö³ííîñò³ ôîðìóº ìîðàëüí³ñòü, 
ÿêà â ïîºäíàíí³ ç ðîçóìîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ ñòâî-
ðþº âëàñíó ³íòåëåêòóàëüí³ñòü. ×åðåç âçàºìî-
ä³þ ìîðàëüíîñò³, ³íòåëåêòóàëüíîñò³ ³ç ñîâ³ñòþ 
òà çíàííÿìè ôîðìóºòüñÿ äóõîâí³ñòü îñîáè-
ñòîñò³. Ñâ³äîì³ñòü (ÿê êðèòåð³é ðîçâèòêó äó-
õîâíîñò³) ðàçîì ³ç ðîçóì³ííÿì ÷åðåç äóõîâíó 
ä³ÿëüí³ñòü ïðèâîäÿòü ëþäèíó äî ìóäðîñò³.  
À îñòàíí³ì åòàïîì ñòàíîâëåííÿ äóõîâíîñò³  
º ñâÿò³ñòü, ÿêà äîñÿãàºòüñÿ øëÿõîì ñëóæ³ííÿ 
³ òâîð÷îñò³.

7. ²íòåãðàòèâíèé (ñèíåðãåòè÷-
íèé) (Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, Â.Â. Êîçëîâ, 
Ì.Â. Ñàâ÷èí, Ñ.Î. Ñòàâèöüêà, Â. Ôðàíêë  
òà ³í.).

Òóò ö³êàâèì º ³íòåãðàòèâíî-ïñèõîëîã³÷íèé 
ï³äõ³ä Â.Â. Êîçëîâà äî ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ 
îñîáèñòîñò³. Â³í âèîêðåìëþº òðè ãëîáàëü-
í³ ¿¿ ï³äñòðóêòóðè: 1) «ß-ìàòåð³àëüíå» (öåí-
òðîì º îáðàç âëàñíî¿ ò³ëåñíîñò³, ò³ëåñí³ñòü 
ÿê òàêà â ñòàâëåíí³ äî ñâîãî ò³ëà; äðóãîðÿä-
íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè º ñòàòü, â³ê, ÿêîñò³, 
ÿê³ â³äîáðàæàþòü ñòàâëåííÿ äî ñâîãî ò³ëà); 
2) «ß-ñîö³àëüíå» (ÿäðîì º ³íòåãðàòèâíèé ñòà-
òóñ – ñîö³àëüíà ñòðóêòóðà, ç ïîçèö³¿ ÿêî¿ îñî-
áèñò³ñòü îö³íþº é áóäóº ñâî¿ ñîö³àëüí³ ñòîñóí-
êè. Â³í ìàº ðåãóëÿòèâíó ôóíêö³þ: âèçíà÷àº 
ñïîñ³á æèòòÿ, ñâ³òîãëÿä, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, 
ìîòèâàö³þ òîùî); 3) «ß-äóõîâíå» (ÿäðî – áà-
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çîâ³ åêçèñòåíö³éí³, ³íòèìí³, ñàêðàëüí³ ñìèñ-
ëè, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ îñíîâîïîëîæíèõ ïðîáëåì 
áóòòÿ. ²íòåãðàòèâíèì öåíòðîì «ß-äóõîâíîãî» 
º ñìèñë æèòòÿ).

Çàëåæíî â³ä ïåðåâàæàþ÷î¿ ï³äñòðóêòó-
ðè îñîáèñòîñò³ ëþäåé óìîâíî ä³ëÿòü íà: 1) 
«ìàòåð³àë³ñò³â» (àêöåíò íà çàõîïëåííÿ âëàñ-
íèì ò³ëîì, ðå÷àìè, ãðîøèìà, ìàòåð³àëüíèìè 
áëàãàìè òîùî); 2) «ñîö³àë³ñò³â» (îð³ºíòàö³ÿ 
íà êàð’ºðó ³ ñòàòóñíó çíà÷èì³ñòü òîùî); 3) 
«äóõîâíèê³â» (ïåðåâàæàþòü ö³ííîñò³ îñîáè-
ñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, çíàíü, ìåíòàëüíîñò³, åê-
çèñòåíö³éí³ ö³ííîñò³ áóòòÿ).

Îïòèìàëüíèì óâàæàºòüñÿ ãàðìîí³éíå ïî-
ºäíàííÿ é îäíàêîâà ì³ðà íàÿâíîñò³ êîæíî¿ 
ï³äñòðóêòóðè.

Â. Ôðàíêë, ðîçãëÿäàþ÷è ïîíÿòòÿ «äóõîâ-
í³ñòü» ÿê îäèí ³ç áàçîâèõ «åêçèñòåíö³àë³â» 
ëþäñüêîãî áóòòÿ, âêàçóº íà íàÿâí³ñòü òðüîõ 
åâîëþö³éíèõ âèì³ð³â ä³éñíîñò³: 1) á³îëîã³÷íèé, 
ò³ëåñíèé (íèì îáìåæóºòüñÿ ³ñíóâàííÿ ðîñ-
ëèííîãî ñâ³òó); 2) ïñèõîëîã³÷íèé, äóøåâíèé 
(ôóíêö³îíóº ó òâàðèííîìó ñâ³ò³); 3) äóõîâíèé 
àáî íîåòè÷íèé (õàðàêòåðíèé ëèøå äëÿ ëþäåé, 
âèÿâëÿºòüñÿ â îð³ºíòàö³¿ íà ñìèñëè). Ëþäèíà 
³íòåãðóº âñ³ ð³âí³ ôóíêö³îíóâàííÿ.

Íà äóìêó Ì.Â. Ñàâ÷èíà, º íåîáõ³äí³ñòü 
ïåðåõîäó äî äóõîâíî¿ ïàðàäèãìè ó âèâ÷åíí³ 
îñîáèñòîñò³, ÿêà ´ðóíòóºòüñÿ íà ³äåÿõ ñèíåð-
ãåòèçìó, òîáòî ðîçãëÿä äóõîâíîãî ìàº â³ä-
áóâàòèñÿ â ö³ë³ñí³é ïðèðîä³ ëþäèíè, ó éîãî 
âçàºìîä³¿ ç äóøåþ é ò³ëîì. Ïðèðîäó äóõî-
âíîñò³ ïîÿñíþº òàê: 1) äóõîâíå íå çâîäèòüñÿ 
é íå îòîòîæíþºòüñÿ ç ïñèõ³÷íèì; 2) «äóõîâ-
íå º òðàíñöåíäåíòíèì çà ïîõîäæåííÿì òà 
³ìàíåíòíèì çà ³ñíóâàííÿì» [5, ñ. 97]; 3) äó-
õîâíå âèÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç ñóìë³ííÿ, äóõîâíó 
ðåôëåêñ³þ, òðàíñöåíäåíòíó ëþáîâ, ñâîáîäó 
é â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ÿñíó ñâ³äîì³ñòü; 4) áóäó-
÷è îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ, äóõîâí³ñòü â³äêðèâàº 
ïðè÷èííèé ðÿä, ÿêèé çóìîâëþº â äóø³ ãîëîâ-
í³ ïåðåæèâàííÿ, äóìêè òà ïîâåä³íêó, à îòæå, 
íàäàº íàéâèùîãî ñåíñó æèòòºä³ÿëüíîñò³; 5) 
äóõîâíå ìàº ôóíäàìåíòàëüíèé âïëèâ íà ïñè-
õîñîìàòè÷íó ñôåðó ëþäèíè.

Ñõîæó òî÷êó çîðó âèñëîâëþº Ì.É. Áîðè-
øåâñüêèé. Çã³äíî ç éîãî ïîãëÿäàìè, äóõîâ-
í³ñòü áàãàòîâèì³ðíà. Öå «óòâîðåííÿ ó ñâ³äî-
ìîñò³ ëþäèíè, ó ÿêèõ â³ääçåðêàëþþòüñÿ ¿¿ 
íàéá³ëüø àêòóàëüí³ ïîòðåáè, ³íòåðåñè, ïîãëÿ-
äè, ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³ é 
äî ñåáå ÿê ñîö³àëüíîãî ³íäèâ³äà. Ñïåöèô³÷íîþ 
îçíàêîþ öèõ óòâîðåíü, ùî ïîñòàþòü ó ôîð-
ì³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ïåâíèõ îñîáèñò³ñíèõ 
õàðàêòåðèñòèê, º ¿õ ïîºäíàííÿ ç ãîëîâíèìè 
æèòòºâèìè ö³ëÿìè, ïðÿìèé ÷è îïîñåðåäêîâà-
íèé çâ’ÿçîê ³ç ìîðàëüí³ñòþ» [1, ñ. 144]. 

Âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî á³ëüø³ñòü 
ó÷åíèõ óâàæàº, ùî äóõîâí³ñòü º ïðîöåñîì 
³ ðåçóëüòàòîì ðîçâèòêó ëþäèíè äî ð³âíÿ 
óñâ³äîìëåííÿ íåþ ñâîº¿ áóòòºâî¿ ñóòíîñò³ ³ 

òðàíñåíäåíòóâàííÿ çà ìåæ³ âëàñíîãî æèòòÿ, 
çâåðíåííÿ äî äîñâ³äó ëþäñòâà òà âèùèõ çà-
ãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé [6, ñ. 27].

Îòæå, ëþäè ìàþòü ð³çíó ìîäàëüí³ñòü ³ 
ñïðÿìîâàí³ñòü âëàñíî¿ äóõîâíîñò³, ð³âí³ ¿¿ ³ñ-
íóâàííÿ, ùî çàëåæèòü â³ä ðîçâèòêó ¿õíüî¿ ñà-
ìîñâ³äîìîñò³ é âèðàæàº ñóá’ºêòèâíî-íåïîâ-
òîðíó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü êîæíîãî [6, ñ. 37].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Îòæå, ðîçóì³ííÿ äóõîâíîñò³ ïðîéøëî òåð-
íèñòèé øëÿõ òðàíñôîðìàö³¿ ÷åðåç ðåë³ã³éí³, 
ô³ëîñîôñüê³, âëàñíå íàóêîâ³ ï³äõîäè. Òîìó 
çàêîíîì³ðíî, ùî íå ³ñíóº ºäèíîãî ïîÿñíåííÿ 
öüîãî ÿâèùà, âîíî ñêëàäíå é áàãàòîãðàííå. 
Àëå á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ñõîäÿòüñÿ íà òîìó, 
ùî öå âíóòð³øíº ñêëàäíå ñèñòåìíå óòâîðåí-
íÿ, ÿêå âèçíà÷àº ïîâåä³íêó òà â÷èíêè îñîáè-
ñòîñò³ ñòîñîâíî íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî é 
ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà. Äóõîâí³ñòü âëàñòèâà 
ëèøå ëþäèí³, âîíà ôîðìóºòüñÿ ³ òðàíñôîðìó-
ºòüñÿ âïðîäîâæ æèòòÿ. Öåé ñêëàäíèé ïðîöåñ 
çàëåæèòü â³ä âíóòð³øí³õ ìîòèâ³â, ïåðåêîíàíü, 
óñòàíîâîê, ö³ííîñòåé, ïîòðåáè â ñàìîðîçâèò-
êó é ñàìîâäîñêîíàëåíí³ êîæíîãî.


