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Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ïåäàãîã³÷íèõ íàóê Óêðà¿íè

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íàÿâí³ñòü äå-
òåðì³íàíò, ùî âèçíà÷àþòü ð³âåíü ³íòåëåê-
òóàëüíîãî ðîçâèòêó â êîæíîìó â³êîâîìó 
ïåð³îä³, ïîòðåáóº äîñë³äæåííÿ ¿õí³õ îñî-
áëèâîñòåé ³ ñòóïåíÿ âïëèâó íà îïòèì³çàö³þ 
êîãí³òèâíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè. Çá³ëüøåííÿ 
÷àñòêè ïðåäñòàâíèê³â ïîñòïåíñ³éíîãî â³êó 
äî 1/4 ³ á³ëüøå â³ä çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿ ñî-
ö³óìó ðîáèòü äîö³ëüíèì âèêîðèñòàííÿ ³íòå-
ëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó âñ³õ éîãî ÷ëåí³â, 
âêëþ÷àþ÷è ³ ïðåäñòàâíèê³â ãåðîíòîãåíåçó.

Êîíâåíö³îíàëüíà ìóäð³ñòü ñîö³óìó ïðè-
ïèñóº ïåâí³ ïàòåðíè ïîâåä³íêè ëþäèíè 
â ð³çí³ ïåð³îäè îíòîãåíåçó ³ ïðîáëåìà ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùî êîíâåíö³îíàëüí³ ³äå¿ ñïðèé-
ìàþòüñÿ ÷ëåíàìè ñîö³óìó ÿê àïð³îðí³ ³ òàê³, 
ùî íå ïîòðåáóþòü ïåðåâ³ðêè. Çàãàëîì ñòå-
ðåîòèï³çàö³ÿ îñîáëèâîñòåé ïðîöåñó æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ â ï³çíüîìó â³ö³ ìàº íåãàòèâíó 
êîíîòàö³þ ³ ÷àñòî ÷èíèòü äåñòðóêòèâíèé 

âïëèâ íà ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ñòàð³þ÷î¿ ³ 
ñòàðî¿ ëþäèíè, ùî íå äàº ìîæëèâîñò³ ¿é 
ìàêñèìàëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ñâ³é ³íòå-
ëåêòóàëüíèé ïîòåíö³àë. 

Óñâ³äîìëåííÿ íåäîñòàòíüî¿ ðåàë³çàö³¿ ïî-
òåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ñïðè÷èíþº ðóéí³â-
íèé âïëèâ íà âåñü ïðîöåñ æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
ñòàð³þ÷î¿ ëþäèíè ³, ÿê íàñë³äîê, âïëèâàº 
íà ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè ç ïðåäñòàâíè-
êàìè ³íøèõ â³êîâèõ êîãîðò. Íàÿâí³ñòü ôå-
íîìåíà êîíâåíö³îíàëüíî¿ ìóäðîñò³ ñîö³óìó 
äàº ìîæëèâ³ñòü ðîçãëÿäàòè éîãî ÿê äåòåð-
ì³íàíòó ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè 
â ïåð³îä ñòàð³ííÿ ³ ñòàðîñò³, êîëè ðåàëü-
íèé ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ìîæå 
çíà÷íîþ ì³ðîþ ïåðåâèùóâàòè ð³âåíü âèìîã 
ñîö³óìó äî ñòàð³þ÷îãî ÷ëåíà ñóñï³ëüñòâà. 

Åêîíîì³÷í³ óìîâè ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà, 
íàäàâøè ìîæëèâ³ñòü çá³ëüøèòè òðèâàë³ñòü 
æèòòÿ, íå º êîíãðóåíòíèìè ñîö³àëüíèì çì³-
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íàì ó ñïðèéíÿòò³ ñòàð³þ÷èõ ÷ëåí³â ñóñï³ëü-
ñòâà. Ó ðåçóëüòàò³ íàø³ ñó÷àñíèêè ñåðåä-
íüîãî â³êó (45–50 ðîê³â) ââàæàþòü ñåáå 
ìîëîäèìè, à êîíâåíö³îíàëüíà ìóäð³ñòü ñî-
ö³óìó, ÿê ³ ðàí³øå, ðîçãëÿäàº ïðåäñòàâíè-
ê³â ö³º¿ â³êîâî¿ ãðóïè ó êîíòåêñò³ íåïåðñïåê-
òèâíèõ ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà. Öå, áåçïåðå÷íî, 
³ëþñòðóºòüñÿ, íàïðèêëàä, â³êîâèìè îáìå-
æåííÿìè ï³ä ÷àñ ïðèéíÿòòÿ íà ðîáîòó òîùî. 
Ñîö³àëüíó ö³íí³ñòü äëÿ ñóñï³ëüñòâà ìîæóòü 
ïðåäñòàâëÿòè îêðåì³ âèäàòí³ îñîáèñòîñò³, 
ùî íå âèð³øóº ïðîáëåìó âêëþ÷åííÿ ³íòå-
ëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó ïðåäñòàâíèê³â ãå-
ðîíòîãåíåçó äî çàãàëüíîãî ³íòåëåêòóàëüíî-
ãî ïîòåíö³àëó ñîö³óìó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ ïóáë³êàö³é ³ äîñë³-
äæåíü. Äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ³íòå-
ëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè â ïåð³îä 
ãåðîíòîãåíåçó º âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ 
äëÿ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà, ðÿä äîñë³äíèê³â 
âèâ÷àëè ³ âèâ÷àþòü ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè ó çàâåð-
øàëüíèé ïåð³îä îíòîãåíåçó (Ë. Àíöèôåðî-
âà, Ï. Áàëòåñ, Å. Ãîëäáåðã, Ì. Ñìóëüñîí, 
Ì. Õîëîäíà). Çà ÷àñ äîñë³äæåííÿ çàçíà÷å-
íî¿ ïðîáëåìè áóëî ñòâîðåíî ð³çí³ íàóêîâ³ 
íàïðÿìè, ÿê³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü âåñòè ïðî-
ôåñ³éíó äèñêóñ³þ ç ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó äîñë³äæåíí³ 
âïëèâ êîíâåíö³îíàëüíî¿ ìóäðîñò³ ñîö³ó-
ìó íà ³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê ëþäèíè 
ó ïåð³îä ãåðîíòîãåíåçó ³ âèçíà÷èòè ñòóï³íü 
âïëèâó öüîãî ôåíîìåíà íà ïðîáëåìó ïîçè-
òèâíîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî ñòàð³ííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äîñë³äæóþ÷è ïðîáëåìó ³íòåëåêòó-
àëüíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè ó çàâåðøàëüíî-
ìó ïåð³îä³ îíòîãåíåçó, ìè âèçíà÷èëè íèçêó 
äåòåðì³íàíò åôåêòèâíîñò³ öüîãî ïðîöåñó, 
îäíà ç ÿêèõ – êîíâåíö³îíàëüíà ìóäð³ñòü ñî-
ö³óìó. Âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ âïëèâó çàçíà÷å-
íî¿ äåòåðì³íàíòè íà òðàíñôîðìàö³þ êîãí³-
òèâíî¿ ñôåðè ó ïåð³îä ãåðîíòîãåíåçó ñòàëî 
íàñòóïíèì åòàïîì ðîáîòè.

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü äâ³ ãðóïè 
ðåñïîíäåíò³â. Ïåðøà – ïðåäñòàâëåíà ó÷àñ-
íèêàìè â³êîì â³ä 56 äî 97 ðîê³â, 65% äîñë³-
äæóâàíèõ – æ³íêè, 35 – ÷îëîâ³êè. Öÿ ãðóïà 
îäåðæàëà óìîâíó íàçâó «ëþäè ïîõèëîãî 
â³êó». ×àñòèíà ðåñïîíäåíò³â, ç ÿêèõ ñêëàäà-
ºòüñÿ öÿ ãðóïà, ïîñò³éíî ïðîæèâàþòü ó ñïå-
ö³àë³çîâàíèõ ³íòåðíàòàõ äëÿ âåòåðàí³â ïðà-
ö³, ÷àñòèíà – ñàìîñò³éíî àáî ç ñ³ì’ºþ, àëå 
â³ä÷óâàþòü ïîòðåáó ó ïðîôåñ³éíèõ ïîñëóãàõ 
ñîö³àëüíèõ ñëóæá òåðèòîð³àëüíèõ öåíòð³â 
ç íàäàííÿ äîïîìîãè ëþäÿì ïîõèëîãî â³êó. 
Äðóãà ãðóïà ðåñïîíäåíò³â – ñï³âðîá³òíèêè 
çàçíà÷åíèõ âèùå òåðèòîð³àëüíèõ öåíòð³â, 
ïðàö³âíèêè áóäèíê³â äëÿ âåòåðàí³â ïðàö³ òà 

âîëîíòåðè, ÿê³ íàäàþòü ñîö³àëüíó äîïîìî-
ãó ëþäÿì ï³çíüîãî â³êó. Öþ ãðóïó óìîâíî 
íàçâàíî «ò³, ùî íàäàþòü ñîö³àëüí³ ïîñëó-
ãè». Â³ê ðåñïîíäåíò³â äðóãî¿ ãðóïè â³ä 23 
äî 62 ðîê³â, 85% ç íèõ – æ³íêè. Ñòàæ ðî-
áîòè ó÷àñíèê³â äðóãî¿ ãðóïè ó ñôåð³ íàäàí-
íÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã ëþäÿì ï³çíüîãî â³êó 
â³ä îäíîãî ðîêó äî 14 ðîê³â. Ó äîñë³äæåíí³ 
âçÿëè ó÷àñòü ñï³âðîá³òíèêè, ÿê³ áóëè çàö³-
êàâëåí³ ó ï³äâèùåíí³ ÿêîñò³ ñâîº¿ ðîáîòè 
³ çâåðíóëèñÿ ³ç çàïèòîì ïðî ïñèõîëîã³÷íó 
äîïîìîãó äëÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî-
ãî âèãîðàííÿ. 

Óìîâîþ îäíîãî ç ïåðøèõ çàâäàíü 
äëÿ äîñë³äæóâàíèõ îáîõ ãðóï áóëî ïðîäîâ-
æèòè àñîö³àòèâíèé ðÿä ñëîâà «ñòàð³ñòü». 
Íèæ÷å ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè îòðèìà-
íèõ àñîö³àö³é:

– íåìàº ñâîãî æèòòÿ; àãðåñ³ÿ; çàçäð³ñòü; 
õâîðîáè; øóêàþòü, êîìó íàñîëèòè; ïðîòèâ-
í³, çë³, ïðèñê³ïëèâ³, í³êîìó íå ïîòð³áí³ – 
öåé àñîö³àòèâíèé ðÿä íàëåæèòü òèì ñï³â-
ðîá³òíèêàì, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî ñîö³àëüíî 
ñóïðîâîäæóþòü ïðîöåñ æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
ñòàðèõ ëþäåé, ÿê³ ìàþòü ð³çíèé ñòóï³íü ô³-
çè÷íèõ îáìåæåíü ³ ïîòðåáóþòü ñòîðîííüî¿ 
äîïîìîãè;

– äîâãîë³òòÿ, õâîðîáè, ñàìîòí³ñòü, â³ëü-
íèé ÷àñ, çì³íè, ìóäð³ñòü, åãî¿çì – àñîö³àòèâ-
íèé ðÿä, ÿêèé õàðàêòåðíèé äëÿ âîëîíòåð³â 
òà ïðàö³âíèê³â öåíòð³â äåííîãî ïåðåáóâàí-
íÿ. Ö³êàâî çàçíà÷èòè, ùî ñëîâî «ìóäð³ñòü» 
áóëî âèêîðèñòàíî ëèøå îäíèì ³ç ðåñïîí-
äåíò³â. Äîñë³äíèê ïîïðîñèâ ðîçïîâ³ñòè 
ó÷àñíèêà åêñïåðèìåíòó ïðî ïðèêëàä ìó-
äðîãî ñòàð³ííÿ ç äîñâ³äó îñîáèñòîãî ñï³ë-
êóâàííÿ ç òàêîþ ëþäèíîþ. Äîñë³äæóâàíèé 
â³äïîâ³â, ùî îñîáèñòèé äîñâ³ä ó íüîãî â³ä-
ñóòí³é, àëå â³í ââàæàº, ùî ñòàð³ñòü ìàº 
àñîö³þâàòèñü ³ç ìóäð³ñòþ. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äàëè ìîæëè-
â³ñòü ä³éòè âèñíîâêó ïðî òå, ùî ëåêñè÷íå 
íàïîâíåííÿ ïðîôåñ³éíîãî äèñêóðñó ïðàö³â-
íèê³â ñôåðè ñîö³àëüíèõ ïîñëóã äëÿ ëþäåé 
ïîõèëîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó º â³äîáðàæåííÿì 
ñîö³àëüíèõ íîðì, ÿê³ ôîðìóþòü «ñóñï³ëü-
ñòâî äëÿ ìîëîäèõ». Äîì³íóþòü òàê³ ëåêñå-
ìè: «ï³äîï³÷í³», «ñòàðåíüê³», «áåçïîðàäí³» 
òà ³í. Õî÷à ñòóï³íü åìîö³éíî íåãàòèâíî çà-
áàðâëåíèõ âèðàç³â ïåðåáóâàº ó ïðÿì³é çà-
ëåæíîñò³ â³ä ð³âíÿ ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ 
ðåñïîíäåíòà (ùî áóëî âèçíà÷åíî â ðåçóëü-
òàò³ ïîïåðåäíüîãî òåñòóâàííÿ), â³äçíà÷åíî 
çàãàëüíó òåíäåíö³þ äî çíåâàæëèâîãî àáî 
ïîáëàæëèâîãî ñòàâëåííÿ äî ñòàðîñò³ ÿê ïå-
ð³îäó æèòòÿ. Äåÿêó â³äì³íí³ñòü ó äèñêóð-
ñ³ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â ìîæíà ïîÿñíèòè 
òèì, ùî ðåñïîíäåíòè, ÿê³ äàëè ìåíø åêñ-
ïðåñèâí³ àñîö³àö³¿, ñï³ëêóþòüñÿ ïåðåâàæíî 
ç ïðåäñòàâíèêàìè ï³çíüîãî â³êó, ÿêèõ ìîæíà 
êëàñèô³êóâàòè ÿê ñîö³àëüíî àäàïòîâàíèõ.
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Àñîö³àö³¿ íà òåìó «ñòàð³ñòü» ó ïðåäñòàâ-
íèê³â ãðóïè «ëþäè ïîõèëîãî â³êó» ïðåä-
ñòàâëåí³ òàêèìè âèçíà÷åííÿìè: âòîìà, ñà-
ìîòí³ñòü, á³äí³ñòü, õâîðîáè, íåïîòð³áí³ñòü, 
áàéäóæ³ñòü äî ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, çàâåð-
øåííÿ æèòòÿ, ñìåðòü. 

Ðåçþìóþ÷è çàãàëüí³ ðåçóëüòàòè âèêîíàí-
íÿ öüîãî çàâäàííÿ, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, 
ùî óñòàíîâêè òà ñòåðåîòèïè ñóñï³ëüñòâà 
ñòîñîâíî ëþäåé ï³çíüîãî â³êó íå äàþòü 
ìîæëèâîñò³ ïðåäñòàâíèêàì ð³çíèõ â³êîâèõ 
êîãîðò ñïðèéìàòè ñòàð³ííÿ ÿê çàäîâ³ëüíèé 
æèòòºâèé ïåð³îä. 

Îäíèì ç åòàï³â âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ íå-
ãàòèâíî¿ ñòåðåîòèï³çàö³¿ ïðåäñòàâíèê³â ñå-
ðåäíüîãî ïåð³îäó îíòîãåíåçó áóëî çàâäàí-
íÿ äëÿ óìîâíî¿ ãðóïè ðåñïîíäåíò³â «ò³, ùî 
íàäàþòü ñîö³àëüí³ ïîñëóãè» íà âèçíà÷åííÿ 
ïåðñïåêòèâ äëÿ âëàñíîãî ñòàð³ííÿ. Äîñë³-
äæóâàíèì áóëî çàïðîïîíîâàíî âèçíà÷èòè 
áàæàíó òðèâàë³ñòü æèòòÿ ³ îïèñàòè îñòàí-
íº äåñÿòèë³òòÿ ñâîãî æèòòÿ (÷èì çàéìàºòü-
ñÿ, ùî ö³êàâèòü, õòî ïåðåáóâàº ïîðó÷ ³ ò. 
³í.). Í³õòî ç òèõ, õòî áðàâ ó÷àñòü â åêñïå-
ðèìåíò³, íàâ³òü ã³ïîòåòè÷íî íå ïðîãðàìóâàâ 
ñåáå íà àêòèâíå ³íòåëåêòóàëüíå äîâãîë³òòÿ. 
Çàâäàííÿ ïîºäíàòè áàæàíó òðèâàë³ñòü æèò-
òÿ é îïèñàòè â ïîäðîáèöÿõ îñòàíí³ 10 ðîê³â 
âèêëèêàëè ñèëüí³ íåãàòèâí³ åìîö³¿ äîñë³-
äæóâàíèõ ãðóïè «ò³, ùî íàäàþòü ñîö³àëüí³ 
ïîñëóãè». Äèñîíàíñ ó áàãàòüîõ äîñë³äæó-
âàíèõ âèíèê ÷åðåç íåìîæëèâ³ñòü óçãîäèòè 
áàæàííÿ æèòè ÿêîìîãà äîâøå ç³ âïåâíåí³-
ñòþ ó áåççàïåðå÷íîìó çíèæåíí³ ³íòåëåêòó-
àëüíèõ çä³áíîñòåé ó ñòàðîñò³. Íà çàïèòàííÿ 
ïðî òå, ÷è îáîâ’ÿçêîâî ñòàð³ñòü ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ ³íòåëåêòóàëüíîþ äåôîðìàö³ºþ, 
âñ³ ó÷àñíèêè ãðóïè â³äïîâ³äàëè ñòâåðäíî, 
ïîñèëàþ÷èñü íà íåãàòèâíèé äîñâ³ä ð³äíèõ 
àáî çíàéîìèõ ëþäåé ï³çíüîãî â³êó. Íàé-
ñêëàäí³øèì çàâäàííÿì äëÿ äîñë³äæóâà-
íèõ âèÿâèëàñÿ íåîáõ³äí³ñòü ñôîðìóëþâàòè 
ìåòó ñâîãî æèòòÿ â ñòàðîñò³. Ó êðàùîìó ðàç³ 
ðåñïîíäåíòè âèçíà÷àëè äëÿ ñåáå ïåðñïåê-
òèâó â ñòàðîñò³ áóòè ïîì³÷íèêàìè ä³òÿì é 
îíóêàì. Äîñë³äæóâàíà Í., 42 ðîêè, ñêàçàëà, 
ùî õî÷å ïðîæèòè ðîê³â äî 60, à äàë³ – í³ 
äëÿ ÷îãî. Óòî÷íþþ÷å çàïèòàííÿ äîñë³äíèêà 
«Âè ñïðàâä³ ââàæàºòå, ùî ÷åðåç 18 ðîê³â 
ïîâí³ñòþ âè÷åðïàºòå ñâ³é îñîáèñò³ñíèé ïî-
òåíö³àë òàêèì ÷èíîì, ùî çàõî÷åòå ïîìåð-
òè?» âèêëèêàëî ÿñêðàâ³ íåãàòèâí³ åìîö³¿ ó Í.

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü ó ñóñï³ëü-
ñòâ³ â³äçíà÷àºòüñÿ òÿæ³ííÿ äî ñïåöèô³÷íî¿ 
ôîðìè îïòèì³çàö³¿ ñïðèéíÿòòÿ ñòàðîñò³. 
Ñîö³óì ïðèéìàº ïðîÿâ çîâí³øíüî¿ àêòèâ-
íîñò³ ë³òí³õ ëþäåé ó âèãëÿä³ ó÷àñò³ ó ïîêàçàõ 
ìîä, çàíÿòòÿ òàíöÿìè àáî âèäàìè ñïîðòó, 
äîñòóïíèìè äëÿ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, àëå 
â³äìîâëÿº â ðîçâèòêó âèñõ³äíîãî ³íòåëåêòó-
àëüíîãî äîâãîë³òòÿ. Âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî 

çáåðåæåííÿ ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é 
îðãàí³çìó â ñîö³óì³ ñïðèéìàºòüñÿ ÿê êîí-
ãðóåíòíå, ùî ðîáèòü ìîæëèâèì, ó êðàùîìó 
ðàç³, ïîáëàæëèâî-ïîêðîâèòåëüñüêå ñòàâ-
ëåííÿ äî ëþäåé ï³çíüîãî â³êó. Ðåçóëüòàòè 
äîñë³äæåííÿ åêñïåðèìåíòàëüíî ï³äòâåð-
äæóþòü: êîíâåíö³îíàëüíà ìóäð³ñòü ñîö³óìó 
íå äàº ìîæëèâîñò³ ëþäèí³ (íàâ³òü ã³ïîòå-
òè÷íî) óÿâèòè äëÿ ñåáå ³íòåëåêòóàëüíó àê-
òèâí³ñòü âèùå çà íåîáõ³äíó â çàâåðøàëüíî-
ìó ïåð³îä³ ñâîãî æèòòÿ.

Äëÿ ó÷àñíèê³â ãðóïè «ò³, ùî íàäàþòü ñîö³-
àëüí³ ïîñëóãè» áóëî çàïðîïîíîâàíî ïîâòî-
ðèòè åêñïåðèìåíò, ÿêèé âïåðøå áóëî 
ïðîâåäåíî ó 70-õ ðð. ÕÕ ñò. â Àìåðèö³. 
Ñóòü éîãî ïîëÿãàëà â ï³äâèùåíí³ åìïàò³¿ 
äî ïðåäñòàâíèê³â ï³çíüîãî â³êó. Ç ìåòîþ 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàãëèáëåííÿ â ñèòóàö³þ 
áóëî ñïðîåêòîâàíî ñåðåäîâèùå, ñïåöèô³-
êà ÿêîãî â³äïîâ³äàëà ïîâñÿêäåííèì ïðî-
áëåìàì, ç ÿêèìè ìàþòü ñïðàâó ñòàð³ ëþäè 
³ â³ä÷óâàþòü ñêëàäíîù³ ó çâ’ÿçêó ç íèçêîþ 
ìîæëèâèõ ô³çè÷íèõ â³êîâèõ îáìåæåíü. Äî-
ñë³äæóâàíèì áóëî çàïðîïîíîâàíî íàäÿãòè 
öóïê³ ðóêàâè÷êè çàðàäè çíèæåííÿ ð³âíÿ ÷óò-
ëèâîñò³ ïàëüö³â ðóê, âñòàâèòè ó âóõà áåðóø³, 
îêóëÿðè, ÿê³ ñïîòâîðþþòü ÷³òê³ñòü çîðîâîãî 
ñïðèéíÿòòÿ, ó âçóòòÿ ¿ì ïîì³ñòèëè ãðàíóëè 
ï³íîïëàñòó äð³áíî¿ ôðàêö³¿ çàðàäè çá³ëü-
øåííÿ äèñêîìôîðòó ï³ä ÷àñ õîä³ííÿ. ßê 
çàâäàííÿ áóëî çàïðîïîíîâàíî âèêîíàòè ä³¿, 
íåîáõ³äí³ â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³: âñèëèòè 
íèòêó â ãîëêó ç âåëèêèì âóøêîì, íàêàïà-
òè ïîòð³áíó ê³ëüê³ñòü ë³êàðñüêèõ êðàïåëü, 
ïî÷èñòèòè ôðóêò ³ òàêå ³íøå. Ï³ä ÷àñ îáãî-
âîðåííÿ ðåçóëüòàò³â åêñïåðèìåíòó ðåñïîí-
äåíò ìîëîäîãî â³êó Ê. ñêàçàâ: «ß, çâè÷àé-
íî, ðîçóì³â, ùî âîíè ïîãàíî áà÷àòü ³ òàêå 
³íøå, àëå öå ïðîñòî íåìîæëèâî». Ó÷àñ-
íèöÿ åêñïåðèìåíòó 40-ð³÷íà Î. òâåðäèëà: 
«Öå ñïðàâä³ íåñòåðïíî, ³ îêóëÿðè â íèõ òàê³ 
ñàì³, ÿ áà÷èëà. Áîæå, à ÿê áîëÿòü íîãè!» 
Âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî öåé åêñïåðèìåíò 
äàâ ìîæëèâ³ñòü ï³äâèùèòè ð³âåíü åìïàò³é-
íîãî ðîçóì³ííÿ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ëþ-
äåé ïîõèëîãî â³êó. Íà çàïèòàííÿ ïðî òå, ÷è 
ïîì³òèëè âîíè ó ñåáå ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåí-
òó çíèæåííÿ ð³âíÿ ìèñëåííÿ ³ ÷è îáîâ’ÿç-
êîâî çíèæåííÿ ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé ìàº 
ñóïðîâîäæóâàòèñü ì³í³ì³çàö³ºþ ³íòåëåêòó-
àëüíèõ çä³áíîñòåé, â³äïîâ³ëè çàïåðå÷ëèâî. 

Ó ïðîöåñ³ ðîáîòè ñîö³àëüíèì ïðàö³âíè-
êàì áóëî çàïðîïîíîâàíî çì³íèòè ïðîôå-
ñ³éíó òåðì³íîëîã³þ, çàì³íèâøè ñëîâî «ï³-
äîï³÷í³» íà «êë³ºíòè». Òàêà ïðîïîçèö³ÿ áóëà 
ñïðèéíÿòà íåîäíîçíà÷íî. Ó ïðîöåñ³ îáãî-
âîðåííÿ áóëî çâåðíóòî óâàãó íà òîé ôàêò, 
ùî çì³íà ðèòîðèêè äàº ìîæëèâ³ñòü ³íàêøå 
ïîäèâèòèñÿ íà âèêîíàííÿ ñâî¿õ ïðîôåñ³é-
íèõ îáîâ’ÿçê³â. Çãîäîì ê³ëüêà ó÷àñíèê³â åêñ-
ïåðèìåíòó çì³íèëè ðèòîðèêó, âèêîðèñòîâó-



136 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 2. Òîì 1. 2017

þ÷è òåðì³í «êë³ºíò», ùî, çà ¿õí³ìè ñëîâàìè, 
äàëî çìîãó ñòàâèòèñÿ äî ñòàðî¿ ëþäèíè, 
ÿêà ïîòðåáóº ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè, ³íàêøå. 

Âèêîíàííÿ íàñòóïíîãî çàâäàí-
íÿ – çíàéòè ïîçèòèâí³ âëàñòèâîñò³ ñòàðî-
ñò³ – ñòàëî ìîæëèâèì ò³ëüêè ï³ñëÿ ïåðåãëÿ-
äó çàïðîïîíîâàíî¿ äîñë³äíèêîì ïðåçåíòàö³¿ 
ïðî ³íòåëåêòóàëüíî àêòèâíèõ ëþäåé â³êó 
80+. Ðåàêö³þ ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ ãðóï 
íà ïåðåãëÿíóòèé ìàòåð³àë çàãàëîì áóëî 
îõàðàêòåðèçîâàíî ÿê îïòèì³ñòè÷íó, õî÷à ð³-
âåíü îïòèì³çìó ó ïðåäñòàâíèê³â ãðóïè «ò³, 
ùî íàäàþòü ñîö³àëüí³ ïîñëóãè» çíà÷íîþ ì³-
ðîþ ïåðåâèùóâàâ ð³âåíü îïòèì³çìó ãðóïè 
ðåñïîíäåíò³â «êë³ºíòè». Äîñë³äæóâàíèé Â., 
89 ðîê³â, ñêàçàâ: «ßêáè ìåí³ öå ñêàçàëè ðî-
ê³â 10 òîìó, ÿ â÷åïèâñÿ á ó öþ ìîæëèâ³ñòü 
äâîìà ðóêàìè! Òåïåð âæå ï³çíî!»

×åðãîâèì åòàïîì ðîáîòè áóëî ïðîâå-
äåííÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî òðåí³íãó äëÿ äîñë³-
äæóâàíèõ ãðóïè «êë³ºíòè». Öþ ãðóïó óìîâíî 
ïîä³ëèëè íà äâ³ ï³äãðóïè. Ç ïðåäñòàâíèêàìè 
îáîõ ï³äãðóï áóëî ïðîâåäåíî öèêë ³äåíòè÷-
íèõ çàâäàíü, ÷àñ ïðîâåäåííÿ çàíÿòü òà ¿õíÿ 
÷àñòîòà áóëè ³äåíòè÷íèìè â îáîõ ãðóïàõ. 
Â³äì³ííîñò³ â ðîáîò³ ãðóï ïîëÿãàëè ó ìàíåð³ 
ñï³ëêóâàííÿ äîñë³äíèêà ç ó÷àñíèêàìè ïðî-
åêòó ï³çíüîãî â³êó. 

Ó ðîáîò³ ç äîñë³äæóâàíèìè ïåðøî¿ ï³ä-
ãðóïè äîñë³äíèê âèêîðèñòîâóâàâ ðèòîðè-
êó, ïðèéíÿòó â ñîö³óì³ ùîäî ñòàðèõ ëþäåé: 
«ö³ çàâäàííÿ ï³äãîòîâëåí³ äëÿ ëþäåé 50+», 
«éìîâ³ðíî, öå íå òàê ïðîñòî, ìîæëèâî, 
âè â³ä÷óâàºòå âòîìó», «äîçâîëüòå, ÿ äîïî-
ìîæó», «ìîæëèâî, âàðòî ðîáèòè á³ëüø 
òðèâàë³ ïåðåðâè ì³æ âèêîíàííÿì çàâäàíü» 
òîùî. Ó äðóã³é ï³äãðóï³ ðèòîðèêà äîñë³ä-
íèêà ìàëà õàðàêòåð áåçóìîâíî¿ âïåâíå-
íîñò³ â äîñòàòíüîìó ð³âí³ ³íòåëåêòóàëü-
íèõ çä³áíîñòåé äîñë³äæóâàíèõ. Çàâäàííÿ 
äëÿ ó÷àñíèê³â îáîõ ãðóï áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç 
óì³ííÿì ïðàöþâàòè ç êîìï’þòåðîì. Òàêèì 
÷èíîì, ïåðøèì åòàïîì çàâäàííÿ áóëî îâî-
ëîä³ííÿ åëåìåíòàðíèìè íàâè÷êàìè ðîáîòè 
ç ö³ºþ òåõí³êîþ.

Òàê, íàïðèêëàä, îäèí ³ç äîñë³äæóâàíèõ 
äðóãî¿ ï³äãðóïè Ï., 79 ðîê³â, çàóâàæèâ, ùî 
íå ââàæàº çà äîö³ëüíå äàðåìíî âèòðà÷àòè 
÷àñ, îñê³ëüêè îíóê íàìàãàâñÿ íàâ÷èòè éîãî 
ðîáîòè íà êîìï’þòåð³, àëå â íüîãî í³÷îãî 
íå âèéøëî. Äîñë³äíèê ñòâåðäíî ñêàçàâ, 
ùî áóäü-ÿêèé íîâèé âèä ä³ÿëüíîñò³ ïîòðå-
áóº äîêëàäàííÿ ïåâíèõ çóñèëü ³ â³ê íå º 
âèçíà÷àëüíèì ôàêòîðîì. Äàë³ ïîö³êàâèâñÿ, 
ñê³ëüêè ÷àñó îíóê âèòðàòèâ, ùîá íàâ÷èòè-
ñÿ ïèñüìà â ïåðøîìó êëàñ³. Öåé àðãóìåíò 
âèÿâèâñÿ âèð³øàëüíèì, ³ ñòàðèé ÷îëîâ³ê ïî-
ãîäèâñÿ ïðîäîâæèòè ó÷àñòü ó ïðîåêò³. Âæå 
ï³ñëÿ ïåðøîãî çàíÿòòÿ â³í îñâî¿â îñîáëè-
âîñò³ ïîâîäæåííÿ ç êîìï’þòåðíîþ ìèø-
êîþ, ³ äàë³ ïðîöåñ éîãî àäàïòàö³¿ äî çàíÿòü 

³ç êîìï’þòåðîì áóâ ïðîäóêòèâíèì. ²íøà 
äîñë³äæóâàíà ö³º¿ ï³äãðóïè À., 72 ðîê³â, ï³ñ-
ëÿ ñåð³¿ çàíÿòü ñêàçàëà: «Âîíè ââàæàþòü, 
ùî ÿ âæå í³÷îãî íå ðîçóì³þ, à, âèÿâëÿºòüñÿ, 
ÿ ìîæó ùå ä³çíàòèñÿ ùîñü íîâå». Ðåçóëüòà-
òè äèíàì³êè ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó äðó-
ãî¿ ï³äãðóïè çíà÷íîþ ì³ðîþ ïåðåâåðøóâàëè 
ïåðøó. Ó ðåñïîíäåíò³â ë³äèðóþ÷î¿ ï³äãðóïè 
áóëî â³äçíà÷åíî ïîë³ïøåííÿ ïñèõîåìîö³é-
íîãî ³, ÿê íàñë³äîê, ñîìàòè÷íîãî ñòàíó (íîð-
ìàë³çàö³ÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó), ï³äâèùåííÿ 
â³òàëüíîñò³. 

Òåçó «÷èì êðàùèé ³íòåëåêòóàëüíèé ðîç-
âèòîê ó ïîïåðåäí³ ïåð³îäè, òèì êðàùèé â³í 
ó ñòàðîñò³», ìîæíà ðîçãëÿäàòè, êîëè ñîö³-
óìîì çàòðåáóâàí³ çíàííÿ òà âì³ííÿ ïðåä-
ñòàâíèê³â ï³çíüîãî â³êó, ùî â ðåàëüí³é ïðàê-
òèö³ º âèíÿòêîì. Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ìè 
âèçíà÷èëè, ùî ³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê 
òèõ ïðåäñòàâíèê³â ãåðîíòîãåíåçó, ðîçâè-
òîê ÿêèõ ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê á³ëüø 
âèñîêèé, ïðîöåñ äåãðàäàö³¿ ìàº ñòð³ìêó 
ôîðìó ïîð³âíÿíî ç òèìè, ÷è¿ ³íòåëåêòóàëüí³ 
çä³áíîñò³ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ñîö³óìîì ì³-
í³ìàëüíî. 

Íà ñòèêó â³êîâèõ ïåð³îä³â ðîçâèòêó ëþäè-
íè â³äáóâàºòüñÿ ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî î÷³êóº 
â³ä íå¿ ñîö³óì ³ ÿêèìè º ¿¿ ðåàëüí³ ìîæëè-
âîñò³ äëÿ ðåàë³çàö³¿ ñâîãî ïîòåíö³àëó. Íà 
êîæíîìó åòàï³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ñîö³óì 
ïðîïîíóº ïåâíèé íàá³ð ïàòåðí³â ïîâåä³íêè, 
â ÿê³ ÷ëåí ñóñï³ëüñòâà âïèñóº ñâî¿ ïåðåä-
áà÷óâàí³ ìîæëèâîñò³. Íå ìàþ÷è âè÷åðïíî-
ãî óÿâëåííÿ ïðî âëàñíèé ³íòåëåêòóàëüíèé 
ïîòåíö³àë, ëþäèíà â ï³çíüîìó â³ö³ îòðèìóº 
ìîäåëü, ÿêà ñïî÷àòêó çíèæóº ð³âåíü âèìîã 
äî ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè, òèì 
ñàìèì ñòàâèòü ìîæëèâ³ñòü ¿¿ âèñõ³äíîãî 
ðîçâèòêó  ñòàðîñò³ ï³ä ñóìí³â. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ äîâîäÿòü, ùî êîíâåíö³îíàëüíà ìó-
äð³ñòü ñîö³óìó º åôåêòèâíèì ³íñòðóìåíòîì 
äëÿ äåôîðìàö³¿ ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó 
ëþäèíè â çàâåðøàëüíèé ïåð³îä æèòòÿ. Çà-
çíà÷åíèé ôåíîìåí ñïðèÿº ñïîòâîðåííþ 
óÿâëåíü ëþäèíè ïðî ñâ³é ³íòåëåêòóàëüíèé 
ïîòåíö³àë ó ñòàðîñò³ ³ íå äàº ìîæëèâîñò³ 
âèêîðèñòîâóâàòè éîãî ïîâíîþ ì³ðîþ. Ïðè-
ðîäà ñòåðåîòèï³çàö³¿ ñîö³àëüíèõ ÿâèù òî÷-
íî âèçíà÷åíà ó âèñëîâëþâàíí³ Ô. Áåêîíà, 
ÿêèé ñòâåðäæóâàâ, ùî º òðè íàéã³ðøèõ, 
àëå áåçïðîãðàøíèõ àðãóìåíòè â ñóïåðå÷-
ö³ ïðî ïðîáëåìè ñîö³àëüíèõ îñîáëèâîñòåé 
æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà: öå ïåðåäàíî íàì â³ä 
ïðåäê³â; öå çâè÷íî; öå çàãàëüíîïðèéíÿòî. 

Òåîð³ÿ íåéðîïëàñòè÷íîñò³ äàº çìîãó 
ïî-íîâîìó ïîäèâèòèñÿ íà âçàºìîçàëåæ-
í³ñòü ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàð³ííÿ òà ³íòåëåê-
òóàëüíîãî çãàñàííÿ îñîáèñòîñò³ ³ àïð³îð³ 
íå îòîòîæíþâàòè â³êîâ³ ïðîÿâè ô³çè÷íîãî 
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çãàñàííÿ ó âèãëÿä³ çíèæåííÿ ãîñòðîòè ñëóõó 
àáî çîðó ç³ çãàñàííÿì ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³-
áíîñòåé ëþäèíè â ñòàðîñò³. 

Ñòàð³ñòü ó ñó÷àñíîìó ñîö³óì³ ìîæíà 
ðîçãëÿäàòè â êîíòåêñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ àáî 
³íøî¿ äåô³öèòàðíîñò³, êîëè æèòòºâèé êîí-
òèíóóì ïåðåáóâàº ì³æ ôðóñòðàö³ÿìè ³ äå-
ïðèâàö³ÿìè ð³çíî¿ åò³îëîã³¿ (åìîö³éíî¿, 
ñîö³àëüíî¿, ³íòåëåêòóàëüíî¿). Ëþäèíà ïîõè-
ëîãî â³êó ìîæå çìèðèòèñü ³ç íåìîæëèâ³ñòþ 
çàäîâîëüíèòè ðÿä ïîòðåá, ÿê³ âèçíà÷àþòü 
çàäîâ³ëüíèé ïðîöåñ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Íå-
çâàæàþ÷è íà ñïðîáè ñîö³óìó çì³íèòè ñâîº 
ñòàâëåííÿ äî ïðåäñòàâíèê³â ï³çíüîãî â³êó, 
â ðåàëüíîñò³ âîíè ìàþòü äåêîðàòèâíèé 
õàðàêòåð ³ åêñêëþç³ÿ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó 
â ñóñï³ëüñòâ³ º çâè÷íèì ÿâèùåì. Âèð³øåííÿ 
öèõ ïðîáëåì º àêòóàëüíèì äëÿ ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü ³ç ìåòîþ ïîáóäîâè ñóñï³ëüñòâà 
îïòèìàëüíîãî ñï³â³ñíóâàííÿ äëÿ ïðåäñòàâ-
íèê³â óñ³õ ïåð³îä³â îíòîãåíåçó.


