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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âèâ÷åííÿ ³ñòî-
ð³¿ ÿê çàñîáó ñàìîï³çíàííÿ ëþäñòâà, íàðî-
äó, äåðæàâè òà ïåðåäà÷³ êóëüòóðíî¿, åòí³÷-
íî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ïàì’ÿò³ ôîðìóº ³ñòîðè÷íó 
ñâ³äîì³ñòü óêðà¿íö³â. Çàãàëüíå îñìèñëåííÿ, 
îá’ºêòèâíå îö³íþâàííÿ, âèêîðèñòàííÿ áàãà-
òþùî¿ òåîðåòè÷íî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ ñïàäùèíè 
ìèíóëîãî ïåðåòâîðþº ³ñòîð³þ ïñèõîëîã³¿ 
íà íàéâàæëèâ³øó ëàíêó íàóêîâîãî çíàííÿ. 
Îòæå, óñï³øíå ðîçâ’ÿçàííÿ áàãàòüîõ ñó÷àñ-
íèõ ïðîáëåì ïñèõîëîã³¿ ñòàº íåìîæëèâèì 
áåç ãëèáîêîãî òà íåóïåðåäæåíîãî âèâ÷åí-
íÿ ³ñòîðèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñïàäùèíè, ¿¿ 
êðèòè÷íî¿ îö³íêè, òâîð÷îãî òà êîíñòðóêòèâ-
íîãî âèêîðèñòàííÿ. Ñàìå ³ñòîðè÷íèé àíàë³ç 
ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³é, êîíöåïö³é, ôåíîìå-
í³â äàñòü çìîãó óñâ³äîìèòè òà óçàãàëüíèòè 
íàóêîâèé äîðîáîê ó÷åíèõ ïîïåðåäí³õ ïîêî-
ë³íü, à òàêîæ çâåðíóòè óâàãó íà ùå íå âèð³-
øåí³ ïèòàííÿ.

Ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç íàóêîâèõ äæå-
ðåë ñâ³ä÷èòü, ùî ìåòîä åêñïåðèìåíòó âæå 
ïîíàä ñòî ðîê³â º ïðåäìåòîì øèðîêèõ äèñ-

êóñ³é ñåðåä ïñèõîëîã³â, ô³ç³îëîã³â, ïñèõ³-
àòð³â. Ó ð³çí³ ³ñòîðè÷í³ ïåð³îäè ñòàâëåííÿ 
äî åêñïåðèìåíòó êàðäèíàëüíî çì³íþâà-
ëîñÿ: â³ä ñõâàëåííÿ òà øèðîêîãî âèêîðè-
ñòàííÿ ó ïðàêòèö³ äî ð³çêî¿ êðèòèêè òà çà-
áîðîíè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì çíà÷íèé ³íòåðåñ 
âèêëèêàº ïåð³îä 20–30-õ ðð. ÕÕ ñò., ÿêèé º 
íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì â ³ñòîð³¿ â³ò÷èçíÿíî¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè.

Íåçàäîâ³ëüíèé ñòàí îñâ³òíüî¿ ñôå-
ðè çìóøóâàâ â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíèê³â  
20–30-õ ðð. ÕÕ ñò. çâåðòàòèñü äî åêñïå-
ðèìåíò³â, ñïðÿìîâàíèõ íà êîìïëåêñíå 
âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ òà êîëåêòèâó, ïîøóê 
íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ìåòîä³â òà ïðèéîì³â 
íàâ÷àííÿ, êðèòè÷íå ïåðåîñìèñëåííÿ âè-
õîâíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ç ó÷íÿìè, ðà-
ö³îíàë³çàö³þ âñ³º¿ øê³ëüíî¿ ñïðàâè. Ïåðåä 
ïñèõîëîãàìè-äîñë³äíèêàìè áóëî ïîñòàâ-
ëåíî çàâäàííÿ âèõîâóâàòè «íîâó ñîö³àë³ñ-
òè÷íó ëþäèíó». Ó öåíòð³ ¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ñòîÿëè ïèòàííÿ ùîäî ïåðñïåêòèâè ðîçâèò-
êó íîâî¿ îñîáèñòîñò³, øëÿõ³â ôîðìóâàííÿ 
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ëþäåé XX ñò., ïîøóêó çàñîá³â äëÿ ðîçâ’ÿ-
çàííÿ íàéá³ëüø ãîñòðèõ îñâ³òí³õ ïðîáëåì. ¯õ 
âèð³øåííÿ íàáóëî ïð³îðèòåòíîãî çíà÷åííÿ 
äëÿ ïîáóäîâè ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³é ³ ðîçðî-
áëåííÿ íîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ åêñïåðèìåíò³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. ²ñòîðè÷í³ òðàäèö³¿ ñòàíîâëåííÿ åêñ-
ïåðèìåíòó ÿê åìï³ðè÷íîãî ìåòîäó ïñèõî-
ëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ðîçêðèòî â ðîáîòàõ 
Â. Áåõòåðåâà, Î. Ëàçóðñüêîãî, Ì. Ëàíãå, 
Î. Íå÷àºâà, ². Ñ³êîðñüêîãî òà ³í. Âàãîìèé 
âíåñîê ó ðîçâèòîê åêñïåðèìåíòó çðîáëå-
íî òàêèìè âèäàòíèìè â³ò÷èçíÿíèìè ïñè-
õîëîãàìè, ïåäîëîãàìè òà ðåôëåêñîëîãàìè 
20–30-õ ðð. ÕÕ ñò., ÿê Ñ. Àíàíü¿í, Â. Àðòå-
ìîâ, Î. Çàëóæíèé, Ã. Êîñòþê, À. Ìàíäðèêà, 
Â. Ïðîòîïîïîâ, Ì. Òàðàñåâè÷ òà ³í. Îñíîâè 
òåîð³¿ é ïðàêòèêè ñó÷àñíîãî ïñèõîëîã³÷íî-
ãî åêñïåðèìåíòó ðîçðîáëÿëè Á. Àíàíüºâ, 
Ë. Áîæîâè÷, Ë. Âèãîòñüêèé, Ï. Ãàëüïå-
ð³í, Î. Ëåîíòüºâ, Á. Ëîìîâ, Ò. Êîðíèëîâà, 
Ñ. Ìàêñèìåíêî, Â. Í³êàíäðîâ, Ê. Ðàìóëü, 
Ñ. Ðóá³íøòåéí òà ³í.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ òà àíà-
ë³ç³ çì³ñòó ïðîãðàì é ìåòîäèê ïðîâåäåííÿ 
åêñïåðèìåíò³â ó â³ò÷èçíÿí³é ïåäàãîã³÷í³é 
ïñèõîëîã³¿ ó 20–30-ò³ ðîêè ÕÕ ñò.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Åêñïåðèìåíòàëüíà ïñèõîëîã³ÿ, ïå-
äàãîã³÷íà ïñèõîëîã³ÿ, ïåäîëîã³ÿ òà ðåôëåê-
ñîëîã³ÿ ñòàëè ïðîâ³äíèìè ïðîãðåñèâíèìè 
òå÷³ÿìè â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè 
ïåðøî¿ òðåòèíè ÕÕ ñò., ãîëîâíèì ìåòîäîì 
â ÿêèõ âèçíàâàâñÿ äîñë³ä ³ åêñïåðèìåíò. Óñ³ 
ôàêòè ðîçâèòêó ä³òåé, ïðîáëåìè íàâ÷àííÿ, 
âèõîâàííÿ ïðåäñòàâíèêè öèõ òå÷³é ïðàã-
íóëè ïîÿñíèòè çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ 
ñïîñòåðåæåíü ³ åêñïåðèìåíò³â ³ç ìåòîþ 
íàäàííÿ â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ñòàòóñó òî÷-
íî¿ ³ ðàö³îíàëüíî¿ íàóêè, ùî îá’ºêòèâíî â³-
äîáðàæàº ïîòðåáè ñóñï³ëüñòâà.

Åêñïåðèìåíò ÿê ìåòîä íàóêîâîãî äîñë³-
äæåííÿ â îçíà÷åíèé ïåð³îä íàáóâ ïðèíöè-
ïîâî âàæëèâîãî çíà÷åííÿ äëÿ ïñèõîëîã³¿. 
Ñàìå ç íèì ïñèõîëîãè-åêñïåðèìåíòàòîðè, 
ïåäîëîãè òà ðåôëåêñîëîãè ïîâ’ÿçóâàëè 
íàä³¿ ùîäî ïåðåâ³ðêè ³ ïîÿñíåííÿ çâ’ÿçêó 
òðàäèö³éíèõ ïðèíöèï³â, ïðèéîì³â, ìåòîä³â 
òà ôîðì íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, ÿê³ 
ôîðìóâàëèñÿ ïðîòÿãîì ñòîë³òü, ³ç íàÿâíè-
ìè íà òîé ÷àñ ïñèõîëîã³÷íîþ òåîð³ºþ ³ 
ïðàêòèêîþ. Îá’ºêòèâí³ñòü åêñïåðèìåíò³â 
çàáåçïå÷óâàëàñÿ âèêîðèñòàííÿì ó ïðîöåñ³ 
äîñë³äæåíü äîñÿãíåíü òî÷íèõ íàóê, çîêðå-
ìà øèðîêî çàñòîñîâóâàëèñÿ ê³ëüê³ñí³ ìàòå-
ìàòè÷í³ ìåòîäè âèì³ðþâàííÿ.

Â îçíà÷åíèé ïåð³îä áóëà ïðîâåäåíà ñå-
ð³ÿ åêñïåðèìåíò³â ùîäî âèâ÷åííÿ ðîçïî-
ä³ëó ó÷íåì ÷àñó óïðîäîâæ ðîáî÷îãî äíÿ ç 

ïîãëÿäó ðàö³îíàë³çàö³¿ òà íîðìàë³çàö³¿ ïå-
äàãîã³÷íîãî ïðîöåñó øêîëè: Ã. Êîñòþê «Áþ-
äæåò ÷àñó òà ðåæèì ïðàö³ é â³äïî÷èíêó ó÷-
í³â ñòàðøîãî êîíöåíòðàòó òðóäîâî¿ øêîëè», 
1927 ð., «Ùå ïðî áþäæåò ÷àñó, ðåæèì ïðàö³ 
é â³äïî÷èíêó ó÷í³â òà çàõîäè øêîëè â ñïðàâ³ 
¿õ ðàö³îíàë³çàö³¿», 1929 ð. [5], Â. Àëüòøóëåð 
«Äî ïèòàííÿ ïðî ìåòîäè îáñë³äóâàííÿ áþ-
äæåòó ÷àñó ó÷í³â», 1928 ð. [1], «Íàñë³äêè 
âèâ÷åííÿ áþäæåòó ÷àñó ó÷í³â», 1928 ð. [2].

Ó êîíòåêñò³ äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè âàð-
òî çâåðíóòè óâàãó íà åêñïåðèìåíò âèäàòíî-
ãî íàóêîâöÿ Ã. Êîñòþêà, ïðîâåäåíèé ó V–V²² 
êëàñàõ Êè¿âñüêî¿ äîñë³äíî-òðóäîâî¿ øêîëè 
³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà ó 1926/1927 òà 1927/1928 
íàâ÷àëüíèõ ðîêàõ [5]. Ó 1926 ð. â åêñïåðè-
ìåíò³ áðàâ ó÷àñòü 141 ó÷åíü, ó 1927 ð. –  
114 ó÷í³â, ó 1928 ð. – 103 ó÷í³. Ìåòà åêñïåðè-
ìåíòó ïîëÿãàëà â òîìó, ùîá âèâ÷èòè ðîáî÷èé 
äåíü ñòàðøîêëàñíèê³â äëÿ àíàë³çó íàâàíòà-
æåííÿ ó÷í³â, éîãî çì³ñòó, ðîçïîä³ëó ïðîòÿãîì 
äîáè, ç’ÿñóâàòè íåäîë³êè â îðãàí³çàö³¿ ðåæè-
ìó ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó ó÷í³â, âèçíà÷èòè çàõî-
äè ùîäî ¿õ óñóíåííÿ òà ðàö³îíàë³çàö³¿ ð³çíèõ 
âèä³â íàâàíòàæåííÿ ó÷í³â [5, ñ. 78].

Îáë³ê áþäæåòó ÷àñó ó÷í³â â³äáóâàâñÿ 
íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ùîäåí-
íèê³â, â ÿêèõ ä³òè ô³êñóâàëè âèä ïðàö³ òà ¿¿ 
òðèâàë³ñòü ó õðîíîëîã³÷í³é ïîñë³äîâíîñò³. 
Íàâàíòàæåííÿ øêîëÿðà ñêëàäàëîñÿ ç òà-
êèõ îñíîâíèõ âèä³â ïðàö³: íàâ÷àëüíà ïðàöÿ 
ó øêîë³, ðîáîòà â ï³îíåðñüê³é îðãàí³çàö³¿, 
âèêîíàííÿ âäîìà øê³ëüíèõ çàâäàíü, ÷èòàí-
íÿ, ïðàöÿ ïî äîìó. Äî íåîñíîâíîãî (äð³á-
íîãî) íàâàíòàæåííÿ ó÷åíèé â³äíîñèòü òàê³ 
âèäè ïðàö³: ã³ã³ºí³÷í³ ïðîöåäóðè, õàð÷óâàí-
íÿ, õîäüáà äî øêîëè òà ç³ øêîëè òîùî.

Àíàë³ç ó÷í³âñüêèõ ùîäåííèê³â äàâ çìîãó 
Ã. Êîñòþêó âèîêðåìèòè ÿê ïîçèòèâí³, òàê ³ 
íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿ ùîäî ïîáóäîâè ðåæèìó 
ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó ó÷í³â.

1. Ïîçèòèâíèìè òåíäåíö³ÿìè º:
– ì³íëèâ³ñòü çàãàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ 

â ìåæàõ êîæíîãî äèòÿ÷îãî êîëåêòèâó ç ðî-
êàìè çìåíøóâàëàñü, íàâàíòàæåííÿ á³ëüø 
ð³âíîì³ðíî ðîçïîä³ëÿëîñÿ ñåðåä ÷ëåí³â êî-
ëåêòèâ³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õíþ êðàùó îðãà-
í³çîâàí³ñòü;

– åëåìåíòè óïîðÿäêîâàíîñò³, «ðåæèì³-
çàö³¿» äèòÿ÷îãî ïîáóòó ñòàëè íàñë³äêîì çà-
ãàëüíîãî óïîðÿäêóâàííÿ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êóëüòóðè òà çì³öíåííÿ 
ðîäèííîãî äîáðîáóòó;

– ïðîáëåìà ïåðåâàíòàæåíîñò³ ó÷í³â ãðî-
ìàäñüêîþ ðîáîòîþ (â ï³îíåðñüê³é îðãàí³çà-
ö³¿) âæå íå áóëà òàêîþ ãîñòðîþ.

2. Íåãàòèâíèìè òåíäåíö³ÿìè º:
– ïåðåâàíòàæåííÿ ó÷í³â íàâ÷àëüíîþ ïðà-

öåþ ó øêîë³ òà âäîìà;
– íåäîñòàòíÿ ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ ðîáî÷îãî 

íàâàíòàæåííÿ ó÷í³â òà éîãî ïðèñòîñóâàííÿ 
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äî ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé êîæíî¿ äè-
òèíè;

– ó ðåæèì³ äíÿ á³ëüøîñò³ ó÷í³â íå çàáåç-
ïå÷óâàëîñÿ íåîáõ³äíîãî ÷åðãóâàííÿ ïðàö³ 
òà â³äïî÷èíêó (íàïðèêëàä, áóâ çàô³êñîâà-
íèé íåäîñòàòí³é ÷àñ íà â³äïî÷èíîê ï³ñëÿ 
øê³ëüíî¿ ïðàö³, íåíàëåæíî îðãàí³çîâàíå 
äîçâ³ëëÿ äèòèíè, òðîõè ìåíøèé çà íîðìó 
ñîí òîùî) [5, ñ. 89–90].

Îòæå, ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòó ï³ä-
òâåðäèëè íåîáõ³äí³ñòü çä³éñíåííÿ â øêî-
ë³ êîíêðåòíèõ çàõîä³â ùîäî ðàö³îíàë³çàö³¿ 
íàâàíòàæåííÿ ó÷í³â. Ñêëàäí³ñòü ö³º¿ ðîáî-
òè, íà äóìêó Ã. Êîñòþêà, ïîëÿãàëà â òîìó, 
ùî çíà÷íà ¿¿ ÷àñòèíà âèõîäèòü çà «ìåæ³ 
ìîæëèâîñòåé ñàìî¿ øêîëè, ò³ñíî ïåðåïë³-
òàºòüñÿ ç æèòòÿì òà îáîâ’ÿçêàìè ðîäèíè, 
ñóñï³ëüñòâ» [5, ñ. 91]. Ñèñòåìàòèçóþ÷è íà-
ïðÿìè ïîäàëüøî¿ ðîáîòè, ó÷åíèé çàïðîïî-
íóâàâ òàê³ ðåêîìåíäàö³¿:

1. Øêîëà ìàº á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿòè 
âèâ÷åííþ íàâàíòàæåíîñò³ ó÷í³â, âðàõîâó-
þ÷è óìîâè ¿õíüîãî æèòòÿ òà ïðàö³, ïñèõî-
ô³çè÷íèé ñòàí òà ïðàöåçäàòí³ñòü (âèâ÷åííÿ 
ìåäè÷íèõ äàíèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòå-
ðèñòèê íà ó÷í³â, äàíèõ àíêåòóâàííÿ òà îïè-
òóâàííÿ áàòüê³â ³ ó÷í³â, ùî äîïîìàãàþòü 
ç’ÿñóâàòè ê³ëüê³ñíå òà ÿê³ñíå íàâàíòàæåííÿ 
ä³òåé ïîçà øêîëîþ òîùî).

2. Îðãàí³çàö³ÿ ã³ã³ºí³÷íî-îñâ³òíüî¿ ðîáîòè 
ó øêîë³:

– ï³äãîòîâêà â÷èòåëÿ ç ïèòàíü øê³ëüíî¿ 
ã³ã³ºíè, çîêðåìà ã³ã³ºíè äèòÿ÷î¿ ïðàö³, ðåæè-
ìó ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó, ïðàâèëüíîãî õàð÷ó-
âàííÿ òîùî;

– ïðîâåäåííÿ êîíñóëüòàö³é äëÿ ó÷í³â òà 
¿õí³õ áàòüê³â;

– ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ âàðòî á³ëüøå 
óâàãè ïðèä³ëÿòè ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèì çíàí-
íÿì, ïèòàííÿì áþäæåòó ÷àñó, ðåæèìó ïðà-
ö³ òà â³äïî÷èíêó, íîðìàì äëÿ êîæíîãî â³êó, 
ïîÿñíþâàòè ó÷íÿì, ÿê òðåáà ïðàöþâàòè, 
â³äïî÷èâàòè, ðîçâàæàòèñü, îá´ðóíòîâóþ÷è 
ö³ ïîðàäè â³äïîâ³äíèìè íàóêîâèìè äàíèìè;

– âèêîðèñòîâóâàòè ó ïåäàãîã³÷í³é ðîáîò³ 
äàí³, îòðèìàí³ ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ ðåæèìó 
äíÿ, çàâàíòàæåíîñò³ ó÷í³â, ³ç ìåòîþ óñóíåí-
íÿ íàÿâíèõ íåäîë³ê³â òà ðàö³îíàë³çàö³¿ ó÷í³â-
ñüêîãî ÷àñó.

3. Ðàö³îíàë³çàö³ÿ øê³ëüíî¿ ïðàö³:
– âðàõóâàííÿ ï³ä ÷àñ ñêëàäàííÿ ðîçêëà-

äó óðîê³â ïîñë³äîâíîñò³ ÷åðãóâàííÿ ð³çíèõ 
ïðåäìåò³â, ïëàíóþ÷è íà ïåð³îä íàéïðîäóê-
òèâí³øî¿ ïðàö³ ó÷í³â âèâ÷åííÿ òèõ äèñöè-
ïë³í, ùî ïîòðåáóþòü á³ëüøîãî íàïðóæåííÿ;

– çàáåçïå÷åííÿ óïðîäîâæ ðîáî÷îãî äíÿ 
â øêîë³ ðàö³îíàëüíîãî ÷åðãóâàííÿ ðîçóìî-
âî¿ ïðàö³, ô³çè÷íî¿ ïðàö³, ã³ìíàñòè÷íèõ êî-
ðåãóâàëüíèõ âïðàâ òà ô³çêóëüòóðè;

– àêòèâ³çàö³ÿ ìåòîä³â, çàñîá³â âèâ÷åííÿ 
ìàòåð³àëó, îõîïëåííÿ âñ³õ ä³òåé íàâ÷àëü-

íî-âèõîâíèì ïðîöåñîì, óäîñêîíàëåí-
íÿ òåõí³êè ðîáîòè, åôåêòèâíîñò³ êîæíîãî 
íàâ÷àëüíîãî ìîìåíòó, ùî ñòàíóòü âàãîìè-
ìè ÷èííèêàìè â îçäîðîâëåíí³ òà íîðìàë³-
çàö³¿ øê³ëüíî¿ ïðàö³;

– ï³äâèùåííÿ çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè øê³ëüíî-
ãî ñåðåäîâèùà – ïîìåøêàííÿ, øê³ëüíîãî 
îáëàäíàííÿ, çä³éñíåííÿ âåíòèëÿö³¿, ïîêðà-
ùåííÿ äèòÿ÷îãî õàð÷óâàííÿ, îðãàí³çàö³ÿ 
øê³ëüíèõ ãàðÿ÷èõ ñí³äàíê³â äëÿ ä³òåé ï³ä 
÷àñ âåëèêî¿ ïåðåðâè, ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â 
çàãàëüíèõ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ íàâè÷îê;

– ê³ëüê³ñíå òà ÿê³ñíå ñêîðî÷åííÿ íàâ÷àëü-
íîãî íàâàíòàæåííÿ ó÷í³â ó øêîë³;

– ð³âíîì³ðíèé ðîçïîä³ë ð³çíèõ âèä³â 
íàâ÷àëüíîãî íàâàíòàæåííÿ ïðîòÿãîì ðîêó;

– ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ íàâàíòàæåííÿ ó÷í³â 
â³äïîâ³äíî äî ¿õí³õ ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé, 
ñòàíó çäîðîâ’ÿ òîùî;

– ïèëüíå êîíòðîëþâàííÿ øêîëîþ ïîçàø-
ê³ëüíîãî íàâàíòàæåííÿ äèòèíè (îáñÿã äî-
ìàøí³õ çàâäàíü, äîìàøíÿ ïðàöÿ òà ãðîìàä-
ñüêà ðîáîòà);

– ðîáîòà ç áàòüêàìè íà çáîðàõ ùîäî 
íîðìàë³çàö³¿ ðåæèìó ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó ä³-
òåé, îçíàéîìëåííÿ áàòüê³â ³ç ðåçóëüòàòàìè 
âèâ÷åííÿ íàâàíòàæåííÿ ¿õí³õ ä³òåé;

– âçàºìîä³ÿ øêîëè ç ãðîìàäñüêèìè îð-
ãàí³çàö³ÿìè (ï³îíåðñüêîþ îðãàí³çàö³ºþ) 
ó íàïðÿì³ íîðìàë³çàö³¿ ðåæèìó ïðàö³ òà â³ä-
ïî÷èíêó ó÷í³â [5, ñ. 91–95].

Â³ò÷èçíÿíèé äîñë³äíèê Â. Àëüòøóëåð 
ïðåäñòàâèâ ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåí-
òó, â ÿêîìó çàïðîïîíóâàâ çàì³íèòè ìåòîä 
âèâ÷åííÿ áþäæåòó ÷àñó çà äîïîìîãîþ õðî-
íîêàðòîê òà àíêåò-õðîíîêàðòîê [1]. Áóëà 
ðîçðîáëåíà ñïåö³àëüíà àíêåòà, ÿêà îõî-
ïëþâàëà âñ³ ñêëàäîâ³ åëåìåíòè õðîíîêàðò-
êè. Îäíàê íîâà àíêåòà-õðîíîêàðòêà áóëà 
íàáàãàòî çðó÷í³øà, ïðîñò³øà ó âèêîðèñ-
òàíí³: ãðóïà ó÷í³â âèòðà÷àëà ïðèáëèçíî  
20–30 õâèëèí íà ¿¿ çàïîâíåííÿ. 

Íîâó àíêåòó-õðîíîêàðòêó áóëî àïðîáîâà-
íî ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåíòó ñåðåä ó÷í³â òðóäî-
âî¿ øêîëè ¹ 7 ì. Õàðêîâà ó áåðåçí³ 1928 ð. 
Ó íüîìó áðàëè ó÷àñòü 127 ä³òåé äâîõ 5-õ òà 
äâîõ 6-õ êëàñ³â. Ìåòà åêñïåðèìåíòó ïîëÿ-
ãàëà â òîìó, ùîá âèâ÷èòè çàâàíòàæåí³ñòü 
ó÷í³â ð³çíèìè âèäàìè ðîáîòè óïðîäîâæ âè-
ïàäêîâîãî (â÷îðàøíüîãî) ³ çâè÷àéíîãî äíÿ 
òà ïîð³âíÿòè ö³ äâà ìåòîäè [1, ñ. 82–83]. Ó÷í³ 
çàïîâíþâàëè àíêåòó â òàê³é ïîñë³äîâíîñò³: 
ñïî÷àòêó åêñïåðèìåíòàòîð äàâàâ êîæíîìó 
ç íèõ ïî äâ³ àíêåòè é ïðîïîíóâàâ ó ïåðø³é 
ïîäàòè â³äîìîñò³ ïðî ðîçïîä³ë ÷àñó ïðî-
òÿãîì ó÷îðàøíüî¿ äîáè (àíêåòà «çà â÷î-
ðà»), à â äðóã³é – ïðî çâè÷àéíèé ðîçïîä³ë 
÷àñó çà äîáó (àíêåòà «ïåðåñ³÷íî»). ×åðåç 
ê³ëüêà äí³â öèì ñàìèì ó÷íÿì ïðîïîíóâàëè 
çàïîâíèòè òðåòþ àíêåòó (àíêåòà «çà â÷îðà» 
³íøîãî äíÿ).
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Ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòó ï³äòâåðäèëè 
ã³ïîòåçó: «Îñê³ëüêè îêðåìèé äåíü ó÷íÿ º 
äîñèòü âèïàäêîâèì ùîäî ðîçïîä³ëó ÷àñó, 
òî …  ð³çíîð³äí³ñòü ïîêàçàíü ó÷í³â …  
ïðî âèòðà÷åíèé ÷àñ ïðîòÿãîì ó÷îðàøíüî-
ãî (âèïàäêîâîãî) äíÿ ìàº áóòè á³ëüøîþ 
çà ð³çíîð³äí³ñòü ïîêàçàíü ïåðåñ³÷íî¿ âèòðà-
òè ÷àñó» [1, ñ. 85].

Òîãî æ 1928 ð. Â. Àëüòøóëåð óçàãàëüíèâ 
ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòó ùîäî âèâ÷åííÿ 
çàâàíòàæåíîñò³ ó÷í³â ð³çíèìè âèäàìè ðîáî-
òè, çîêðåìà íàâ÷àëüíîþ òà ãðîìàäñüêîþ, 
óïðîäîâæ ðîáî÷îãî äíÿ òà ïîð³âíÿííÿ 
çàâàíòàæåíîñò³ ó÷í³â øê³ë ð³çíèõ òèï³â (òðó-
äîâèõ øê³ë, øê³ë ÔÇÓ, ïðîôøê³ë) ³ ïðåäñòà-
âèâ ¿õ ó ðîáîò³ «Íàñë³äêè âèâ÷åííÿ áþäæåòó 
÷àñó ó÷í³â» [2].

Åêñïåðèìåíòîì áóëî îõîïëåíî 4 574 ó÷í³  
ì. Õàðêîâà. Àíêåòóâàííÿ â³äáóâàëîñÿ ïðî-
òÿãîì áåðåçíÿ–êâ³òíÿ 1928 ð. Ïîðÿäîê 
éîãî ïðîâåäåííÿ áóâ òàêèì. Åêñïåðèìåí-
òàòîð âèäàâàâ ó÷íÿì àíêåòè (ò³ ñàì³, ùî 
é ó ïîïåðåäíüîìó åêñïåðèìåíò³), äåòàëü-
íî ïîÿñíþâàâ ïîñë³äîâí³ñòü ¿õ çàïîâíåííÿ 
òà ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ «ïåðåñ³÷íî çà äåíü». 
ßêùî ï³ä ÷àñ çàïîâíåííÿ àíêåòè â ó÷í³â 
âèíèêàëè çàïèòàííÿ, ¿ì íàäàâàëè äîäàòêîâ³ 
ðîç’ÿñíåííÿ. Âñÿ ðîáîòà çàéìàëà ïðèáëèç-
íî 30 õâèëèí. Ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòó 
íàâåäåìî ó òàáëèö³ 1.

Îòæå, íàâåäåí³ ó òàáëèö³ äàí³ äåìîí-
ñòðóþòü, ùî íàéá³ëüøå íàâ÷àëüíå íàâàíòà-
æåííÿ ìàþòü ó÷í³ øê³ë ÔÇÓ, àäæå âîíè ïðà-
öþþòü ùå é ó ìàéñòåðíÿõ. Ïðîòå íàâ÷àëüíà 
ðîáîòà âäîìà ó öèõ ó÷í³â çàéìàº ìåíøå 
÷àñó, í³æ ó ä³òåé òðóäîâèõ òà ïðîôåñ³éíèõ 
øê³ë. Ùîäî çàëó÷åííÿ ó÷í³â äî ãðîìàäñüêî¿ 
ðîáîòè ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó, ùî öåé âèä 
íàâàíòàæåííÿ ð³âíîì³ðíî çá³ëüøóºòüñÿ â³ä 
òðóäîâî¿ äî ïðîôåñ³éíî¿ øêîëè. Öå ïðè-
ðîäíî, àäæå äîðîñë³øàííÿ ó÷í³â òà ¿õíº 
ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ, â³äïîâ³äíî, âïëèâàþòü 

íà çðîñòàííÿ ¿õ ãðîìàäÿíñüêî¿ àêòèâíîñò³ 
[2, ñ. 152].

Ï³äñóìîâóþ÷è, äîñë³äíèê Â. Àëüòøóëåð 
çàçíà÷èâ, ùî âñ³ ó÷í³ ïåðåâàíòàæå-
í³ íàâ÷àëüíîþ ðîáîòîþ. Öå ñòàâèòü 
ïåðåä ó÷èòåëüñòâîì çàâäàííÿ á³ëüø ãëè-
áîêîãî âèâ÷åííÿ çì³ñòó ³ ìåòîäèêè îðãàí³-
çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ òà ãðîìàäñüêî¿ ðîáîòè ç 
ìåòîþ âèÿâëåííÿ ïðè÷èí ïåðåâàíòàæåííÿ 
òà øëÿõ³â ðàö³îíàë³çàö³¿ øê³ëüíîãî æèòòÿ 
ó÷í³â ³ ¿õíüîãî ïîáóòó. 

Âêðàé àêòóàëüíèì òà âàæëèâèì äëÿ øê³ëü-
íî¿ ïðàêòèêè 20–30-õ ðð. ÕÕ ñò. áóâ åêñ-
ïåðèìåíò, ïðîâåäåíèé âèäàòíèì íàóêîâ-
öåì äîñë³äæóâàíîãî ïåð³îäó Ã. Êîñòþêîì 
(1928 ð.). Åêñïåðèìåíò áóâ ñïðÿìîâàíèé 
íà âèâ÷åííÿ ðàö³îíàëüíîñò³ òà åôåêòèâíîñ-
ò³ çîðîâîãî (áëàíêîâîãî) òà ñëóõîâîãî (áåç-
áëàíêîâîãî) ñïîñîá³â òåñòóâàííÿ óñï³øíî-
ñò³ ó÷í³â [4]. Òàêà ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè, 
íàñàìïåðåä, áóëà çóìîâëåíà åêîíîì³÷íè-
ìè ÷èííèêàìè âïðîâàäæåííÿ òåñò³â ó ìàñî-
âó øê³ëüíó ïðàêòèêó. Àäæå ðîçìíîæóâàííÿ 
òåñòîâèõ áëàíê³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ êîæíîãî 
³ñïèòó ó øêîëàõ, áóëî äóæå äîðîãîþ ñïðà-
âîþ.

Ñëóõîâèé (áåçáëàíêîâèé) ñïîñ³á òåñòó-
âàííÿ ó÷í³â ïðîâîäèâñÿ òàê: çàì³ñòü äðóêî-
âàíèõ áëàíê³â ó÷íÿì âèäàâàëè ÷èñò³ àðêóø³ 
ïàïåðó, íà ÿêèõ âîíè ïðîñòàâëÿëè íîìåðè 
çàâäàíü. Êîæíå çàâäàííÿ â÷èòåëü çà÷èòó-
âàâ, à ó÷í³ ëèøå ô³êñóâàëè ñâî¿ â³äïîâ³ä³ 
íàïðîòè çàçíà÷åíîãî íîìåðà çàâäàííÿ.

Â åêñïåðèìåíò³ âçÿëè ó÷àñòü 140 ó÷í³â 
(²²²–V²² êëàñ³â) Êè¿âñüêî¿ äîñë³äíî-òðóäîâî¿ 
øêîëè ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà. Ìåòà åêñïåðè-
ìåíòó ïîëÿãàëà â òîìó, ùîá âèÿâèòè, ÷è 
çì³íþþòüñÿ ðåçóëüòàòè ³ñïèòó çàëåæíî â³ä 
ìåòîäó éîãî ïðîâåäåííÿ: çîðîâèì (áëàíêî-
âèì) ÷è ñëóõîâèì (áåçáëàíêîâèì) ñïîñîáà-
ìè. Ã. Êîñòþê ðîçðîáèâ òàêó ïðîãðàìó åêñ-
ïåðèìåíòó:

Òàáëèöÿ 1
Ïîð³âíÿííÿ çàâàíòàæåíîñò³ ó÷í³â øê³ë ð³çíèõ òèï³â 

(òðóäîâèõ øê³ë, øê³ë ÔÇÓ, ïðîôøê³ë)

Òèïè øê³ë

Íà ùî âèòðà÷àâñÿ ÷àñ

Ñòàðø³ êëàñè 
òðóäîâî¿ øêîëè Øêîëè ÔÇÓ Ïðîôøêîëè

% ó÷àñ-
íèê³â

ãîäèíè 
íà äåíü

% ó÷àñ-
íèê³â

ãîäèíè 
íà äåíü

% ó÷àñ-
íèê³â

ãîäèíè 
íà äåíü

Íàâ÷àííÿ â øêîë³ 100 5,26 100 7,91 100 6,38

Íàâ÷àííÿ ïîçà øêîëîþ 98,8 2,8 47,2 1,46 97,7 2,8

Çàãàëüíå íàâ÷àëüíå  
íàâàíòàæåííÿ 8,06 9,37 9,18

Ñàìîîñâ³òà 96,3 2,04 94,4 1,87 95,5 1,82

Çàãàëüíå íàâàíòàæåííÿ  
îñâ³òíüîþ ðîáîòîþ 10,10 11,24 11

Ãðîìàäñüêà ðîáîòà 49,8 0,89 36,6 1,12 35,5 1,45
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1. Ïîð³âíÿëüíà îá’ºêòèâíà òà ñóá’ºêòèâ-
íà òðóäí³ñòü çîðîâîãî ³ ñëóõîâîãî ñïîñîá³â.

2. Çàëåæí³ñòü äèôåðåíö³àëüíî¿ õàðàêòå-
ðèñòèêè äèòÿ÷èõ êîëåêòèâ³â â³ä òîãî àáî ³í-
øîãî ñïîñîáó òåñòóâàííÿ.

3. Îñíîâí³ òåíäåíö³¿ â ð³çíèöÿõ çàëåæíî 
â³ä â³êó ó÷í³â, ¿õíüîãî ð³âíÿ ï³äãîòîâêè òà 
äèäàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó.

4. Íàä³éí³ñòü âèì³ðþâàííÿ ñëóõîâèì 
ñïîñîáîì ïîð³âíÿíî ³ç çîðîâèì.

6. Òåõí³÷í³ çðó÷íîñò³ òà íåçðó÷íîñò³ áåç-
áëàíêîâîãî ñïîñîáó ïîð³âíÿíî ç áëàíêîâèì 
[4, ñ. 102].

Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî äîòðèìàííÿ âèìîãè 
ð³âíîçíà÷íîñò³ óìîâ âïëèâàº íà äîñòîâ³ð-
í³ñòü ðåçóëüòàò³â åêñïåðèìåíòó, ó íüîìó 
áðàëè ó÷àñòü îäí³ é ò³ ñàì³ ó÷í³, ç îäíàêî-
âèì ð³âíåì ï³äãîòîâêè, ñòàíîì çäîðîâ’ÿ, 
âòîìè (åêñïåðèìåíò ïðîâîäèâñÿ íà äðó-
ãîìó òà òðåòüîìó óðîêàõ ³ òðèâàâ 45 õâè-
ëèí), çàãàëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ òîùî. Êð³ì 
öèõ óìîâ, ÿê çàçíà÷àâ Ã. Êîñòþê, ùå òðå-
áà áóëî çàáåçïå÷èòè ð³âíîçíà÷í³ñòü çì³ñòó 
çàâäàíü. Òåñòîâ³ çàâäàííÿ ìàëè áóòè àáî 
òîòîæíèìè äëÿ îáîõ ñïîñîá³â ïðîâåäåííÿ 
³ñïèòó, àáî îäíàêîâî¿ ñêëàäíîñò³. Îäíàê 
ó êîæíîìó âèïàäêó áóëè ñâî¿ ïåâí³ íåäî-
ë³êè: ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ òîòîæíèõ çàâäàíü 
ð³çíèìè ñïîñîáàìè íå ìîæíà óñóíóòè 
âïëèâó ïîïåðåäíüîãî ñïîñîáó íà ïîäàëü-
øèé (âïëèâ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ïîïåðåäí³õ 
â³äïîâ³äåé); çàâäàííÿ îäíàêîâî¿ ñêëàäíîñ-
ò³ ìîæóòü ó ñîá³ ïðèõîâóâàòè çíà÷íó ÿê³ñíó 
â³äì³íí³ñòü.

Îòæå, íàóêîâåöü çàïðîïîíóâàâ òàêó ìå-
òîäèêó ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòó:

²ñïèò ¹ 1: çîðîâèé – ñëóõîâèé ñïîñ³á 
(òîòîæí³ çàâäàííÿ).

²ñïèò ¹ 2: ñëóõîâèé – çîðîâèé ñïîñ³á 
(òîòîæí³ çàâäàííÿ, àëå â³äì³íí³ â³ä òèõ, ùî 
â ³ñïèò³ ¹ 1).

²ñïèò ¹ 3: çîðîâèé – ñëóõîâèé ñïîñ³á 
(çàâäàííÿ îäíàêîâîãî çà ñêëàäí³ñòþ  
çì³ñòó).

Ï³ä ÷àñ ³ñïèò³â ¹ 1 òà ¹ 2 ó÷í³ 
âèêîíóâàëè çàâäàííÿ â òàê³é ïîñë³äîâíîñò³: 
çîðîâ³ ³ñïèòè 1, ñëóõîâ³ ³ñïèòè 2, ñëóõîâ³ ³ñ-
ïèòè 1, çîðîâ³ ³ñïèòè 2.

Ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåíòó òàêîæ áóëà çàáåç-
ïå÷åíà îäíîìàí³òí³ñòü çîâí³øíüî¿ ïðî-
öåäóðè ïðîâåäåííÿ ³ñïèò³â, áåç ÷îãî íå-
ìîæëèâî áóëî á ïîð³âíþâàòè ðåçóëüòàòè 
ð³çíèõ ãðóï ó÷í³â. ×àñ íà âèêîíàííÿ òåñò³â 
çîðîâèì ñïîñîáîì íå îáìåæóâàâñÿ, à ðî-
áîòà çà ñëóõîâèì ñïîñîáîì â³äáóâàëàñü 
çà ïåâíîþ ³íñòðóêö³ºþ. Êîæíå çàïèòàííÿ ÷è 
çàâäàííÿ åêñïåðèìåíòàòîð ÷èòàâ äâ³÷³, ó÷í³ 
ó öåé ÷àñ ñëóõàëè, òðèìàþ÷è íàïîãîòîâ³ 
îë³âåöü (ðóêà ç îë³âöåì áóëà îïåðòà íà ë³-
êîòü), ³ í³÷îãî íå çàïèñóâàëè. Ï³ñëÿ äðóãîãî 
ïðî÷èòàííÿ ÷åðåç 1–2 ñåêóíäè åêñïåðè-

ìåíòàòîð ãîâîðèâ: «Ïèø³òü», ³ ó÷í³ ô³êñóâà-
ëè â³äïîâ³äü. ßêùî ó÷åíü íå çíàâ â³äïîâ³ä³, 
â³í ñòàâèâ ïðî÷åðê. Íàïèñàâøè â³äïîâ³äü, 
ó÷åíü ìàâ áóâ çíîâó ï³äíåñòè îë³âåöü ³ ÷å-
êàòè äàë³. Êð³ì åêñïåðèìåíòàòîðà, ó êîæ-
íîìó êëàñ³ ùå áóâ ó÷èòåëü-ïðîòîêîë³ñò, 
ÿêèé ñïîñòåð³ãàâ çà ðîáîòîþ ó÷í³â, ¿õí³ìè 
ðåàêö³ÿìè íà çîðîâèé òà ñëóõîâèé ñïîñ³á 
ïðîâåäåííÿ ³ñïèò³â, äîïîìàãàâ åêñïåðè-
ìåíòàòîðó òîùî.

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ³ñïèò³â ó÷íÿì ïðîïî-
íóâàëè äàòè â³äïîâ³äü íà çàïèòàííÿ àíêåòè. 
Ïåðåäóñ³ì, åêñïåðèìåíòàòîðà ö³êàâèëè òàê³ 
äàí³: íà ÿê³ çàïèòàííÿ áóëî ëåãøå â³äïîâ³-
äàòè, ÿê³ çàâäàííÿ áóëî ëåãøå âèêîíóâàòè 
(ñëóõîâ³ ÷è çîðîâ³) ³ ÷îìó?

Ã. Êîñòþê ï³äêðåñëèâ, ùî äàí³ ñóá’ºêòèâ-
íèõ âðàæåíü ó÷í³â, îòðèìàí³ ó ïðîöåñ³ àíêå-
òóâàííÿ, çá³ãàëèñÿ ç äàíèìè, îòðèìàíèìè 
ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ³ñïèò³â, à ñàìå:

1. Çà îäíàêîâî¿ ñêëàäíîñò³ ìàòåð³àëó 
³ñïèòè, ïðîâåäåí³ çîðîâèì òà ñëóõîâèì 
ñïîñîáàìè, äàþòü ïðàêòè÷íî îäíàêîâ³ ðå-
çóëüòàòè.

2. Áåçáëàíêîâ³ òåñòîâ³ ³ñïèòè º íàéêðà-
ùèì ñïîñîáîì çäåøåâëåííÿ ñïðàâè òåñ-
òóâàííÿ, ùî ðîáèòü öåé ìåòîä äîñòóïíèì 
äëÿ êîæíî¿ øêîëè òà êîæíîãî â÷èòåëÿ. 
Ïðîâåäåííÿ ³ñïèò³â çà ñëóõîâèì ñïîñîáîì 
çàäîâîëüíÿº äåÿê³ ïîòðåáè íàâ÷àëüíî¿ ïðà-
ö³: óäîñêîíàëþº éîãî òåõí³êó, äîïîìàãàº 
êîðåãóâàòè íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë òîùî.

3. Áåçáëàíêîâ³ òåñòîâ³ ³ñïèòè íå ìîæóòü 
ïîâí³ñòþ çàì³íèòè áëàíêîâ³ ³ñïèòè ç ð³çíèõ 
ïðè÷èí: ó çâ’ÿçêó ç îñîáëèâîñòÿìè äèäàê-
òè÷íîãî ìàòåð³àëó, ïåâíèìè íàâ÷àëüíèìè 
ïîòðåáàìè, íàÿâí³ñòþ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ 
îðãàí³çàö³¿ ïðàö³ òîùî.

4. Âèì³ðþâàííÿ çà ñëóõîâèì ³ñïèòîì 
ìåíø òî÷íå é äîñêîíàëå, í³æ çà çîðîâèì.

5. Òåõí³êà ïðîâåäåííÿ ³ñïèòó çà ñëóõî-
âèì ñïîñîáîì á³ëüø ñêëàäíà, ïîð³âíÿíî ³ç 
çîðîâèì, ïîòðåáóº â³ä ó÷èòåëÿ â³äïîâ³äíî¿ 
ï³äãîòîâêè, äîñâ³äó òà ðåòåëüíî¿ ðîáîòè 
ùîäî éîãî îðãàí³çàö³¿ [4, ñ. 125].

Íà âèÿâëåííÿ ñòóïåíÿ îá’ºêòèâíîñò³ ó÷è-
òåëüñüêèõ îö³íîê áóëî ñïðÿìîâàíå äîñë³-
äæåííÿ Ì. Â³íöîâî¿ [3]. Â åêñïåðèìåíò³ 
âçÿëè ó÷àñòü 14 ó÷èòåë³â, ÿê³ ìàëè îö³íèòè 
ïèñüìîâ³ ðîáîòè ó÷í³â. Äëÿ åêñïåðèìåí-
òó áóëî âçÿòî äèêòàíòè ç ðîñ³éñüêî¿ ìîâè 
ñåìè ó÷í³â ³ ïåðåäðóêîâàíî ¿õ òàê, ùî ïåðø³ 
òðè ðîáîòè ìàëè ïî äâà ïðèì³ðíèêè. Îòæå, 
êîìïëåêò ó÷í³âñüêèõ ðîá³ò ñêëàäàâñÿ ç äå-
ñÿòè äèêòàíò³â. Óñ³ ðîáîòè â êîìïëåêò³ áóëè 
ïðîíóìåðîâàí³, ïðè÷îìó ïåðø³ ñ³ì ðîá³ò 
áóëè ñïðàâæí³ìè, à ðîáîòè ¹ 8–10 – êîï³-
ÿìè ðîá³ò ¹ 1–3.

Êîæíîìó â÷èòåëåâ³ ïåðåä åêñïåðèìåí-
òîì áóëî íàäàíî óñíó ³íñòðóêö³þ ùîäî 
âèêîíàííÿ çàâäàííÿ. Çîêðåìà, ïîâ³äîìëÿ-
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ëîñÿ, ùî ðîáîòè íàëåæàòü ó÷íÿì, ÿê³ âîñå-
íè ìàþòü âñòóïèòè äî ÂÍÇ, òîìó ïðîïîíó-
âàëîñÿ ó ïðîöåñ³ îö³íþâàííÿ âðàõîâóâàòè 
äîòðèìàííÿ ïðàâèë ïðàâîïèñó òà âì³ííÿ 
âæèâàòè ðîçä³ëîâ³ çíàêè. Â³äïîâ³äíî äî ³í-
ñòðóêö³¿, â÷èòåëü ìàâ ïåðåâ³ðèòè îäíó ðî-
áîòó çà ³íøîþ, îäíàê ñïî÷àòêó â³í ïåðåãëÿ-
äàâ óñ³ äèêòàíòè, ùîá âèçíà÷èòè ïåâíèé 
êðèòåð³é îö³íþâàííÿ êîæíî¿ ðîáîòè òèì 
÷è ³íøèì áàëîì. Îö³íþâàííÿ â³äáóâàëî-
ñÿ çà ï’ÿòèáàëüíîþ øêàëîþ òà äîäàòêîâî 
âèêîðèñòîâóâàëèñÿ «ïëþñè» ³ «ì³íóñè».

Ç îãëÿäó íà ìåòó åêñïåðèìåíòó, ÿêà ïî-
ëÿãàëà ó âñòàíîâëåíí³ ñòóïåíÿ îá’ºêòèâ-
íîñò³ îö³íþâàííÿ îäíèì ³ òèì ñàìèì ó÷è-
òåëåì îäí³º¿ ³ ò³º¿ ñàìî¿ ðîáîòè, Ì. Â³íöîâà 
ïðîàíàë³çóâàëà îö³íêè çà äèêòàíòè ¹ 1–3 
òà ¹ 8–10. Äîñë³äíèöÿ ç’ÿñóâàëà, ùî ëèøå 
3 â÷èòåë³â ç 14 äàëè îäíàêîâ³ áàëè êîæí³é 
³ç òðüîõ ïàð ðîá³ò. ²íø³ âèêëàäà÷³ ïîñòàâèëè 
îäíàêîâ³ áàëè äëÿ îäí³º¿ ÷è äâîõ ïàð ðîá³ò. 
Îòæå, ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòó äàëè çìîãó 
çðîáèòè âèñíîâîê ïðî íåäîñòàòí³é ñòóï³íü 
îá’ºêòèâíîñò³ îö³íîê ó÷èòåë³â. Îäíàê îáìå-
æóâàòèñü ðåçóëüòàòàìè ëèøå öüîãî åêñïå-
ðèìåíòó íå ìîæíà, àäæå â íüîìó íå áóëî 
âðàõîâàíî âèìîãè ðåïðåçåíòàòèâíîñò³ âè-
á³ðêè [3, ñ. 89–93].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Ñïàäùèíà â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â-åêñïåðè-
ìåíòàòîð³â 20–30-õ ðð. ÕÕ ñò. (Â. Àëüòøóëå-
ðà, Ì. Â³íöîâî¿, Í. Æóñîâî¿, Î. Çàëóæíîãî, 
Ã. Êîñòþêà, ². Ñîêîëÿíñüêîãî, Â. Ïðîòîïîïî-
âà òà ³í.) ìàº âåëè÷åçíå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè 
â í³é â³äîáðàæåíî ïåðñïåêòèâí³ íîâàòîð-
ñüê³ ïîøóêè â ãàëóç³ åêñïåðèìåíòóâàííÿ, 
çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ ó ï³äãîòîâö³ òà ïðîâå-
äåíí³ åêñïåðèìåíò³â, ïðåäñòàâëåíî íîâ³ 
ï³äõîäè äî êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ îñî-
áèñòîñò³ òà êîëåêòèâó. Îñîáëèâèé ³íòåðåñ 
ñòàíîâèòü ñóòí³ñíî-çì³ñòîâèé ïîòåíö³àë â³-
ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè òà ïðàêòèêè 
îçíà÷åíîãî ïåð³îäó, âò³ëåíèé ó ðîçìà¿òò³ 
ïðîãðàì òà ìîäåëåé ïñèõîëîã³÷íèõ åêñ-
ïåðèìåíò³â. Ìåòîäèêà ïðîâåäåííÿ åêñ-
ïåðèìåíò³â íå çàëèøàëàñÿ íåçì³ííîþ, 
à ïîñò³éíî óäîñêîíàëþâàëàñÿ. Äæåðåëüíà 
áàçà äîñë³äæåííÿ äàëà ìîæëèâ³ñòü ïðåä-
ñòàâèòè åêñïåðèìåíò ÿê íîâàòîðñüêèé ìå-
òîä ó ïåäàãîã³÷í³é ïñèõîëîã³¿, ÿêèé îá’ºäíàâ 
óâåñü ñïåêòð íàÿâíèõ íà òîé ÷àñ ìåòîä³â 

íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ³ ðîçâèâàâñÿ â ðóñë³ 
ïåðåäîâèõ òðàäèö³é òà òåíäåíö³é ðîçâèòêó 
ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè. Â³ò÷èçíÿí³ äîñë³äíèêè 
ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíò³â âèêî-
ðèñòîâóâàëè òàê³ ìåòîäè: ñïîñòåðåæåííÿ, 
àíêåòóâàííÿ, îïèòóâàííÿ, áåñ³äè, òåñòóâàí-
íÿ, âèâ÷åííÿ ïðîäóêò³â äèòÿ÷î¿ òâîð÷îñò³, 
óìîâíèõ ðåôëåêñ³â, åêñïåðèìåíòàëüíîãî 
îáñòåæåííÿ ïîâåä³íêè, åêçîãåííèõ òà åí-
äîãåííèõ ïîäðàçíèê³â, ëàíöþãà (ëàíöþãîâà 
ìåòîäèêà) òà ³í. Ó ïðîâåäåíí³ åêñïåðèìåí-
ò³â áðàëè ó÷àñòü ê³ëüêà äîñë³äíèê³â (ãîëîâ-
íèé åêñïåðèìåíòàòîð òà éîãî ïîì³÷íèêè), 
îñê³ëüêè îäíîìó äîñë³äíèêó âàæêî áóëî 
ñïîñòåð³ãàòè çà âñ³ìà âèïðîáîâóâàíèìè. 
Âåëèêå çíà÷åííÿ â÷åí³-åêñïåðèìåíòàòî-
ðè íàäàâàëè ïðàâèëüíîñò³ âåäåííÿ äîêó-
ìåíòàö³¿ (åêñïåðèìåíòàëüíèõ ïðîòîêîë³â). 
Áëàíêè ïðîòîêîë³â, ðîçðîáëåí³ íèìè, ì³-
ñòèëè ³íôîðìàö³þ ïðî âèïðîáîâóâàíîãî 
(àáî êîëåêòèâ âèïðîáîâóâàíèõ), ðåçóëüòà-
òè âèì³ðþâàíü, ñïîñòåðåæåíü çà ó÷íÿìè, 
â³äïîâ³ä³ òîùî. Àêòóàëüíèìè º ÿê çì³ñòîâà 
ñêëàäîâà ÷àñòèíà – êîìïëåêñ ³äåé, êîíöåï-
ö³é, ìåòîäîëîã³÷íèõ òà ìåòîäè÷íèõ ï³äõîä³â 
äî ïîáóäîâè ïðîãðàì åêñïåðèìåíò³â, òàê é 
ïðîöåñóàëüíà – òåõíîëîã³¿ ïðîâåäåííÿ åêñ-
ïåðèìåíò³â, ìåòîäè òà ìåòîäèêè âèâ÷åííÿ 
îñîáèñòîñò³ äèòèíè, ñïåöèô³êè îñâ³òíüîãî 
ïðîöåñó, óìîâ íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ ä³òåé 
ó øêîëàõ îçíà÷åíîãî ³ñòîðè÷íîãî ïåð³îäó. 


