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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîë³ãðàô ÿâ-
ëÿº ñîáîþ ñïåö³àëüíèé êîìï’þòåðíèé òåõ-
í³÷íèé çàñ³á, ùî çä³éñíþº ðåºñòðàö³þ çì³í 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ðåàêö³é ëþäèíè, ÿê³ º 
ðåçóëüòàòîì ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó â³ä-
ïîâ³äü íà ïðåä’ÿâëåííÿ ¿é çà ñïåö³àëüíîþ 
ìåòîäèêîþ ïåâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ñòèìó-
ë³â. Ïîë³ãðàô ìàº â³äïîâ³äíó ñåðòèô³êàö³þ, 
ïðèëàä íå çàâäàº øêîäè æèòòþ, çäîðîâ’þ 
ëþäèíè òà íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèùó. Â³í 
øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ³ç ñåðåäèíè ÕÕ 
ñòîð³÷÷ÿ â ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ñâ³òó, ïðàê-
òèêà çàñòîñóâàííÿ ïðèëàäó ñâ³ä÷èòü ïðî òå, 
ùî â³í äàº ìîæëèâ³ñòü ä³çíàòèñÿ â³ä ëþäè-
íè ³íôîðìàö³þ, îòðèìàòè ÿêó ³íøèì øëÿ-
õîì äóæå ñêëàäíî. Çà îñòàíí³ ðîêè óñï³øíî 
ðîçâèâàþòüñÿ òàê³ íàïðÿìè âèêîðèñòàííÿ 
ïîë³ãðàôà, ÿê â³äá³ð êàäð³â ó ïðîôåñ³ÿõ ï³ä-
âèùåíîãî ðèçèêó, à òàêîæ ðîçêðèòòÿ é ðîç-
ñë³äóâàííÿ çëî÷èí³â. Ðåçóëüòàòè ïîë³ãðàô-
íèõ îáñòåæåíü ïåðñîíàëó â áàãàòüîõ êðà¿íàõ 
ªâðîïè ñâ³ä÷àòü ïðî ¿õ âèñîêó åôåêòèâí³ñòü 
ó ïðîô³ëàêòèö³ çëî÷èííèõ ïðîÿâ³â, ñëóæáî-
âèõ ïîðóøåíü ³ äåâ³àö³é ïîâåä³íêè. Íèí³ ïî-
ë³ãðàô çàñòîñîâóºòüñÿ ïðèáëèçíî â 70 êðà-
¿íàõ, çîêðåìà â ïðàâîîõîðîííèõ ñòðóêòóðàõ 
ÑØÀ, Òóðå÷÷èíè, ²çðà¿ëþ, Ðîñ³¿, Á³ëîðóñ³, 
Ìîëäîâè, Ëèòâè, Ïîëüù³ òîùî [1–10]. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. ²ñòîð³ÿ ñòàíîâëåííÿ é ðîçâèòêó ïîë³-
ãðàôíèõ äîñë³äæåíü â Óêðà¿í³ ò³ñíî ïîâ’ÿ-
çàíà ³ç ñèñòåìîþ Ì³í³ñòåðñòâà âíóòð³øí³õ 
ñïðàâ. Ïî÷àòêîì ìîæíà ââàæàòè 1999 ð., 
êîëè ãðóïà ç ï’ÿòè âèêëàäà÷³â ³ íàóêîâö³â 
ñèñòåìè ÌÂÑ Óêðà¿íè ïðîéøëà ïåðåï³äãî-
òîâêó â Àêàäåì³¿ þðèäè÷íî¿ ïñèõîô³ç³îëîã³¿ 
(ì. Ëàðãî, ÑØÀ) çà ñïåö³àëüí³ñòþ «åêçàìå-
íàòîð ïîë³ãðàôà». Ó òðàâí³ 1999 ð. ó Íàö³î-
íàëüí³é àêàäåì³¿ âíóòð³øí³õ ñïðàâ Óêðà¿íè 
áóâ ïðîâåäåíèé êðóãëèé ñò³ë íà òåìó «Ïðî-
áëåìè é íàïðÿìè âïðîâàäæåííÿ ïîë³ãðàôà 
â ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³â âíóòð³øí³õ 
ñïðàâ Óêðà¿íè» çà ó÷àñòþ ïðåäñòàâíèê³â 
ÌÂÑ, ïðåäñòàâíèê³â Ñëóæáè áåçïåêè é Ì³-
í³ñòåðñòâà îáîðîíè Óêðà¿íè, óêðà¿íñüêèõ 
³ ðîñ³éñüêèõ ïîë³ãðàôîëîã³â-ïðàêòèê³â. 
Äî ïåðøî÷åðãîâèõ çàâäàíü óïðîâàäæåí-
íÿ ïðèëàäó áóëî â³äíåñåíî ðîçðîáëåííÿ 
íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ ìåòîäèê îïèòóâàí-
íÿ ãðîìàäÿí ³ç âèêîðèñòàííÿì ïîë³ãðàôà 
òà âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ âèìîã ³ç òåõí³÷-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ é îðãàí³çàö³¿ ïðîâå-
äåííÿ îïèòóâàíü. ²ç öüîãî ìîìåíòó ïî-
÷àëè ïðîâîäèòèñÿ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ 
ç ïðîáëåìàòèêè ïîë³ãðàôíèõ îïèòóâàíü, 
ïèòàííÿì íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íîãî é ïðà-
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âîâîãî çàáåçïå÷åííÿ âèêîðèñòàííÿ ïî-
ë³ãðàôà ïðèñâÿòèëè ïðàö³ óêðà¿íñüê³ òà 
çàðóá³æí³ íàóêîâö³ (Â.². Áàðêî, Ñ.Ê. Äåë³-
êàòíèé, Æ.Þ. Ïîëîâí³êîâà, Ò.Ð. Ìîðîçîâà, 
Ä.À. Ìîâ÷àí, Î.Â. Øàïîâàëîâ, Â.À. Âàð-
ëàìîâ, Î.Ð. Ëóð³ÿ, Ê. Áàêñòåð, Äæ. Ðåéä 
òà ³í. [1; 3–12]). 28 ñåðïíÿ 2001 ð. áóâ 
âèäàíèé íàêàç ÌÂÑ Óêðà¿íè ¹ 743 «Ïðî 
ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòó ùîäî âèêîðè-
ñòàííÿ êîìï’þòåðíèõ ïîë³ãðàô³â ó ä³ÿëüíî-
ñò³ îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ Óêðà¿íè», ÿêèì 
ðåãëàìåíòóâàëîñÿ ïðîâåäåííÿ ïðîòÿãîì 
2001–2002 ðð. åêñïåðèìåíòó ç âèêîðèñ-
òàííÿì ïîë³ãðàô³â ï³ä ÷àñ ïðîôåñ³éíî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî â³äáîðó êàíäèäàò³â íà ñëóæáó 
é íàâ÷àííÿ â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ÌÂÑ 
Óêðà¿íè, çàðàõóâàííÿ äî ñêëàäó ìèðîòâî-
ð÷èõ ì³ñ³é àáî â³äáîðó îñ³á, ÿê³ âèñóâàþòü-
ñÿ íà êåð³âí³ ïîñàäè, à òàêîæ ïðàö³âíèê³â, 
ñòîñîâíî ÿêèõ ïðîâîäÿòüñÿ ñëóæáîâ³ ïå-
ðåâ³ðêè. Ó 2002 ð. ï³äáèòî ï³äñóìêè åêñ-
ïåðèìåíòó é ï³äòâåðäæåíî åôåêòèâí³ñòü 
âèêîðèñòàííÿ ïîë³ãðàô³â ÿê ó ðîáîò³ ç ïåð-
ñîíàëîì, òàê ³ â ïðîöåñ³ ðîçêðèòòÿ òà ðîç-
ñë³äóâàííÿ çëî÷èí³â. Â³äòîä³ ðîçïî÷àëîñÿ 
øèðîêå âïðîâàäæåííÿ ïîë³ãðàôíèõ òåõíî-
ëîã³é ó ñèñòåìó ÌÂÑ Óêðà¿íè. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàò-
ò³ – ðîçêðèòè îñîáëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ ïî-
ë³ãðàôíî¿ ïåðåâ³ðêè, çâàæàþ÷è íà òå, ùî 
ñóá’ºêòîì ïðîôåñ³éíîãî ³íòåðåñó ïîë³ãðà-
ôîëîãà º êîæíà êîíêðåòíà ëþäèíà, ÿêà ìàº 
ð³çíèé â³ê, ñòàòü, ñîö³àëüíå ïîõîäæåííÿ, 
íàö³îíàëüíî-êóëüòóðí³ îñîáëèâîñò³, ó ÿêî¿ 
ïðèñóòí³ ñâî¿ ³íòåðåñè, ïåðåâàãè, ³äåàëè, 
óñòàíîâêè é îñîáèñò³ ö³ííîñò³, íà ï³äñòàâ³ 
ÿêèõ ³ ãîòóþòüñÿ çàïèòàííÿ, òåñòè, áóäóºòü-
ñÿ áåñ³äà ç îñîáîþ, ÿêà ïðîõîäèòü ïåðåâ³ð-
êó íà ïîë³ãðàô³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó 30–60-õ ðð. ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ 
ïåðåâ³ðêà íà ïîë³ãðàô³ òðàäèö³éíî ðîçä³ëÿ-
ëàñÿ íà òðè åòàïè, à ñàìå: 

1) ïåðåäòåñòîâà áåñ³äà; 
2) áåçïîñåðåäíº îïèòóâàííÿ; 
3) ï³ñëÿòåñòîâà áåñ³äà.
Íèí³ ñòðóêòóðà çàõîäó ùîäî äåòåêö³¿ 

áðåõí³ º ùå á³ëüø äèôåðåíö³éîâàíîþ.
Ïåðøèé åòàï º çàãàëüíèì îçíàéîìëåí-

íÿì ³ç ôàáóëîþ ñïðàâè é óõâàëåííÿì ñïå-
ö³àë³ñòîì ð³øåííÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü àáî íå-
ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ ïåðåâ³ðêè.

Áóäü-ÿêà ïåðåâ³ðêà ðîçïî÷èíàºòü-
ñÿ ç òîãî, ùî ôàõ³âåöü ç’ÿñîâóº, ÷è äàº 
îñîáà (îñîáè), ÿêà ï³äëÿãàº ïåðåâ³ðö³ 
íà ïîë³ãðàô³, ñâîþ äîáðîâ³ëüíó çãîäó íà ¿¿ 
ïðîâåäåííÿ. Òàêîæ ôàõ³âåöü çàçäàëåã³äü 
ç’ÿñîâóº, ÷è çíàõîäèòüñÿ îá’ºêò (îá’ºêòè), 
ÿêèé ï³äëÿãàº ïåðåâ³ðö³, â àäåêâàòíîìó ö³é 
ïðîöåäóð³ ïñèõ³÷íîìó, ô³çè÷íîìó é ôóíêö³-
îíàëüíîìó ñòàí³ [13, ñ. 241].

Ñòàí çäîðîâ’ÿ ï³äîçðþâàíîãî, ôóíêö³î-
íàëüí³ ìîæëèâîñò³ éîãî îðãàí³çìó ìîæóòü 
÷èíèòè ³ñòîòíèé âïëèâ íà ÿê³ñòü ïîë³ãðàô-
íèõ ïåðåâ³ðîê. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ ïðîâå-
äåííÿ òåñòóâàííÿ ñòàº íåìîæëèâèì. Ðîç-
ãëÿíåìî äåÿê³ ç íèõ.

Ïðè ãîñòð³é ñåðöåâî-ñóäèíí³é íåäîñòàò-
íîñò³. Ó ñòàí³ ñåðöåâîãî íàïàäó ìîæëè-
âà íåñò³éêà ð³âíîâàãà ì³æ æèòòÿì ³ ñìåð-
òþ ï³äîçðþâàíîãî. Ó ö³é ñèòóàö³¿ íàâ³òü 
íåçíà÷íà äîäàòêîâà åìîö³éíà íàïðóãà, 
âèêëèêàíà ïîë³ãðàôíîþ ïåðåâ³ðêîþ, ìîæå 
ïðèçâåñòè äî ëèõà. Íàÿâí³ñòü ïîñò³éíîãî 
áîëþ â ä³ëÿíö³ ñåðöÿ íåð³äêî º äëÿ òåñòî-
âàíîãî ñèëüíèì åìîö³éíèì ÷èííèêîì, íà òë³ 
ÿêîãî òåñòè íå âèêëè÷óòü ³ñòîòíî¿ çì³íè â ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷íèõ ðåàêö³ÿõ, ùî ô³êñóþòüñÿ.

Çà íàÿâíîñò³ ñåðöåâîãî áîëþ îáñòåæóâà-
íèé çîáîâ’ÿçàíèé óæèâàòè â³äïîâ³äí³ ë³êè. 
Ïðàêòè÷íî âñ³ ñåðöåâ³ ïðåïàðàòè ìàþòü 
ó ñâîºìó ñêëàä³ çàñïîê³éëèâ³ êîìïîíåíòè. 
Âîíè çíèæóþòü çáóäëèâ³ñòü íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè é ñïðèÿþòü çàãàëüíîìó çàñïîêîºííþ 
îáñòåæóâàíîãî. Ñåðöåâ³ ïðåïàðàòè çàëåæ-
íî â³ä äîçè ìîæóòü áóòè ñâîºð³äíîþ ìåäè-
êàìåíòîçíîþ ïðîòèä³ºþ äëÿ ïîë³ãðàôíîãî 
îáñòåæåííÿ.

Ó äðóã³é ïîëîâèí³ âàã³òíîñò³ àáî â ïåð³îä 
ð³çêî âèðàæåíî¿ ³íòîêñèêàö³¿. Íåîáõ³äíî 
ïàì’ÿòàòè, ùî ïðîöåäóðà òåñòóâàííÿ ìîæå 
ñòàòè ïðè÷èíîþ çàíàäòî ñèëüíî¿ åìîö³éíî¿ 
íàïðóãè äëÿ òåñòîâàíî¿ æ³íêè é ñïðè÷èíèòè 
ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³. Âàã³òí³ñòü, ÿê ïðà-
âèëî, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîòóæíîþ ³íòîêñè-
êàö³ºþ, íóäîòîþ, áëþâîòîþ. Öå ñèëüíèé ô³-
ç³îëîã³÷íèé ³ ïñèõîëîã³÷íèé ïîäðàçíèê, ÿêèé 
³íîä³ ìîæå áóòè ïîòóæí³øèì, í³æ åìîö³¿, 
âèêëèêàí³ ñàìîþ ïðîöåäóðîþ òåñòóâàííÿ.

Îáìåæåííÿ â òåñòóâàíí³ äóæå ñòàðèõ ëþ-
äåé. Ìîæëèâ³ ïîìèëêè â îö³íö³ îòðèìàíèõ 
ðåàêö³é, îáóìîâëåí³ îñîáëèâîñòÿìè ôóíê-
ö³îíóâàííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, 
îñîáëèâî êîëè ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿ âèñíà-
æåí³. Ë³òí³ ëþäè, ÿê ïðàâèëî, íå ïåðåìè-
êàþòüñÿ ï³ä ÷àñ òåñòóâàííÿ íà ÿê³-íåáóäü 
óÿâí³ ïðîáëåìè, ïðîòå ïðîöåäóðà ìîæå 
ñóïðîâîäæóâàòèñÿ áåçë³÷÷þ ñïîãàä³â ç îñî-
áèñòîãî æèòòÿ. Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ äîñë³-
äæåííÿì ñïåöèô³êè ðåàêö³é ë³òí³õ ëþäåé, 
ÿê³ íå çàâæäè º àäåêâàòíèìè. Ó íåïîâíî-
ë³òí³õ â îñíîâ³ öèõ ÿâèù ëåæèòü íåäîçð³ëà 
íåðâîâà ñèñòåìà, à â ë³òí³õ ëþäåé – íàâïà-
êè, âèñíàæåíà â³êîì, íåäîñòàòíüî çàáåçïå-
÷åíà ïîæèâíèìè ðå÷îâèíàìè ÷åðåç ðîçâè-
òîê ñêëåðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â, äî ÿêèõ ò³ºþ ÷è 
³íøîþ ì³ðîþ ñõèëüí³ âñ³ ë³òí³ ëþäè. Â³äì³í-
í³ñòü íåïîâíîë³òí³õ â³ä ë³òí³õ ëþäåé ïîëÿãàº 
â òîìó, ùî ïåðø³ øâèäêî âòîìëþþòüñÿ, àëå 
øâèäêî â³äíîâëþþòü ñâî¿ ðåçåðâè. Ë³òí³ æ 
ëþäè øâèäêî âòîìëþþòüñÿ é äîâãî â³äïî-
÷èâàþòü.
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Óçàãàë³ ôàõ³âåöü ïîâèíåí ïàì’ÿòàòè, 
ùî òåñòóâàííÿ ë³òí³õ ëþäåé – äóæå âàæ-
êå çàâäàííÿ, äëÿ âèð³øåííÿ ÿêîãî ÷àñòî 
ïîòð³áí³ íåñòàíäàðòí³ ï³äõîäè é ãëèáîêå 
ðîçóì³ííÿ ñïåöèô³êè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ 
ïðîöåñ³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç â³êîâèìè îñîáëè-
âîñòÿìè. Êðàùà ïîðàäà ïðè êîíòàêò³ ³ç 
ö³ºþ êàòåãîð³ºþ ëþäåé – íàìàãàòèñÿ óíèê-
íóòè ïðîöåäóðè òåñòóâàííÿ.

Îáìåæåííÿ òåñòóâàííÿ îñ³á ³ç ðîçó-
ìîâîþ â³äñòàë³ñòþ. Ðîçóìîâà â³äñòà-
ë³ñòü ä³éñíî ñèëüíî óñêëàäíþº îòðèìàííÿ 
äîñòîâ³ðíèõ ðåçóëüòàò³â íà ïîë³ãðàô³, àëå 
ïîâí³ñòþ íå óíåìîæëèâëþº ïðîâåäåííÿ 
òåñòóâàííÿ. ßêùî ì³ðà ðîçóìîâî¿ â³äñòà-
ëîñò³ ãëèáîêà, à â îáñòåæóâàíîãî àáñî-
ëþòíî â³äñóòíÿ êðèòèêà ñâîº¿ ïîâåä³íêè 
é â³ä÷óòòÿ íåáåçïåêè ï³ä ÷àñ îïèòóâàííÿ 
íå âèíèêàº, òî ïðîâîäèòè ïîë³ãðàôíå îá-
ñòåæåííÿ íåäîö³ëüíî. ßêùî æ êðèòèêà ñâî-
º¿ ïîâåä³íêè õî÷ òðîõè çáåðåæåíà é îïè-
òóâàíèé ðîçóì³º, ùî éîãî ç³çíàííÿ ìîæå 
ñïðè÷èíèòè íåïðèºìí³ äëÿ íüîãî íàñë³äêè, 
îïèòóâàííÿ äîö³ëüíå.

Ï³ä ÷àñ òåñòóâàííÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ îá-
ñòåæóâàíèõ ìîæëèâ³ âèïàäêè, êîëè ðåàê-
ö³¿ ñïîñòåð³ãàòèìóòüñÿ ò³ëüêè íà çàïèòàí-
íÿ, äóæå áëèçüêî ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñïðàâîþ, 
ÿêà ðîçñë³äóºòüñÿ. Êîëè àñîö³àòèâíå ìèñ-
ëåííÿ ñèëüíî ïîðóøåíå, îñîáà ìîæå àá-
ñîëþòíî íå çâ’ÿçóâàòè ïèòàííÿ ç³ çëî÷è-
íîì, ùî ðîçñë³äóºòüñÿ.

Ïðè âæèâàíí³ íàðêîòèê³â àáî ñèëüíîä³-
þ÷èõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â. Ó ñòàí³ íàð-
êîòè÷íîãî ñï’ÿí³ííÿ ïðîâåäåííÿ ïîë³ãðàô-
íîãî òåñòóâàííÿ ïðîòèïîêàçàíå. Ï³ñëÿ 
ïðèéîìó íàðêîòèê³â îáñòåæóâàíèé ìîæå 
çíàõîäèòèñÿ â ñòàí³ åéôîð³¿, êîëè ïðîáëå-
ìè, ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçêðèòòÿì çëî÷èíó, éîãî 
àáñîëþòíî íå õâèëþþòü. Ó öüîìó æ ñòà-
í³ îáñòåæóâàíèé ìîæå çíàõîäèòèñÿ ï³ñëÿ 
ïðèéîìó ñèëüíîä³þ÷èõ ë³ê³â (òàê çâàíèõ 
íåéðîëåïòèê³â). ßê ó ïåðøîìó âèïàäêó, 
òàê ³ â äðóãîìó îòðèìàííÿ äîñòîâ³ðíî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ íà ïîë³ãðàô³ ïðî ïðè÷åòí³ñòü 
äî ñêîºííÿ çëî÷èíó äóæå ïðîáëåìàòè÷íå. 
Òåñòóâàòè ëþäèíó, ÿêà âæèâàº íàðêîòèêè, 
ìîæíà ò³ëüêè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ¿õ ä³¿, àëå í³ 
â ÿêîìó ðàç³ íå â ïåð³îä ëîìêè.

Ïðè ñèëüí³é óòîì³. Óòîìà ïðèòóïëþº 
ô³ç³îëîã³÷í³ ðåàêö³¿ íà çàïèòàííÿ, í³áè 
çãëàäæóþ÷è êðèâ³. Ó ñòàí³ ñèëüíîãî ñòîì-
ëåííÿ ëþäèí³ ìîæå áóòè áàéäóæå äî çì³-
ñòó ïèòàíü, ÿêîþñü ì³ðîþ ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ¿¿ 
äîëåþ.

Ó ãîñòðèé ïåð³îä ïñèõîïàò³¿, øèçîôðå-
í³¿ é åï³ëåïñ³¿ òåñòóâàííÿ íåìîæëèâå  
[14, ñ. 151–156].

Îñîáëèâîñò³ òåñòóâàííÿ æ³íîê. Â ÿêîñò³ 
îñíîâíî¿ â³äì³ííî¿ ðèñè õàðàêòåðó æ³-
íîê ìîæíà âèä³ëèòè ¿õíþ åìîö³éí³ñòü. 

Æ³íêè á³ëüøå ñõèëüí³ äî ïî÷óòòÿ ñòðàõó 
ïåðåä áåçïîñåðåäíüîþ íåáåçïåêîþ, àëå 
âîíè ìàþòü çäàòí³ñòü ãàëüìóâàòè íåãàòèâ-
í³ ïåðåæèâàííÿ, îñîáëèâî ïåðåíîñèòè ô³-
çè÷íèé á³ëü, âàæê³ àôåêòè, ñòðàæäàííÿ. Ïî-
ïðè òå, ùî æ³íêè çäàòí³ á³ëüøå ñï³â÷óâàòè, 
âîíè ìîæóòü áóòè äóæå æîðñòîê³ é çäàòí³ 
íàñîëîäæóâàòèñÿ âèäîì ÷óæèõ ñòðàæäàíü. 
Ó æ³íîê êðàùå ðîçâèíåíà ³íòó¿ö³ÿ, áàãàòî 
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ïðîò³êàþòü íà ï³ä-
ñâ³äîìîìó ð³âí³. Æ³íêè ìåíøå çàáóâàþòü, 
àëå íàáàãàòî ÷àñò³øå, í³æ ÷îëîâ³êè, ñõèëü-
í³ äî ïåðåá³ëüøåííÿ é ñïîòâîðåííÿ ôàê-
ò³â, ìîæóòü ÷àñò³øå áóòè ëåãêîâàæíèìè. 

ßêùî ïðîâîäèòüñÿ òåñòóâàííÿ æ³íêè 
ùîäî êðàä³æêè, çàïèòàííÿ â³äíîñíî êðà-
ä³æîê ó ìèíóëîìó ìàþòü áóòè ïðåäìåò-
íî ïîâ’ÿçàí³ ç ¿¿ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ 
íà ïîïåðåäí³õ ì³ñöÿõ ðîáîòè. Ïîñòàâëåí³ 
çàïèòàííÿ ìàþòü áóòè ìàêñèìàëüíî êîí-
êðåòíèìè ç êîíêðåòíèìè ä³ºñëîâàìè (ïðè-
âëàñíþâàëè, âèíîñèëè, áðàëè, çàëèøàëè 
ñîá³ ³ ò. ³í.). Äëÿ æ³íîê ó âï³çíàíí³ âèííîãî 
îñîáëèâî åôåêòèâí³ â³çóàëüí³ òåñòè. 

Ï³ä ÷àñ îòðèìàííÿ âèðàæåíèõ ðåàêö³é 
íà çàïèòàííÿ ñòîñîâíî çäîðîâ’ÿ, ïðîáëåì, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç àëêîãîëåì, íàðêîòèêàìè, ³í-
øèìè íåãàòèâíèìè çâè÷êàìè, íåîáõ³äíî 
âèêëþ÷èòè ìîæëèâ³ ïðîáëåìè, ùî áóëè 
íàÿâí³ â ñ³ì’¿ òåñòîâàíî¿ îñîáè (³ç ä³òü-
ìè, áàòüêàìè, ÷îëîâ³êîì), ÿê³ é ìîæóòü 
âèêëèêàòè ö³ ðåàêö³¿.

Äëÿ æ³íîê ³ñòîòíèì º âïëèâ ô³ç³îëîã³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé. Öå íåîáõ³äíî âðàõî-
âóâàòè ï³ä ÷àñ òåñòóâàííÿ íà ïîë³ãðàô³. 
Ï³ä ÷àñ ìåíñòðóàö³é àáî áåçïîñåðåäíüî 
ïåðåä íèìè â äåÿêèõ æ³íîê âèíèêàþòü 
ñèëüí³ áîë³, ÿê³ ìîæóòü â³äâîë³êàòè â³ä ïðî-
öåäóðè òåñòóâàííÿ é ñèëüíî ñïîòâîðþâàòè 
ðåàêö³¿ íà ñòèìóëè, ùî ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ. 
Ïðè öüîìó æ³íêè ³íîä³ ìîæóòü ïðèéìàòè 
çíåáîëþþ÷³, òîí³çóþ÷³, ãîðìîíàëüí³ ïðå-
ïàðàòè. 

Îñîáëèâîñò³ òåñòóâàííÿ íåïîâíîë³òí³õ. 
Ï³ä ÷àñ ïîë³ãðàôíîãî îáñòåæåííÿ ä³òåé 
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ùî âîíè ëåãêî íàâ³-
þâàí³, îñîáëèâî ó â³ö³ 7–8 ðîê³â, íå çàâæäè 
ìîæóòü äî ê³íöÿ çðîçóì³òè ñåíñ ³ ñîö³àëüíó 
çíà÷óù³ñòü ïèòàííÿ, ìàþòü ðîçâèíåíó «íå-
âãàìîâíó» óÿâó é íåñò³éêèé ô³ç³îëîã³÷íèé 
ñòàí îðãàí³çìó, ÿêèé íå ñôîðìóâàâñÿ.

Çà ðàõóíîê ñâîº¿ áåçìåæíî¿ ôàíòàç³¿ 
ä³òè ÷àñòî âõîäÿòü ó ðîëü «çëî÷èíöÿ», ùî 
ïðèçâîäèòü äî çíà÷íîãî ñïîòâîðåííÿ â³ä-
ïîâ³äåé íà çàïèòàííÿ, ÿê³ ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ.

Â óñ³õ âèïàäêàõ òåñòóâàííÿ íåïîâíî-
ë³òí³õ íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè, ùî çâèêàííÿ 
äî òåìè òåñòóâàííÿ â íèõ â³äáóâàºòüñÿ 
äóæå øâèäêî. Ïðè öüîìó øâèäêî âêëþ÷à-
þòüñÿ ³íø³ îáðàçè, âèêëèêàí³ çà àñîö³àö³ºþ 
ç³ çëî÷èíîì, ùî ðîçñë³äóºòüñÿ, ôàíòàç³ÿ-
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ìè, óÿâîþ. Òîìó â áàãàòî¿ íà óÿâó äèòèíè 
ìîæóòü âèíèêíóòè âèðàæåí³ ðåàêö³¿ âíàñë³-
äîê ð³çíèõ àñîö³àö³é.

Ó ä³òåé íåðâîâà ñèñòåìà äóæå äèíàì³÷-
íà. ¯õ óâàãó íåìîæëèâî äîâãî ô³êñóâàòè 
íà ÿê³é-íåáóäü ïðîáëåì³ ÷è ïðåäìåò³. Ó 
ðåçóëüòàò³ öüîãî â³äáóâàºòüñÿ ìèìîâ³ëüíå 
ïåðåìèêàííÿ óâàãè. Òîìó ê³ëüê³ñòü ñòèìóë³â 
ó òåñò³ ìàº áóòè íå á³ëüøå ÷îòèðüîõ–ï’ÿ-
òè. ×àñ ðåºñòðàö³¿ ðåçóëüòàò³â ðåàêö³¿ 
íà ïðåä’ÿâëåíå çàïèòàííÿ ³íîä³ ñë³ä ñêîðî-
òèòè äî 8–10 ñåêóíä. Òåñòóâàííÿ íåïîâíî-
ë³òí³õ ìàº ïðîâîäèòèñÿ çà ìàêñèìàëüíî 
êîðîòêèé ÷àñ çàëåæíî â³ä â³êó – ÷èì ìî-
ëîäøå äèòèíà, òèì âîíà ìåíø òåðïëÿ÷à. 

Â ÿêîñò³ ìåòîäè÷íîãî ïðèéîìó â ðàç³ 
òåñòóâàííÿ íåïîâíîë³òí³õ ìîæëèâå ïðîâå-
äåííÿ ï³ñëÿ êîæíîãî òåñòó íåâåëèêî¿ â³äâî-
ë³êàþ÷î¿ áåñ³äè ç ïîäàëüøîþ ñòèìóëÿö³ºþ 
òåìàòèêè îïèòóâàííÿ. Öþ ïðîöåäóðó ìîæíà 
ïðåäñòàâèòè ó âèãëÿä³ ãðè. Òåñòè ïî ìîæ-
ëèâîñò³ êðàùå ïðåä’ÿâëÿòè â³çóàëüíî. 

Îñîáëèâîñò³ òåñòóâàííÿ îñ³á, ÿê³ âæè-
âàþòü ñïèðòíå. Îñîáëèâó óâàãó íåîáõ³äíî 
àêöåíòóâàòè íà ï³äîçðþâàíèõ, ÿê³ çëîâ-
æèâàþòü àëêîãîëüíèìè íàïîÿìè. Ó ïîë³ö³¿ 
íàé÷àñò³øå äîâîäèòüñÿ ñòèêàòèñÿ ñàìå ³ç 
ö³ºþ êàòåãîð³ºþ îñ³á.

Àëêîãîëüíå ñï’ÿí³ííÿ çàâæäè ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ ïîðóøåííÿìè ïîâåä³íêè: çì³íîþ ìîâè, 
çíèæåííÿì ñàìîêîíòðîëþ, íåàäåêâàòí³ñòþ 
îö³íêè ð³çíèõ ñèòóàö³é. Îñîáëèâî ñòðàæ-
äàº çäàòí³ñòü ñòðèìóâàòè ñåáå â êðèòè÷-
í³é îáñòàíîâö³, òîìó îñíîâíà ìàñà çëî÷èí³â 
çä³éñíþºòüñÿ â ñòàí³ àëêîãîëüíîãî ñï’ÿí³ííÿ. 
ßêùî îïèòóâàíèé çíàõîäèòüñÿ â ñòàí³ àëêî-
ãîëüíîãî ñï’ÿí³ííÿ, êîëè çíèæóºòüñÿ êðèòèêà 
ïîâåä³íêè, à â îêðåìèõ âèïàäêàõ åëåìåíòè 
ñâ³äîìîñò³ ìîæóòü â³äêëþ÷àòèñÿ ïîâí³ñòþ, 
òî íå äîâîäèòüñÿ ðîçðàõîâóâàòè íà àäåêâàò-
í³ ðåàêö³¿ ï³ä ÷àñ â³äïîâ³äåé íà íåéòðàëüí³, 
çíà÷èì³ é êîíòðîëüí³ çàïèòàííÿ.

Çàâæäè âàæëèâî çíàòè, êîëè é ñê³ëüêè 
âèïèâ ï³äîçðþâàíèé, àäæå àëêîãîëüíå ñï’ÿ-
í³ííÿ, ÿêå ïåðåäóº ïåðåâ³ðö³, îáîâ’ÿçêîâî 
ïîíèçèòü àêòèâí³ñòü ô³ç³îëîã³÷íèõ ðåàêö³é 
ï³ä ÷àñ òåñòóâàííÿ. Ìîæëèâèé ïðîÿâ ïîâíî¿ 
àáî ÷àñòêîâî¿ áàéäóæîñò³ äî ñâîº¿ äîë³, 
çíèæåííÿ ð³âíÿ ìîòèâàö³¿, ñïðÿìîâàíî¿ 
íà óíèêíåííÿ ïîêàðàííÿ. Ï³ä ÷àñ îáñòåæåí-
íÿ ëþäèíè â öüîìó ñòàí³ ìîæëèâ³ ïîìèëêè 
ó âèñíîâêàõ çà ðåçóëüòàòàìè òåñòóâàííÿ. 
Òàê³ ïîìèëêè, ÿê ïðàâèëî, ïîâ’ÿçàí³ ç íåîá-
´ðóíòîâàíèì çíÿòòÿì ï³äîçðè â ó÷àñò³ ëþ-
äèíè â ñêîºíí³ çëî÷èíó, ùî ðîçñë³äóºòüñÿ. 
Çâè÷àéíî, ³ñíóþòü ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ 
â òðèâàëîñò³ íàñë³äê³â àëêîãîëüíîãî ñï’ÿ-
í³ííÿ, àëå ÿêùî º ìîæëèâ³ñòü, òî ïîë³ãðàô-
íó ïåðåâ³ðêó áàæàíî ïðîâîäèòè íà òðåòþ 
äîáó, êîëè âñ³ ïðîöåñè â³äíîâëåííÿ îðãà-
í³çìó ëþäèíè ïðàêòè÷íî çàê³í÷óþòüñÿ.

Ñïåö³àë³ñòó-ïîë³ãðàôîëîãó òàêîæ íåîá-
õ³äíî áðàòè äî â³äîìà òå, ÷è áóâ îïèòó-
âàíèé ó ìîìåíò ñêîºííÿ çëî÷èíó â ñòàí³ 
àëêîãîëüíîãî ñï’ÿí³ííÿ. ²íîä³ òðàïëÿþòüñÿ 
ñèòóàö³¿, êîëè ëþäèíà, ÿêà ñêî¿ëà çëî÷èí 
â ñòàí³ àëêîãîëüíîãî ñï’ÿí³ííÿ, íå ïàì’ÿ-
òàº îáñòàâèí, çà ÿêèõ âîíà éîãî â÷èíèëà. 
Ï³ä ÷àñ ïîë³ãðàôíîãî îïèòóâàííÿ òåñòè, 
ñêëàäåí³ çà îçíàêàìè â÷èíåíîãî çëî÷èíó, 
ÿê³ ïîâèíåí çíàòè çëî÷èíåöü, ìîæóòü áóòè 
íå³íôîðìàòèâí³, îñê³ëüêè â³í íå çàïàì’ÿòàâ 
ö³ ÷àñòêîâ³ îçíàêè é íà íèõ íå ðåàãóâàòè-
ìå. Ó òàêîìó ðàç³ ôàõ³âåöü ìîæå çðîáèòè 
íåïðàâèëüíèé âèñíîâîê çà ðåçóëüòàòàìè 
òåñòóâàííÿ.

Â³ä ïðèéîìó àëêîãîëþ íàéá³ëüøå ñòðàæ-
äàº ìîçîê ëþäèíè. Ñàìå òàì êîíöåíòðàö³ÿ 
àëêîãîëþ ìàêñèìàëüíà – ìàéæå âäâ³÷³ á³ëü-
øà, í³æ ó êðîâ³. Õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè é ìåäè÷í³ 
ïðåïàðàòè, óæèò³ ç³ ñïèðòíèì, âèêëèêàþòü 
ó ëþäñüêîìó îðãàí³çì³ íåïåðåäáà÷óâàíó 
ðåàêö³þ é çíèæóþòü çäàòí³ñòü äî çàïàì’ÿ-
òîâóâàííÿ. Òîìó çàïàì’ÿòîâóâàííÿ é çáå-
ð³ãàííÿ ³íôîðìàö³¿ çä³éñíþºòüñÿ íåÿê³ñíî 
àáî ïîâí³ñòþ â³äñóòíº.

Ð³øåííÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ 
ïîë³ãðàôíî¿ ïåðåâ³ðêè ïðèéìàºòüñÿ ôà-
õ³âöåì íà ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ ìåäè÷íèõ 
äîêóìåíò³â (çà ¿õ íàÿâíîñò³), ïðîâåäåíî¿ 
îñîáèñòî¿ áåñ³äè ç îïèòóâàíèì, ï³ñëÿ êîí-
ñóëüòàö³¿ ç ìåäè÷íèìè ïðàö³âíèêàìè (çà 
íåîáõ³äíîñò³) [15. ñ. 245–251]. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ: Òàêèì ÷èíîì, ó ïðîöåñ³ ïîë³ãðàôíèõ 
ïåðåâ³ðîê íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïåâí³ 
îñîáëèâîñò³ òåñòóâàííÿ îñ³á ð³çíîãî â³êó, 
ñòàò³, ñîö³àëüíîãî ïîõîäæåííÿ, ç ð³çíèì 
ñòàíîì çäîðîâ’ÿ é ïñèõ³êè.

Âèíèêàþòü ñêëàäíîù³ ï³ä ÷àñ çä³éñíåí-
íÿ ïåðåâ³ðêè, ïðèì³ðîì, îñ³á áåç ïåâíî-
ãî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ, äåãðàäîâàíèõ îñ³á, 
ÿê³ ìàþòü äóæå íèçüêèé ð³âåíü ³íòåëåêòó, 
òîìó ùî â íèõ â³äñóòí³ ìîðàëüí³ ïðèíöè-
ïè ÷è ñòðàõ áóòè ïîêàðàíèì çà ïðàâîïî-
ðóøåííÿ. Ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ îñ³á ìîæå áóòè 
íåìîæëèâèì ðîçóì³ííÿ ìåòè é ïîðÿäêó 
ïðîâåäåííÿ ïåðåâ³ðêè ÷è âèçíà÷åííÿ ð³ç-
íèö³ ì³æ ïðàâäîþ é áðåõíåþ. Îñîáè ë³ò-
íüîãî, äîðîñëîãî, ï³äë³òêîâîãî â³êó ìîæóòü 
ïî-ð³çíîìó ñòàâèòèñÿ äî ïðîöåäóðè ïîë³-
ãðàôíî¿ ïåðåâ³ðêè é äî ñàìîãî òåõí³÷íîãî 
ïðèñòðîþ, à òàêîæ ïî-ñâîºìó ñïðèéìàòè 
çàïèòàííÿ, ÿê³ ñòàâëÿòüñÿ. Îòæå, ïîë³ãðà-
ôîëîã ïîâèíåí óðàõîâóâàòè, ùî çàëåæíî 
â³ä â³êó, ñòàò³, ñîö³àëüíîãî ïîõîäæåííÿ, 
íàö³îíàëüíî-êóëüòóðíèõ îñîáëèâîñòåé 
äëÿ êîæíîãî îïèòóâàíîãî õàðàêòåðí³ ñâî¿ 
³íòåðåñè, ïåðåâàãè, ³äåàëè, óñòàíîâêè é 
îñîáèñò³ñí³ ö³ííîñò³, ÿê³ ñë³ä áðàòè äî óâà-
ãè ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè çàïèòàíü, òåñò³â, ïî-
áóäîâè ñòðóêòóðè áåñ³äè ç îñîáîþ.
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