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Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò âíóòð³øí³õ ñïðàâ Óêðà¿íè

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äî çàâäàíü 
äåðæàâè âõîäèòü ñïðèÿííÿ ïîë³ïøåííþ 
æèòòÿ âñ³õ âåðñòâ íàñåëåííÿ, ñîö³àëüíèõ 
ãðóï, à òàêîæ êîæíîãî îêðåìîãî ãðîìà-
äÿíèíà. Íà ñüîãîäí³ ñï³âðîá³òíèêè ïðàâî-
îõîðîííèõ îðãàí³â ç³òêíóëèñÿ ç íåîáõ³äí³-
ñòþ âèêîíóâàòè ñâî¿ çàâäàííÿ â íåòèïîâèõ 
óìîâàõ, à ñàìå â óìîâàõ àíòèòåðîðèñòè÷-
íî¿ îïåðàö³¿ (ÀÒÎ) íà ñõîä³ Óêðà¿íè. ßê³ñòü 
æèòòÿ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ñï³âðîá³òíèêàìè 
ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â ñëóæáîâî-áîéî-
âèõ çàâäàíü ó òèïîâèõ òà íåòèïîâèõ óìîâàõ 
â³äð³çíÿºòüñÿ çà îá’ºêòèâíèìè òà ñóá’ºê-
òèâíèìè êðèòåð³ÿìè. Íåòèïîâ³ óìîâè çó-
ìîâëåí³ çàãàëüíîþ íåçðó÷í³ñòþ òà íåáåç-
ïåêîþ äëÿ æèòòÿ, âèõîäîì ç³ çâè÷íî¿ çîíè 
êîìôîðòó, ðîçëóêîþ ç ñ³ì’ºþ òà äîìîì, 
ñëóæáîþ â óìîâàõ ³íôîðìàö³éíî¿ îáìåæå-
íîñò³. Âíàñë³äîê öüîãî â îñîáîâîãî ñêëà-
äó âíóòð³øí³õ â³éñüê ÌÂÑ âèíèêàº ñò³éêà 
ñòðåñîâà ñèòóàö³ÿ, ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
õðîí³÷íèì ïñèõîåìîö³éíèì íàïðóæåííÿì ³ 
â³äïîâ³äíèìè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè çì³íàìè 
â îðãàí³çì³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ îñî-

áëèâîñò³ ÿêîñò³ æèòòÿ ó ñï³âðîá³òíèê³â ïðà-
âîîõîðîííèõ îðãàí³â, ÿê³ âèêîíóâàëè ñëóæ-
áîâî-áîéîâ³ çàâäàííÿ â íåòèïîâèõ óìîâàõ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ô³çè÷í³ òà ïñèõîëîã³÷í³ òðàâìè 
ìîæóòü çíà÷íî âïëèíóòè íà ÿê³ñòü æèòòÿ 
ñï³âðîá³òíèêà ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â. Íå-
çâàæàþ÷è íà íåóçãîäæåí³ñòü ðîçóì³ííÿ ïî-
íÿòòÿ ÿêîñò³ æèòòÿ â ñó÷àñí³é íàóö³, à òàêîæ 
íà íåäîë³ê ÷³òêèõ âèçíà÷åíü äàíîãî ïîíÿòòÿ, 
âñå-òàêè äîñë³äíèêè ñõîäÿòüñÿ íà òîìó, ùî 
ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ çàäîâîëåí³ñòü º 
öåíòðàëüíèìè êîìïîíåíòàìè ÿêîñò³ æèòòÿ 
[6, c. 727]. 

Âïåðøå ïîíÿòòÿ «ÿê³ñòü æèòòÿ» â íàóêîâèé 
îá³ã áóëî ââåäåíî Äæ. Ãåëáåðòîì ³ Äæ. Ôîð- 
ðåñòåðîì â 60-õ ðð. ÕÕ ñò. [5, c. 109].  
Ó ïèòàíí³ ùîäî ÿêîñò³ æèòòÿ ìåæóþòü òàê³ 
íàóêè, ÿê ñîö³îëîã³ÿ (âèâ÷àº ñóñï³ëüíèé õà-
ðàêòåð ÿêîñò³ æèòòÿ), ïñèõîëîã³ÿ (ñïåö³àë³-
çóºòüñÿ íà àíàë³ç³ «â³ä÷óòòÿ ÿêîñò³ æèòòÿ» ³ 
éîãî êîìïîíåíò³â), åêîíîì³êà (íàìàãàºòü-
ñÿ âèÿâèòè çíà÷óù³ îá’ºêòèâí³ åêîíîì³÷í³ 
ïåðåäóìîâè äëÿ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ), 
ïîë³òèêà (àíàë³çóº ³íñòèòóö³éí³ îñíîâè ³ ìå-
õàí³çìè óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ æèòòÿ íàñåëåí-
íÿ), ô³ëîñîô³ÿ (íàìàãàºòüñÿ ³íòåðïðåòóâàòè 
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ÿê³ñòü æèòòÿ â ìåæàõ îíòîãåíåçó ³ êîëåê-
òèâíèõ ôîðì áóòòÿ), ìåäèöèíà (çàéìàºòüñÿ 
âèâ÷åííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â ³ç ð³çíèìè 
çàõâîðþâàííÿìè) [2, c. 303].

Çà âèçíà÷åííÿì Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ), ÿê³ñòü æèòòÿ – öå 
ñïðèéíÿòòÿ ³íäèâ³äàìè ¿õ ïîëîæåííÿ â æèò-
ò³ â êîíòåêñò³ êóëüòóðè ³ ñèñòåì³ ö³ííîñòåé, 
â ÿêèõ âîíè æèâóòü, â³äïîâ³äíî äî ö³ëåé, 
î÷³êóâàíü, íîðì. ßê³ñòü æèòòÿ âèçíà÷àºòü-
ñÿ ô³çè÷íèìè, ñîö³àëüíèìè òà åìîö³éíè-
ìè ôàêòîðàìè æèòòÿ ëþäèíè, ÿê³ ìàþòü 
äëÿ íå¿ âàæëèâå çíà÷åííÿ ³ âïëèâàþòü 
íà íå¿. ßê³ñòü æèòòÿ – öå ñòóï³íü êîìôîðòó 
ëþäèíè ÿê âñåðåäèí³ ñåáå, òàê ³ â ðàìêàõ 
ñâîãî ñóñï³ëüñòâà [3]. 

Ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ äîñë³ä-
íèêè óìîâíî ïîä³ëÿþòü íà òðè îñíîâíèõ íà-
ïðÿìè:

1. ßê³ñòü æèòòÿ ÿê îá’ºêòèâíà õàðàêòå-
ðèñòèêà, ÿêà âèçíà÷àº ìàòåð³àëüí³ óìîâè ³ 
çàñîáè æèòòºçàáåçïå÷åííÿ ëþäèíè. Ó ñòðóê-
òóðó ÿêîñò³ æèòòÿ â öüîìó êîíòåêñò³ âêëþ÷à-
þòüñÿ òàê³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê ÿê³ñòü õàð÷ó-
âàííÿ, êîìôîðò æèòëà, ñòàí íàâêîëèøíüîãî 
ñåðåäîâèùà, ð³âåíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, îñâ³-
òè, ñôåðè îáñëóãîâóâàííÿ íàñåëåííÿ òîùî 
[1, c. 107]. Ï³äñòàâîþ äëÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ ñëó-
æèòü ñèñòåìíèé ï³äõ³ä, â ðàìêàõ ÿêîãî âñòà-
íîâëåíî, ùî ïîë³òè÷í³, åêîíîì³÷í³, åêîëîã³÷í³ 
òà ³íø³ óìîâè æèòòÿ ëþäèíè âçàºìîïîâ’ÿçàí³ 
ì³æ ñîáîþ ³ ìàþòü äîñë³äæóâàòèñü â ¿õ íå-
ðîçðèâí³é ºäíîñò³ [4].

2. ßê³ñòü æèòòÿ ÿê ñóá’ºêòèâíà õàðàêòå-
ðèñòèêà, ùî ÿâëÿº ñîáîþ îö³ííå ñòàâëåííÿ 
ëþäèíè äî æèòòºâèõ óìîâ, ð³çíèõ ìàòåð³-
àëüíèõ ³ êóëüòóðíèõ áëàã. Îñíîâíèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè ÿêîñò³ æèòòÿ çà òàêîãî ï³äõîäó 
âèñòóïàþòü çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì, ïîâíîòà 
ðåàë³çàö³¿ ëþäèíîþ ñâîãî âíóòð³øíüîãî ïî-
òåíö³àëó [1, c. 108]. Ó ðàìêàõ äàíîãî ï³äõîäó 
º ð³çí³ âèçíà÷åííÿ òåðì³íó «ÿê³ñòü æèòòÿ». 
Òàê, íàïðèêëàä, çàðóá³æíèìè ïñèõîëîãàìè 
Äæ. Àëüáðåõòîì ³ Ð. Äåâë³ãåðîì öå ïîíÿòòÿ 
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê «ñòàí áëàãîïîëó÷÷ÿ, çà ÿêî-
ãî ëþäèíà óñï³øíî çä³éñíþº ñâîþ ô³çè÷-
íó, ïñèõîëîã³÷íó òà ñîö³àëüíó ä³ÿëüí³ñòü»; 
Ô. Ïåîí³ä³ñîì – ÿê «ïî÷óòòÿ çàäîâîëåíîñò³ 
ëþäèíè ñâî¿ì æèòòÿì, çàñíîâàíå íà ðîçó-
ì³íí³ îá’ºêòèâíî ³ñíóþ÷èõ óìîâ ³ ñòàíó ñïðàâ 
â éîãî æèòò³», Í. Äàëëêó ³ Ä. Ðóðêîì – ÿê «â³ä-
÷óòòÿ îñîáèñò³ñíîãî ùàñòÿ» [4].

3. ßê³ñòü æèòòÿ ÿê ïîºäíàííÿ îá’ºêòèâíèõ 
³ ñóá’ºêòèâíèõ õàðàêòåðèñòèê, ùî îõîïëþ-
þòü áåçë³÷ ñòîð³í, óìîâ. Îá’ºêòèâíà ñòî-
ðîíà ÿêîñò³ æèòòÿ îïèñóºòüñÿ êîìá³íàö³ºþ 
ð³çíèõ íîðìàòèâíèõ ³ ñòàòèñòè÷íèõ õàðàê-
òåðèñòèê, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæíà ñóäèòè 
ïðî ñòóï³íü çàäîâîëåííÿ íàóêîâî îá´ðóíòî-
âàíèõ ïîòðåá òà ³íòåðåñ³â ëþäåé. Ñóá’ºê-
òèâíà ñòîðîíà ÿêîñò³ æèòòÿ ïîâ’ÿçàíà ç òèì, 

ùî ïîòðåáè ³ ³íòåðåñè ëþäåé çàâæäè ³íäè-
â³äóàëüí³ ³ â³äîáðàæàþòüñÿ â ñóá’ºêòèâíèõ 
â³ä÷óòòÿõ ³íäèâ³ä³â, ¿õ îñîáèñòèõ äóìêàõ ³ 
îö³íêàõ. Òðåò³é íàïðÿì âèäàºòüñÿ íàéá³ëüø 
ðàö³îíàëüíèì, îñê³ëüêè çäàòåí îá’ºäíàòè 
êîìïëåêñ ð³çíîð³äíèõ ÷èííèê³â, ùî âèçíà-
÷àþòü ÿê³ñòü æèòòÿ [1, c. 108].

Íàìè áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ  
60 ñï³âðîá³òíèê³â Íàö³îíàëüíî¿ Ãâàðä³¿ 
Óêðà¿íè. Âñ³ ó÷àñíèêè äîñë³äæåííÿ – ÷îëî-
â³êè, ìàþòü âèùó àáî ñåðåäíüî-ñïåö³àëüíó 
îñâ³òó. Ó÷àñíèêè äîñë³äæåííÿ áóëè ïîä³ëå-
í³ íà äâ³ ãðóïè, ïåðøà ãðóïà (åìï³ðè÷íà) – 
ó÷àñíèêè, ÿê³ âèêîíóâàëè ñëóæáîâî-áîéîâ³ 
çàâäàííÿ â íåòèïîâèõ óìîâàõ, à ñàìå â óìî-
âàõ àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿ íà ñõîä³ 
Óêðà¿íè, äðóãà ãðóïà (êîíòðîëüíà) – îá-
ñòåæóâàí³, ùî âèêîíóâàëè ñâî¿ ñëóæáîâ³ 
îáîâ’ÿçêè ó çâè÷íèõ òèïîâèõ óìîâàõ. Äîñë³-
äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ ó ÄÓ «Òåðèòîð³àëüíå 
ìåäè÷íå îá’ºäíàííÿ ÌÂÑ ïî Õàðê³âñüê³é 
îáëàñò³» â ðàìêàõ ùîð³÷íî¿ ïñèõ³àòðè÷-
íî¿ äèñïàíñåðèçàö³¿, à òàêîæ çà îêðåìèìè 
çâåðíåííÿìè ñï³âðîá³òíèê³â.

Ó ïðîâåäåíîìó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòî-
âóâàâñÿ îïèòóâàëüíèê ÿêîñò³ æèòòÿ Âñåñâ³ò-
íüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ÿäåðíèé 
ìîäóëü). Îïèòóâàëüíèê ÿêîñò³ æèòòÿ ÂÎÎÇ 
áóâ ðîçðîáëåíèé Âñåñâ³òíüîþ îðãàí³çàö³-
ºþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ç ìåòîþ îòðèìàííÿ 
ÿê³ñíîãî òà íåçàëåæíîãî ³íñòðóìåíòó îö³í-
êè ÿêîñò³ æèòòÿ ëþäåé íåçàëåæíî â³ä ñî-
ö³àëüíîãî, êóëüòóðíîãî, äåìîãðàô³÷íîãî ³ 
ïîë³òè÷íîãî êîíòåêñòó. 100 ïèòàíü äàþòü 
çìîãó îö³íèòè ÿê³ñòü æèòòÿ ó 6 ñôåðàõ æèò-
òÿ ëþäèíè: ô³çè÷íà ñôåðà, ïñèõîëîã³÷íà 
ñôåðà, íåçàëåæí³ñòü, ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü, 
íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå ³ äóõîâí³ñòü. Êîæ-
íà ç ñóáñôåð â³äîáðàæàº ñêëàäîâó ÷àñòèíó 
ÿêîñò³ æèòòÿ; ÷èì âèùå çíà÷åííÿ çà êîæ-
íîþ ³ç ñóáñôåð, òèì âèùîþ º ÿê³ñòü æèòòÿ 
çà íåþ. Äëÿ íåãàòèâíî íàçâàíèõ øêàë öå 
îçíà÷àº íèçüêó âèðàæåí³ñòü ïðîáëåìè [3]. 

Ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè ñóáñôåðè «Ô³çè÷íèé 
á³ëü ³ äèñêîìôîðò» îö³íåí³ îáñòåæåíèìè 
åìï³ðè÷íî¿ ãðóïè âèùå. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, 
ùî ó÷àñíèêè ÀÒÎ á³ëüøîþ ì³ðîþ â³ä÷óâà-
þòü íåïðèºìí³ ô³çè÷í³ â³ä÷óòòÿ, í³æ ó÷àñíè-
êè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ó÷àñíèê³â ÀÒÎ çäå-
á³ëüøîãî òóðáóþòü áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ, ÿê-îò 
îí³ì³ííÿ, êîðîòêî÷àñíà àáî äîâãîñòðîêîâà 
á³ëü, ñâåðá³ííÿ. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî 
äîñë³äæóâàí³, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü â ÀÒÎ, êî-
æåí äåíü ïðîâîäèëè â íåáåçïå÷íèõ óìîâàõ, 
ÿê³ ñòàëè ïðè÷èíîþ ô³çè÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷-
íèõ òðàâì, òàêèé äîñâ³ä íå ìîæå áåçñë³äíî 
çíèêíóòè ç ïñèõ³êè ïîñòðàæäàëèõ ñï³âðîá³ò-
íèê³â ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â. 

Ïîêàçíèê ñóáñôåðè «Æèòòºâà àêòèâí³ñòü, 
åíåðã³ÿ, âòîìà» äåùî âèùèé ñåðåä ó÷àñíè-
ê³â åìï³ðè÷íî¿ ãðóïè. Öÿ ñóáñôåðà äîñë³-
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äæóº åíåðã³þ, åíòóç³àçì, âèòðèâàë³ñòü, ç 
ÿêèìè ³íäèâ³ä âèêîíóº çàâäàííÿ ó ïîâñÿê-
äåííîìó æèòò³. Òîáòî, çà ðåçóëüòàòàìè 
äîñë³äæåííÿ, ó÷àñíèêàì îñíîâíî¿ ãðóïè 
á³ëüø âëàñòèâèé åíòóç³àçì, åíåðã³ÿ ³ âèòðè-
âàë³ñòü ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. 
Âñå öå ãîâîðèòü ïðî âïëèâ íàâàíòàæåíü ï³ä 
÷àñ âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â ó íå-
òèïîâèõ óìîâàõ, à ñàìå ïðî ïîñò³éíó ðîáî-
òó îðãàí³çìó â ðåæèì³ ï³äâèùåíî¿ ïèëüíîñò³ 
³ âèòðèâàëîñò³, àêòèâíîñò³. ²íøèìè ñëîâà-
ìè, àêòèâí³ñòü ³ åíåðã³éí³ñòü ïðîÿâëÿþòüñÿ 

íå ò³ëüêè â ðåçóëüòàò³ âíóòð³øíüî¿ ñõèëüíî-
ñò³ õàðàêòåðó ³ ïîòðåá, àëå òàêîæ âíàñë³äîê 
âïëèâ³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ÿê³ àêòè-
â³çóþòü óñ³ âíóòð³øí³ ðåñóðñè, ñïðÿìîâàí³ 
íà ðÿòóâàííÿ òà âèæèâàííÿ.

Ñóáñôåðà «Ñîí ³ â³äïî÷èíîê» äîñë³äæóº 
ðîçëàäè ñíó, à òàêîæ íàñê³ëüêè íàÿâí³ ïðî-
áëåìè ç³ ñíîì âïëèâàþòü íà çàãàëüíó ÿê³ñòü 
æèòòÿ ³íäèâ³äà. Ñï³âðîá³òíèêè ïðàâîîõî-
ðîííèõ îðãàí³â, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü â ÀÒÎ, ìà-
þòü ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî á³ëüø âèñîêèé 
ð³âåíü ðîçëàä³â ñíó (p<0,05), à ñàìå ìà-

Òàáëèöÿ 1
Îñîáëèâîñò³ ÿêîñò³ æèòòÿ ñï³âðîá³òíèê³â Íàö³îíàëüíî¿ ãâàðä³¿ Óêðà¿íè

Ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ
Îñíîâíà Êîíòðîëüíà

U
åìï.

p
õ

ñð
S õ

ñð
S

Ô³çè÷íà ñôåðà 11,8 1,8 11,8 1,1 445,5 > 0,05

Ô³çè÷íà á³ëü òà äèñêîìôîðò 10,9 1,6 10,1 1,4 332,0 > 0,05

Æèòòºâà àêòèâí³ñòü, åíåðã³ÿ, âòîìà 13 2,6 12,2 2 365,5 > 0,05

Ñîí ³ â³äïî÷èíîê 11,6 3 13,2 2,1 310,0 <0,05

Ïñèõîëîã³÷íà ñôåðà 12,1 1,1 12,9 1 265,0 <0,01

Ïîçèòèâí³ åìîö³¿ 11,9 1,7 13,9 2,2 224,0 <0,001

Ìèñëåííÿ, çäàòí³ñòü äî íàâ÷àííÿ, ïàì’ÿòü, êîíöåíòðàö³ÿ 13,4 2 12,9 2,5 383,0 > 0,05

Ñàìîîö³íêà 12,7 3,4 14,7 2,5 279,5 <0,05

Îáðàç ò³ëà ³ çîâí³øí³ñòü 14,2 1,1 14,8 1 310,0 <0,05

Íåãàòèâí³ åìîö³¿ 8,1 1,4 7,6 1,5 346,0 > 0,05

Ð³âåíü íåçàëåæíîñò³ 12,6 1,4 12,8 1,4 403,0 > 0,05

Ðóõëèâ³ñòü 14,2 1,4 15,3 1,8 266,0 <0,01

Çäàòí³ñòü âèêîíóâàòè ïîâñÿêäåíí³ ñïðàâè 13,4 2,4 15,1 2 243,5 <0,01

Çàëåæí³ñòü â³ä ë³ê³â ³ ë³êóâàííÿ 7,5 1,9 6,5 1,6 307,5 <0,05

Çäàòí³ñòü äî ðîáîòè 15,9 2,7 14,8 2,5 353,0 > 0,05

Ñîö³àëüí³ âçàºìèíè 13,7 1,7 14,9 1,7 252,5 <0,01

Îñîáèñò³ â³äíîñèíè 11,8 3,8 14,6 3 252,0 <0,01

Ïðàêòè÷íà ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà 13 2,2 14,8 2,3 254,5 <0,01

Ñåêñóàëüíà àêòèâí³ñòü 13,4 2,9 15,5 2,1 255,5 <0,01

Äîâê³ëëÿ 13,1 1,5 13,6 0,8 390,5 > 0,05

Ô³çè÷íà áåçïåêà ³ çàõèùåí³ñòü 13,1 2,9 11,8 2,2 251,0 <0,01

Íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå âäîìà 15,5 2,8 14,8 2,3 368,0 > 0,05

Ô³íàíñîâ³ ðåñóðñè 11,5 2,5 11 2 405,5 > 0,05

Ìåäè÷íà ³ ñîö³àëüíà äîïîìîãà 11,1 3 13,5 2,9 277,0 <0,05

Ìîæëèâîñò³ äëÿ ïðèäáàííÿ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ³ íàâè÷îê 15,5 2,8 15,6 2,8 436,5 > 0,05

Ìîæëèâîñò³ äëÿ â³äïî÷èíêó òà ðîçâàã  
³ ¿õ âèêîðèñòàííÿ 14,1 2,4 14,6 2,1 408,5 > 0,05

Íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå 9,8 3 14,3 3 322,0 > 0,05

Òðàíñïîðò 12,7 3,4 11,8 3,8 449,5 > 0,05

Äóõîâíà ñôåðà 14,8 2,4 14,8 2,3 449,0 > 0,05

Äóõîâí³ñòü, ðåë³ã³ÿ, îñîáèñò³ ïåðåêîíàííÿ 14,8 2,3 14,8 2,3 449,0 > 0,05

ßê³ñòü æèòòÿ 77,1 6,6 80,8 4,7 275,5 <0,05

Ñïðèéíÿòòÿ æèòòÿ 12,9 2,6 13,4 2,7 368,0 > 0,05
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þòü òðóäíîù³ ³ç çàñèíàííÿì, ñòðàæäàþòü 
â³ä í³÷íèõ ïðîáóäæåíü ³ êîøìàð³â, à òàêîæ 
â³äñóòíîñò³ â³ä÷óòòÿ â³äïî÷èíêó â³ä ñíó. Òàê³ 
ñèìïòîìè ìîæóòü áóòè ïðîÿâàìè ïîñòòðàâ-
ìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó.

Ðåçóëüòàòè îö³íêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñôå-
ðè ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî âèùå ó êîíòðîëü-
í³é ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ. Ïîçèòèâí³ åìîö³¿ 
á³ëüøîþ ì³ðîþ âèðàæåí³ ñåðåä îïèòóâàíèõ 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Òàêèì ÷èíîì, ñï³âðîá³ò-
íèêè, ÿê³ áóëè çìóøåí³ âèêîíóâàòè ñëóæ-
áîâ³ îáîâ’ÿçêè â íåòèïîâèõ óìîâàõ ìåíøå 
ïåðåæèâàþòü ïîçèòèâí³ ïî÷óòòÿ (çàäîâî-
ëåííÿ, âíóòð³øíþ ð³âíîâàãó, ñïîê³é, ùàñòÿ, 
íàä³þ, ðàä³ñòü), í³æ ó÷àñíèêè êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè. Öå ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî 
ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó äàí³ ñï³âðîá³ò-
íèêè âèêîíóâàëè ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ îáîâ’ÿç-
êè â óìîâàõ â³äðèâó â³ä ñ³ì’¿, ïåñèì³ñòè÷-
íèõ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ, âñ³ ö³ ôàêòîðè 
íå ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ çäîðîâèõ ïîçè-
òèâíèõ åìîö³é. Â ó÷àñíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè ïîçèòèâí³ åìîö³¿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî 
á³ëüø âèðàæåí³, í³æ â åìï³ðè÷í³é.

Ï³çíàâàëüí³ ôóíêö³¿ âèùå îö³íåí³ äîñë³-
äæóâàíèìè åìï³ðè÷íî¿ ãðóïè. Öå ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî íåòèïîâ³ óìîâè ïîñò³éíî âèìà-
ãàþòü ÿñíîñò³ äóìêè ³ øâèäêîñò³ ìèñëåí-
íÿ, çäàòíîñò³ äî øâèäêîãî íàâ÷àííÿ, àäæå 
íåòèïîâ³ óìîâè – çíà÷èòü, íîâ³, íåçâè÷àé-
í³, ì³íëèâ³. Ç ³íøîãî áîêó – òèïîâ³ óìîâè 
íå âèìàãàþòü ïîñèëåíî¿ ðîáîòè íàä ñî-
áîþ, àäæå âîíè çâè÷í³, íå âèõîäÿòü çà ðàì-
êè ùîäåííîãî çâè÷íîãî æèòòÿ, ïðè öüîìó 
á³ëüø³ñòü ä³é ó òèïîâèõ óìîâàõ äîâåäåí³ 
äî àâòîìàòèçìó.

Ñàìîîö³íêà âèùå â ñåðåäíüîìó ó ðåñ-
ïîíäåíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ó÷àñíèêè êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè ö³íóþòü ñâîþ îñîáèñò³ñòü 
á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ ó÷àñíèêè åìï³ðè÷íî¿ 
ãðóïè. Òàêîæ á³ëüø âèñîêî ó÷àñíèêè êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè îö³íþþòü ñâîþ çäàòí³ñòü 
çíàõîäèòè ñï³ëüíó ìîâó ç ³íøèìè ëþäüìè, 
ð³âåíü ñâîº¿ îñâ³òè, ñâî¿ çä³áíîñò³ äî ñà-
ìîâäîñêîíàëåííÿ ³ âèêîíàííÿ îñîáëèâèõ 
çàâäàíü, ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí, ïî÷óòòÿ âëàñ-
íî¿ ã³äíîñò³ ³ ñàìîïðèéíÿòòÿ. Íåòèïîâ³ óìî-
âè ìîæóòü ìàòè çãóáíèé âïëèâ ³ íà îñî-
áèñò³ñòü, ³ íà ñàìîîö³íêó ³íäèâ³äà. ²ñíóº 
ñòàòèñòè÷íà çíà÷èì³ñòü ó â³äì³ííîñòÿõ ñà-
ìîîö³íêè, òàêèì ÷èíîì, ñàìîîö³íêà ñï³âðî-
á³òíèê³â, ùî ïðàöþþòü ó òèïîâèõ óìîâàõ, 
ä³éñíî òðîõè âèùà çà ñàìîîö³íêó ñï³âðîá³ò-
íèê³â, ùî ïðàöþþòü ó íåòèïîâèõ óìîâàõ.

Îáðàç ò³ëà ³ çîâí³øí³ñòü òàêîæ âèùå îö³-
íåíà ðåñïîíäåíòàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. 
Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà â³äì³íí³ñòü ðåçóëü-
òàò³â ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ó÷àñíèêè êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè íàñïðàâä³ á³ëüø ïîçèòèâíî 
îö³íþþòü ñâîþ çîâí³øí³ñòü. Ñï³âðîá³òíèêè 
ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â, ÿê³ ïðàöþâàëè 

â òèïîâèõ óìîâàõ â ñåðåäíüîìó á³ëüø ïî-
çèòèâíî îö³íþþòü çîâí³øí³é âèãëÿä ñâîãî 
ò³ëà, á³ëüø çàäîâîëåí³ òèì, ÿê âîíè âèãëÿ-
äàþòü, í³æ ñï³âðîá³òíèêè, ÿê³ ïðàöþâàëè 
â íåòèïîâèõ óìîâàõ. Öå ìîæå áóòè ïîâ’ÿçà-
íî ç òèì, ùî â íåòèïîâèõ óìîâàõ äîñë³äæó-
âàí³ íå ìàëè äîñòàòíüî ÷àñó, à òàêîæ óìîâ 
äëÿ òóðáîòè çà ñâî¿ì ò³ëîì. 

Íåãàòèâí³ åìîö³¿ ìåíøîþ ì³ðîþ âèðàæå-
í³ ñåðåä îáñòåæóâàíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. 
Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ñï³âðîá³òíèêè ïðà-
âîîõîðîííèõ îðãàí³â, ÿê³ íåñëè ñëóæáó â íå-
òèïîâèõ óìîâàõ, á³ëüøîþ ì³ðîþ â³ä÷óâàþòü 
íåãàòèâí³ ïî÷óòòÿ: ñìóòîê, ïå÷àëü, ïðîâèíà, 
â³ä÷àé, íåðâîçí³ñòü, òðèâîãà ³ â³äñóòí³ñòü 
çàäîâîëåííÿ â³ä æèòòÿ. Êð³ì òîãî, íåãàòèâ-
í³ ïåðåæèâàííÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ âïëèâàþòü 
íà ïîâñÿêäåííå ôóíêö³îíóâàííÿ ³íäèâ³äà. 
Óìîâè àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿ íà ñõîä³ 
Óêðà¿íè íå íåñóòü ó ñîá³ ïîçèòèâíèõ åìî-
ö³é, à ñêîð³øå, ïîâ’ÿçàí³ ç íåïåðåäáà÷óâà-
í³ñòþ, íàïðóæåí³ñòþ, íåáåçïåêîþ, à òîìó 
ôîðìóþòü â ó÷àñíèê³â îïåðàö³¿ ñò³éêó ïåñè-
ì³ñòè÷íó êàðòèíó ñâîãî æèòòÿ. 

Ó ñåðåäíüîìó ñôåðà «Ð³âåíü íåçàëåæ-
íîñò³» îö³íåíà äåùî âèùå ðåñïîíäåíòà-
ìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïîð³âíÿíî ç îö³íêîþ 
ðåñïîíäåíò³â åìï³ðè÷íî¿ ãðóïè.

Ðóõëèâ³ñòü á³ëüø âèðàæåíà â îïèòóâàíèõ 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Îáìåæåí³ñòü ðóõëèâî-
ñò³ ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíà ç òèì, ùî ï³ä ÷àñ 
âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â ó íåòèïî-
âèõ óìîâàõ ñëóæáîâö³ íå ìàþòü ñâîáîäè 
ïåðåñóâàííÿ, à âèêîíóþòü ëèøå ðîçïîðÿ-
äæåííÿìè êîìàíäèðà, íà â³äì³íó â³ä ðåñ-
ïîíäåíò³â, ÿê³ ïðàöþþòü ó òèïîâèõ óìîâàõ ³ 
ìàþòü á³ëüøå ñâîáîäè â ïåðåñóâàííÿõ. 

Çäàòí³ñòü âèêîíóâàòè ïîâñÿêäåíí³ ñïðà-
âè âèùå îö³íåíà ó÷àñíèêàìè êîíòðîëüíî¿ 
âèá³ðêè. Öÿ ñóáñôåðà äîñë³äæóº çäàòí³ñòü 
ðåñïîíäåíò³â âèêîíóâàòè ñâî¿ çâè÷àé-
í³, ïîâñÿêäåíí³ ðóòèíí³ ñïðàâè. Ó÷àñíèêè 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè âèÿâëÿþòü ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷èìî á³ëüøó çäàòí³ñòü âèêîíóâàòè ñâî¿ 
çâè÷àéí³ ïîâñÿêäåíí³ ñïðàâè, éìîâ³ðíî, 
öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ðóòèíà, ïåðåäáà-
÷óâàí³ñòü, òèïîâ³ñòü äàþòü çìîãó âèêîíóâà-
òè ñâî¿ ïîâñÿêäåíí³ ñïðàâè á³ëüø ÿê³ñíî ³ 
øâèäêî.

Çàëåæí³ñòü â³ä ë³ê³â ³ ë³êóâàííÿ âèùà ñå-
ðåä ó÷àñíèê³â åìï³ðè÷íî¿ ãðóïè, í³æ ñåðåä 
ó÷àñíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Öå ñâ³ä÷èòü 
ïðî íåçíà÷íó çàëåæí³ñòü ïðàêòè÷íî âñ³õ 
ðåñïîíäåíò³â â³ä ë³ê³â ³ ë³êóâàííÿ. ²ñíóº ñòà-
òèñòè÷íà çíà÷óù³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ðå-
çóëüòàòàìè äâîõ ãðóï, à ñàìå ðåñïîíäåíòè 
åìï³ðè÷íî¿ ãðóïè ä³éñíî á³ëüø çàëåæí³ â³ä 
ë³ê³â, í³æ ðåñïîíäåíòè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

«Ïðàöåçäàòí³ñòü» äîñë³äæóº âèêîðèñòàí-
íÿ ³íäèâ³äîì âëàñíî¿ åíåðã³¿ äëÿ ðîáîòè.  
Ó ðåñïîíäåíò³â åìï³ðè÷íî¿ ãðóïè ïðàöåç-
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äàòí³ñòü âèùå, í³æ ó äîñë³äæóâàíèõ êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè. Ñï³âðîá³òíèêè ïðàâîîõî-
ðîííèõ îðãàí³â, ÿê³ âèêîíóâàëè ñëóæáîâ³ 
îáîâ’ÿçêè â íåòèïîâèõ óìîâàõ, çäåá³ëüøîãî 
ñôîêóñîâàí³ íà ðîáîò³, àäæå òóò ä³ÿëüí³ñòü 
ñòîñóºòüñÿ íå ò³ëüêè âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ 
îáîâ’ÿçê³â, àëå é íèçêè äîïîì³æíèõ ïðîöå-
ñ³â: øâèäêîñò³ ð³øåíü, îö³íêè ñèòóàö³¿, âîä-
íî÷àñ êîæåí ñï³âðîá³òíèê ìàº ïðàöþâàòè 
ó ñòàí³ ãðàíè÷íîãî íàïðóæåííÿ îðãàí³çìó ³ 
ñèëè äóõó – ãðàíè÷íà ïèëüí³ñòü, óâàæí³ñòü, 
øâèäê³ñòü ³ ÷³òê³ñòü âèêîíàííÿ ä³é, çà ÷èì 
ñë³äóº øâèäøà ñòîìëþâàí³ñòü ³ õðîí³÷íà 
âòîìà. 

Ñôåðà «Ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè» á³ëüø 
âèñîêî îö³íåíà îïèòàíèìè  êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè. Îñîáèñò³ â³äíîñèíè ÿñêðàâ³øå âèðà-
æåí³ ñåðåä ðåñïîíäåíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè 
ïîð³âíÿíî ç ðåñïîíäåíòàìè åìï³ðè÷íî¿ ãðó-
ïè. Ñôåðà ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí ñòàòèñòè÷íî 
á³ëüøå âèðàæåíà â ðåçóëüòàòàõ êîíòðîëü-
íî¿ ãðóïè. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüøó çäàò-
í³ñòü ³ ìîæëèâ³ñòü ëþáèòè, áóòè êîõàíèì ³ 
âñòàíîâëþâàòè, ³ ï³äòðèìóâàòè åìîö³éíó ³ 
ô³çè÷íó áëèçüê³ñòü ç ³íøèìè ëþäüìè. ²ñíóº 
çíà÷óùà â³äì³íí³ñòü ì³æ ðåçóëüòàòàìè äâîõ 
ãðóï, à ñàìå: ó÷àñíèêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè 
çäåá³ëüøîãî â³äçíà÷àþòü çäàòí³ñòü äî äðó-
æåëþáíîñò³, ëþáîâ³ ³ ï³äòðèìêè. 

Ïðàêòè÷íà ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà á³ëüø âè-
ðàæåíà â ó÷àñíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, í³æ 
â ó÷àñíèê³â åìï³ðè÷íî¿ ãðóïè. Òàêèì ÷èíîì, 
ñï³âðîá³òíèêè, ÿê³ âèêîíóþòü ñâî¿ ñëóæáîâ³ 
îáîâ’ÿçêè â òèïîâèõ óìîâàõ, îö³íþþòü îòðè-
ìóâàíó ïðàêòè÷íó ñîö³àëüíó ï³äòðèìêó òðî-
õè âèùå, í³æ ó÷àñíèêè åìï³ðè÷íî¿ ãðóïè, ÿê³ 
âèêîíóâàëè ñâî¿ ñëóæáîâî-áîéîâ³ çàâäàííÿ 
â íåòèïîâèõ óìîâàõ. Öå ìîæå áóòè ïîâ’ÿçà-
íî ç òèì, ùî ðåñïîíäåíòè åìï³ðè÷íî¿ ãðó-
ïè âèêîíóâàëè ñâîþ ðîáîòó â á³ëüø âàæ-
êèõ ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâàõ, à òîìó 
ìàëè á³ëüø âèðàæåíó ïîòðåáó â ï³äòðèìö³ ç 
áîêó ñ³ì’¿ ³ áëèçüêèõ, àëå âîäíî÷àñ ô³çè÷íà 
â³ääàëåí³ñòü â³ä ñ³ì’¿ ³ íåìîæëèâ³ñòü áóòè 
ïîñò³éíî íà çâ’ÿçêó ïðîÿâèëèñü ó íåñòà÷³ 
î÷³êóâàíî¿ ï³äòðèìêè.

Ñóáñôåðà «Ñåêñóàëüíà àêòèâí³ñòü» 
âèçíà÷àº ñòóï³íü, â ÿê³é ³íäèâ³ä çäàòåí âè-
ðàæàòè ñâî¿ ñåêñóàëüí³ áàæàííÿ ³ â³äïî-
â³äíèì äëÿ ñåáå ÷èíîì çàäîâîëüíÿòè ¿õ, 
îòðèìóþ÷è ïðè öüîìó çàäîâîëåííÿ. Ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷èìèé ð³âåíü ñåêñóàëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ çäåá³ëüøîãî ïðîÿâëÿºòüñÿ ñåðåä 
îáñòåæóâàíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Öå ãîâî-
ðèòü ïðî òå, ùî äîñë³äæóâàí³ äàíî¿ ãðóïè 
âèÿâëÿþòü âèùó çäàòí³ñòü âèñëîâëþâàòè 
ñâî¿ ñåêñóàëüí³ áàæàííÿ ³ çàäîâîëüíÿòè ¿õ 
â³äïîâ³äíèì ñïîñîáîì.

Ñôåðà «Íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå» âèùå 
îö³íåíà ðåñïîíäåíòàìè êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè. Ð³âåíü ô³çè÷íî¿ áåçïåêè ³ çàõèùåíîñò³ 

âèùå â åìï³ðè÷í³é ãðóï³, í³æ ó êîíòðîëüí³é. 
Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ó ðåñïîíäåíò³â åì-
ï³ðè÷íî¿ ãðóïè âèùå ïðîÿâëÿºòüñÿ ïî÷óòòÿ 
áåçïåêè, ñóáñôåðà òàêîæ äîñë³äæóº ñòóï³íü, 
â ÿê³é ³íäèâ³ä â³ä÷óâàº ³ñíóâàííÿ «ðåñóðñ³â», 
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü àáî ìîæóòü çàáåçïå÷èòè 
éîìó ïî÷óòòÿ áåçïåêè ³ çàõèùåíîñò³. Ñï³â-
ðîá³òíèêè, ÿê³ âèêîíóâàëè ñëóæáîâ³ îáîâ’ÿç-
êè â íåáåçïå÷íèõ, çàãðîçëèâèõ äëÿ æèòòÿ 
óìîâàõ, ìàþòü âèùèé ñòóï³íü â³ä÷óòòÿ ô³-
çè÷íî¿ áåçïåêè ³ çàõèùåíîñò³, öå ìîæå áóòè 
ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ö³ äîñë³äæóâàí³ á³ëüø 
âïåâíåí³ ó ñâî¿õ ñèëàõ. Äîñë³äæóâàí³ åìï³-
ðè÷íî¿ ãðóïè â³ä÷óâàþòü ñåáå ñòàòèñòè÷íî 
äîñòîâ³ðíî á³ëüø áåçïå÷íî, íà â³äì³íó â³ä 
ó÷àñíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Ñëóæáà â íåòèïîâèõ óìîâàõ òàêîæ ïîâ’ÿ-
çàíà ç òèì÷àñîâîþ çì³íîþ ì³ñöÿ ïðîæèâàí-
íÿ, êð³ì òîãî, ñëóæáà çàâæäè âèìàãàº áàãà-
òî ÷àñó â³ä ñëóæáîâöÿ, ÷àñòî íà øêîäó ñ³ì’¿ 
òà äîìó. Ñóáñôåðà «Äîâê³ëëÿ äîìó» îö³íþº 
òå îñíîâíå ì³ñöå, äå æèâå äîñë³äæóâàíèé 
(ÿê ì³í³ìóì, ñïèòü ³ çáåð³ãàº á³ëüøó ÷àñòèíó 
ñâîãî ìàéíà). Ñóáñôåðà îö³íþº òàê³ îñî-
áëèâîñò³ æèòëà, ÿê ïåðåíàñåëåí³ñòü, ðîçì³ð 
æèòòºâîãî ïðîñòîðó, ÷èñòîòó, ìîæëèâ³ñòü 
äëÿ ³íòèìíîñò³, çðó÷í³ñòü, ÿê³ñòü êîíñòðóêö³¿ 
áóä³âë³.

Ô³íàíñîâ³ ðåñóðñè á³ëüø ïîçèòèâíî îö³-
íåíî äîñë³äæóâàíèìè â åìï³ðè÷í³é ãðóï³. 
Ñï³âðîá³òíèêè, ÿê³ ïðàöþâàëè â íåòèïîâèõ 
óìîâàõ, îòðèìóþòü âèùó çàðîá³òíó ïëàòó 
³ ïðåì³¿ ïîð³âíÿíî ç³ ñï³âðîá³òíèêàìè, ÿê³ 
ïðàöþþòü ó òèïîâèõ óìîâàõ, íå ïîâ’ÿçàíèõ 
³ç ðèçèêîì ³ íàïðóæåí³ñòþ, ùî ìîæå ïåâ-
íîþ ì³ðîþ âïëèâàòè íà ¿õíº ñïðèéíÿòòÿ 
ñâîãî ô³íàíñîâîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. 

Ìåäè÷íà ³ ñîö³àëüíà äîïîìîãà âèùå îö³-
íåíà ïðåäñòàâíèêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. 
Öå ãîâîðèòü ïðî òå, ùî ñï³âðîá³òíèêè, ÿê³ 
âèêîíóâàëè ñâî¿ îáîâ’ÿçêè â òèïîâèõ óìî-
âàõ, îö³íþþòü äîñòóïí³ñòü ³ ÿê³ñòü ìåäè÷-
íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè äåùî âèùå, 
í³æ ñï³âðîá³òíèêè, ÿê³ âèêîíóâàëè ñëóæáî-
âî-áîéîâ³ çàâäàííÿ â íåòèïîâèõ óìîâàõ. 

Ìîæëèâîñò³ äëÿ îòðèìàííÿ íîâî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ³ íàâè÷îê ïðàêòè÷íî ð³âíîì³ðíî âèðà-
æåí³ ñåðåä ó÷àñíèê³â â îáîõ äîñë³äæóâàíèõ 
ãðóïàõ. Äàíà ñóáñôåðà äîñë³äæóº áàæàííÿ 
³ ìîæëèâîñò³ ³íäèâ³äà íàâ÷àòèñü íàâè÷îê, 
çäîáóâàòè íîâ³ çíàííÿ òà îòðèìóâàòè ³í-
ôîðìàö³þ ïðî òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ íàâêîëî. 
Ñþäè âêëþ÷àºòüñÿ îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ³ 
íîâèí ùîäî òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ íàâêîëî, 
³ õî÷à ó÷àñíèêè äîñë³äæóâàíèõ ãðóï îòðè-
ìóþòü äàíó ³íôîðìàö³þ â ð³çíèé ñïîñ³á, öÿ 
ïîòðåáà çàäîâîëåíà. 

Ìîæëèâ³ñòü äëÿ â³äïî÷èíêó òà ðîçâàã 
á³ëüøå âèðàæåíà ñåðåä ðåñïîíäåíò³â êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè. Öÿ ñóáñôåðà äîñë³äæóº 
ìîæëèâîñò³ ³ ñõèëüíîñò³ ³íäèâ³äà áðàòè 
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ó÷àñòü ó ïðîâåäåíí³ äîçâ³ëëÿ, ðîçâàã ³ â³ä-
ïî÷èíêó. Ó÷àñíèêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ìà-
þòü á³ëüøå ìîæëèâîñòåé äëÿ â³äïî÷èíêó 
òà çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà â³äíîâëåííÿ 
ñèë, íàïðèêëàä, çóñòð³÷³ ç äðóçÿìè, çàíÿòòÿ 
ñïîðòîì, ÷èòàííÿ, ïðîâåäåííÿ ÷àñó â êîë³ 
ñ³ì’¿. Ñåíñ íåòèïîâèõ óìîâ ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî ïðàö³âíèê ³çîëüîâàíèé â³ä äðóç³â ³ ñ³ì’¿, 
â³ä çâè÷íèõ æèòòºâèõ ðàäîù³â, â³ä êîìôîðò-
íèõ ñïîñîá³â â³äíîâëåííÿ ñèë. 

Ñóáñôåðà «Íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå 
íàâêîëî» íàáàãàòî âèùå îö³íåíà îïèòó-
âàíèìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, öå ñâ³ä÷èòü 
ïðî ñïðèéíÿòòÿ ðåñïîíäåíòàìè íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà, òîáòî îö³íêà çàáðóäíå-
íîñò³ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, øóìó, 
êë³ìàòó òà ³íøèõ õàðàêòåðèñòèê íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà, ÿê³ âïëèâàþòü íà ÿê³ñòü 
æèòòÿ. Ó÷àñíèêè åìï³ðè÷íî¿ ãðóïè, ÿê³ 
ïðîâåëè ÷èìàëî ÷àñó â íåòèïîâèõ óìîâàõ, 
ââàæàþòü, ùî íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå 
ñèëüíî âïëèâàº íà ÿê³ñòü ¿õíüîãî æèòòÿ, ïî-
ã³ðøóþ÷è éîãî. 

Ñóáñôåðà «Òðàíñïîðò» âèùå îö³íåíà 
ó÷àñíèêàìè åìï³ðè÷íî¿ ãðóïè, ùî ãîâîðèòü 
ïðî òå, ùî ðåñïîíäåíòàì åìï³ðè÷íî¿ ãðóïè 
á³ëüø äîñòóïíå âèêîðèñòàííÿ íåîáõ³äíèõ 
òðàíñïîðòíèõ ñëóæá. Çà òàêèõ óìîâ äåð-
æàâà íàäàº á³ëüøó ï³äòðèìêó òðàíñïîðòíèõ 
ñëóæá ó÷àñíèêàì ÀÒÎ, ïîð³âíÿíî ç³ ñëóæ-
áîâöÿìè, ÿê³ ïðàöþþòü ó òèïîâèõ óìîâàõ.

Äóõîâí³ñòü, ðåë³ã³ÿ, îñîáèñò³ ïåðåêîíàí-
íÿ îö³íåí³ îäíàêîâîþ ì³ðîþ ó äâîõ ãðóïàõ. 
Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî îñîáèñò³ ïåðåêî-
íàííÿ äîñë³äæóâàíèõ îäíàêîâîþ ì³ðîþ 
âïëèâàþòü íà ÿê³ñòü ¿õíüîãî æèòòÿ, íåçâà-
æàþ÷è íà òå, âèêîíóþòü âîíè ñâî¿ ñëóæáîâ³ 
îáîâ’ÿçêè â òèïîâèõ ÷è â íåòèïîâèõ óìîâàõ. 
Äëÿ á³ëüøîñò³ äîñë³äæóâàíèõ îñîáèñò³ òà 
äóõîâí³ ïåðåêîíàííÿ º äæåðåëîì ïî÷óòòÿ 
êîìôîðòó, áëàãîïîëó÷÷ÿ, áåçïåêè, îñìèñ-
ëåíîñò³, ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ ³ ñèëè.

ßê³ñòü æèòòÿ â ñåðåäíüîìó âèùå îö³-
íåíà îïèòóâàíèìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, 
ó ïîð³âíÿíí³ ç åìï³ðè÷íîþ. Çàãàëîì â îñ³á, 
ÿê³ ïðàöþâàëè â òèïîâèõ óìîâàõ, á³ëüø 
âèñîêèé ð³âåíü æèòòÿ, í³æ ó òèõ, õòî ñëóæèâ 
ó íåòèïîâèõ óìîâàõ. Âèÿâëåíà ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óùà â³äì³íí³ñòü çà ðåçóëüòàòàìè äâîõ 
ãðóï, à ñàìå â êîíòðîëüí³é ãðóï³ çàãàëü-
íà ÿê³ñòü æèòòÿ ä³éñíî âèùà, í³æ ó ãðóï³, 
ó÷àñíèêè ÿêî¿ ñëóæèëè â íåòèïîâèõ óìî-

âàõ. Ñïðèéíÿòòÿ ÿêîñò³ æèòòÿ òàêîæ âèùå 
â êîíòðîëüí³é ãðóï³, ùî ãîâîðèòü ïðî á³ëüø 
âèñîê³ âèìîãè ³ î÷³êóâàííÿ ïî ñóá’ºêòèâíèõ 
òà îá’ºêòèâíèõ êîìïîíåíòàõ ÿêîñò³ æèòòÿ  
ïîð³âíÿíî ç åìï³ðè÷íîþ ãðóïîþ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Íåòèïîâ³ óìîâè, â ÿêèõ ñï³âðîá³òíèêè 
ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â âèêîíóâàëè ñâî¿ 
ñëóæáîâ³ áîéîâ³ îáîâ’ÿçêè, íåãàòèâíî ïî-
çíà÷èëèñü íà ÿêîñò³ ¿õíüîãî æèòòÿ. Â ó÷àñ-
íèê³â äîñë³äæåííÿ áóëî ä³àãíîñòîâàíî 
íåäîë³ê ïîçèòèâíèõ åìîö³é, íèçüêó ñàìî-
îö³íêó, íåçàäîâîëåííÿ îñîáèñòèìè â³äíî-
ñèíàìè, ñâî¿ì ô³íàíñîâèì ñòàíîâèùåì, 
íåäîñòàòíüîþ ÿê³ñòþ ìåäè÷íî¿ òà ñîö³àëü-
íî¿ ï³äòðèìêè, à òàêîæ íåçàäîâîëåí³ñòü 
íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì, ïîð³âíÿíî ç³ 
ñï³âðîá³òíèêàìè, ÿê³ âèêîíóâàëè ñâî¿ ñëóæ-
áîâ³ îáîâ’ÿçêè â òèïîâèõ óìîâàõ òà îö³íèëè 
íàñë³äêè âïëèâó ñëóæáîâèõ óìîâ ÿê áðàê ô³-
íàíñîâèõ ðåñóðñ³â, ô³çè÷íî¿ áåçïåêè ³ çàõè-
ùåíîñò³, íåçàäîâîëåííÿ ñòàíîì íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà ³ íåäîë³ê íåîáõ³äíîãî 
äëÿ ðîáîòè òðàíñïîðòó.


