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– ôîðìóâàííÿ â îñîáîâîãî ñêëàäó ìîòè-
âàö³¿ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïèÿöòâî, à òèì á³ëüøå àëêîãîë³çì, 
íå ìîæóòü ìàòè ì³ñöå ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ 
â³éñüêîâîñëóæáîâöåì ñâîãî ñëóæáîâîãî 
îáîâ’ÿçêó. Ïðîô³ëàêòèêó öüîãî ÿâèùà ìàº 
çàáåçïå÷óâàòè ñèñòåìà ïîïåðåäæóâàëüíèõ 
îðãàí³çàö³éíèõ, ñëóæáîâèõ, ìîðàëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ çàõîä³â. 
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×åðêàñüêèé ³íñòèòóò ïîæåæíî¿ áåçïåêè ³ìåí³ Ãåðî¿â ×îðíîáèëÿ 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñòðåñîñò³éê³ñòü 
îñîáèñòîñò³ º âàæëèâîþ óìîâîþ ¿¿ ïðîôå-
ñ³éíîãî é îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, à òàêîæ 
çàïîðóêîþ åôåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â îñî-
áëèâèõ óìîâàõ, ùî º ïðîôåñ³éíèì ñåðåä-
îâèùåì äëÿ êóðñàíò³â íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â 
ñèñòåìè ÄÑÍÑ Óêðà¿íè. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ñòðåñîñò³éêîñò³ 
òà ñòðåñó âèñâ³òëþºòüñÿ â ïðàöÿõ ñó÷àñíèõ 
íàóêîâö³â ó äåê³ëüêîõ íàïðÿìàõ. Çîêðåìà, 

äîñë³äæåííÿ íåãàòèâíîãî âïëèâó ñòðåñó 
íà îðãàí³çì ÿê ðåçóëüòàòó íåäîñòàòíüîãî 
ð³âíÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ ïðåäñòàâëåíî â ïðà-
öÿõ Þ. Àëåêñàíäðîâñüêîãî, Ã. Í³ê³ôîðîâà, 
Â. Ìàð³ùóê, Í. Òàðàáð³íî¿, Í. Âîðîíöîâà, 
Ë. Êðèæàí³âñüêî¿, Þ. Ùåðáàòèõ. Ñòðåñ, ùî 
ñóïðîâîäæóº íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü, ðîç-
ãëÿäàâñÿ â äîñë³äæåííÿõ Ñ. Ìàêñèìåíêà, 
Î. Êîêóíà, Î. ªâäîê³ìîâî¿, Þ. Ùåðáàòèõ. 
Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ñòðåñó òà 
ñòðåñîñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ â åêñòðåìàëü-
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íèõ óìîâàõ âèñâ³òëåíî â íàóêîâîìó äîðîá-
êó ìîëîäèõ íàóêîâö³â Ê. Ê³ì, À. Êóëàæåíêî, 
Î. Ñêëåíü, Í. Þðüºâî¿.

Äîñë³äæåííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ ÿê âðîä-
æåíî¿ âëàñòèâîñò³ ïðîòèñòîÿòè íåãàòèâíèì 
ôàêòîðàì ñåðåäîâèùà ïðåäñòàâëåí³ â ïó-
áë³êàö³ÿõ Ë. Îðáåë³, Ô. Âåäÿºâà, Ã. Ñåëüº.

Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìàòè-
êè ñòðåñó òà ñòðåñîñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ 
íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ 
íàóêè çíàõîäèòüñÿ íà âèñîêîìó ð³âí³, ïðî-
òå ïèòàííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ ñàìå êóðñàíò³â 
ñèñòåìè ÄÑÍÑ Óêðà¿íè ïîòðåáóº äåòàëüí³-
øîãî âèâ÷åííÿ. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
óçàãàëüíåííÿ íàáóòèõ òåîðåòè÷íèõ çíàíü 
ùîäî ïèòàííÿ ñòðåñó â ö³ëîìó òà ñòðåñî-
ñò³éêîñò³ êóðñàíò³â ÄÑÍÑ Óêðà¿íè çîêðåìà, 
à òàêîæ îêðåñëåííÿ íàïðÿì³â äîñë³äæåííÿ 
ö³º¿ ïðîáëåìè â ìàéáóòíüîìó; âèâ÷åííÿ õà-
ðàêòåðèñòèê îñâ³òíüîãî ïðîöåñó óñòàíîâ 
ÄÑÍÑ Óêðà¿íè ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ îñîáëè-
âîñòåé, ÿê³ ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ ñòðåñî-
ñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ êóðñàíòà. Êð³ì òîãî, 
âàæëèâèì º ïèòàííÿ ðîçðîáëåííÿ ìåòî-
ä³â ï³äâèùåííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ êóðñàíò³â 
îñâ³òí³õ çàêëàä³â ñèñòåìè ÄÑÍÑ Óêðà¿íè. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Îñê³ëüêè íàâ÷àííÿ â çàêëàäàõ 
ñèñòåìè ÄÑÍÑ Óêðà¿íè ìàº ïîñòóïîâèé ³ 
íàñêð³çíèé õàðàêòåð, êóðñàíò çóñòð³íåòüñÿ ç 
ð³çíîìàí³òíèìè âèïðîáóâàííÿìè òà íàâàí-
òàæåííÿìè, ÿê³ ïîêëèêàí³ ï³äãîòóâàòè éîãî 
äî ïîäàëüøîãî âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ 
îáîâ’ÿçê³â. Ôàêòîðè, ùî âèêëèêàþòü ñòðåñ, 
ìîæóòü áóòè åíäîãåííèìè é åêçîãåííèìè. 
Ïðîòå âàðòî íàãîëîñèòè, ùî ñïîñ³á ðåàãó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³ íà íèõ ìàº ³íäèâ³äóàëü-
íèé õàðàêòåð. 

Ôàõîâà ï³äãîòîâêà êóðñàíòà îñâ³òí³õ 
çàêëàä³â ñèñòåìè ÄÑÍÑ Óêðà¿íè ïåðåä-
áà÷àº íàñè÷åíó òà ð³çíîïëàíîâó ï³äãîòîâ-
êó äî âèêîíàííÿ ìàéáóòí³õ ïðîôåñ³éíèõ 
îáîâ’ÿçê³â. Îðãàí³çàö³ÿ òà çì³ñò íàâ÷àëüíèõ 
çàâäàíü, ðåæèì äíÿ, ñîö³àëüíî-ïîáóòîâ³ 
óìîâè, â ÿê³ ïîòðàïëÿº êóðñàíò, ðåãóëþþòü-
ñÿ íîðìàòèâíèìè äîêóìåíòàìè, ùî ñóòòºâî 
â³äð³çíÿþòü êëàñè÷íå óÿâëåííÿ ïðî æèòòÿ 
ñòóäåíòà. Âàðòî â³äì³òèòè, ùî òàêà ñèñòåìà 
íàâ÷àííÿ ìàêñèìàëüíî íàáëèæàº êóðñàíòà 
äî óìîâ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Õàðàêòåðíèìè îñîáëèâîñòÿìè íàâ÷àëü-
íîãî ñåðåäîâèùà îñâ³òí³õ óñòàíîâ ñèñòåìè 
ÄÑÍÑ Óêðà¿íè º ³ìïåðàòèâíî-ïðàâîâå ðåãó-
ëþâàííÿ â³äíîñèí ó êîëåêòèâ³ íàâ÷àëüíîãî 
çàêëàäó, ÿêå âèçíà÷àº ÷³òêó ñóáîðäèíàö³þ 
òà ðåãëàìåíòîâàí³ ïðàâèëà ïîâåä³íêè é 
ñï³ëêóâàííÿ â íàâ÷àëüíîìó êîëåêòèâ³; ñîö³-
àëüíà äåïðèâàö³ÿ, ÿêà ïåðåäáà÷àº ïðèìó-
ñîâå îáìåæåííÿ ñï³ëêóâàííÿ ç³ çíà÷èìèìè 
ëþäüìè (ðîäèíà, äðóç³); ïîñò³éíå ïåðå-

áóâàííÿ â êîëåêòèâ³ ç â³äíîñíîþ ñòàë³ñòþ 
ó÷àñíèê³â, ùî ïåðåäáà÷àº â³äâ³äóâàííÿ 
íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü, ó÷àñòü ó ð³çíîìàí³òíèõ 
âèäàõ ïðîôåñ³éíî¿ ïðàêòèêè, ãîñïîäàð-
ñüêó ä³ÿëüí³ñòü, âåäåííÿ ñï³ëüíîãî ïîáóòó 
òà ïðîâåäåííÿ â³ëüíîãî ÷àñó. Òàêà ñèòóàö³ÿ 
â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ìàº ñòðåñîâèé õàðàê-
òåð ³ íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ àäàïòàö³¿ äî íå¿ 
ìîæå ñïðîâîêóâàòè ïîÿâó êîíôë³êòíèõ ñè-
òóàö³é ó êîëåêòèâ³. Êð³ì òîãî, ³íîä³ ñîö³-
àëüíà ñèòóàö³ÿ â êóðñàíòñüêîìó êîëåêòèâ³ 
â³äð³çíÿºòüñÿ äîì³íóâàííÿì ê³ëüêîñò³ îñ³á 
îäí³º¿ ñòàò³, ùî ïðîâîêóº çìåíøåííÿ êðè-
òè÷íîñò³ ïîâåä³íêè [8]. 

Âëàñíå íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ â³äð³çíÿºòü-
ñÿ åêñòðåìàëüíèì õàðàêòåðîì ä³ÿëüíîñò³, 
ùî ç ïåðøèõ äí³â äåìîíñòðóº âàæëèâ³ñòü 
ïðîôåñ³¿ òà ð³âåíü â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ïðè-
éíÿò³ ð³øåííÿ â ïðîöåñ³ íåñåííÿ ñëóæáîâèõ 
îáîâ’ÿçê³â. Âàðòî íàãîëîñèòè, ùî ñòóäåíòè 
ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ ïðàêòèêè ñòèêàþòüñÿ ç 
åìîö³éíèìè ïðîÿâàìè ïîñòðàæäàëèõ, ñâ³ä-
ê³â, êîëåã, ùî òàêîæ º çíà÷íèì ñòðåñîðîì 
äëÿ îñîáèñòîñò³.

Íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ºäí³ñòþ ïðàêòè÷íî¿ é òåîðåòè÷íî¿ ï³äãîòîâ-
êè. Â³í ïåðåäáà÷àº ï³äãîòîâêó âèñîêîêâà-
ë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â, ùî ç ã³äí³ñòþ áóäóòü 
âèêîíóâàòè ïîêëàäåí³ íà íèõ îáîâ’ÿçêè. Òà-
êîæ â³í ïåðåäáà÷àº âóçüêó ñïðÿìîâàí³ñòü 
ïðîöåñó íàâ÷àííÿ, ùî çàáåçïå÷óº ï³äãîòîâ-
êó ïðîôåñ³îíàë³â, çäàòíèõ ïðèéìàòè ð³øåí-
íÿ íà îñíîâ³ äåòàëüíîãî àíàë³çó ñèòóàö³¿, 
ùî ñêëàëàñÿ â óìîâàõ äåô³öèòó ÷àñó. 

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç õàðàêòåðèñòèê 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ñåðåäîâèùà äå-
ìîíñòðóº óìîâè, ÿê³, áóäó÷è ñòðåñîâèìè 
çà ñâîºþ ïðèðîäîþ, ïîêëèêàí³ ðîçâèíóòè 
â ñòóäåíò³â íàâè÷êè ñàìîîðãàí³çàö³¿, ðå-
ãóëþâàííÿ ÷àñó, êîíêóðåíòíîñò³, ïîáóäîâè 
ñòîñóíê³â ç îòî÷óþ÷èìè, à òàêîæ êîëåêòèâ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³ä ÿêî¿ â ìàéáóòíüîìó çàëå-
æàòèìóòü íå ò³ëüêè ¿õí³ ïðîôåñ³éí³ óñï³õè, 
à é æèòòÿ. 

Ó äîñë³äæåíí³ Ì. Ãîð³øèíî¿ íàâîäèòü-
ñÿ àíàë³ç îñíîâíèõ ãðóï ñòðåñîð³â, ÿê³ ìî-
æóòü ñóïðîâîäæóâàòè ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíòà. 
Äî íèõ â³äíîñÿòü ôàêòîð ³íôîðìàö³éíîãî 
íàâàíòàæåííÿ, ÿêèé ³ëþñòðóº âïëèâ çá³ëü-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ ³íôîðìàö³¿ òà ¿¿ ÿêîñò³ (ïî-
ð³âíÿíî ç³ øê³ëüíèì ìàòåð³àëîì), à òàêîæ 
íåîáõ³äí³ñòü ñòðóêòóðóâàòè é çàñâîþâàòè 
îòðèìàíó ³íôîðìàö³þ. Ôàêòîð ³íôîðìà-
ö³éíî¿ íåâèçíà÷åíîñò³ äåìîíñòðóº ïðîöåñ 
ïîøóêó íåîáõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ çà óìîâè 
íàÿâíîñò³ ïîòð³áíîãî ìàòåð³àëó ³ éîãî â³ä-
ñóòíîñò³. Çì³ñòîâà íàïîâíåí³ñòü ôàêòîðà 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïðåçåíòóº óñâ³äîìëåí-
íÿ êóðñàíòîì ì³ðè â³äïîâ³äàëüíîñò³, ùî 
ñóïðîâîäæóâàòèìå éîãî ïðîôåñ³éíó ä³ÿëü-
í³ñòü ó ìàéáóòíüîìó. Êð³ì òîãî, ñòðåñîðîì 
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º âëàñíå îá’ºêòè â³äïîâ³äàëüíîñò³, îñê³ëüêè 
ùå â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ êóðñàíòè ôîðìóþòü 
ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ðåçóëüòàò êî-
ìàíäè, çà ñåáå òà çà ³íøîãî. Ôàêòîð äå-
ô³öèòó ÷àñó îïèñóº ïåðåæèâàííÿ êóðñàíò³â, 
ïîâ’ÿçàí³ ç íåîáõ³äí³ñòþ âèêîíàííÿ ð³çíî-
ñïðÿìîâàíèõ çàâäàíü çà êîðîòêèé ïðîì³æîê 
÷àñó. Ñîö³àëüíå æèòòÿ ³íäèâ³äà ïðîâîêóº 
ïîÿâó ôàêòîðà ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³ê-
ò³â, ùî íà ôîí³ çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íà-
ïðóæåíîñò³ â³ä³ãðàþòü ðîëü êàòàë³çàòîðà é 
âèâ³ëüíþþòü åìîö³¿, ÿê³ íàêîïè÷èëèñÿ. Êð³ì 
òîãî, ó ðîçâèòêó ñòðåñó çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðà-
þòü âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñí³ êîíôë³êòè, ÿê³ º 
ðåçóëüòàòîì ïîïåðåäíüîãî ïñèõîëîã³÷íîãî 
äîñâ³äó îñîáèñòîñò³ òà çóìîâëþþòü çíà-
÷íèé âïëèâ íà ¿¿ ïîäàëüøèé ðîçâèòîê [2]. 

Äëÿ ãëèáøîãî ðîçóì³ííÿ ïîíÿòòÿ ñòðåñî-
ñò³éêîñò³ çâåðíåìîñÿ äî òëóìà÷åííÿ ñòðåñó 
ÿê ìóëüòèäèñöèïë³íàðíî¿ êàòåãîð³¿, îñê³ëü-
êè ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó íàóêè ïåðåä-
áà÷àþòü àñèì³ëÿö³þ ð³çíîìàí³òíèõ ãàëóçåé 
³ç ìåòîþ âñåá³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ðàí³øå 
â³äêðèòèõ ÿâèù. Îäí³ºþ ç òàêèõ ïðîáëåì, 
ÿê³ ðîçãëÿäàþòüñÿ íàóêîâöÿìè ç ð³çíèõ áî-
ê³â, º ïðîáëåìà ñòðåñó. Â³ä ÷àñó ñòâîðåííÿ 
Ã. Ñåëüº êîíöåïö³¿ ñòðåñó öå ÿâèùå ïåðå-
ñòàëî ðîçãëÿäàòèñÿ â ìåæàõ îäíîãî ìåäè÷-
íîãî ï³äõîäó, à íàáóëî ì³æäèñöèïë³íàðíîãî 
õàðàêòåðó é ñüîãîäí³ äîñë³äæóºòüñÿ ïñèõî-
ëîãàìè, ô³ç³îëîãàìè, á³îëîãàìè.

Ã. Ñåëüº çàïðîïîíóâàâ êëàñè÷íå âèçíà-
÷åííÿ ïîíÿòòÿ ñòðåñó, ÿêå õàðàêòåðèçóº 
ñòðåñ ÿê íåñïåöèô³÷íó â³äïîâ³äü îðãàí³ç-
ìó íà áóäü-ÿêó âèìîãó, âèñóíóòó äî íüîãî 
ñåðåäîâèùåì. Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ïñè-
õîëîã³â ³ ô³ç³îëîã³â ç³éøëèñÿ íà òîìó, ùî 
íå âðàõîâóþ÷è õàðàêòåðèñòèêè ïîäðàçíè-
êà (ÿê³ñòü, äæåðåëî, ñèëó, ðåàëüí³ñòü), ëþ-
äèíà ïåðåæèâàòèìå ñòðåñ çà îäíèì ³ òèì 
æå ïîðÿäêîì, à âïëèâ ñòðåñó íà îðãàí³çì 
á³ëüøîþ ì³ðîþ ðåãóëþâàòèìåòüñÿ âëàñíå 
ñòàâëåííÿì ëþäèíè äî ïåðåæèòî¿ ñèòóà-
ö³¿. Óðàõîâóþ÷è öå, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî 
ïîñòóïîâå çðîñòàííÿ ñèëè é ê³ëüêîñò³ ñòðå-
ñ³â äàº ìîæëèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ ðîçâèíóòè 
ñâîþ ñòðåñîñò³éê³ñòü ³ àêòèâíî äîëàòè ïî-
äðàçíèêè îòî÷óþ÷îãî òà âíóòð³øíüîãî ñå-
ðåäîâèùà ç á³ëüøîþ åôåêòèâí³ñòþ é ïðî-
äóêòèâí³ñòþ, í³æ íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ [6]. 

Ò. Õîëìñ ââàæàº, ùî ñòðåñ – öå òîé ñòó-
ï³íü, íà ÿêîìó ëþäè çìóøåí³ çì³íèòè òà ïå-
ðåáóäóâàòè ñâ³é ñïîñ³á æèòòÿ ó â³äïîâ³äü 
íà ïîä³¿ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà. ×èì á³ëü-
øå ïîòð³áíî çì³í, òèì á³ëüøèì áóäå ñòðåñ.

Ô. Ìåºðñîí ðîçóì³º ñòðåñ ÿê ñòàíäàðò-
íó ðåàêö³þ îðãàí³çìó íà áóäü-ÿêèé íîâèé 
ôàêòîð ñåðåäîâèùà, ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
àêòèâàö³ºþ ïåâíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó òà º 
íåîáõ³äíîþ ëàíêîþ á³ëüø ñêëàäíîãî ïðî-
öåñó àäàïòàö³¿. 

Àíàë³çóþ÷è ïîíÿòòÿ «ñòðåñ», çóïèíèìîñÿ 
íà âèçíà÷åíí³ öüîãî ÿâèùà Ï. Ãîðèçîíòî-
âèì, ÿêèé âáà÷àâ ó ñòðåñ³ çàãàëüíó àäàï-
òèâíó ðåàêö³þ îðãàí³çìó, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ 
ó â³äïîâ³äü íà çàãðîçó ïîðóøåííÿ ãîìåîñòà-
çó [5]. Êëþ÷îâèì ïîíÿòòÿì ó öüîìó ðîçó-
ì³íí³ º ïîíÿòòÿ «àäàïòèâíà ðåàêö³ÿ», îñê³ëü-
êè ñàìå çàâäÿêè òàêîìó ïðîöåñó ìîæëèâå 
âäîñêîíàëåííÿ é ðîçâèòîê îðãàí³çìó ëþäè-
íè é îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó. ßê íàãîëîøóâàâ 
Ã. Ñåëüº, ñòðåñ – öå íå ò³ëüêè ïîøêîäæåííÿ 
é õâîðîáè, àëå é íàéâàæëèâ³øèé ³íñòðóìåíò 
òðåíóâàííÿ é çàãàðòóâàííÿ îðãàí³çìó ëþäè-
íè, áî ñòðåñ ñïðèÿº ï³äâèùåííþ îï³ðíîñò³ 
îðãàí³çìó, òðåíóâàííþ éîãî çàõèñíèõ ìåõà-
í³çì³â. Àíàë³çóþ÷è â òàêîìó êëþ÷³ ñèñòåìó 
ï³äãîòîâêè êóðñàíò³â ÄÑÍÑ Óêðà¿íè, áà÷èìî, 
ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñòóïîâ³ñòü çðîñòàííÿ 
ñêëàäíîñò³ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, îá’ºìó 
ô³çè÷íèõ òà ³íòåëåêòóàëüíèõ íàâàíòàæåíü, 
ïîêëàäåíî¿ íà êóðñàíòà â³äïîâ³äàëüíîñò³, 
ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê. Ïðîòå íàéâàæ÷èì ³ 
íàéá³ëüø íàñè÷åíèì çàëèøàºòüñÿ ïåðøèé 
êóðñ íàâ÷àííÿ êóðñàíòà. Òàêà õàðàêòåðèñ-
òèêà ïîâ’ÿçàíà ç³ çì³íîþ ñîö³àëüíîãî îòî-
÷åííÿ, çðîñòàííÿì ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, 
êàðäèíàëüíîþ çì³íîþ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ 
(ïîð³âíÿíî ç³ øêîëîþ), ÷àñòêîâîþ ñîö³àëü-
íîþ ³çîëÿö³ºþ, çì³íîþ ïîáóòîâèõ óìîâ òîùî. 
Êð³ì òîãî, ñàìå íà öåé ïåð³îä (17–18 ðîê³â) 
ïðèïàäàº àêòèâíèé ô³ç³îëîã³÷íèé ðîçâèòîê 
îðãàí³çìó, ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ç³ âõîäæåííÿì 
â þíàöüêèé â³ê, ùî ðàçîì ç³ çì³íîþ ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ³ ãîðìîíàëüíèõ ïðîöåñ³â ïðèçâî-
äèòü äî çì³íè åìîö³éíîãî ñòàíó îñîáèñòîñò³ 
êóðñàíòà. Òàêèé âïëèâ íà ïðîöåñ àäàïòàö³¿ 
äî íàâ÷àííÿ ìîæå ìàòè ÿê íåãàòèâíèé, òàê ³ 
ïîçèòèâíèé õàðàêòåð, àëå öþ õàðàêòåðèñòè-
êó âàðòî âðàõîâóâàòè ï³ä ÷àñ àíàë³çó äèíàì³-
êè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ êóðñàíòà â óìîâàõ 
ïåðøîãî êóðñó. 

Ç àíàë³çó ïîíÿòòÿ ñòðåñó âèïëèâàº ïîíÿò-
òÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ ÿê çäàòíîñò³ ëþäèíè ïðî-
òèñòîÿòè íåãàòèâíîìó âïëèâó ñòðåñ-ôàêòî-
ð³â, çóìîâëåíî¿ ³íäèâ³äóàëüíèì êîìïëåêñîì 
éîãî âðîäæåíèõ ³ íàäáàíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ 
ô³ç³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ³ ïðîöåñ³â [4]. 
Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî íàóêîâà ë³òåðàòóðà 
ïîäàº ïîíÿòòÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêî-
ñò³ ÿê ñèíîí³ì ïîíÿòòÿ «ñòðåñîñò³éê³ñòü».  
¯¿ âèçíà÷àþòü ÿê çäàòí³ñòü ëþäèíè çà äîïî-
ìîãîþ ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ñàìîêåðóâàííÿ 
ïðîòèñòîÿòè íåãàòèâíèì ôàêòîðàì ñåðå-
äîâèùà (çîêðåìà åêñòðåìàëüíèì), íå çíè-
æóþ÷è ïðè öüîìó ð³âíÿ ïðîäóêòèâíîñò³ òà 
íå øêîäÿ÷è âëàñíîìó çäîðîâ’þ [1, ñ. 563]. 
Äîñë³äæåííÿ ïèòàííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ ïðåä-
ñòàâëåíî â äîðîáêó Ã. Îëïîðòà, Ã. Àéçåíêà, 
Ð. Êåòòåëà, Ê. Ðîäæåðñà. 

Òåîð³ÿ ãîìåîñòàçó Ó. Êåííîíà äåìîí-
ñòðóº ñòðåñ ÿê õàðàêòåðèñòèêó, ùî ñóïðîâî-
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äæóº íîâ³ óìîâè æèòòÿ ³íäèâ³äà, à îðãàí³çì 
ó â³äïîâ³äü íà òàêå ïîäðàçíåííÿ çä³éñíþº 
ïåðåáóäîâè, ùî â³äíîâëþþòü ð³âíîâà-
ãó, àëå âæå íà ÿê³ñíî íîâîìó ð³âí³. Òàêîæ 
íàóêîâåöü íàãîëîøóâàâ íà òîìó, ùî ÿê³ñíî 
ïîäðàçíèêè ìîæóòü áóòè ÿê ô³çè÷íèìè, òàê 
³ ïñèõîëîã³÷íèìè. Âèâ÷åííÿ ñòðåñîñò³éêî-
ñò³ ÿê íàáóòî¿ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³ 
ïðåçåíòóºòüñÿ â äîñë³äæåííÿõ Ê. ²âàíî-
âà-Ìóðîìñüêîãî, Ë. Ëåâ³ òîùî. 

Ó ñòðóêòóð³ ñòðåñîñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ 
Í. Áåðåæíà âèä³ëÿº òàê³ êîìïîíåíòè, ÿê ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷íèé, ìîòèâàö³éíèé, âîëüîâèé, 
³íòåëåêòóàëüíèé, à òàêîæ êîìïîíåíòè åìî-
ö³éíîãî äîñâ³äó îñîáèñòîñò³ òà ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³. Äåòàëüíî ïðîàíàë³çóâàâ-
øè ö³ êîìïîíåíòè, âàðòî â³äì³òèòè ñóòí³ñòü 
êîæíîãî ç íèõ. 

Çîêðåìà, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé êîìïî-
íåíò îá’ºäíóº òàê³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, 
ÿê òèï ³ âëàñòèâîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî 
çíà÷íî âïëèâàº íà çäàòí³ñòü ï³äâèùóâàòè 
ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ â ïðî-
öåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ. 

Ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò äåìîíñòðóº 
âçàºìîçâ’ÿçîê ñèëè ìîòèâ³â òà åìîö³éíó 
ñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³. Öå ïîºäíàííÿ âèÿâ-
ëÿº ïðÿìî ïðîïîðö³éíó çàëåæí³ñòü äâîõ 
õàðàêòåðèñòèê, îñê³ëüêè ÷èì ñèëüí³øà ìî-
òèâàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³, òèì âèùèé ð³âåíü åìî-
ö³éíî¿ ñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Åìîö³éíèé êîìïîíåíò âèñâ³òëþº âàæëè-
â³ñòü ïîïåðåäíüîãî äîñâ³äó ïåðåæèâàííÿ 
åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é îñîáèñò³ñòþ òà ¿õ 
óñï³øí³ñòü, à òàêîæ ïåðåäáà÷àº âèâ÷åííÿ 
ìåòîä³â ïåðåæèâàííÿ åêñòðåìàëüíî¿ ñèòó-
àö³¿, ÿê³ âèêîðèñòîâóâàëà ëþäèíà äëÿ ïîäî-
ëàííÿ ñòðåñó â ò³é ÷è ³íø³é ñèòóàö³¿.

Âîëüîâèé êîìïîíåíò âêëþ÷àº ñâ³äîìó ñà-
ìîðåãóëÿö³þ ³íäèâ³äà, ÿêà àêòèâóâàëàñÿ â³ä-
ïîâ³äíî äî óìîâ ïåâíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿. 

Êîìïîíåíò ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü âèñîêîãî ð³âíÿ òåî-
ðåòè÷íî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè îñîáè-
ñòîñò³ äî ä³é â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ. 

Ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïîïåðåäí³ì ³íòå-
ëåêòóàëüíèé êîìïîíåíò, ÿêèé äåìîíñòðóº 
çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äàâàòè àäåêâàòíó 
îö³íêó âèìîãàì ñèòóàö³¿ òà íà îñíîâ³ öüî-
ãî àíàë³çó ïðîãíîçóâàòè ðîçâèòîê ñèòóàö³¿ 
³ ñïåêòð ä³é, ÿê³ íåîáõ³äíî çä³éñíèòè äëÿ ¿¿ 
çì³íè [9]. 

Ö³êàâó ñòðóêòóðó ñòðåñîñò³éêîñò³ 
çàïðîïîíóâàëà ì³æíàðîäíà ãðóïà äîñë³ä-
íèê³â, ÿêà âèîêðåìèëà òðè êîìïîíåíòè 
ñòðåñîñò³éêîñò³: ñîö³àëüíèé, ïîâåä³íêîâèé, 
îñîáèñò³ñíèé. Òàê, ñîö³àëüíèé âèñâ³òëþº 
âïëèâ ñîö³óìó íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòî-
ñò³ ÷åðåç ³íòåð³îðèçàö³þ ïåâíèõ åëåìåí-
ò³â íàâêîëèøíüî¿ ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³. Â 
îñíîâó ïîâåä³íêîâîãî êîìïîíåíòà ïîêëà-

äåíî çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ïðîÿâëÿòè òàê³ 
ôîðìè ïîâåä³íêè, ÿê³ áóäóòü åôåêòèâí³ 
â ïîäîëàíí³ âïëèâó ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â. Ó 
ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ Ò. Êîíöîâñüêèé îïèñóº 
ôîðìè ïîäîëàííÿ ñòðåñó (çì³íó ñòðåñîâî¿ 
ñèòóàö³¿, çì³íó ñàìîãî ñåáå). Â³äïîâ³äíî 
â ïåðøîìó âèïàäêó ïðîÿâëÿºòüñÿ ôåíîìåí 
ïîøóêîâî¿ àêòèâíîñò³, ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ç 
àêòèâíèì âèð³øåííÿì ³íäèâ³äîì ñòðåñîâî¿ 
ñèòóàö³¿ òà âèðîáëåííÿì ñò³éêîñò³ äî òà-
êèõ ñèòóàö³é ÷åðåç ïîñò³éíå ïîäîëàííÿ ïî-
ä³áíèõ ÿâèù. Çì³íà ñàìîãî ñåáå àâòîðîì 
ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç óäîñêîíàëåííÿì âëàñíèõ 
ðåñóðñ³â ïñèõ³êè òà ò³ëà ÷åðåç âèêîíàííÿ 
ô³çè÷íèõ âïðàâ, ìåäèòàö³þ, çì³íó òåìïó 
æèòòÿ òîùî.  

Îñîáèñò³ñíèé ôàêòîð º âàæëèâèì åëå-
ìåíòîì äëÿ âèâ÷åííÿ âïëèâó ñòðåñó 
íà îðãàí³çì ³íäèâ³äà òà âêëþ÷àº ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ëþäèíè. 
Ñëîâíèê ³ç íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é ó âèçíà-
÷åíí³ ïîíÿòòÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ âèñâ³òëþº 
éîãî ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè, çîêðåìà â³ä÷óòòÿ 
âàæëèâîñò³ âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ, â³ä÷óò-
òÿ íåçàëåæíîñò³ òà ìîæëèâîñò³ ñàìîñò³é-
íî âïëèâàòè íà âëàñíå æèòòÿ, â³äêðèò³ñòü 
äî çì³í ³ ñïðèéíÿòòÿ ¿õ íå ÿê çàãðîçè, à ÿê 
ìîæëèâîñò³ äëÿ ïîäàëüøîãî îñîáèñò³ñíîãî 
çðîñòàííÿ [7].  

Íàñë³äêè íèçüêîãî ð³âíÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ïðîñë³äêîâóþòüñÿ â ïîã³ðøåíí³ 
ôóíêö³îíóâàííÿ ñîö³àëüíî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿, 
ô³ç³îëîã³÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñôåð îñî-
áèñòîñò³. Òàêà òåíäåíö³ÿ ï³äòâåðäæóºòüñÿ 
äîñë³äæåííÿìè À. Ìàêëàêîâà, Â. Ìîëÿ-
êà, Â. Áîäðîâà, Ì. Ñàâ÷èíà, Î. Ñàìîëî-
âà, Í. Òàðàáð³íî¿ òîùî. Êð³ì òîãî, íèçüêèé 
ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³ ìîæå ïðèçâåñòè 
äî ïîÿâè ñîìàòè÷íèõ ³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ 
ïîðóøåíü. 

Âàðòî íàãîëîñèòè íà ðîë³ ³íäèâ³äóàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòî-
ñò³, ÿê³ âïëèâàþòü íà çäàòí³ñòü îïèðàòèñÿ 
ñòðåñó. Äî íèõ ìîæíà â³äíåñòè ñàìîðåãó-
ëÿö³þ, ñàìîêîíòðîëü ³ åìîö³éíó ñò³éê³ñòü 
(². Ïàâëîâ, Â. Íåáèë³öèí, Â. Ìåðë³í).

Âàæëèâ³ñòü ñàìîêîíòðîëþ ó ôîðìóâàí-
í³ ñòðåñîñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ ïîâ’ÿçàíà 
ç òèì, ùî çàâäÿêè éîãî êîðåãóþ÷³é ôóíê-
ö³¿ ëþäèíà ìîæå ðåàë³çóâàòè ïåâíèé ïëàí 
ä³ÿëüíîñò³ (âëàñíèé àáî çàïðîïîíîâàíèé 
îòî÷åííÿì). Ñàìîêîíòðîëü ïîâ’ÿçàíèé ³ç 
ïîíÿòòÿì ñàìîâèìîãëèâîñò³, â³äïîâ³äàëü-
í³ñòþ çà âëàñí³ ä³¿ òà â÷èíêè, óðàõóâàííÿì 
³íòåðåñ³â ³íøèõ ëþäåé. 

Ñàìîðåãóëÿö³ÿ ÿê õàðàêòåðèñòèêà îñîáè-
ñòîñò³ º óí³êàëüíèì óòâîðåííÿì, ùî çàâäÿêè 
ìîòèâàö³¿ íà äîñÿãíåííÿ ïåâíîãî ïñèõ³÷íîãî 
ñòàíó, ðîçâèòêó âîëüîâèõ õàðàêòåðèñòèê îñî-
áèñòîñò³ äîïîìàãàº ëþäèí³ çä³éñíþâàòè êîí-
òðîëü íàä âëàñíèìè åìîö³ÿìè ÷åðåç çàáåçïå-
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÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ åìîö³éíî-âîëüîâîþ 
ñôåðîþ ³íäèâ³äà, éîãî îñîáèñò³ñíèì äîñâ³-
äîì, à òàêîæ ìèñëåííºâèìè ïðîöåñàìè. Öÿ 
õàðàêòåðèñòèêà âàæëèâà äëÿ ðîçâèòêó ñòðå-
ñîñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ êóðñàíòà òà äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü ä³ÿòè á³ëüø åôåêòèâíî é àäåêâàòíî 
â æèòòºâ³é ÷è ïðîôåñ³éí³é ñèòóàö³¿.

Åìîö³éíèé ³íòåëåêò ÿê ñêëàäíèê ñòðåñî-
ñò³éêîñò³ íàóêîâöÿìè âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñóêóï-
í³ñòü ìåíòàëüíèõ çä³áíîñòåé (Äæ. Ìàéºð, 
Ï. Ñîëîâåé). Ã. Ãàðäíåð âèä³ëÿâ âíóòð³øíüî-
îñîáèñò³ñíèé ³ ì³æîñîáèñò³ñíèé åìîö³éíèé 
³íòåëåêò. Ñàìîñâ³äîì³ñòü, ðåôëåêñ³ÿ, ñàìî-
îö³íêà, ñàìîêîíòðîëü – îñíîâí³ õàðàêòåðè-
ñòèêè îñîáèñò³ñíîãî åëåìåíòà åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó. Äðóãèé åëåìåíò îá’ºäíóº åìïà-
ò³þ, òîëåðàíòí³ñòü, êîíãðóåíòí³ñòü òà ³í. 

Åìîö³éíèé ³íòåëåêò âèêîíóº ³íòåðïðåòà-
òèâíó, ðåãóëÿòèâíó, àäàïòèâíó, ñòðåñîçà-
õèñíó é àêòèâ³çóþ÷ó ôóíêö³þ. Âàæëèâ³ñòü 
ðîçâèòêó òàêî¿ õàðàêòåðèñòèêè äëÿ îñî-
áèñòîñò³ âàæêî ïåðåîö³íèòè, îñê³ëüêè (çà 
äîñë³äæåííÿìè Ä. Ãîóëäìàíà) öåé êîìïî-
íåíò º çàïîðóêîþ ïðîôåñ³éíî¿ òà îñîáè-
ñò³ñíî¿ óñï³øíîñò³ [3]. 

Îñê³ëüêè ñòðåñîñò³éê³ñòü º âàæëèâîþ 
õàðàêòåðèñòèêîþ ïðîôåñ³îíàëà ñèñòåìè 
ÄÑÍÑ Óêðà¿íè, òî âàæëèâî ïðîàíàë³çóâàòè 
ìåòîäè ¿¿ ï³äâèùåííÿ â êóðñàíò³â. Ã. Ìè-
ãàëü, Î. Ïðîòàñåíêî âèä³ëÿþòü ãðóïó äè-
ôåðåíö³àëüíèõ òà ³íòåãðàëüíèõ ìåòîä³â 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñòðåñîñò³éêîñò³. Çîêðå-
ìà, äèôåðåíö³àëüí³ ìåòîäè ìàþòü íà ìåò³ 
çíÿòòÿ ïðîÿâ³â ô³ç³îëîã³÷íî¿ òà ïñèõîåìî-
ö³éíî¿ íàïðóãè ÷åðåç âèêîíàííÿ íåñêëàä-
íèõ ô³çè÷íèõ âïðàâ. Ãðóïà ³íòåãðàëüíèõ 
ìåòîä³â ñïðÿìîâàíà íà óñóíåííÿ ä³¿ ïñè-
õîåìîö³éíîãî òà ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòðåñó, ÿê³ 
ä³ÿëè â ð³âíèõ ÷àñòèíàõ. Äëÿ ï³äâèùåííÿ 
ñòðåñîñò³éêîñò³ â òàêîìó ðàç³ ðåêîìåí-
äîâàí³ ô³çè÷í³ âïðàâè òà âïðàâè íà ðå-
ëàêñàö³þ. ²íòåãðàëüí³ ìåòîäè âêëþ÷àþòü 
ðåôëåêñîòåðàï³þ é ðåôëåêñîïðîô³ëàêòèêó 
ÿê ñïîñîáè ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñòðåñîñò³éêî-
ñò³ îñîáèñòîñò³, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ä³ºþ íà á³-
îëîã³÷íî àêòèâí³ òî÷êè íà øê³ð³ ëþäèíè [4].

Îñîáëèâî¿ óâàãè â öüîìó êîíòåêñò³ 
çàñëóãîâóº ìåòîä á³îëîã³÷íîãî çâîðîòíîãî 
çâ’ÿçêó, ñòâîðåíèé ³ àïðîáîâàíèé ñâ³òîâîþ 
ñï³ëüíîòîþ äëÿ ïîäîëàííÿ íåãàòèâíèõ ÿâèù 
ïåðåæèâàííÿ ñòðåñó òà ï³äâèùåííÿ ñòðåñî-
ñò³éêîñò³ ëþäèíè. Òàêèé ìåòîä äîïîìàãàº 
ñòâîðèòè é çàêð³ïèòè ìåòîäèêè ñàìîêîíòð-
îëþ òà çàáåçïå÷èòè ëþäèí³ åôåêòèâíó ä³-
ÿëüí³ñòü â åêñòðåìàëüí³é ñèòóàö³¿.

Ö³êàâîþ â ðóñë³ ï³äâèùåííÿ ñòðåñîñò³é-
êîñò³ º ìåòîäèêà Ä. Ìåéõåíáàóìà, ÿêà ìàº 
íàçâó «ùåïëåííÿ â³ä ñòðåñó». Îñíîâíîþ 
òåõí³êîþ ö³º¿ ìåòîäèêè º ðåëàêñàö³ÿ òà 
ïåðåîö³íêà ñèòóàö³¿, ìåòîþ – çìåíøåííÿ 
ð³âíÿ òðèâîãè îñîáèñòîñò³, ùî, íà äóìêó 

àâòîðà, º ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ íåãàòèâíèõ 
íàñë³äê³â ñòðåñó [9]. 

Ñ. Ãðåìë³íã, Ñ. Àóåðáàõ ³ Ï. Ñèäîðîâ 
ïðîïîíóþòü ìåòîäèêè ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ çà äîïîìîãîþ ãëèáîêîãî äèõàííÿ. 
Âàðòî çàóâàæèòè, ùî ï³äâèùåííÿ ñòðå-
ñîñò³éêîñò³ êóðñàíò³â º îäíèì ³ç çàâäàíü, 
ùî ñòîÿòü ïåðåä ïñèõîëîã³÷íîþ ñëóæáîþ 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ñèñòåìè ÄÑÍÑ Óêðà-
¿íè. Îòæå, ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ìåòîäè 
ïðîô³ëàêòèêè ñòðåñó é ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 
ñòðåñîñò³éêîñò³ çîð³ºíòîâàí³ íà ô³çè÷íó àê-
òèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ðîçñëàáëåííÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïðîáëåìà ñòðåñîñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ º 
âàæëèâèì åëåìåíòîì ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ 
ñó÷àñíîãî ôàõ³âöÿ. Âîíà ïåðåäáà÷àº ïîºä-
íàííÿ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ³ ñôîðìî-
âàíî¿ ìîæëèâîñò³ ïðîòèñòîÿòè ñèòóàö³ÿì, ÿê³ 
âèêëèêàþòü ïîÿâó ñòðåñó. Äæåðåëîì ñòðåñó 
äëÿ êóðñàíò³â íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ñèñòåìè 
ÄÑÍÑ Óêðà¿íè º âëàñíå óìîâè ¿õíüî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òîìó âàæëèâîñò³ íàáóâàº 
âäîñêîíàëåííÿ òà çàñòîñóâàííÿ ñèñòåìè 
ïñèõîëîã³÷íîãî â³äáîðó êàíäèäàò³â íà íàâ-
÷àííÿ ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ îñ³á ³ç âèñîêèì 
ð³âíåì ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³, àäæå 
òàêà õàðàêòåðèñòèêà º ïåðåäóìîâîþ ôîð-
ìóâàííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ êóð-
ñàíòà, ùî çàáåçïå÷èòü åôåêòèâí³ñòü éîãî 
ä³ÿëüíîñò³ â õîä³ âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ 
çàâäàíü ó ìàéáóòíüîìó. 


