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Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò «Ëüâ³âñüêà ïîë³òåõí³êà»

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ãëèáîêå óñâ³-
äîìëåííÿ ëþäèíîþ àáñóðäíîñò³ æèòòÿ, 
éîãî òðàã³çìó, çóìîâëåíîãî ôàêòîì ôàòàëü-
íî¿ ïðèðå÷åíîñò³ çåìíîãî ³ñíóâàííÿ íà òë³ 
ð³çíîìàí³òíèõ æèòòºâèõ íåãàðàçä³â º ïîçè-
òèâíèì ´ðóíòîì äëÿ ñó¿öèäàëüíîñò³. Ëþäè-
íà óñ³ì ñâî¿ì ºñòâîì ïðàãíå ãàðìîí³¿, â³÷-
íî¿ æèòòºäàéíî¿ ñïîð³äíåíîñò³ ç³ ñâ³òîì, à, 
íàòîì³ñòü, îòðèìóº ïð³ðâó â³ä÷óæåííÿ, éîãî 
áàéäóæ³ñòü äî íå¿. Äàðîâàí³ ¿é ïðèðîäîþ 
ñâ³äîì³ñòü, ðîçâèíóòèé ³íòåëåêò íå ëèøå 
íå âáåð³ãàþòü â³ä ñàìîâáèâ÷èõ íàñòðî¿â, 
àëå é ñòàþòü áåçïîñåðåäí³ìè ¿õ ñï³âó÷àñ-
íèêàìè: ï³äêðåñëþþ÷è æàëþã³äí³ñòü, ìàð-
í³ñòü ëþäñüêèõ ïî÷èíàíü, ðîáëÿòü ¿¿ íàé-
ñòðàæäåíí³øîþ ñåðåä óñ³õ æèâèõ ³ñòîò. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîþ áàçîþ 
äîñë³äæåííÿ ñòàëè:  ô³ëîñîô³ÿ åêçèñòåí-
ö³àë³çìó Ì. Áóáåðà, Å. Ãóññåðëÿ, À. Êàìþ, 
Ñ. Ê’ºðêåãîðà, Æ. Ñàðòðà, Ì. Øåëåðà, 
Ë. Øåñòîâà, Ê. ßñïåðñà òà ³í.; òðàêòóâàííÿ 
ðåë³ã³éíî¿ â³ðè ÿê «âåðøèíè ñâ³äîìîñò³» – 
â³ðè ó âèñîêèé ñåíñ ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ 
ó êîíöåïö³¿ Â. Äæåìñà; êîíöåïö³ÿ Å. Ôðîììà; 
òëóìà÷åííÿ ìîãóòíüî¿ æèòòºäàéíîñò³ ãóìà-
í³ñòè÷íî-ðåë³ã³éíèõ ñìèñë³â ³ñíóâàííÿ â ðî-
ñ³éñüê³é ðåë³ã³éí³é ô³ëîñîô³¿ (Ì. Áåðäÿºâ, 
Ô. Äîñòîºâñüêèé, Ë. Òîëñòîé, Ñ. Ôðàíê òà 
³í.); ïñèõîëîã³ÿ ðåë³ã³¿ Â. Ìîñêàëüöÿ (òðàêòó-
âàííÿ ðåë³ã³éíî¿ â³ðè ÿê íàäïîòóæíîãî àíòè-
ñó¿öèäàëüíîãî ÷èííèêà) òîùî.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèùå-
âèêëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàí-
íÿ äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó ïîãëèáëåíî-

ìó îá´ðóíòóâàíí³ ïðîáëåìè åêçèñòåíö³éíî¿ 
òðèâîãè ëþäèíè íà òë³ óñâ³äîìëåííÿ ñê³í-
÷åííîñò³ ¿¿ çåìíîãî ³ñíóâàííÿ ÿê ÷èííèêà 
ñó¿öèäàëüíîñò³, æèòòºäàéíîñò³ ðåë³ã³éíîãî 
ñìèñëó ³ñíóâàííÿ â ïðîòèä³¿ ôîðìóâàí-
íþ ñó¿öèäàëüíèõ íàñòðî¿â ³ ó ðîçøèðåíí³ 
íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ áàçè ïñèõîïðîô³ëàê-
òèêè ñó¿öèäó. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Îñíîâíîþ ïðîáëåìîþ ³ñíóâàííÿ 
ëþäèíè, çà Å. Ôðîììîì, ñòàëà «Ñìåðòü 
Áîãà» – çíà÷íå ïîøèðåííÿ àòå¿çìó, ³íäèôå-
ðåíòíîñò³ (áàéäóæîñò³) äî ðåë³ã³¿, ðóéíóâàí-
íÿ ñèñòåìè äóõîâíèõ ö³ííîñòåé òà ñìèñë³â 
ëþäèíè, ÿê³ ´ðóíòóâàëèñÿ íà â³ð³ â Áîãà é 
áóëè ïñèõîëîã³÷íèì äæåðåëîì ¿¿ æèòòºâî¿ 
íàñíàãè ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ñòîë³òü. Ëþäèíà 
çàëèøèëàñÿ íàîäèíö³ ç íàâêîëèøíüîþ ä³é-
ñí³ñòþ, ñâî¿ìè åêçèñòåíö³éíèìè ïðîáëåìà-
ìè, ñòðàæäàííÿìè áåç íàä³¿ íà ï³äòðèìêó 
Áîãà. Ïåðåäóñ³ì öå âèÿâèëîñü ó í³ìåöüê³é 
ô³ëîñîôñüê³é äóìö³. Ë.-À. Ôåéºðáàõ íàìà-
ãàâñÿ «âáèòè» Áîãà, ñòâåðäæóþ÷è, ùî Áîã – 
ëèøå ôàíòàç³éíå, ³äåàëüíî-äîâåðøåíå âò³-
ëåííÿ íåçàäîâîëåíîãî æàäàííÿ ëþäñüêîãî 
ñåðöÿ âèñîêèõ ïî÷óòò³â ³ áëàãîðîäíèõ âçà-
ºìèí, çàñíîâàíèõ íà ëþáîâ³. Ê. Ìàðêñ 
«íèùèâ» Áîãà ÿê ïåðñîí³ô³êîâàíó ³ëþçîð-
íó ã³ïåðêîìïåíñàö³þ áåçñèëëÿ ëþäèíè 
ïåðåä ðóéí³âíèìè ïðèðîäíèìè ³ ñóñï³ëüíè-
ìè ñèëàìè. Ìîâëÿâ, «ðåë³ã³ÿ – îï³é äëÿ íà-
ðîäó», òîáòî çàñ³á äëÿ çàäóðþâàííÿ ³ â³äâî-
ë³êàííÿ åêñïëóàòîâàíèõ êëàñ³â â³ä áîðîòüáè 
ç åêñïëóàòàòîðàìè, ãíîáèòåëÿìè. Ô. Í³öøå 
«îãîëîñèâ â³éíó» õðèñòèÿíñòâó çà òå, ùî 
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âîíî «êàë³÷èòü» ïñèõ³êó ëþäåé, ï³äðèâà-
þ÷è «ìîðàëëþ ñëàáêèõ» (ºâàíãåëüñüêîþ) 
¿õ «çäîðîâó» âîëþ äî âëàäè, ïàíóâàííÿ. 
Ç. Ôðîéä ïðèð³ê â³ðó â Áîãà íà ñìåðòü 
ó ìàéáóòíüîìó ÿê «êîëåêòèâíèé íåâðîç» 
³ «øê³äëèâó ³ëþç³þ», ùî íå äàº òâîð÷îìó 
ïîòåíö³àëó ëþäñüêîãî ðîçóìó ðåàë³çóâàòè-
ñÿ íàëåæíèì ÷èíîì [7, ñ. 41–42]. Áóëî â ò³ 
÷àñè áàãàòî ³íøèõ, ìåíøå â³äîìèõ ìèñëè-
òåë³â, ÿê³ íàìàãàëèñÿ «âáèòè» Áîãà. Íèùè-
ëàñü óñòàëåíà ñèñòåìà äóõîâíèõ ö³ííîñòåé 
³ ñìèñë³â, ó ëîí³ ÿêèõ æèëà ñïîêîíâ³êó ëþ-
äèíà, ÷åðïàþ÷è íàä³þ, â³ðó, ëþáîâ, æèòòº-
âó íàñíàãó. Ó ðåçóëüòàò³ «âìåðëà ëþäèíà», 
ùî, íà äóìêó Å. Ôðîììà, áóëî îñíîâíîþ 
ïðîáëåìîþ ÕÕ ñò. 

Çðîçóì³ëî, ùî éäåòüñÿ ïðî äóõîâíó 
ñìåðòü – ç îäíîãî áîêó, ïðî ðîçãóë àìî-
ðàëüíîñò³, öèí³çìó, ñàòàíèíñüêî¿ çëîáè ³ 
çëî÷èííîñò³ («Áîãà íåìàº, îòæå, âñå äîçâî-
ëåíî»), ç ³íøîãî – ïðî ñòàí åêçèñòåíö³éíî¿ 
ðîçãóáëåíîñò³, äåçîð³ºíòîâàíîñò³, òðèâî-
ãè, ðîçïà÷ó, ôðóñòðàö³éíî¿ ñòóðáîâàíîñò³, 
çóìîâëåíèõ îñìèñëåííÿì ³ óñâ³äîìëåííÿì 
ñòàíîâèùà ëþäèíè ó ñâ³ò³ áåç Áîãà. Îäíèì 
³ç ïðîÿâ³â «Ñìåðò³ Ëþäèíè» º ³íòåëåêòó-
àëüíå ñàìîãóáñòâî. Å.Ôðîìì ï³äêðåñëþ-
âàâ, ùî ëþäñüêèé ðîçóì çíåö³íèâ æèòòÿ 
é ïðèçâ³â äî òîãî, ùî â³ä÷àé òà òóãà ñòàëè 
éîãî çâè÷íèìè ÿâèùàìè, àãðåñ³ÿ é âîðîæ-
íå÷à çàâîëîä³ëè äóøàìè ì³ëüéîí³â ëþäåé, 
³íñòèíêò ñìåðò³ âçÿâ ãîðó íàä ³íñòèíêòîì 
æèòòÿ, ëþáîâ ³ ãàðìîí³ÿ ç³ ñâ³òîì çì³íèëàñÿ 
íåíàâèñòþ é íåñê³í÷åííèì õàîñîì, ìàòåð³-
àëüíå çàâîëîä³ëî äóõîâíèì. Ïîòÿã, ëþáîâ 
äî æèòòÿ, ñàìîçáåðåæåííÿ º âðîäæåíèì 
ïðàãíåííÿì óñ³õ æèâèõ ³ñòîò, ³ ò³ëüêè ëþäè-
íà ñòî¿òü ïåðåä â³÷íèì âèáîðîì æèòòÿ ÷è 
ñìåðò³. 

Íà äóìêó áàãàòüîõ íàóêîâö³â, ñàìîãóá-
ñòâî – öå ñóòî àíòðîïîëîã³÷íå ÿâèùå. Ñõî-
æ³ íà ñàìîãóáñòâî çà ñâî¿ìè çîâí³øí³ìè 
ïðîÿâàìè ôåíîìåíè ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè 
³ ó òâàðèííîìó ñâ³ò³, õî÷à é òðàïëÿþòüñÿ 
âîíè çíà÷íî ð³äøå, í³æ ó ëþäåé. Òâàðèíè 
íàìàãàþòüñÿ ïîçáàâèòè ñåáå æèòòÿ ó òÿæ-
êèõ åìîö³éíèõ ñòàíàõ, ñïðè÷èíåíèõ, ÷àñò³-
øå çà âñå, âòðàòîþ ïàðòíåðà, ñâîáîäè ³ 
íàâ³òü ãîñïîäàðÿ. ²íîä³ ïðè öüîìó âîíè â³ä-
ìîâëÿþòüñÿ â³ä ¿æ³, çàâäàþòü ñîá³ ÿêî¿ñü 
øêîäè. Àëå ââàæàºòüñÿ, ùî âèïàäêè ñàìî-
ãóáñòâ ñåðåä òâàðèí º àáî ïîåòè÷íîþ âè-
ãàäêîþ, àáî íåïðàâèëüíèìè âèñíîâêàìè 
ç ïîâåðõîâèõ ñïîñòåðåæåíü çà ¿õí³ì  æèò-
òÿì. Àí³ ëåá³äü, ÿêèé ÷åðåç âòðàòó ïàðòíå-
ðà ñòð³ìêî ïàäàº âíèç ³ç âèñîòè ïîëüîòó, 
ðîçáèâàþ÷èñü îá êàì³ííÿ, àí³ ò³ ç òâàðèí, 
ÿê³ â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä ¿æ³ ó íåâîë³ ³ ÷åðåç öå 
ãèíóòü, ÿê íàãîëîøóþòü íàóêîâö³, íå ä³þòü 
ñâ³äîìî. Ñìåðòü îäíàêîâî âëàñòèâà ÿê ëþ-
äèí³, òàê ³ òâàðèí³. Â³äì³íí³ñòü ëèøå ó òîìó, 

ùî ëþäèíà ïðèéìàº ñìåðòü, à ³íîä³ é áà-
æàº ¿¿ ñâ³äîìî.

Ñâ³äîì³ñòü, ñàìîñâ³äîì³ñòü – òå, ùî äîêî-
ð³ííî â³äð³çíÿº ëþäèíó â³ä òâàðèíè, ³íî-
ä³ ñòàº ¿¿ íàéçàïåêë³øèì âîðîãîì: ëþäèíà 
ðàïòîì âèðàçíî óñâ³äîìëþº ê³íöåâ³ñòü, òèì-
÷àñîâ³ñòü âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ ó ñâ³ò³, à îòæå, 
àáñóðäí³ñòü ëþäñüêîãî æèòòÿ. Ôðàíöóçüêèé 
ô³ëîñîô À. Êàìþ ïèñàâ: «ßêáè ÿ áóâ äåðå-
âîì ÷è òâàðèíîþ, æèòòÿ çäîáóëî á äëÿ ìåíå 
ñìèñë. Òî÷í³øå, ïðîáëåìà ñìèñëó çíèêëà á 
çîâñ³ì, àäæå ÿ á ñòàâ ÷àñòèíîþ öüîãî ñâ³òó. 
ß áóâ áè öèì ñâ³òîì, ÿêîìó ñüîãîäí³ ïðîòè-
ñòîþ óñ³ºþ ìîºþ ñâ³äîì³ñòþ, ìîºþ âèìîãîþ 
â³ëüíîñò³» [4, ñ. 51]. 

Ïñèõîëîã³ÿ «³íòåëåêòóàëüíîãî ñàìîãóá-
ñòâà» áëèñêó÷å îïèñàíà Ô. Äîñòîºâñüêèì 
ó ì³í³àòþð³ «Âèðîê» («Ùîäåííèê ïèñüìåí-
íèêà»). Ëîã³êà «ðîçóìíîãî ñàìîãóáöÿ», ÿêèé 
ñàì âèíîñèòü ñîá³ âèðîê, ðîçãîðòàºòüñÿ 
íà îñíîâ³ ôàòàëüíèõ ôàêò³â ³ñíóâàííÿ ëþäè-
íè: íåñâîáîä³ íàðîäæåííÿ òà ñìåðò³ (ëþäè-
íà íåçàëåæíî â³ä ñâîº¿ âîë³, áàæàííÿ ïðè-
õîäèòü ó ñâ³ò ³ òàê ñàìî ìóñèòü ï³òè ç íüîãî), 
ïðèðå÷åíîñò³ ëþäñüêîãî æèòòÿ íà ñìåðòü. 
«Ðîçóìíèé ñàìîãóáåöü» êîíñòàòóº, ùî éîãî 
ñâ³äîì³ñòü âèÿâëÿº ö³ íåçàïåðå÷í³ ôàêòè ³ 
äåìîíñòðóº éîìó «íóëü», äî ÿêîãî â³í íå-
ìèíó÷å ïðèéäå çàâòðà. Éîãî ìð³¿, ïîðèâàí-
íÿ äóø³ ³ äóõó, çóñèëëÿ, ìóêè í³÷îãî íå âàð-
ò³, áî ïðèðîäà çíèùèòü éîãî, ÿê íèùèòü óñå 
æèâå. ² «ðîçóìíèé ñàìîãóáåöü» äîõîäèòü 
âèñíîâêó, ùî â éîãî áåçñóìí³âí³é ÿêîñò³ ïî-
çèâà÷à òà â³äïîâ³äà÷à, ñóää³ òà ï³äñóäíîãî 
â³í íå áà÷èòü ³íøîãî âèõîäó, êð³ì ÿê çàñó-
äèòè öþ ïðèðîäó, êîòðà òàê áåçöåðåìîí-
íî ³ íàãëî «âèðîáèëà» éîãî äëÿ ñòðàæäàíü, 
ðàçîì ç íèì ñàìèì íà çíèùåííÿ. À îñê³ëü-
êè ïðèðîäó â³í çíèùèòè íå ìîæå, çíèùóº 
ñåáå, îñòàòî÷íîþ ïðè÷èíîþ ÷îãî º íóäüãà 
â³ä íåîáõ³äíîñò³ áåçíåâèííî òåðï³òè òèðà-
í³þ ñâîº¿ ïðèðîäè [6, ñ. 102]. 

Ãåðî¿ òâîð³â Ô. Äîñòîºâñüêîãî, ÿê³ 
íà îñíîâ³ òàêî¿ ëîã³êè âèð³øèëè âêîðîòèòè 
ñîá³ â³êó, ïðåòåíäóþòü íà ö³ëêîâèòó ñâîáî-
äó âëàñíîãî âèáîðó, ïðîãîëîøóþ÷è àòðè-
áóòîì ñâîãî áîæåñòâà âëàñíå  ñâàâ³ëëÿ: 
ìîâëÿâ, Áîãà íåìàº, ÿ ñàì ñîá³ áîã ³ ðîç-
ïîðÿäæóñü æèòòÿì íåçàëåæíî í³ â³ä êîãî  
[3, ñ. 146–148]. 

Ïðîòå ìè ïîä³ëÿºìî äóìêó Â. Ìîñêàëü-
öÿ, ùî òàêèé âèá³ð àæ í³ÿê íå º àáñîëþòíî 
â³ëüíèì. Àäæå ñàìîãóáñòâî – ëèøå âòå÷à 
(ïðèò³ì, íåâ³äîìî êóäè!), îäíà ³ç äâîõ ìîæ-
ëèâèõ ðåàë³é äëÿ âèáîðó ëþäèíè – âòå÷³ â³ä 
ìóêè çåìíîãî æèòòÿ øëÿõîì ñàìîâêîðî÷åí-
íÿ éîãî ÷è ïðèéíÿòòÿ öüîãî æèòòÿ. Òðåòüîãî 
íå äàíî: ëþäèíà íå ìîæå îáðàòè òå, â³ä-
ñóòí³ñòü ÷îãî ðîáèòü ¿¿ æèòòÿ ïðèðå÷åíèì 
íà íåìèíó÷ó ñìåðòü, íà îñòàòî÷íèé «íóëü», 
à îòæå,  åêçèñòåíö³éíî íóäîòíèì, – íåñê³í-
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÷åííîãî, ñïîâíåíîãî âèñîêèì ñìèñëîì, 
ãàðìîí³éíîãî áóòòÿ ó Âñåñâ³ò³. Òîìó ïðåòåí-
ç³¿ ëþäèíè íà àáñîëþòíó ñâîáîäó, íà ðîëü 
Áîãà ó ñó¿öèäàëüíîìó àêò³ æàëþã³äí³, ò³ëüêè 
ïðèêðîñò³ ðåçóëüòàò³â äëÿ îòî÷åííÿ [7].

Äîñë³äèâøè óñâ³äîìëåííÿ òðàã³÷íî-áåç-
âèõ³äíîãî ñòàíîâèùà ëþäèíè íà çåìë³ 
ÿê ÷èííèê ñó¿öèäàëüíîãî íàëàøòóâàííÿ, 
Â. Äæåìñ êîíñòàòóâàâ, ùî çà îçíàêîþ ñòàâ-
ëåííÿ äî çëà, ùî ³ñíóº â ñâ³ò³, ëþäåé ìîæíà 
ïîä³ëèòè íà «îäèí ðàç íàðîäæåíèõ» – îïòè-
ì³ñò³â ³ «äâ³÷³ íàðîäæåíèõ» – ïåñèì³ñò³â. Ó 
ïåñèì³ñò³â ïñèõ³êà ðîçáàëàíñîâàíà, ùî, 
çîêðåìà, âèÿâëÿºòüñÿ ÿê òîòàëüíå (âñå-
îõîïëþþ÷å) ðîç÷àðóâàííÿ ³ ïåñèì³çì, ïî-
ðîäæåí³ ðàäèêàëüíîþ ñóïåðå÷í³ñòþ ì³æ ¿õ 
ß-ðåàëüíèì òà ß-³äåàëüíèì. ß-³äåàëüíå 
ïðàãíå äî ãàðìîí³¿ ç³ ñâ³òîì, ùî óòâîðþ-
ºòüñÿ âèñîêèì ñìèñëîì æèòòÿ, îðãàí³÷-
íèì âêëþ÷åííÿì ëþäèíè ÿê íåâ³ä’ºìíî¿, 
íåîáõ³äíî¿ ÷àñòèíè ó ïðåêðàñíó ïåðñïåê-
òèâó éîãî íåñê³í÷åííîãî âäîñêîíàëåí-
íÿ, ùî ñïîâíþº ðàä³ñòþ áóòòÿ, æèòòºâîþ 
íàñíàãîþ ³ íàòõíåííÿì òîùî. À ß-ðåàëü-
íå íå çíàõîäèòü òàêèõ ñåíñ³â ó ðåàëüíîìó 
æèòò³, â ÿêîìó âñå æèâå ïðèðå÷åíå íà íå-
ìèíó÷ó ñìåðòü. Óñâ³äîìëåííÿ öüîãî ôàêòó 
ïîðîäæóº ñòàí, ÿêèé Â. Äæåìñ íàçâàâ «õâî-
ðîáîþ ðîçâèíóòîãî ³íòåëåêòó». Îñíîâíè-
ìè ñèìïòîìàìè ö³º¿ «õâîðîáè» º ðîç÷àðó-
âàííÿ ó æèòòºâèõ ïðèíàäàõ, àãåäîí³ÿ (í³ùî 
ïî-ñïðàâæíüîìó íå ò³øèòü), íóäüãà, â³äðà-
çà äî ñâ³òó ³ äî ñåáå, ùî ìîæå ïðèçâåñòè 
äî ñó¿öèäó. ªäèí³, ä³éñíî ä³ºâ³, íà äóìêó 
Â. Äæåìñà, «ë³êè» â³ä «õâîðîáè ðîçâèíóòî-
ãî ³íòåëåêòó» – äîñÿãíåííÿ «âåðøèíè ñâ³äî-
ìîñò³», íà ÿê³é – â³ðà ó Âèùèé ðîçóì, Áîãà, 
êîòðèé íàäàâ âèñîêîãî ñåíñó ëþäñüêîìó 
³ñíóâàííþ, ïåðåéìàºòüñÿ äîëåþ ëþäñòâà ³ 
êîæíî¿ ëþäèíè, äàº êîæíîìó íàä³þ ³ øàíñ 
íà ùàñëèâå, ñïîâíåíå äîáðîì ³ êðàñîþ 
áåçñìåðòíå æèòòÿ [1, ñ. 73–157].

Óðàæåí³ «õâîðîáîþ ðîçâèíóòîãî ³íòå-
ëåêòó» âèäàòí³ ô³ëîñîôè Ì. Áóáåð, Å. Ãóñ-
ñåðëü, Ñ. Ê’ºðêåãîð, Ì. Øåëåð, Ë. Øåñòîâ, 
Ê. ßñïåðñ òà ³íø³ ñòâîðèëè åêçèñòåíö³à-
ë³çì – ô³ëîñîô³þ ³ñíóâàííÿ. Ïðåäñòàâíè-
êè åêçèñòåíö³àë³çìó íàìàãàëèñü ³ç ô³ëî-
ñîôñüêèõ çàñàä ³íòåðïðåòóâàòè òðàã³÷íèé 
õàðàêòåð áóòòÿ ëþäèíè, çîñåðåäæåíî¿ 
íà ñâî¿õ ãëèáîêèõ ôðóñòðàö³éíèõ ïåðå-
æèâàííÿõ áåçíàä³¿, áåçâèõîä³. Â ¿õ òâîðàõ 
áàãàòî â³äì³ííîñòåé, àëå «êðèê» â³ä÷àþ, 
êîòðèì çàâåðøóâàëîñü îñÿãíåííÿ ñòàíîâè-
ùà ëþäèíè â ñâ³ò³ êîæíèì ³ç íèõ, çâó÷èòü 
îäíàêîâî. Ñòàí åêçèñòåíö³éíî¿ ðîçãóáëåíî-
ñò³, òðèâîãà òà â³ä÷àé ñòàþòü íåñòåðïíèìè 
÷åðåç óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ íåïåâíîñò³ 
ñâîãî ñòàíîâèùà ó ñâ³ò³ áåç Áîãà.

Ç ÷àñó óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ íåìèíó-
÷îãî çàâåðøåííÿ ñâîãî çåìíîãî ³ñíóâàí-

íÿ, ó ãëèáèí³ äóø³ âîíà âæå íå íàëåæèòü 
â³÷íîñò³, ïîñò³éíèìè ¿¿ ñóïóòíèêàìè ñòàþòü 
òðèâîãà òà ñòðàõ. Âóñòàìè îäíîãî ç³ ñâî¿õ 
ãåðî¿â Ô. Äîñòîºâñüêèé êîíñòàòóº: «Ñòðàõ 
º ïðîêëÿòòÿì ëþäèíè» [2, ñ. 568]. Ëþäè-
í³ í³÷îãî íå â³äîìî ïðî âëàñíó äîëþ, îê-
ð³ì äîñòîâ³ðíîãî ôàêòó çàâåðøåííÿ ñâîãî 
çåìíîãî ³ñíóâàííÿ. Àëå «óñ³ æèâóòü òàê, 
í³áè í³÷îãî íå çíàþòü», ÿê ïèñàâ À. Êàìþ, 
÷åðåç â³äñóòí³ñòü äîñâ³äó ñìåðò³ [4, ñ. 31]. 

Ñàìå ñèòóàö³ÿ íåâèçíà÷åíîñò³ ïîðîäæóº 
ñòðàõ, ÿêèé ìîæíà íàçâàòè åêçèñòåíö³é-
íèì ³ ï³ä âïëèâîì ÿêîãî ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè 
ïî÷èíàþòü äîì³íóâàòè ïî÷óòòÿ íåì³÷íîñò³, 
â³ä÷àþ, áåçíàä³éíîñò³. Íà òë³ ÷èñåëüíèõ 
æèòòºâèõ íåãàðàçä³â áîë³ñí³ åêçèñòåíö³éí³ 
ïåðåæèâàííÿ, íåâãàìîâíà òóãà çà àáñîëþò-
íèì áóòòÿì ìîæóòü ïîñòàâèòè ï³ä ñóìí³â 
ñåíñ áóäü-ÿêèõ ëþäñüêèõ ïî÷èíàíü. 

Ïåñèì³ñòè÷í³ ìîòèâè ñòîñîâíî ëþä-
ñüêîãî ³ñíóâàííÿ âèðàçíî ïîñòàþòü ó ô³-
ëîñîô³¿ Æ.-Ï. Ñàðòðà, ÿêèé çàïåâíÿº, ùî 
³ñòîð³ÿ áóäü-ÿêîãî ëþäñüêîãî æèòòÿ, ÿêèì 
áè âîíî íå áóëî, º ³ñòîð³ºþ ïîðàçêè. ßê 
³ Ì. Õàéäåããåð, Ñàðòð íàãîëîøóâàâ, ùî 
ëþäèíà ïîçà âëàñíîþ âîëåþ «çàêèíó-
òà» ó æîðñòîêèé, àáñóðäíèé òà âîðîæèé 
äëÿ íå¿ ñâ³ò, çìóøåíà ïîê³ðíî ïðèéìàòè 
óâåñü æàõ òà íåçâîðîòí³ñòü æèòòÿ. Ëþäè-
íà, íà éîãî äóìêó, çà áóäü-ÿêèõ îáñòàâèí 
âîëîä³º ñâîáîäîþ âèáîðó. Àëå öÿ ñâîáîäà, 
çà Ñàðòðîì, ìàº ³ððàö³îíàëüíèé õàðàêòåð 
³ íåìèíó÷å ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ïðîòèëåæ-
íó ¿é æîðñòêó íåîáõ³äí³ñòü, ùî º ïðè÷èíîþ 
ñòðàæäàíü. Ô³ëîñîô íàãîëîøóâàâ, ùî àá-
ñîëþòíà ñâîáîäà ïåðåäáà÷àº ³ àáñîëþòíó 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü: ëþäèíà ñàìà îáèðàº æèò-
òºâó áîðîòüáó, ìîòèâîâàíó ³ëþç³ÿìè, ÷è ñà-
ìîãóáñòâî. Ô³ëîñîô³ÿ Æ.-Ï. Ñàðòðà òàêîæ 
ïðîíèçàíà àáñóðäîì, ³ öåé àáñóðä – â «àá-
ñîëþòí³é» æèòòºâ³é ñâîáîä³ ëþäèíè: ñâî-
áîäà, ÿêà íåñå ñòðàæäàííÿ, ñàìà ïî ñîá³ º 
àáñóðäíîþ [8; 10].

Ï. Ò³ëë³õ íàãîëîøóâàâ, ùî ÷åðåç íåìîæ-
ëèâ³ñòü ïðîòèñòîÿòè íåáóòòþ ó ëþäèíè 
âèíèêàº íåñòåðïíå ïî÷óòòÿ â³ä÷àþ, ðàäè-
êàëüíîãî ñêåïñèñó, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ñà-
ìîãóáñòâà. Ô³ëîñîô âèä³ëÿº òðè ôîðìè åê-
çèñòåíö³éíî¿ òðèâîãè ëþäèíè: òðèâîãó äîë³ 
òà ñìåðò³, òðèâîãó ïîðîæíå÷³ òà ñìèñ-
ëîâòðàòè ³ òðèâîãó ïðîâèíè é îñóäó. Íà äóì-
êó Ò³ëë³õà, ÿêáè ëþäñüêà òðèâîãà ñòîñóâàëà-
ñÿ ëèøå äîë³ òà ñìåðò³, äîáðîâ³ëüíà ñìåðòü 
ïîçáàâèëà á ëþäèíó ñèòóàö³¿ â³ä÷àþ. Àëå 
ñàìîãóáñòâî ìîæå ïîçáàâèòè ëèøå òðèâîãè 
íåìèíó÷î¿ ñìåðò³ òà äîë³, òà íå ìîæå çäî-
ëàòè ïî÷óâàííÿ ïðîâèíè òà îñóäó. Òðèâîãà 
ïðîâèíè òà îñóäó, çà éîãî ïåðåêîíàííÿì, º 
áåçìåæíèì òÿãàðåì ëþäèíè, ÿêèé íåìîæ-
ëèâî óñóíóòè ñàìîçàïåðå÷åííÿì. Öèì ñà-
ìèì Ï. Ò³ëë³õ ïðàãíå äîâåñòè, ïîïðè óñþ 
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íåñòåðïí³ñòü áóòòÿ ëþäèíè ó ñâ³ò³ âíàñë³äîê 
ôàòàëüíî¿ ïðèðå÷åíîñò³, áåçãëóçä³ñòü ³ ñà-
ìîãî ñàìîãóáñòâà [5; 9].

 Âèñâ³òëþþ÷è çì³ñò «êðèêó» â³ä÷àþ, 
À. Êàìþ âêàçóâàâ, ùî â³í – â³ä áîë³ñíî¿ ñóïå-
ðå÷íîñò³ ì³æ ïðàãíåííÿì ëþäèíè äî íåñê³í-
÷åííî¿, â³÷íî¿ ãàðìîí³éíî¿ ñïîð³äíåíîñò³ ç³ 
ñâ³òîì, âñåîñÿæíî¿, êîñì³÷íî¿ çíà÷óùîñò³ é 
óñâ³äîìëåííÿì âëàñíî¿ ì³çåðíîñò³, ê³íöåâî-
ñò³, íåìèíó÷îñò³ ñìåðò³, ôóíäàìåíòàëüíî¿ 
áàéäóæîñò³ ñâ³òó äî íå¿ îñîáèñòî ³ äî êîæ-
íî¿ îñîáè. Ëþäèíà ïåðåáóâàº ó ñòàí³ áà-
ãàòîàñïåêòíèõ åêçèñòåíö³éíèõ êîíôë³êò³â: 
ì³æ ïðàãíåííÿì äî ãàðìîí³¿, äîñêîíàëîñò³, 
âåëè÷³ òà ðåàëüíèì äîñâ³äîì íåäîñêîíà-
ëîñò³ ñâ³òó ³ âëàñíî¿ í³ê÷åìíîñò³ ì³æ ïðàã-
íåííÿì áóòè ç òóðáîòîþ ³ ëþáîâ’þ, ðîäèí-
íî ïðèéíÿòèì, ãàðìîí³éíî ³íòåãðîâàíèì, 
³äåíòèô³êîâàíèì ñîö³óìîì òà ïî÷óâàííÿì 
é óñâ³äîìëåííÿì íåðîçóì³ííÿ, íåïðèéíÿò-
òÿ, â³ä÷óæåíîñò³, ðàäèêàëüíî¿ ñàìîòíîñò³, 
ì³æ áàæàííÿì æèòè, ðàä³òè áóòòþ ³ âàæêèì 
òÿãàðåì áåçãëóçäîñò³, æîðñòîêîñò³, íåñïðà-
âåäëèâîñò³, âèñíàæëèâîñò³ æèòòÿ ëþäè-
íè íà çåìë³, áåçíàä³éíî¿ â³äîêðåìëåíîñò³ 
ëþäåé îäíå â³ä îäíîãî åãî¿çìîì. Ëþäèíà 
æèâå ìð³ÿìè ïðî ìàéáóòí³ áëàãà, íàä³ÿìè 
íà ùàñòÿ, ò³øèòüñÿ ïëèíó ÷àñó, ùî íàáëè-
æàº áàæàíå äëÿ íå¿ ìàéáóòíº, àæ ïîêè íå 
ïðèõîäèòü äî øîêóþ÷îãî ðîçóì³ííÿ, ùî 
÷àñ – ¿¿ íàéëþò³øèé âîðîã, ÿêèé íåâáëàãàí-
íî ïðèçâîäèòü äî ñòàðîñò³, õâîðîá, ñìåðò³. 
Æàõàº ¿¿ ìàòåìàòè÷íà íåâáëàãàíí³ñòü. Íà 
âñ³ ï³äíåñåí³ ì³ðêóâàííÿ ïðî äóøó âîíà â³ä-
ïîâ³äàº ìåðòâèì ò³ëîì, ó ÿêîìó íåìàº äóø³. 
À. Êàìþ íàçâàâ óñå öå «ù³ëüí³ñòþ ñâ³òó». 

 Ïîñòàº åêçèñòåíö³éíå ïèòàííÿ: ÿêèé 
ñåíñ ó ö³é ù³ëüíîñò³ ìîæóòü ìàòè çóñèëëÿ, 
ñàìîîáìåæåííÿ, áîðîòüáà, ìóêè, ñòðàæ-
äàííÿ ëþäèíè?! Ïåðøà ïðàâäèâà â³äïîâ³äü: 
âîíè àáñóðäí³, áåçãëóçä³. Óñâ³äîìëåííÿ 
àáñóðäíîñò³ æèòòÿ ëþäèíè, åêçèñòåíö³éíó 
íóäüãó, òðèâîãó, òóãó, â³ä÷àé, ïîðîäæåí³ öèì 
óñâ³äîìëåííÿì, À. Êàìþ íàçâàâ «õâîðîáîþ 
äóõó ÕÕ ñòîë³òòÿ». Ëîã³÷íèì ñòðèæíåì ö³º¿ 
õâîðîáè ïîñòàº ïèòàííÿ: ÷è ñòðàæäàííÿ, ÿê³ 
º àáñóðäíèìè, áî íåìèíó÷å çàâåðøóþòüñÿ 
ñìåðòþ, íå ã³ðø³, í³æ ñàìà ñìåðòü, ÿêà ïîç-
áàâëÿº â³ä íèõ?! À â³äòàê, ºäèíó ä³éñíî 
ñåðéîçíó ô³ëîñîôñüêó  ïðîáëåìó À. Êàìþ 
âáà÷àâ ó ñàìîãóáñòâ³. Ìîâëÿâ, äîáðîâ³ëü-
íî ï³òè íàçàâæäè, ùîá ïîçáóòèñÿ äóõîâíî¿ 
çàäóõè, ÿêà íåñòåðïíî îòðóþº æèòòÿ, ÷è 
çàëèøèòèñü ³, ÿêùî òàê, òî ÷îìó – îñü íàé-
âàæëèâ³øà äëÿ ëþäèíè ïðîáëåìà ô³ëîñîô³¿ 
æèòòÿ [7, ñ. 38–40]. 

À. Êàìþ ç âèñîêèì íîñòàëüã³÷íèì ïà-
ôîñîì ï³äêðåñëþº, ùî ëþäèíà ïîçáóëàñÿ 
á åêçèñòåíö³éíî¿ íóäüãè, òðèâîãè ³ â³ä÷àþ, 
ÿêáè ïåðåêîíàëàñÿ, ùî ¿¿ æèòòÿ ìàº ÿêèéñü 
âèñîêèé ñåíñ, ùî ÿêáè ëþäñüêèé ðîçóì 

â³äêðèâ ó ïðèìàðíî-ì³íëèâèõ êîíòóðàõ ôå-
íîìåí³â â³÷í³, íåïîõèòí³, äîö³ëüí³ â³äíîøåí-
íÿ, à â ¿õ îñíîâ³ – äîâåðøåíèé, àáñîëþò-
íèé ïðèíöèï, â³í ñòàâ áè ùàñëèâèì. Òóãà 
çà òàêèì Àáñîëþòîì – êâ³íòåñåíö³ÿ äðàìà-
òèçìó ëþäñüêîãî æèòòÿ. Àëå ëþäèíà í³ÿê 
íå ìîæå â³äêðèòè öåé Àáñîëþò äîñòîâ³ðíî, 
çíàòè ïðî íüîãî íàïåâíå. Âîíà, ïðèíàéìí³ 
ïîêè ùî, ñïðîìîæíà ëèøå ôàíòàçóâàòè ç 
öüîãî ïðèâîäó.

 Ïð³ðâó ì³æ äîñòîâ³ðí³ñòþ àáñóðäíîñò³ 
ñâîãî ³ñíóâàííÿ òà àáñîëþòíî äîâåðøå-
íèì ñåíñîì, ÿêîãî âîíà íàìàãàºòüñÿ éîìó 
íàäàòè, ëþäèíà íå ìîæå çäîëàòè. Ó íå¿ º 
÷èñåëüí³ ³ñòèíè, àëå íåìàº ²ñòèíè, ÿêà á ðÿ-
òóâàëà ¿¿ â³ä åêçèñòåíö³éíîãî â³ä÷àþ. Êðè-
òè÷íèé, îá’ºêòèâíèé ô³ëîñîôñüêèé ðîçóì, 
çäàòíèé ñì³ëèâî äèâèòèñÿ â î÷³ ïðàâ-
ä³ ³ íå ò³øèòè ñåáå ³ëþç³ÿìè òà ôàíòàç³ÿ-
ìè, íà äóìêó À. Êàìþ, ìàº ï³äñòàâè ò³ëüêè 
äëÿ êîíñòàòàö³¿  ³ððàö³îíàëüíîñò³ ñâ³òó ³ àá-
ñóðäó ÿê ºäèíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ñâ³òîì ³ ëþäè-
íîþ. Â³í êðèòèêóº òèõ ô³ëîñîô³â-åêçèñòåí-
ö³àë³ñò³â, ÿê³, ïîðèíóâøè â ãëèáèíè â³ä÷àþ 
àáñóðäíîñò³ ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ, çíàéøëè 
ïîðÿòóíîê ó Áîãà çà äîïîìîãîþ ïîçáàâëå-

�
áåçäîêàçîâîãî é áåçóìîâíîãî ïðèéíÿòòÿ 
ðåë³ã³éíèõ äîãìàò³â ÿê àáñîëþòíî ³ñòèííèõ. 
Òàê, Ñ. Ê’ºðêåãîð âáà÷àâ ó ³ððàö³îíàëüíîñ-
ò³, ñóïåðå÷ëèâîñò³, áåçãëóçäîñò³ ç ïîçèö³¿ 
ëîã³êè ëþäñüêîãî ìèñëåííÿ âèçíà÷àëüíèé 
êðèòåð³é ðåë³ã³¿. À, îòæå, çàêëèêàâ ëþäåé 
ö³ëêîâèòî ïîæåðòâóâàòè ñâîº ìèñëåííÿ, ³í-
òåëåêò Áîãîâ³, ÿê íåñïðîìîæíèõ çíàéòè ²ñ-
òèíó, ñïîâíåíó âèñîêîãî ñìèñëó ³ ðàäîñò³ 
áóòòÿ. Çàâäÿêè òàê³é æåðòâ³, «³íòåëåêòóàëü-
íîìó ïàä³ííþ», ÿê öåé àêò íàçâàâ À. Êàìþ, 
â³ðóþ÷èé çäîáóâàº åêçèñòåíö³éíèé òð³óìô. 
Â³í öèòóº Ë. Øåñòîâà: «ªäèíèé âèõ³ä òàì, 
äå äëÿ ëþäñüêîãî ðîçóìó íåìàº âèõîäó. 
²íàêøå íàâ³ùî íàì Áîã? Äî Áîãà çâåðòà-
þòüñÿ çà íåìîæëèâèì. Äëÿ ìîæëèâîãî ³ 
ëþäåé äîñòàòíüî» [6, ñ. 105].

 Çâåðíåííÿ ô³ëîñîô³â-åêçèñòåíö³àë³ñ-
ò³â äî Áîãà, ðåë³ã³éíî¿ â³ðè çà ïîðÿòóíêîì 
â³ä åêçèñòåíö³éíîãî â³ä÷àþ À. Êàìþ íàçâàâ 
«Âòå÷åþ â³ä Àáñóðäó», ãëèáèíó ³ âèòîí÷å-
í³ñòü ¿õíüîãî îñìèñëåííÿ ñèòóàö³¿ ëþäèíè 
ó ñâ³ò³, ùî ïðèõîäèòü äî â³ðè â Áîãà – «ïàòå-
òè÷íèì ôîêóñíèöòâîì» ³ «ïðèíèæåíèì ìèñ-
ëåííÿì». Ìîâëÿâ, óñÿ ìîãóòí³ñòü Àáñóðäó ³ 
ñàìå éîãî ³ñíóâàííÿ ïîëÿãàº â éîãî çäàò-
íîñò³ ïîðîäæóâàòè åêçèñòåíö³éíèé â³ä÷àé, 
òðîùèòè åêçèñòåíö³éí³ íàä³¿, â éîãî ³ñíóâàí-
í³ çà óìîâè ïðîòèñòîÿííÿ éîìó ëþäèíè. À 
â³äíåñåííÿ àáñóðäíîñò³ ¿¿ ³ñíóâàííÿ äî êîì-
ïåòåíòíîñò³ Áîãà ë³êâ³äóº éîãî – Àáñóðä 
ðîç÷èíÿºòüñÿ ó âèù³é ³ñòèííîñò³ íåñê³í÷åí-
íîñò³ áóòòÿ â Éîãî ëîí³, äî ÿêîãî ëþäèíà 
ïðèëó÷àºòüñÿ â³ðîþ. Ùî æ, öå ñïðàâä³ òàê. 
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Àëå, íà äóìêó À. Êàìþ, ìóæí³é ëþäñüêèé 
ðîçóì, ÿêèé â³í íàçèâàâ àáñóðäíèì (öå ðî-
çóì, ùî çáàãíóâ Àáñóðä, ïåðåéíÿâñÿ íèì ³ 
ïðîòèñòî¿òü éîìó), çäàòíèé âèòðèìàòè æàõ 
åêçèñòåíö³éíîãî â³ä÷àþ, íå âò³êàþ÷è â³ä 
íüîãî ó ñàìîîìàíó, ³ëþç³¿ ðåë³ã³éíî¿ â³ðè. 
Ô³ëîñîôè, ÿê³ «âò³êàþòü â³ä àáñóðäó», ââà-
æàþòü ëþäñüêèé ðîçóì ìàðíîòîþ, òîìó ùî 
âèçíàþòü âèù³ñòü íàä íèì áîæåñòâåííî¿ 
ìóäðîñò³. Ëþäè àáñóðäó òàêîæ ââàæàþòü 
ëþäñüêèé ðîçóì ìàðíîòîþ, àëå ââàæàþòü, 
ùî íåìàº ïåðåêîíëèâèõ ñâ³ä÷åíü íàÿâíîñò³ 
÷îãîñü âèùîãî çà íüîãî. Âèçíàííÿ æ íå-
çáàãíåííîãî äëÿ íüîãî Òðàíñöåíäåíòíîãî 
(Íàäïðèðîäíîãî), ïîêëèêàíîãî ïðîÿñíè-
òè ³ððàö³îíàëüí³ñòü, àáñóðäí³ñòü æèòòÿ 
ëþäèíè íà Çåìë³, í³÷îãî íå ïðîÿñíþº, áî 
íå ìîæíà ïðîÿñíèòè ³ððàö³îíàëüíå ³ððàö³-
îíàëüíèì – ïîÿñíèòè íåïîÿñíåííå íåïîÿñ-
íþâàíèì. Àáñóðäíèé ðîçóì íå âäàºòüñÿ 
äî òàêèõ ïðèéîì³â, à ïðîòèñòàâëÿº ñåáå 
³ððàö³îíàëüí³é àáñóðäíîñò³ ñâ³òó. Â³í íå áà-
æàº ïëàòèòè áóäü-ÿêó ö³íó çà íàä³þ ³ òîìó 
ïðèéìàº ñâ³ò, â ÿêîìó íåìàº íàä³¿, ³ ñåáå 
ó íüîìó. 

Àáñóðäíèé ðîçóì, ÿêèé ïðàãíå ÿñíîñò³, 
íå çíàõîäèòü æîäíèõ ï³äñòàâ ³ äëÿ ö³ëêîâè-
òîãî çàïåðå÷åííÿ ³ñíóâàííÿ Áîãà, íàäïðè-
ðîäíîãî ñâ³òó. À. Êàìþ, ÿê ³ Ì. Õàéäåããåð, 
ï³äêðåñëþº, ùî éîãî ô³ëîñîô³ÿ íå ëèøå 
íå íàìàãàºòüñÿ ðîçâ’ÿçàòè ïðîáëåìó ³ñíó-
âàííÿ Áîãà, à íàâ³òü íå òîðêàºòüñÿ ¿¿. Â³í 
ïðèïóñêàâ, ùî, ìîæëèâî, Áîã â³äêðèºòüñÿ 
ëþäèí³, êîëè ¿¿ ñîâ³ñòü óòâåðäèòü ó ¿¿ áóò-
ò³ áëàãî òà ñâÿò³ñòü, ïîêëàäå ¿õ â îñíîâó 
ïîâñÿêäåííèõ ëþäñüêèõ âçàºìèí. À. Êàìþ 
ëèøå ñòâåðäæóâàâ, ùî â ëþäñüêîìó æèòò³ 
â³äñóòí³ çðîçóì³ë³, çáàãíåíí³ äëÿ ëþäñüêîãî 
ðîçóìó ñâ³ä÷åííÿ ïðèñóòíîñò³ áîæåñòâåí-
íèõ ñèë [6, ñ. 106–107]. 

 Ëþäèíà àáñóðäó, çà À. Êàìþ, ìàº æèòè 
ç ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîþ äëÿ íå¿ àêòèâ-
í³ñòþ, à íå ÷èíèòè ñàìîãóáñòâî. Âîíà 
íå çíàº, ÷è ìàº ñâ³ò ÿêèéñü âèùèé, íàä-
ïðèðîäíèé ñìèñë, îòæå, â³äìîâëÿºòüñÿ 
â³ä ðåë³ã³éíîãî òëóìà÷åííÿ ïîðîäæåíèõ 
óñâ³äîìëåíèì àáñóðäîì òåìíîòè ³ íåçíàí-
íÿ, ÿê ñâ³òëà ºäèíî ³ñòèííîãî çíàííÿ, ðî-
çóì³º, ùî öå åêçàëüòîâàíà ë³ðèêà, ³ ìóæ-
íüî ïðèéìàº áåçíàä³þ. Ïåêëî ëþäñüêîãî 
æèòòÿ º ¿¿ ºäèíèì öàðñòâîì. Âîíà áóíòóº 
ïðîòè àáñóðäíîñò³ ñâîãî ³ñíóâàííÿ – ¿¿ ñâ³-
òîâ³ä÷óòòÿ, ñâ³òîñïðèéìàííÿ, æèòòºâ³ ïðî-
áëåìè çàãîñòðþþòüñÿ, ¿¿ ïåðåïîâíþþòü 
óñ³ ñèëüí³ ïðèñòðàñò³ ëþäñüêîãî ñåðöÿ, 
ïðèõîäèòü ãîñòðå ïî÷óâàííÿ êðàñè. Âîíà 
æèâå òèì, çàðàäè ÷îãî, çà Ô. Í³öøå, âàð-
òî æèòè: ìóæí³ñòþ, ìèñòåöòâîì, ìóçèêîþ, 
ðîçóìîì, äóõîì – óñ³ì ïåðåòâîðþþ÷èì, 
âèòîí÷åíèì, áîæåâ³ëüíèì, áîæåñòâåííèì. 
À. Êàìþ äîäàº äî öüîãî ãîëîñ ïëîò³ òâîð-

÷ó ä³ÿëüí³ñòü, áëàãîðîäñòâî, øëÿõåòí³ñòü. 
Òàêå æèòòÿ – áóíò³âíèé âèêëèê ëþäèíè àá-
ñóðäó àáñóðäíîìó ñâ³òó [4, ñ. 23–74].

Âîäíî÷àñ íå ìîæíà íå ïîãîäèòèñü ³ç 
äóìêîþ Â. Ìîñêàëüöÿ, ùî òàêèé âèòîí÷åíî 
áëàãîðîäíèé, ï³äíåñåíî ìóæí³é, ô³ëîñîô-
ñüêè ô³ë³ãðàííèé áóíò âèìàãàº ñïåöèô³÷íèõ 
ìàçîõ³ñòñüêèõ ÿêîñòåé. Ñóá’ºêò ñïîâíþºòü-
ñÿ íàñíàãîþ äî æèòòÿ, áîðîòüáè, áóíòó, íà-
òõíåííÿì äî òâîð÷îñò³ â³ä ôðóñòðàö³éíîãî 
ñòðàæäàííÿ, â³ä ìóêè åêçèñòåíö³éíî¿ áåçíà-
ä³¿ é â³ä÷àþ, â³ä óñâ³äîìëåííÿ ïðèðå÷åíîñò³ 
íà íåìèíó÷ó ñìåðòü, òîáòî â³ä ðîçóì³ííÿ é 
ïî÷óâàííÿ áåçãëóçäîñò³ ö³º¿ íàñíàãè. Ùîá 
òàêèé ïñèõ³÷íèé ñòàí ñòàâ äæåðåëîì æèò-
òºâî¿ íàñíàãè, â³í ìóñèòü áóòè ñâîºð³äíîþ 
«ïåêåëüíîþ» íàñîëîäîþ. À öå ³ º ñïåöè-
ô³÷íèé ìàçîõ³ñòñüêèé ïðîÿâ. Íàïåâíî, ùî 
îñ³á, çäàòíèõ äî òàêîãî «åêçèñòåíö³éíîãî 
ìàçîõ³çìó», ïîð³âíÿíî íåáàãàòî. ² ÿêùî â³ðà 
â Áîãà ðÿòóº «íåìàçîõ³ñòñüêó» á³ëüø³ñòü â³ä 
ñòðàæäàíü åêçèñòåíö³éíîãî àáñóðäó, ÿê³ 
º ñïðèÿòëèâèìè ùîäî ñó¿öèäàëüíîñò³, öå 
âàãîìà ï³äñòàâà äëÿ êîíñòàòàö³¿ ¿¿ âèñîêî¿ 
ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ òà ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íî¿ åôåêòèâíîñò³, çîêðåìà ³ ùîäî ñó¿öè-
äàëüíèõ òåíäåíö³é åêçèñòåíö³éíîãî õàðàê-
òåðó [6, ñ. 108]. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òàêèì ÷èíîì, òðàã³÷íèé õàðàêòåð áóò-
òÿ ëþäèíè, çîñåðåäæåíî¿ íà ôðóñòðàö³¿  
ñâî¿õ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ ÷åðåç ñê³í-
÷åíí³ñòü ³ñíóâàííÿ, çíàõîäèòü âèðàæåííÿ 
â ïåðåæèâàííÿõ áåçíàä³¿, áåçâèõîä³. Âè-
ðàçíå óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ àáñóðäíî-
ñò³ æèòòÿ, éîãî òðàã³çìó, çóìîâëåíîãî ¿¿ 
áîë³ñíèìè åêçèñòåíö³éíèìè ïåðåæèâàí-
íÿìè âíàñë³äîê ôàòàëüíî¿ ïðèðå÷åíîñò³ 
çåìíîãî ³ñíóâàííÿ, ìàðíîñò³ óñ³õ æèòòºâèõ 
äîñÿãíåíü íà òë³ «áîãîâòðàòè», º ïîæèâ-
íèì ´ðóíòîì äëÿ ñó¿öèäàëüíîñò³. Çíà÷íå 
ïîøèðåííÿ ³íäèôåðåíòíîñò³ äî ðåë³ã³¿, 
àòå¿çìó («Ñìåðòü Áîãà»), ðóéíóâàííÿ ñèñ-
òåìè äóõîâíèõ ö³ííîñòåé òà ³äåàë³â, ÿê³ 
º îñíîâíèì äæåðåëîì æèòòºâî¿ åíåðã³¿ 
ëþäèíè, ñïðèÿº çðîñòàííþ ñó¿öèäàëüíèõ 
íàñòðî¿â ó ñóñï³ëüñòâ³. 

ßêùî íå âðàõîâóâàòè ô³ëîñîôñüêó ïîçè-
ö³þ, ÿêó Â. Ìîñêàëåöü íàçâàâ ñïåöèô³÷íèì 
ìàçîõ³çìîì ³ ÿêà, âî÷åâèäü, íå º ïîøèðå-
íîþ, ºäèíèì åôåêòèâíèì ÷èííèêîì ïðî-
òèä³¿ åêçèñòåíö³éíîìó àáñóðäó º ðåë³ã³éíà 
â³ðà. 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè íå ïðåòåíäó-
þòü íà âè÷åðïíå âèñâ³òëåííÿ ïðîáëåìè, 
à â³äêðèâàþòü íîâ³ ïåðñïåêòèâè íàóêîâèõ 
äîñë³äæåíü àíòèñó¿öèäàëüíîãî âïëèâó 
ðåë³ã³éíî¿ â³ðè: çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì 
äîñë³äæåííÿ ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèõ àí-
òèñó¿öèäàëüíèõ ìåõàí³çì³â âïëèâó â³ðè 
â Áîãà.
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