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Õìåëüíèöüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç íàóêîâèõ 
ïðàöü, ïðèñâÿ÷åíèõ ðåôëåêñ³¿, âèÿâèâ, ùî 
äîñë³äæóâàíèé ôåíîìåí ÷àñòî âèâ÷àþòü 
ó çâ’ÿçêó ³ç ïðîôåñ³éíèì ðîçâèòêîì ôàõ³â-
ö³â ð³çíîãî ïðîô³ëþ. Ïðè öüîìó íàóêîâö³ 
àêöåíòóþòü óâàãó íà òîìó, ùî ðåôëåêñ³ÿ 
º âàæëèâîþ äëÿ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â, îñîáëèâî òèõ, ùî ìà-
þòü ïðàöþâàòè ç ëþäüìè, çîêðåìà öå àêòó-
àëüíî äëÿ ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â ³ ïñèõîëîã³â. 
Àíàë³ç äîñë³äæåíü, ñïðÿìîâàíèõ íà âèâ÷åí-
íÿ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, âèÿâèâ ó ¿õ êîí-
òåêñò³ ÷àñòå âèêîðèñòàííÿ ñë³â «ðåôëåê-
ñ³ÿ», «ðåôëåêñèâí³ñòü», «ðåôëåêñèâíèé». 
Òàê, º äîö³ëüíèì óçàãàëüíåííÿ âèçíà÷åíèõ 
çâ’ÿçê³â ì³æ ðåôëåêñ³ºþ ³ ïðîôåñ³éíèì ðîç-
âèòêîì.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Âèâ÷åííÿ ðåôëåêñ³¿ º îäíèì ³ç íàé-
á³ëüø ðîçðîáëåíèõ íàïðÿì³â äîñë³äæåíü. 
Öå ïîíÿòòÿ áóëî ³ º ïðåäìåòîì íàóêîâèõ 
³íòåðåñ³â áàãàòüîõ ó÷åíèõ, çîêðåìà òàêèõ 
ÿê Ã. Àíäðººâà, Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, 
². Áåõ, Ì. Áîðèøåâñüêèé, À. Áðóøëèíñüêèé, 
². Âàñèëüºâ, Ë. Âèãîòñüêèé, À. Êàðïîâ, Ò. Êî-
ìàð, Î. Ëåîíòüºâ, Ñ. Ìàêñèìåíêî, Î. Ìà-
òþøê³í, Í. Ìèõàëü÷åíêî, Ë. Íàéäüîíîâà, 
Ñ. Ñòåïàíîâ, ². Ñåìåíîâ, Ã. Ùåäðîâèöüêèé 
òà áàãàòüîõ ³íøèõ.

Âèâ÷åííÿ ð³çíèõ àñïåêò³â ðåôëåêñ³¿ 
ó êîíòåêñò³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ìàéáóò-
í³õ ³ ñó÷àñíèõ ôàõ³âö³â çíàõîäèìî ó ïðàöÿõ 
Þ. Ãàë³ìîâà, Î. Ìèðîøíèê, À. ßíîâñüêîãî 
(ïåäàãîãè); Ñ. Áàëàáè, Î. Êóëåøîâî¿, Î. Ãð³-
íüîâî¿, À. Êóðëàò, Â. ×åðíîáðîâê³í (ìàéáóò-
í³ ïåäàãîãè); Í. Àíòîíîâî¿ ³ Ã. Ïîïîâñüêî¿, 
Ë. Ãàïîíåíêî, À. ²âàùåíêî, Ã. Ìàçèëîâî¿, 
Ç. Îãîðîäí³é÷óê, Î. Äóáîâèê, Þ. Øàïîøíè-
êîâî¿ (ìàéáóòí³ ïñèõîëîãè); Î. Ãàíò (ñïîðòñ-
ìåíè); Ã. Ãîðáàíü (ìåíåäæåðè); Â. Äåì-
ñüêèé, ². Êëèìåíêî (ìàéáóòí³ îô³öåðè).

Ïîïðè òå, ùî âñ³ íàóêîâö³ ï³äêðåñëþ-
þòü çíà÷óù³ñòü ðåôëåêñ³¿ äëÿ ïðîôåñ³éíî-
ãî ðîçâèòêó ð³çíèõ ôàõ³âö³â, óçàãàëüíåííÿ 
îñíîâíèõ íàóêîâèõ àêöåíò³â ó öèõ äîñë³-
äæåííÿõ º àêòóàëüíèì.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
çä³éñíèòè òåîðåòè÷íå óçàãàëüíåííÿ ùîäî 
çíà÷åííÿ ðåôëåêñ³¿ äëÿ ïðîôåñ³éíîãî ðîç-
âèòêó ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íî¿ ñôåðè.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç, óçàãàëü-
íåííÿ ³ ñèñòåìàòèçàö³ÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. ßê çàçíà÷àëîñü âèùå, ïîíÿòòÿ 
«ðåôëåêñ³ÿ» º ÷àñòî âæèâàíèì ó êîíòåêñò³ 
ïðàöü, ïðèñâÿ÷åíèõ ïðîôåñ³éíîìó ðîçâèò-
êó ôàõ³âö³â ð³çíèõ ñôåð, ïåðåâàæíî ñîö³-
îíîì³÷íèõ, à ñàìå ïåäàãîã³â ³ ïñèõîëîã³â.  
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Ó íàçâàõ ³ òåêñòàõ òàêèõ ïóáë³êàö³é ðåôëåê-
ñ³ÿ íàé÷àñò³øå âèçíà÷àºòüñÿ ÷åðåç êàòåãî-
ð³þ «ìåõàí³çì», îäíàê ìàº ì³ñöå ³ âèêîðè-
ñòàííÿ òàêèõ ñë³â, ÿê «óìîâà», «ïåðåäóìîâà», 
«÷èííèê», «äåòåðì³íàíòà», «ñêëàäíèê» òà ³í. 
Ó òåêñò³ ñòàòåé òåîðåòè÷íî òà åìï³ðè÷íî 
îá´ðóíòîâóºòüñÿ çíà÷óù³ñòü óêàçàíîãî ôå-
íîìåíà äëÿ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. Àíàë³ç 
öèõ ïðàöü ìîæëèâî çä³éñíþâàòè çà òàêèìè 
íàïðÿìàìè: ôàõîâå ñïðÿìóâàííÿ, ì³ñöå 
ó ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³îíàë³çìó òà ïîâ’ÿçàí³ñòü 
ç ³íøèìè ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèìè ôåíîìå-
íàìè. Ó ñòàòò³ ñïðîáóºìî ñóì³ñòèòè ö³ íà-
ïðÿìè.

Ïðî ôàõîâå ñïðÿìóâàííÿ íàóêîâèõ ïðàöü, 
ïðèñâÿ÷åíèõ ðåôëåêñ³¿ ó êîíòåêñò³ ïðîôå-
ñ³éíîãî ðîçâèòêó, ìè âæå çàçíà÷àëè â àíà-
ë³ç³ îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Íà-
ãîëîñèìî ëèøå íà òîìó, ùî á³ëüø³ñòü öèõ 
ïóáë³êàö³é ïðèñâÿ÷åíà ðåôëåêñ³¿ ïåäàãîã³â, 
àáî ïåäàãîã³÷í³é ðåôëåêñ³¿; äåùî ìåíøå – 
ðåôëåêñ³¿ ïñèõîëîã³â; çíà÷åííÿ ðåôëåêñ³¿ 
äëÿ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ³íøèõ ôàõ³âö³â 
äîñë³äæåíî â ïîîäèíîêèõ ïðàöÿõ, çîêðåìà 
öå ïóáë³êàö³¿, ïðèñâÿ÷åí³ â³éñüêîâèì, ìåíå-
äæåðàì, ñïîðòñìåíàì. Ïðè öüîìó ðîçãëÿ-
äàþòü ðåôëåêñ³þ íå ëèøå ïðîôåñ³éíó, à é 
îñîáèñò³ñíó, ì³æîñîáèñò³ñíó, ³íòåëåêòóàëü-
íó. Òàê, ïîñòàþòü çâ’ÿçêè ðåôëåêñ³¿ ³ç ïðî-
ôåñ³îíàë³çìîì îñîáèñòîñò³ çàãàëîì òà ³í-
øèìè ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèìè ôåíîìåíàìè.

Ì³ñöå ðåôëåêñ³¿ ó ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³îíà-
ë³çìó òà ïîâ’ÿçàí³ñòü ç ³íøèìè ïðîôåñ³éíî 
çíà÷óùèìè ôåíîìåíàìè. À. Êóðëàò [10], 
óçàãàëüíþþ÷è íàóêîâ³ ïîãëÿäè íà ðåôëåê-
ñ³þ, çîêðåìà ïåäàãîã³÷íó, âèçíà÷àº òàê³ ¿¿ 
ðîçóì³ííÿ: êîìïîíåíò ï³äãîòîâêè äî çä³éñ-
íåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Â. Ñëàñòåí³í); 
ïðîôåñ³éíà ÿê³ñòü, ùî ñòèìóëþº, ðîçâèâàº ³ 
çáàãà÷óº ä³ÿëüí³ñòü (Á. Âóëüô); ïåäàãîã³÷íå 
óì³ííÿ (À. Ðåàí) òîùî. ². Ïîäîä³ìåíêî [14] 
çàçíà÷àº, ùî ó ñâ³òîâ³é íàóêîâ³é ñï³ëüíîò³ 
ðåôëåêñ³þ ðîçãëÿäàþòü ÿê îäèí ³ç ìåõàí³ç-
ì³â ñàìîðåãóëÿö³¿ âèêëàäà÷à (Ñ. Áðóêô³ëüä, 
Ä. Äðåâäàë, Äæ. Ïåðä³, Ð. Ñòåêìåí òà ³í.); 
ÿê çäàòí³ñòü çàéìàòèñÿ ñàìîàíàë³çîì, 
çäàòí³ñòü äî êðèòè÷íîãî ïåðåîñìèñëåííÿ 
âëàñíîãî äîñâ³äó (Äæ. Äåâ³) òîùî.

Òàêîæ âèÿâëåíî, ùî ðåôëåêñ³ÿ âàæëè-
âà äëÿ çàñâîºííÿ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, ðîç-
âèòêó ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ (Ã. Ãîðáàíü, 
². Êëèìåíêî, Þ. Øàïîøíèêîâà); äëÿ ôîðìó-
âàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ (Ã. Ìàçèëî-
âà); º îñíîâîþ äëÿ îâîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè 
ïðîôåñ³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ (Ë. Ãàïîíåíêî, 
Â. Äåìñüêèé); ïîâ’ÿçàíà ³ç ïñèõîëîã³÷íèì 
çäîðîâ’ÿì ôàõ³âöÿ (Î. Ãàíò) òà éîãî óñï³ø-
í³ñòþ (Ñ. Áàëàáà); çíà÷óùà äëÿ âèñîêîãî 
ð³âíÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó ³ êîìïåòåíòíîñò³ çà-
ãàëîì (À. ²âàùåíêî, Ä. Øîí, À. ßíîâñüêèé). 
Ïðî³ëþñòðóºìî öå äåÿêèìè ïóáë³êàö³ÿìè.

Ðåôëåêñ³ÿ òà îâîëîä³ííÿ ¿¿ ìåõàí³çìàìè 
ïîñòàþòü ÿê âàæëèâà óìîâà çàñâîºííÿ ïðî-
ôåñ³éíèõ çíàíü. Ïðî öå, íàïðèêëàä, çàçíà-
÷àº Þ. Øàïîøíèêîâà. Äîñë³äíèöÿ âêàçóº 
íà íåîáõ³äí³ñòü ïåðåõîäó â³ä çàñâîºííÿ òå-
îðåòè÷íèõ çíàíü äî âèðîáëåííÿ íîâèõ, âæå 
ïðîôåñ³éíî çîð³ºíòîâàíèõ, ñïîñîá³â ìèñ-
ëåííÿ, ôîðìóâàííÿ âëàñíîãî ñïîñîáó «çà-
íóðåííÿ» ó ïðîôåñ³þ ÷åðåç îâîëîä³ííÿ òåõ-
í³êàìè ðåôëåêñ³¿, ðîçóì³ííÿ, êîìóí³êàö³¿ òà 
âèðîáëåííÿ âëàñíî¿ ìîäåë³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ [15, ñ. 449].

². Êëèìåíêî, âèâ÷àþ÷è âçàºìîçâ’ÿçêè 
êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é ïîäî-
ëàííÿ ç åëåìåíòàìè îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåê-
ñèâíîñò³ êóðñàíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â óìî-
âàõ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó, çàçíà÷àº, 
ùî ðåôëåêñ³ÿ ïåðåäáà÷àº âèâ÷åííÿ âæå 
âèêîíàíèõ ðîá³ò äëÿ ô³êñàö³¿ ¿¿ ðåçóëüòà-
ò³â ³ ï³äâèùåííÿ íàäàë³ ¿¿ åôåêòèâíîñò³. Â³í 
çàóâàæóº, ùî àáè ðåãóëÿòèâíà àêòèâí³ñòü, 
ÿêà âêëþ÷àº â ñåáå ³íôîðìàö³þ, îôîðìè-
ëàñÿ ó âèãëÿä³â çíàííÿ, íåîáõ³äíî àêòóàë³-
çóâàòè ðåôëåêñèâí³ ïðîöåñè, à ñàì³ çíàí-
íÿ âèçíà÷àº ÿê ðåôëåêñèâíî îôîðìëåíèé 
çì³ñò ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè ëþäèíè  
[8, ñ. 74].

Ã. Ãîðáàíü çàóâàæóº çíà÷óù³ñòü ðîçâèòêó 
ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ äëÿ ìåíåäæåð³â, 
âèçíà÷àþ÷è éîãî ÿê ïîçàñèòóàòèâíå. Äëÿ 
òàêîãî ìèñëåííÿ õàðàêòåðíèì º «çìåíøåí-
íÿ ïîòðåáè ó çîâí³øí³é äîïîìîç³, ñôîðìî-
âàí³ñòü âèñîêîãî ð³âíÿ ñàìîàíàë³çó, çä³á-
íîñò³ äî àêòèâ³çàö³¿ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé, 
ðîçâèíåí³ñòü êðèòè÷íîñò³ ïîãëÿäó íà âëàñí³ 
ä³¿» [5, ñ. 85].

Çíà÷åííÿ ðåôëåêñ³¿ äëÿ ïðîôåñ³éíî-
ãî ðîçâèòêó äîâîäèòüñÿ ³ ÷åðåç íåãàòèâí³ 
íàñë³äêè ¿¿ íèçüêîãî ðîçâèòêó. Òàê, Ã. Ìà-
çèëîâà, ïðîâ³âøè òåîðåòè÷íå òà åìï³ðè÷íå 
äîñë³äæåííÿ, ïîêàçàëà, ùî ÷åðåç íåäîñòàò-
íþ ðåôëåêñ³þ ³ íåñôîðìîâàíå ïî÷óòòÿ âëàñ-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ó ñòóäåíò³â ÷àñòî âèíèêà-
þòü êðèçè. Ïðè öüîìó ¿¿ äàí³ ñï³âïàäàþòü 
³ç äîñë³äæåííÿìè Ò. Áóÿêàñ, Í. ²âàíîâî¿, 
äîñë³äæåííÿìè ßðîñëàâñüêîãî ïåäàãîã³÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó (Ðîñ³ÿ) ³ Áåëîñòîêñüêîãî 
óí³âåðñèòåòó (Ïîëüùà), äå áóëî âèÿâëåíî, 
ùî â óìîâàõ êðèçè ³äåíòè÷íîñò³ ³íäèâ³ä í³áè 
ò³êàº â³ä íåîáõ³äíîñò³ îòîòîæíåííÿ ñåáå ³ç 
ãðóïàìè ³ á³ëüøå îð³ºíòóºòüñÿ íà ñâî¿ îñî-
áîâ³ ÿêîñò³. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÿâíà òåíäåíö³ÿ 
çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â ðåôëåêñ³¿ [11, c. 317]. 
Òàêèì ÷èíîì, àâòîðêà ðîáèòü âèñíîâîê ïðî 
òå, ùî «ôîðìóâàííÿ çäàòíîñò³ ðåôëåêñóâà-
òè çì³íè <…> â íàïðÿì³ âëàñíîãî ðîçâèòêó 
³ êîíñòðóþâàòè íà ö³é îñíîâ³ ñâîþ ³äåíòè÷-
í³ñòü, ôîðìóâàòè âëàñíó ñèñòåìó ö³ííîñòåé 
óêðàé âàæëèâî ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ó âóç³, 
îñâîºííÿ ïðîôåñ³¿ òà ïîäîëàííÿ êðèçè 
³äåíòè÷íîñò³» [11, c. 319].
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Òóò íåîáõ³äíî çàóâàæèòè, ùî â ³íøèõ 
íàóêîâèõ ïóáë³êàö³ÿõ, íàâ³òü íå ïîâ’ÿçà-
íèõ ³ç ïðîôåñ³éíèì ðîçâèòêîì, íàïðèêëàä 
Ã. Ìåäí³êîâà [12], Ì. Îðàë [13] òà ³í., 
ðåôëåêñ³ÿ ÷àñòî ïîñòàº ÿê äåòåðì³íàíòà 
³äåíòè÷íîñò³.

Çâ’ÿçîê ðåôëåêñ³¿ ³ç ïñèõîëîã³÷íèì çäî-
ðîâ’ÿì ³ ñàìîïî÷óòòÿì ôàõ³âö³â âèÿâëåíî 
ó ïðàöÿõ Ë. Ãàïîíåíêî é Î. Ãàíò. Òàê, Ë. Ãà-
ïîíåíêî ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ âñòàíîâèëà, 
ùî ñòóäåíò ³ç äèñôóíêö³îíàëüíèìè äóìêà-
ìè íå º ðåôëåêñèâíèì [4, ñ. 43].

Ðåôëåêñ³ÿ ïîñòàº ³ ÿê êîìïîíåíò ³íøèõ 
êîìïëåêñíèõ óòâîðåíü, âàæëèâèõ äëÿ ïðî-
ôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. Íàïðèêëàä, Í. Àíòîíî-
âà ³ Ã. Ïîïîâñüêà, ïðîâ³âøè àíàë³ç íàóêîâî¿ 
ë³òåðàòóðè ùîäî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ïñèõîëîãà, âèçíà÷èëè, ùî 
¿¿ âàæëèâèìè êîìïîíåíòàìè º ðåôëåê-
ñ³ÿ ³ çäàòí³ñòü äî ðåôëåêñ³¿ [1, ñ. 36, 38]. 
². Øïè÷êî ñåðåä ôóíêö³é ñîö³àëüíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ âèçíà÷àº 
ðåôëåêñèâíó, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà ñàìîàíà-
ë³ç ³ ñàìîîö³íêó ä³é òà â÷èíê³â [16].

Ðåôëåêñ³ÿ º âàæëèâîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ. Òàê, Ë. Ãàïîíåí-
êî âèâ÷àº ðåôëåêñèâíå ñï³ëêóâàííÿ ó ïðî-
ôåñ³éí³é âçàºìîä³¿ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â. 
Çä³éñíèâøè àíàë³ç íàóêîâèõ ïðàöü ³íøèõ 
àâòîð³â, äîñë³äíèöÿ âèçíà÷àº òàêó óçàãàëü-
íåíó ñòðóêòóðó ðåôëåêñèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ: 
1) ðåôëåêñèâíå ìèñëåííÿ; 2) ðåôëåêñèâíà 
ñâ³äîì³ñòü; 3) òðàíñôîðìàö³ÿ ³ìïë³öèòíèõ 
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é â åêñïë³öèòí³ [4, ñ. 43].

Â. Äåìñüêèé [6], äîñë³äæóþ÷è ïðîöåñ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ îô³öåð³â-ïðèêîðäîí-
íèê³â, âèçíà÷àº ðåôëåêñ³þ ÿê ³íñòðóìåíòà-
ð³é îáðîáëåííÿ ðåçóëüòàò³â ñï³ëêóâàííÿ ì³æ 
îô³öåðàìè-ïðèêîðäîííèêàìè. Â³í òàêîæ 
çàçíà÷àº ¿¿ çíà÷óù³ñòü äëÿ óïðàâë³íñüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ òà âêàçóº íà òå, ùî ïðîöåñè 
ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿, íåîáõ³äí³ îñîáèñòî-
ñò³ â ï³äãîòîâö³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
âàæëèâ³ òàê ñàìî, ÿê ³ ï³ä ÷àñ ¿¿ âèêîíàííÿ.

Ó áàãàòüîõ ðîçâ³äêàõ ðåôëåêñ³ÿ îïè-
ñóºòüñÿ ÿê âàæëèâà óìîâà âèñîêîãî ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó òà ïðîôåñ³éíî¿ óñï³øíîñò³. 
Òàê, À. ²âàùåíêî, äîñë³äæóþ÷è ïðîôåñ³éíó 
ðåôëåêñ³þ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, íàâîäèòü 
äóìêó Ä. Øîíà ïðî òå, ùî ðåôëåêñ³ÿ ñòàº 
ïîêàçíèêîì âèñîêîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³îíàë³ç-
ìó, äëÿ ÿêîãî âëàñòèâèìè º îáäóìàí³ñòü òà 
ãóìàí³ñòè÷í³ñòü [7, c. 116–117].

Ïîçèòèâíèé âïëèâ ðåôëåêñ³¿ íà ÿê³ñòü 
ïðîôåñ³îíàë³çìó â÷èòåëÿ äîñë³äæóº À. ßíîâ-
ñüêèé [17]. Â³í âèçíà÷àº ðåôëåêñ³þ ÿê íåîá-
õ³äíó ÿê³ñòü ïðàêòè÷íîãî ìèñëåííÿ â÷èòåëÿ, 
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çàñòîñóâàíí³ çíàíü çà-
ãàëüíîãî äî êîíêðåòíèõ ñèòóàö³é ä³éñíîñò³. 
Àâòîð ââàæàº, ùî ðåôëåêñ³ÿ º íåîáõ³äíèì 
ñêëàäíèêîì óì³íü ó÷èòåëÿ, ÿêà äîçâîëÿº 

ñàìîðîçâèâàòèñÿ, ñàìîâäîñêîíàëþâàòèñÿ, 
âèïðàâëÿòè ïîìèëêè ³, ãîëîâíå, ¿õ âèçíà÷à-
òè.

Ñ. Áàëàáà çàçíà÷àº, ùî óñï³øíèé â÷è-
òåëü âîëîä³º çäàòí³ñòþ äî ðåôëåêñ³¿ [2, ñ. 
30], à åôåêòèâí³ñòü ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ 
óñï³øíîñò³ â÷èòåëÿ ìîæå áóòè ï³äâèùåíà, 
ÿêùî â³í áóäå ïîâ’ÿçàíèé ³ç ðîçâèòêîì ïðî-
ôåñ³éíî¿ ðåôëåêñ³¿.

Þ. Ãàë³ìîâ âèçíà÷àº ïåäàãîã³÷íó 
ðåôëåêñ³þ ÿê ìåõàí³çì ïîïåðåäæåííÿ íå-
ãàòèâíèõ î÷³êóâàíü âèêëàäà÷à ùîäî ðå-
çóëüòàò³â íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [3]. Äëÿ 
óíèêíåííÿ äåôîðìóþ÷èõ ïðîãíîñòè÷íèõ 
î÷³êóâàíü âèêëàäà÷³â ñàì³ âîíè ìàþòü: ðîç-
âèâàòè ñâî¿ ðåôëåêñèâíî-àíàë³òè÷í³ çä³á-
íîñò³ äëÿ óäîñêîíàëåííÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîãî ïðîöåñó; ïîñò³éíî ïåðåãëÿäàòè ñâî¿ 
ïåðåêîíàííÿ òà ö³ííîñò³, â³ä êîòðèõ çàëå-
æèòü ¿õí³é ð³âåíü î÷³êóâàíü; óñâ³äîìëþâàòè 
òîé ôàêò, ùî âîíè íåñóòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà âïëèâ, ÿêèé ìîæóòü ìàòè ¿õí³ äåôîðìó-
þ÷³ ïðîãíîñòè÷í³ î÷³êóâàííÿ íà óñï³øí³ñòü 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ êóðñàíò³â; ïåðåãëÿ-
äàòè ñâîþ ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü; ââàæàòè 
íàâ÷àííÿ åêñïåðèìåíòîì ³ êîíòðîëþâàòè 
ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ïðàö³. Àâòîð çàçíà÷àº, 
ùî êðèòè÷íà ðåôëåêñ³ÿ íå îáîâ’ÿçêîâî 
ïîâèííà ìàòè íåãàòèâíå ñïðÿìóâàííÿ – 
íåþ ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî âèêëàäà÷³ ìàþòü 
ùîíàéìåíøå óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ ñèñòåìè 
ïåðåêîíàíü ³ ïîñò³éíî ñë³äêóâàòè çà òèì, 
íàñê³ëüêè ä³¿ â³ääçåðêàëþþòü ò³ ïåðåêîíàí-
íÿ òà óçãîäæóþòüñÿ ç íèìè.

Ùîäî «êðèòè÷íîñò³ ðåôëåêñ³¿» ó êîíòåê-
ñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà ö³êà-
âî íàâåñòè ñïîñòåðåæåííÿ Î. Êóëåøîâî¿. 
Äîñë³äæóþ÷è ìåòîäîëîã³÷íó ðåôëåêñ³þ, 
àâòîðêà âèçíà÷àº, ùî òðèâàëèé ÷àñ ðåôëåê-
ñèâíèé êîìïîíåíò ó íàóêîâî-äîñë³äíèöüê³é 
ðîáîò³ òà ïåäàãîã³÷í³é ïðàêòèö³ äîñòàòíüî 
íå âèêîðèñòîâóâàâñÿ, çîêðåìà ÷åðåç äóì-
êó, ùî ðåôëåêñ³ÿ ñïðèÿº çàéâ³é êðèòè÷íîñ-
ò³ òà â³äâîë³êàº â³ä ð³øåííÿ âàæëèâèõ ïå-
äàãîã³÷íèõ çàâäàíü (ïîâ’ÿçàíèõ ïåðåâàæíî 
ç ³íòåíñèô³êàö³ºþ ïðàö³ ïåäàãîãà òà ó÷íÿ) 
[9]. Äîñë³äíèöÿ âèçíà÷àº ìåòîäîëîã³÷íó 
ðåôëåêñ³þ ÿê âàæëèâó äëÿ ïðîôåñ³îíàë³ç-
ìó â÷èòåëÿ.

². Ïîäîä³ìåíêî [14] äîêëàäíî äîñë³äæóº 
çíà÷åííÿ ðåôëåêñ³¿ äëÿ ôîðìóâàííÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ âèêëàäà÷à ³íîçåìíèõ 
ìîâ. Àâòîðêà ââàæàº, ùî ðåôëåêñ³ÿ ñïðèÿº 
ñâ³äîìîìó âèêîíàííþ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, äîïîìàãàº ïåäàãîãó ïðîÿâëÿòè á³ëü-
øó ãíó÷ê³ñòü, êðàùå àíàë³çóâàòè íàáóòèé 
äîñâ³ä, ðîáèòè âèñíîâêè ³ áóäóâàòè ïëàíè 
íà ìàéáóòíº, á³ëüø åôåêòèâíî âðàõîâóâàòè 
ðåàëüí³ êîìóí³êàòèâí³ ïîòðåáè ³ ïñèõîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ ñòóäåíò³â òîùî. Äîñë³äíèöÿ òà-
êîæ ãîâîðèòü ïðî íèçêó ðåôëåêòèâíèõ óì³íü 
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âèêëàäà÷à: óì³ííÿ çä³éñíþâàòè íàâ÷àëüíó 
ä³ÿëüí³ñòü ñòîñîâíî êàòåãîð³¿ ÷àñó; óì³ííÿ 
âðàõîâóâàòè ó ïðîôåñ³éí³é ïåäàãîã³÷í³é ä³-
ÿëüíîñò³ âëàñí³ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷-
í³ îñîáëèâîñò³; àäåêâàòíî îö³íþâàòè ñåáå 
(îñîáèñò³ñí³ ðåôëåêñèâí³ âì³ííÿ); óì³í-
íÿ çì³íþâàòè óÿâëåííÿ ïðî ³íøó ëþäèíó 
íà á³ëüø àäåêâàòí³ äëÿ êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿ 
(êîìóí³êàòèâí³ ðåôëåêòèâí³ âì³ííÿ); çíàííÿ 
ïðî ðîëüîâó ñòðóêòóðó ä³ÿëüíîñò³ é óì³ííÿ 
ñï³âïðàöþâàòè (çà Î. Ìèðîøíèê).

Îòæå, ðåôëåêñ³ÿ ïîñòàº ÿê âàæëèâà óìî-
âà ðîçâèòêó ïðîôåñ³îíàë³çìó òà ïðîôå-
ñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Ïðè öüîìó ìîæíà 
âèîêðåìèòè òàê³ ¿¿ ôóíêö³¿ ó êîíòåêñò³ ïðî-
ôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ôàõ³âöÿ ñîö³îíîì³÷íî¿ 
ñôåðè:

1) êîãí³òèâíà ôóíêö³ÿ: ðåôëåêñ³ÿ ñïðèÿº 
çàñâîºííþ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, ôîðìóâàí-
íþ ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ, çîêðåìà éîãî 
êðèòè÷íîñò³, ïîçàñèòóàòèâíîñò³, àíàë³-
òè÷íîñò³, ãíó÷êîñò³, ïðîãíîñòè÷íîñò³ òîùî; 
º îäíèì ³ç öåíòðàëüíèõ ìåõàí³çì³â ñàìîï³-
çíàííÿ;

2) ðåãóëÿòèâíà ôóíêö³ÿ: ðåôëåêñ³ÿ º îä-
íèì ³ç ìåõàí³çì³â ñàìîðåãóëÿö³¿ ôàõ³âöÿ, çî-
êðåìà ó ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿; 
ïîïåðåäæóº íåãàòèâí³ î÷³êóâàííÿ, äîïîìà-
ãàº êîíòðîëþâàòè ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ä³ÿëüíî-
ñò³; ñïðèÿº ïñèõîëîã³÷íîìó çäîðîâ’þ òîùî;

3) ôîðìóâàëüíà ôóíêö³ÿ: ðåôëåêñ³ÿ 
ïîâ’ÿçàíà ç³ ñòàíîâëåííÿì îñîáèñò³ñíî¿ ³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ òà ñàìîîö³íêè; 
ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ñâ³äîìîãî ñòàâëåííÿ 
äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Çàãàëîì ðåôëåêñ³ÿ ñïîíóêàº äî ñàìî-
ðîçâèòêó ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Çàóâàæèìî, ùî ó ö³é ïóáë³êàö³¿ ïðåä-
ñòàâëåí³ ïðîì³æí³ ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ, ÿê³ íàäàë³ áóäóòü óòî÷íþâàòèñÿ ³ 
ïåðåâ³ðÿòèñÿ.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Âèõîäÿ÷è ç âèùåçàçíà÷åíîãî, ìîæíà 
çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè:

1. Âèçíà÷åíî, ùî ðåôëåêñ³ÿ º øèðîêî 
äîñë³äæóâàíîþ ó êîíòåêñò³ ïðàöü ùîäî ïðî-
ôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. Ïðè öüîìó íàéá³ëüø 
äîñë³äæóâàíîþ º ïåäàãîã³÷íà ðåôëåêñ³ÿ. 
Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ïðàöü ïðèñâÿ÷åíà òàêîæ 
ïðîôåñ³éí³é ðåôëåêñ³¿ ïñèõîëîã³â; äåùî 
ìåíøå – ïðîôåñ³éí³é ðåôëåêñ³¿ ³íøèõ ôà-
õ³âö³â, à ñàìå ìåíåäæåð³â, â³éñüêîâèõ, 
ñïîðòñìåí³â. Íåçàëåæíî â³ä ïðîôåñ³éíîãî 
ñïðÿìóâàííÿ äîñë³äæåíü, íàóêîâö³ âèçíà-
÷àþòü ðåôëåêñ³þ ÿê âàæëèâèé ìåõàí³çì ³/
àáî óìîâó ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó.

2. Âèÿâëåíî, ùî ðåôëåêñ³ÿ ñïðèÿº ðîç-
âèòêó ïðîôåñ³îíàë³çìó òà óñï³øíîñò³ ôà-
õ³âöÿ, ïîñòàº ÿê êîìïîíåíò éîãî êîìïå-
òåíòíîñò³: º âàæëèâîþ óìîâîþ çàñâîºííÿ 
ïðîôåñ³éíèõ çíàíü ³ ôîðìóâàííÿ ïðîôå-

ñ³éíîãî ìèñëåííÿ; âïëèâàº íà âèðîáëåííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ³ ðàçîì ³ç íåþ – 
íà ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ ôàõ³âöÿ; º âàæëè-
âîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñï³ëêó-
âàííÿ ³ çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ðåôëåêñ³ÿ âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ òàêèõ 
ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé, ÿê ãíó÷ê³ñòü, 
àíàë³òè÷í³ñòü, êðèòè÷í³ñòü, êîìóí³êàòèâ-
í³ñòü òà ³í., ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ³ç ñàìîðåãóëÿ-
ö³ºþ, ñàìîàíàë³çîì, ñàìîîö³íêîþ.

3. Âèîêðåìëåíî òàê³ ôóíêö³¿ ðåôëåêñ³¿ 
ó êîíòåêñò³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó: êîãí³-
òèâíà (ñïðèÿº íàáóòòþ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, 
ôîðìóâàííþ ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ, º îä-
íèì ³ç öåíòðàëüíèõ ìåõàí³çì³â ñàìîï³çíàí-
íÿ); ðåãóëÿòèâíà (ïîâ’ÿçàíà ç³ çäàòí³ñòþ 
äî ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ ñàìîêîíòðîëþ); ôîðìó-
âàëüíà (âïëèâàº íà âèðîáëåííÿ ïðîôåñ³é-
íî âàæëèâèõ ÿêîñòåé ³ óì³íü).

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ó öüî-
ìó íàïðÿì³ âáà÷àþòüñÿ â óòî÷íåíí³ çì³ñòó 
ôóíêö³é ðåôëåêñ³¿ ó êîíòåêñò³ ïðîôåñ³éíî-
ãî ðîçâèòêó; âèçíà÷åíí³ é îïèñ³ ïðîâ³äíèõ 
ðåôëåêñèâíèõ ìåõàí³çì³â äëÿ ïðîôåñ³éíî-
ãî ðîçâèòêó ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íî¿ ñôåðè.
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