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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íåçâàæàþ÷è 
íà òå, ùî çäîðîâ’ÿ òà æèòòÿ ëþäèíè º íàé-
âèùîþ ñóñï³ëüíîþ ö³íí³ñòþ, ñó÷àñíèé ñâ³ò 
÷åðåç ñâîþ äèíàì³÷í³ñòü òà ñêëàäí³ñòü ñòâî-
ðþº áåçë³÷ íåáåçïåê äëÿ ëþäñòâà ³ âëàä-
íî âòðó÷àºòüñÿ â ¿¿ îñîáèñò³ñíèé ïðîñò³ð. 
Ñîö³àëüí³, åêîíîì³÷í³, â³éñüêîâ³, ïîë³òè÷í³ 
òà ³íø³ êàòàêë³çìè ñïðè÷èíÿþòü çðîñòàííÿ 
íåãàòèâíîãî âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü, à â³ä-
òàê – ïîÿâó òðèâîãè, ñòðàõó, íåâèçíà÷åíî-
ñò³, íåâïåâíåíîñò³, ðîçãóáëåíîñò³ òà äåêîëè 
é ðîç÷àðóâàííÿ. Óñå öå íåãàòèâíî ïîçíà-
÷àºòüñÿ íà çäîðîâ’¿ ëþäèíè çàãàëîì ³ íà ¿¿ 
ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’¿ çîêðåìà. Òàê âèíèêàº 
íàãàëüíà ïîòðåáà âèøóêóâàòè åôåêòèâí³ 
ôîðìè òà ìåòîäè éîãî çáåðåæåííÿ.

Íèí³ îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì 
äëÿ ðîáîòè ïñèõîëîã³â º ïðîáëåìà ä³àãíîñ-
òèêè òà êîðåãóâàííÿ ïñèõîåìîö³éíèõ ñòà-
í³â îñ³á, ùî çä³éñíþþòü ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü 
ó ñêëàäíèõ, åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ, íàñàì-
ïåðåä öå ñòîñóºòüñÿ ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Âñåá³÷íå âèâ÷åííÿ íàóêîâî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè [1; 3; 4; 7; 8; 11] äîç-
âîëèëî íàì ç’ÿñóâàòè, ùî îêðåì³ àñïåêòè 
ðîáîòè ç ä³àãíîñòèêè òà êîðåãóâàííÿ ïñè-
õîåìîö³éíèõ ñòàí³â îñ³á ðîçãëÿäàëè òàê³ 
íàóêîâö³, ÿê: Ë. Êèòàºâ-Ñìèê (ïñèõîëîã³ÿ 
ñòðåñó) [1], Î. Ò³ì÷åíêî (ñèíäðîì ïîñò-
òðàâìàòè÷íèõ ñòðåñîâèõ ïîðóøåíü) [2], 
Ñ. Ìèðîíåöü (íåãàòèâí³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè òà 
ðåàêö³¿ ïðàö³âíèê³â àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ 
ï³äðîçä³ë³â ÌÍÑ Óêðà¿íè â óìîâàõ íàäçâè-
÷àéíî¿ ñèòóàö³¿) [3], Â. Ñòàñþê (îñîáëè-
âîñò³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàäàïòàö³¿ 
ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é) [4], Ò. Ãðå÷êî (ñóò-
í³ñòü ³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ âèÿâó íå-
ãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â) [5], ª. Ïîòàï÷óê 
(òåîð³ÿ òà ïðàêòèêà çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â) [6] òà ³í. 
Âîäíî÷àñ ä³àãíîñòèêà òà êîðåãóâàííÿ ïñè-
õîåìîö³éíèõ ñòàí³â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é 
çà äîïîìîãîþ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ òî÷îê 
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(äàë³ – ÁÀÒ) ùå íå áóëà ïðåäìåòîì îêðå-
ìîãî äîñë³äæåííÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Òàê, âèíèêàº ïî-
òðåáà ó ïîøóêó åôåêòèâíèõ øëÿõ³â çáåðå-
æåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ç óðàõó-
âàííÿì ð³çíèõ ï³äõîä³â, ôîðì òà ìåòîä³â. Ó 
öüîìó àñïåêò³ ïðåäñòàâëÿº îñîáëèâèé ³íòå-
ðåñ ïîøóê åôåêòèâíèõ çàñîá³â ä³àãíîñòèêè 
òà êîðåêö³¿ ïñèõîåìîö³éíèõ ñòàí³â ëþäèíè, 
çîêðåìà ñòðåñîâèõ ñòàí³â, âòîìè, ðîçäðà-
òóâàííÿ òà ³í. Çâàæàþ÷è íà öå, ìåòîþ ñòàòò³ 
º ðîçãëÿä ïñèõîåìîö³éíèõ ñòàí³â ó÷àñíèê³â 
áîéîâèõ ä³é òà âèÿâëåííÿ åôåêòèâíèõ çàñî-
á³â ¿õ ä³àãíîñòèêè ³ êîðåãóâàííÿ çà äîïîìî-
ãîþ ÁÀÒ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Âèâ÷åííÿ òà àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òå-
ðàòóðè [11; 12] äàº ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, 
ùî ïîíÿòòÿ «ïñèõîä³àãíîñòèêà» â³äîáðàæàº 
ãàëóçü ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, ÿêà ðîçðîáëÿº 
òåîð³þ, ïðèíöèïè, ³íñòðóìåíòè îö³íþâàííÿ 
³ âèì³ðþâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, çì³íí³ ñîö³àëü-
íîãî îòî÷åííÿ, ó ÿêîìó çä³éñíþºòüñÿ æèò-
òºä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³. Ùîäî ñóòíîñò³ 
òàêîãî ïîíÿòòÿ, ÿê «ïñèõ³÷íèé ñòàí», òî ç 
ìîìåíòó ïîÿâè âîíî çàçíàëî çíà÷íèõ çì³í, 
ïîâ’ÿçàíèõ ÿê ³ç ðîçøèðåííÿì ñôåðè éîãî 
çàñòîñóâàííÿ, òàê ³ çíà÷íîþ ì³ðîþ ç ôóíäà-
ìåíòàëüíèì âèâ÷åííÿì ð³çíîìàí³òíèõ àñ-
ïåêò³â ö³º¿ êàòåãîð³¿: ïðè÷èííîñò³, ðåãóëÿö³¿, 
äåòåðì³íàö³¿, âèÿâó.

Çàãàëîì ïîíÿòòÿ «ïñèõ³÷í³ ñòàíè» ÿâëÿº 
ñîáîþ îñîáëèâó ïñèõîëîã³÷íó êàòåãîð³þ, 
ÿêà îá’ºäíóº âåëèêó ãðóïó æèòòºâèõ ÿâèù, 
ö³ë³ñíó õàðàêòåðèñòèêó ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
çà ïåâíèé ïåð³îä ÷àñó, ùî çàñâ³ä÷óº ñâîº-
ð³äí³ñòü ïåðåá³ãó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â çàëåæ-
íî â³ä â³äîáðàæåííÿ ÿâèù ä³éñíîñò³ òà ïñè-
õ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³. Ïñèõ³÷íèé 
ñòàí º êîìïîíåíòîþ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó 
îñîáèñòîñò³, ùî ìîæå çàçíàâàòè ñóòòºâèõ 
çì³í ó çâ’ÿçêó ³ç âïëèâîì íà îðãàí³çì ð³ç-
íîìàí³òíèõ ñòðåñ-ôàêòîð³â. Ñåðåä äîñë³ä-
íèê³â ïðèéíÿòî âèêîðèñòîâóâàòè ïîíÿòòÿ 
«íåãàòèâí³ åìîö³éí³ ñòàíè îñîáèñòîñò³». 
Òàê³ ñòàíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ íàäçâè÷àé-
íèì íàïðóæåííÿì ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ ñèë 
òà âèñíàæåííÿì àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â, 
ñïðè÷èíÿþòü ïåðâèíí³ ãîðìîíàëüí³ çì³íè 
â îðãàí³çì³ òà ïîðóøåííÿ éîãî ãîìåîñòàçó 
[2; 3].

Íàøå äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî ç’ÿñóâà-
òè, ùî ³ñíóº ïåâíà çàêîíîì³ðí³ñòü ó äè-
íàì³ö³ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ 
ä³é, ÿêà çàçâè÷àé â³äîáðàæàº òðè ñóòòºâ³ 
ïåð³îäè:

1) ï³äãîòîâêà äî âèêîíàííÿ çàâäàíü 
ó çîí³ áîéîâèõ ä³é;

2) áåçïîñåðåäíº âèêîíàííÿ çàâäàíü 
ó çîí³ áîéîâèõ ä³é;

3) ðîòàö³ÿ â ðàéîí ïîñò³éíî¿ äèñëîêàö³¿ 
ï³äðîçä³ëó (åòàï ïñèõîëîã³÷íîãî êàðàíòè-
íó) [6].

Íàïåðåäîäí³ âè¿çäó â ðàéîí áîéîâèõ ä³é 
â³éñüêîâîñëóæáîâåöü ìîæå ïåðåæèâàòè 
ñòàí òðèâîæíîãî î÷³êóâàííÿ. Ó öüîìó ñòàí³ 
ïðîõîäèòü ïîïåðåäíº íàëàøòóâàííÿ ëþäè-
íè íà òå, ùî ¿¿ ÷åêàº ïîïåðåäó. Î÷³êóâàí-
íÿ ìîæå áóòè ð³çíèì çà ñâî¿ì ïñèõîëîã³÷-
íèì çì³ñòîì. Âîíî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³: 
ï³äíåñåííÿ; àêòèâíîñò³; àïàò³¿; â³äñóòíîñò³ 
â³ðè; òðèâîãè çà ñâîº çäîðîâ’ÿ òà æèòòÿ.

Äîñë³äíèêè [1; 2; 3; 4; 5] âêàçóþòü íà òå, 
ùî ñòàí ëþäèíè ï³ä ÷àñ òðèâîæíîãî î÷³-
êóâàííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåíîþ 
íàïðóãîþ (ñòðåñîì), ãîëîâíèìè äåòåð-
ì³íàíòàìè ÿêî¿ ìîæóòü áóòè: íåáåçïåêà, 
ÿêà ñòâîðþº çàãðîçó äëÿ æèòòÿ; â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà âèêîíàííÿ çàâäàííÿ; íåâèçíà-
÷åí³ñòü; äåô³öèò ÷àñó íà ïðèéíÿòòÿ ð³øåí-
íÿ ³ ä³é; íàäì³ðíà åìîö³éíà çáóäëèâ³ñòü òà 
íèçüêà åìîö³éíà ñò³éê³ñòü îêðåìèõ îñ³á; 
íåâ³äïîâ³äí³ñòü ð³âíÿ ðîçâèòêó ïðîôåñ³é-
íèõ ÿêîñòåé âèìîãàì, ùî âèñóâàþòüñÿ 
áîéîâîþ îáñòàíîâêîþ; ïñèõîëîã³÷íà íå-
ï³äãîòîâëåí³ñòü äî âèêîíàííÿ êîíêðåòíèõ 
çàâäàíü; â³äñóòí³ñòü â³ðè ó ñâîþ çáðîþ òà 
òåõí³êó òà ³í.

Ïåðåõ³ä â³ä ï³äãîòîâ÷îãî åòàïó 
äî âèêîíàííÿ çàâäàíü ó ðàéîí³ áîéîâèõ ä³é 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïîäîëàííÿì â³éñüêîâîñëóæ-
áîâöåì ñòàíó ðèã³äíîñò³, ó ÿêîìó ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ³íåðòí³ñòü ïñèõ³êè, ùî âèíèêàº 
â ðåçóëüòàò³ ñòåðåîòèïíîñò³ éîãî ïîâå-
ä³íêè, òÿãè äî çàó÷åíèõ îïåðàö³é, ôîðì ³ 
ñïîñîá³â ä³é.

Íà åòàï³ áåçïîñåðåäíüîãî âèêîíàííÿ 
çàâäàíü ó çîí³ áîéîâèõ ä³é âåëèêå çíà÷åí-
íÿ ìàº ï³äòðèìàííÿ ó â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ 
ñòàíó àêòèâíîñò³, ð³øó÷îñò³, ïàòð³îòè÷íîãî 
ï³äíåñåííÿ. Çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàþòü òàêîæ 
òàê³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè, ÿê: ñòàí ç³áðàíîñò³; ñòàí 
ïèëüíîñò³; ñòàí ð³øó÷îñò³; ñòàí çáóäæåííÿ, 
ï³äíåñåííÿ, åíòóç³àçìó; ñòàí çãóðòîâàíî-
ñò³ â³éñüêîâîãî ï³äðîçä³ëó; ñòàí ãîòîâíîñò³ 
äî ñàìîïîæåðòâóâàííÿ.

Òîæ, ÿê ñâ³ä÷èòü ïðàêòèêà, õàðàêòåðíèìè 
íåãàòèâíèìè åìîö³éíèìè ñòàíàìè ó÷àñíè-
ê³â áîéîâèõ ä³é º àãðåñ³ÿ, âòîìà, ðîçäðà-
òóâàííÿ, ñòðàõ, ñòðåñ òîùî. Ùîäî ñòðàõó, 
òî öå ïîíÿòòÿ â³äîáðàæàº àôåêòèâíèé ïñè-
õ³÷íèé ñòàí, ÿêèé âèêëèêàºòüñÿ íàäì³ðíî 
ñèëüíèìè, íåáåçïå÷íèìè äëÿ æèòòÿ çî-
âí³øí³ìè ïîäðàçíèêàìè. Â³í ìîæå ïîðó-
øèòè ïñèõ³÷íó ñò³éê³ñòü ëþäèíè, âèêëèêàòè 
íåãàòèâí³ ïðîÿâè, ïîñëàáèòè ¿õ àêòèâí³ñòü. 
Ñòðàõ ìàº ñâîþ äèíàì³êó ³ çàëåæíî â³ä ³í-
òåíñèâíîñò³ òà ãëèáèíè ïåðåæèâàíü ìîæå 
âèÿâëÿòèñÿ ó âèãëÿä³: ñòóðáîâàíîñò³; õâè-
ëþâàííÿ; òðèâîãè; ïåðåëÿêó; áîÿçí³; æàõó 
òà ³í. [6].
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Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ïàòîëîã³÷íèõ ôîðì 
ñòðàõó º ïñèõîëîã³÷íèé øîê. Ï³ä ïñèõîëî-
ã³÷íèì øîêîì ïîòð³áíî ðîçóì³òè òèì÷àñî-
âó âòðàòó çäàòíîñò³ äî ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ó ëþäåé, ÿê³ ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ä³é â åêñòðåìàëüíèõ 
óìîâàõ. Øîê ÿê ñâîºð³äíà ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó 
íà âïëèâ íàäçâè÷àéíèõ ïîäðàçíèê³â ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ âàæêèõ ðîçëàä³â êðîâîî-
á³ãó, äèõàííÿ, îáì³íó ðå÷îâèí, çóìîâëåíèõ 
ð³çêèì ïîðóøåííÿì íåðâîâî¿ ðåãóëÿö³¿ æèò-
òºâèõ ïðîöåñ³â [14]. Ñòðàõ ìîæå âèêëèêàòè 
ïàí³êó – àôåêò, ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ ðàïòî-
âî çà íåî÷³êóâàíî¿ çàãðîçè ³ øâèäêî ðîç-
ïîâñþäæóºòüñÿ øëÿõîì ïñèõ³÷íîãî âïëèâó 
íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü ëþäåé.

Ïåðåáóâàííÿ â óìîâàõ áîéîâèõ ä³é ñïðè-
÷èíÿº âòðàòó àáî çíèæåííÿ åíåðãåòè÷íîãî 
ðåñóðñó îðãàí³çìó. Çâ³äñè çá³ëüøóºòüñÿ 
ðèçèê âèíèêíåííÿ â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é 
ð³çíèõ çàõâîðþâàíü òà ïîðóøåííÿ àäàïòàö³¿ 
äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Îäíèì ³ç 
òàêèõ ïîðóøåíü º çíèæåííÿ ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³. Â îñíîâ³ 
öüîãî ñòàíó º òàê³ ìåõàí³çìè ïñèõîçàõèñíî¿ 
ïîâåä³íêè: ï³äâèùåíà ðóõîâà àêòèâí³ñòü; 
àãðåñ³ÿ; àïàò³ÿ; ïñèõ³÷íà ðåãðåñ³ÿ; âæèâàí-
íÿ àëêîãîëþ òà íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â. Íà 
íàøó äóìêó, ö³ ïñèõîçàõèñí³ ìåõàí³çìè º 
îñíîâíèìè ÷èííèêàìè ôîðìóâàííÿ äåçà-
äàïòèâíèõ ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè îñîáèñòî-
ñò³ ôàõ³âöÿ åêñòðåìàëüíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ 
ó ïåð³îä ðåàäàïòàö³¿.

Çà ñâ³ä÷åííÿì Â. Ñòàñþêà [4], íà åòà-
ï³ «ïñèõîëîã³÷íîãî êàðàíòèíó» íåîáõ³äíî 
ïðîâîäèòè íèçêó çàõîä³â: çä³éñíèòè ðå-
òåëüíèé ðîçá³ð áîéîâèõ ä³é îñîáîâîãî 
ñêëàäó, ï³ä ÷àñ ÿêîãî ïîçèòèâíî îö³íè-
òè âíåñîê êîæíîãî ó âèêîíàííÿ áîéîâèõ 
çàâäàíü ï³äðîçä³ëó; âêëþ÷èòè â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â ó äèíàì³÷íó, íåíóäíó ³ íåñêëàä-
íó ä³ÿëüí³ñòü; îðãàí³çóâàòè ñïåö³àëüíó ïñè-
õîëîã³÷íó ï³äãîòîâêó äî æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ 
â ìèðíèõ óìîâàõ; çä³éñíèòè ðåàäàïòàö³þ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â äëÿ âèÿâëåííÿ òèõ, õòî 
îòðèìàâ áîéîâ³ ïñèõ³÷í³ òðàâìè, ³ íàäàâàòè 
¿ì ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó.

Íà äóìêó äîñë³äíèêà, îäíèì ³ç íàéá³ëüø 
åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ º ðàö³îíàëüíà ïñèõî-
òåðàï³ÿ. Â ¿¿ îñíîâ³ ëåæèòü ïåðåêîíàííÿ 
ïîñòðàæäàëîãî, íàâ÷àííÿ éîãî ïðàâèëüíî-
ìó ìèñëåííþ. Ïðè öüîìó âàæëèâî ïðàâèëü-
íî ðîç’ÿñíèòè â³éñüêîâîñëóæáîâöþ òå, ùî 
éîãî ðîçëàä º ðîçïîâñþäæåíèì ÿâèùåì, 
ïåðåêîíàòè â ìîæëèâîñò³ óñï³øíîãî ïîäî-
ëàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ³ ïîâíîãî îäóæàííÿ. 
Çàñîáàìè ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó òóò º: ïå-
ðåêîíàííÿ, ðîç’ÿñíåííÿ, â³äâîë³êàííÿ, ï³ä-
áàäüîðåííÿ, àâòîðèòåò, ïðåñòèæ ³ çíàííÿ 
îñîáè, ùî íàäàº ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó.

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî Â. Ñòàñþê ââà-
æàº íàéá³ëüø åôåêòèâíîþ äëÿ ðîáîòè ç 
ó÷àñíèêàìè áîéîâèõ ä³é ìåòîäèêó «Äåáðè-
ô³íã ñòðåñó êðèòè÷íèõ ³íöèäåíò³â» (ïñè-
õîëîã³÷íèé äåáðèô³íã), ÿêà ÿâëÿº ñîáîþ 
îðãàí³çîâàíå îáãîâîðåííÿ ñòðåñó, ïåðåæè-
òîãî â³éñüêîâîñëóæáîâöÿìè ï³ä ÷àñ áîéî-
âèõ ä³é. Ó ïðîöåñ³ ðîáîòè âèð³øóþòüñÿ òàê³ 
çàâäàííÿ: îïðàöþâàííÿ âðàæåíü, ðåàêö³é ³ 
ïî÷óòò³â â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ôîðìóâàííÿ 
ñóòíîñò³ òðàâìàòè÷íèõ ïîä³é, çìåíøåííÿ 
â³ä÷óòòÿ óí³êàëüíîñò³ é ïàòîëîã³¿ âëàñíèõ 
ðåàêö³é øëÿõîì îáãîâîðåííÿ ïî÷óòò³â ³ îá-
ì³íó ïåðåæèâàííÿìè, ìîá³ë³çàö³¿ âíóòð³øí³õ 
ðåñóðñ³â, ãðóïîâî¿ ï³äòðèìêè, ñîë³äàðíîñò³ ³ 
ðîçóì³ííÿ, çíèæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ³ ãðóïî-
âî¿ íàïðóãè, ï³äãîòîâêà äî ïåðåæèâàííÿ òèõ 
ñèìïòîì³â ³ ðåàêö³é, ùî ìîæóòü ç’ÿâèòèñÿ 
ó ìàéáóòíüîìó [4, ñ. 176].

Äëÿ åôåêòèâíî¿ äîïîìîãè ó÷àñíèêàì áî-
éîâèõ ä³é âèíèêàº ïîòðåáà ó âèÿâëåíí³ é ³í-
øèõ åôåêòèâíèõ çàñîá³â ä³àãíîñòèêè òà êî-
ðåêö³¿ ¿õ íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â. Ñåðåä 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåòîä³â çáîðó ³íôîðìà-
ö³¿ âñå á³ëüøå óâàãè ïðèâåðòàþòü ðîçðî-
áëåííÿ, ÿê³ äîçâîëÿþòü çà äîïîìîãîþ ÁÀÒ 
îòðèìàòè ³íôîðìàö³þ ïðî ôóíêö³îíàëüíèé 
ñòàí îêðåìèõ êë³òèí ³ òêàíèí îðãàí³çìó òà 
ïñèõîåìîö³éí³ ñòàíè ëþäèíè [7].

Çà ñâ³ä÷åííÿì äîñë³äíèê³â, çà ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíîãî âèêîðèñòàííÿ çíàíü ïðî ÁÀÒ 
ìîæíà äîñÿãòè àêòèâ³çàö³¿ ðîáîòè ñèñòåìè 
ñàìîðåãóëÿö³¿ îðãàí³çìó, çá³ëüøèòè ñò³é-
ê³ñòü äî ä³¿ â³ðóñíèõ ³ áàêòåð³àëüíèõ ³íôåê-
ö³é çà ðàõóíîê çì³öíåííÿ ³ìóí³òåòó, øâèäêî 
çíÿòè ñèíäðîì âòîìè ³ â³äíîâèòè ïðàöåç-
äàòí³ñòü, ïîë³ïøèòè çàãàëüíå ñàìîïî÷óò-
òÿ. Äîö³ëüíî çàçíà÷èòè, ùî ÁÀÒ – öå ïåâí³ 
îáëàñò³ åï³äåðì³ñó ä³àìåòðîì 2–3 ìì, ùî 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ï³äâèùåíîþ êîíöåíòðà-
ö³ºþ êàï³ëÿð³â ³ íåðâîâèõ çàê³í÷åíü, äð³áíèõ 
ë³ìôàòè÷íèõ ïðîòîê³â, à òàêîæ ö³ëîþ íèçêîþ 
ô³çè÷íèõ ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé [7].

Äëÿ ÁÀÒ õàðàêòåðíèì º ï³äâèùåíå âèä³-
ëåííÿ âóãëåêèñëîãî ãàçó, ï³äâèùåíà òåìïå-
ðàòóðà (íà 0,2 0Ñ) ³ çíèæåíèé îï³ð (áëèçüêî 
100 êÎì ó íîðì³). Ô³ç³îëîã³÷íà îñîáëèâ³ñòü 
ÁÀÒ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ÷åðåç â³äïîâ³äí³ 
ä³ëÿíêè ñïèííîãî ìîçêó êîæíà òî÷êà îäíî-
çíà÷íî çâ’ÿçàíà ³ç ÷àñòèíîþ àáî ôóíêö³ºþ 
âèçíà÷åíîãî îðãàíà. Ó ðàç³ çàõâîðþâàííÿ 
îðãàíà âñ³ ïåðåðàõîâàí³ âèùå ïàðàìåòðè 
ÁÀÒ â³äõèëÿþòüñÿ â³ä íîðìàëüíèõ çíà÷åíü. 
Ñóêóïí³ñòü òî÷îê, çâ’ÿçàíèõ ³ç öèì îðãà-
íîì, íàçèâàºòüñÿ ìåðèä³àíîì àáî êàíàëîì. 
Áàãàòîâ³êîâèé äîñâ³ä êèòàéñüêî¿ íàðîäíî¿ 
ìåäèöèíè ïîêàçàâ, ùî ñèñòåìà ÁÀÒ äîçâî-
ëÿº îäåðæóâàòè ³íôîðìàö³þ ïðî ïàòîëîã³þ 
³ ôóíêö³îíóâàííÿ ÿê îêðåìîãî îðãàíà, òàê ³ 
âñüîãî îðãàí³çìó çàãàëîì ³ àêòèâíî âïëèâà-
òè íà â³äïîâ³äí³ àáî çâ’ÿçàí³ ç íèì îðãàíè 
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÷åðåç âïëèâ íà ïðàâèëüíî ï³ä³áðàí³ ÁÀÒ. 
Òàêèì ÷èíîì, ñèñòåìà àêóïóíêòóðíèõ ìåðè-
ä³àí³â âèÿâëÿº ñîáîþ äîñêîíàëî ðîçâèíó-
òèé ïðèðîäîþ ä³àãíîñòè÷íèé ³ òåðàïåâòè÷-
íèé àïàðàò. Òàêîæ ÁÀÒ õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
äîñèòü íèçüêèì åëåêòðè÷íèì îïîðîì, à âå-
ëè÷èíà éîãî çàëåæèòü â³ä ôóíêö³îíàëüíîãî 
ñòàíó ìåðèä³àí³â, íà ÿêèõ ðîçòàøîâàí³ ÁÀÒ. 
Ó ðàç³ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ó ðîáîò³ 
ïåâíîãî îðãàíà îï³ð â³äïîâ³äíî¿ ÁÀÒ çì³-
íþºòüñÿ [8; 10]. Òîæ ï³ä ÷àñ çàõâîðþâàííÿ 
îðãàíà âñ³ ïàðàìåòðè ÁÀÒ â³äõèëÿþòüñÿ â³ä 
íîðìàëüíèõ çíà÷åíü, ùî ³ çäàòí³ ô³êñóâàòè 
ñó÷àñí³ ä³àãíîñòè÷í³ çàñîáè.

Çâàæàþ÷è íà ñêàçàíå âèùå, ìè äëÿ ðî-
áîòè ç ó÷àñíèêàìè áîéîâèõ ä³é ï³ä³áðàëè 
òðàäèö³éí³ ìåòîäè ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòè-
êè (³íäèâ³äóàëüíà áåñ³äà, ñïîñòåðåæåííÿ, 
îïèòóâàëüíèê ÑÀÍ) [9] òà àïàðàòíî-ïðî-
ãðàìíèé êîìïëåêñ ROFES E01C, ÿêèé ïðè-
çíà÷åíèé äëÿ òåñòóâàííÿ çàãàëüíîãî ð³â-
íÿ çäîðîâ’ÿ, ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó 17-òè 
îñíîâíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó, à òà-
êîæ äëÿ îö³íêè ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ëþ-
äèíè [11]. Ó ïðîöåñ³ òåñòóâàííÿ ïñèõîå-
ìîö³éíîãî ñòàíó îñîáèñòîñò³ âèÿâëÿëèñÿ 
ñòðåñîâ³ ñòàíè (íàïðóãà êîìïåíñàòîðíèõ 
ñèë îðãàí³çìó), îçíàêè âòîìè (âíóòð³øíÿ 
åìîö³éíà íàïðóãà), îçíàêè íåâðîç³â òà ðîç-
äðàòóâàííÿ.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ïñèõîåìîö³éíèõ ñòàí³â 
ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é áóëî â³ä³áðàíî ãðóïó 
³ç 48 îñ³á ñåðåä â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ÿê³ 
ï³ñëÿ ðîòàö³¿ ïîâåðíóëèñÿ â ïóíêò ïîñò³éíî¿ 
äèñëîêàö³¿ â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè. Çà ðåçóëü-
òàòàìè çàñòîñóâàííÿ îïèòóâàëüíèêà ÑÀÍ 
áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî 62,5% â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â ìàþòü ïðîáëåìè ³ç ñàìîïî÷óòòÿì, 
75% – ç àêòèâí³ñòþ, 87,5% – ç íàñòðîºì 
(Òàáë. 1).

Ö³ ðåçóëüòàòè çíàéøëè ñâîº ï³äòâåð-
äæåííÿ ó çàñòîñóâàíí³ àïàðàòíî-ïðî-
ãðàìíîãî êîìïëåêñó ROFES E01C. Ìàéæå 
ó 100% â³éñüêîâîñëóæáîâö³â áóëî ä³àãíîñ-
òîâàíî íàÿâí³ñòü ñòðåñîâèõ ñòàí³â òà îçíàê 
âòîìè, à ó 62,5% – îçíàêè íåâðîç³â òà ðîç-
äðàòóâàííÿ.

Ðåçóëüòàòè ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè 
âêàçóþòü íà òå, ùî ó÷àñíèêè áîéîâèõ ä³é 
ïîòðåáóþòü ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ³, çî-
êðåìà, êîðåãóâàííÿ íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ 
ñòàí³â. Â îñîáèñòèõ áåñ³äàõ ó÷àñíèêè áîéî-
âèõ ä³é ñêàðæèëèñÿ íà òå, ùî ¿õ ÷àñòî ïå-
ðåñë³äóþòü ð³çí³ ñïîãàäè ïðî áîéîâ³ ä³¿. Öå 
ìîæå áóòè ðåçóëüòàòîì ïîñòòðàâìàòè÷íèõ 
ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â.

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî çà ïîñòòðàâ-
ìàòè÷íèõ ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â ó÷àñíèêàì 
áîéîâèõ ä³é ïîñò³éíî çãàäóºòüñÿ ïîä³ÿ, ùî 
¿õ òðàâìóâàëà. Ìîæóòü òàêîæ ïîâåðòàòèñÿ 
ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ âîíè â³ä÷óâàëè ï³ä ÷àñ 
äðàìàòè÷íèõ ïîä³é. Ïðî ìèíóëå ìîæóòü íà-
ãàäóâàòè ³ ð³çí³ ïîáóòîâ³ îáñòàâèíè. Òàêîæ 
öå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ôîðì³ í³÷íèõ êîøìà-
ð³â. Òîáòî ëþäèíó ïåðåñë³äóþòü ñïîãàäè. 
Âîíà çíîâó ³ çíîâó ïåðåæèâàº çãàäàíå ç³ 
ñòðàõîì, ç áîëåì, ³ç æàëåì. ª òàêîæ ³íø³ 
ñèìïòîìè: ïîðóøåííÿ ïàì’ÿò³, ïîñò³éíå íà-
ïðóæåííÿ, çàâèùåíå ñåðöåáèòòÿ, ïîñò³éíå 
â³ä÷óòòÿ òðèâîãè. ²íîä³ ìîæóòü òðàïëÿòèñÿ 
âèïàäêè ìèìîâ³ëüíîãî ïîâåðíåííÿ äî òðàâ-
ìàòè÷íîãî äîñâ³äó ÷åðåç ñïîãàäè ç ãîñòðèì 
ïî÷óòòÿì ñòðàõó, ïàí³êè ÷è àãðåñ³¿. Äîñë³ä-
íèêè òàêå ÿâèùå íàçèâàþòü «ôëåøáåêîì» 
ÿê çâîðîòí³é êàäð.

Áàãàòî ëþäåé ³ç öèìè ñèìïòîìàìè çìî-
æóòü âïîðàòèñÿ òà ñàìîñò³éíî çö³ëèòèñÿ. 
Ïñèõîëîãàì òà ÷ëåíàì ñ³ìåé â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â ïîòð³áíî çíàòè, ùî ó÷àñíèêàì 
áîéîâèõ ä³é íàñàìïåðåä ïîòð³áíå â³ä÷óòòÿ 
áåçïåêè. Âîíè ìàþòü çíàòè, ùî æèòòÿ â³ä-
íîâëþºòüñÿ, ùî æàõ³òòÿ â³éíè çàëèøàþòüñÿ 
ïîçàäó, ïîðó÷ º ð³äí³ ëþäè, ïîïåðåäó – ãàð-
íå ìàéáóòíº. Öèì ëþäÿì ïîòð³áíà ï³äòðèì-
êà â ¿õíüîìó áàæàíí³ ÷è íåáàæàíí³ çãàäó-
âàòè ïðî ò³ ïîä³¿. Äîðå÷íî äîïîìàãàòè ¿ì 
âèãîâîðèòèñÿ ïðî ïåðåæèòå. Ïðè öüîìó 
íå ïîòð³áíî âèÿâëÿòè æàë³ñòü, à ñë³ä äå-
ìîíñòðóâàòè óâàãó, ïîä³ëÿòè ïåðåæèâàííÿ, 
äàâàòè ìîæëèâ³ñòü â³äâîë³êàòèñÿ â³ä áî-
ëþ÷î¿ òåìè ïèòàííÿìè ïðî ïîáóò, äðóç³â, 
ïðî ñì³øí³ åï³çîäè. ² íàâïàêè, ÿêùî ëþ-
äèíà ïðî ö³ ïîä³¿ íå õî÷å çãàäóâàòè, òî â³ä 
íèõ ïîòð³áíî äèñòàíö³þâàòèñÿ, íàïðèêëàä, 
íå äèâèòèñÿ â³äïîâ³äí³ â³äåîìàòåð³àëè ÷è 
ôîòîãðàô³¿. Âîäíî÷àñ íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè 
ïðî íåáåçïåêó òàêèõ ðåàêö³é, ÿê çàêàì’ÿí³í-
íÿ, çàìîðîæåííÿ, çàêðèò³ñòü ïî÷óòò³â, íå-
áàæàííÿ ¿õ îáãîâîðþâàòè. Äîö³ëüíî äîïî-
ìîãòè ÷ëåíó ñ³ì’¿ – ó÷àñíèêó áîéîâèõ ä³é 
ÿêîìîãà øâèäøå ïîâåðíóòèñÿ äî ïîâñÿê-

Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè ð³âí³â 

ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³ òà 
íàñòðîþ ó÷àñíèê³â åêñïåðèìåíòó 

çà îïèòóâàëüíèêîì ÑÀÍ, (%)

Îö³íêè çà øêàëàìè ÊÃn
çàã

 48

Ñ (ñàìî- 
ïî÷óòòÿ)

ñåðåäí³é áàë
(5 ³ âèùå) 37,5%

íèçüêèé áàë 
(4 ³ íèæ÷å) 62,5%

À (àêòèâ-
í³ñòü)

ñåðåäí³é áàë 
(5 ³ âèùå) 25%

íèçüêèé áàë 
(4 ³ íèæ÷å) 75%

Í (íàñòð³é)

ñåðåäí³é áàë 
(5 ³ âèùå) 12,5%

íèçüêèé áàë 
(4 ³ íèæ÷å) 87,5%



80 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 2. Òîì 2. 2017

äåííîãî æèòòÿ (âèêîíàííÿ ãîñïîäàðñüêèõ 
ôóíêö³é, âèð³øåííÿ ïîáóòîâèõ ïèòàíü, ðå-
àë³çàö³ÿ âëàñíèõ ïðîåêò³â, îðãàí³çàö³ÿ ñ³-
ìåéíîãî â³äïî÷èíêó òà ³í.), áî áåçä³ÿëüí³ñòü 
òà íåçàéíÿò³ñòü ëþäèíè ÷àñòî ïðèçâîäÿòü 
äî çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì òà ³íøèõ íåãà-
òèâíèõ íàñë³äê³â.

Âàæëèâî ïîÿñíèòè, ùî íàÿâí³ ñèìïòî-
ìè – öå íîðìàëüíà ðåàêö³ÿ íà íåíîðìàëü-
í³ ïîä³¿ ³ ùî ³ç ÷àñîì ëþäèíà çö³ëèòüñÿ 
ñàìà. Öþ ëþäèíó ïîòð³áíî çàñïîêî¿òè, áî 
âîíà â³ä÷óâàº ñòðàõ, ùî çàâäàíà ïñèõîëî-
ã³÷íà òðàâìà – íà âñå æèòòÿ. Òàêîæ ÷ëåíàì 
ñ³ìåé ïîòð³áíî çíàòè, ùî êîëè ö³ ñèìïòîìè 
çàíàäòî âèðàæåí³, òî ó÷àñíèêàì áîéîâèõ 
ëþäèí³ ïîòð³áíà äîïîìîãà ôàõ³âöÿ.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ íàìè ç’ÿñîâàíî, ùî 
ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí º êîìïîíåíòîþ ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó îñîáèñòîñò³, ÿêà ìîæå 
çàçíàâàòè ñóòòºâèõ çì³í ó çâ’ÿçêó ³ç âïëè-
âîì íà îðãàí³çì ð³çíîìàí³òíèõ ñòðåñ-ôàê-
òîð³â. Íàéâàæëèâ³øîþ ïñèõîëîã³÷íîþ óìî-
âîþ â³äíîâëåííÿ ïîçèòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ 
ñòàí³â â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é º âèêîðè-
ñòàííÿ àäåêâàòíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè òà 
êîðåêö³¿ öèõ ñòàí³â. Ñàìå òîìó äëÿ ïñè-
õîêîðåêö³¿ íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â 
ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é íàìè áóëî âèáðà-
íî àóòîãåííå òðåíóâàííÿ (ÀÒ), îâîëîä³ííÿ 
ïðèéîìàìè ÿêîãî ìàº äâà ãîëîâí³ åôåêòè: 
çíÿòòÿ åìîö³éíî¿ íàïðóæåíîñò³ (çàñïîêîºí-
íÿ) ³ ïðèñêîðåííÿ â³äíîâëþâàëüíèõ ïðîöå-
ñ³â ð³çíèõ ð³âí³â (â³äíîâëåííÿ).

Êð³ì òîãî, äëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ 
íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â ìè âïåðøå çàñòîñóâàëè äåÿê³ 
áàãàòîôóíêö³îíàëüí³ øâåéí³ âèðîáè, çî-
êðåìà ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íó á³ëèçíó 
³ç òðèêîòàæíîãî ïîëîòíà, âèãîòîâëåíó 
ó âèãëÿä³ íàò³ëüíî¿ á³ëèçíè ç åëåìåíòà-
ìè âïëèâó, çàô³êñîâàíèìè íà âíóòð³øí³é 
ïîâåðõí³ á³ëèçíè çà äîïîìîãîþ íàêëàäîê 
³ç òðèêîòàæíîãî ïîëîòíà. Çàçíà÷èìî, ùî 
åëåìåíòàìè âïëèâó áóëè ìåòàëåâ³ ïëàñ-
òèíêè, íà ÿê³ ôàõ³âö³ çàïèñàëè ³íôîðìà-
ö³þ ë³êóâàëüíèõ ïðåïàðàò³â. Íàêëàäêè ³ç 
ïëàñòèíêàìè áóëè çàêð³ïëåí³ â ì³ñöÿõ, 
ùî º ïðîåêö³ÿìè á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ çîí, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç îðãàíàìè òà ñèñòåìàìè, ÿê³ 
â³äïîâ³äàþòü çà ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ 
ñòðåñó òà ñòðåñîâèõ ñòàí³â. Ïðè öüîìó 
ê³ëüê³ñòü ïëàñòèíîê ³ êîíô³ãóðàö³ÿ ¿õ ðîç-
ì³ùåííÿ â³äïîâ³äàëè ðîçì³ðàì ³ ôîðì³ á³-
îëîã³÷íî àêòèâíèõ çîí.

Êîìïëåêñíå çàñòîñóâàííÿ âêàçàíèõ 
âèùå ìåòîä³â êîðåêö³¿ íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷-
íèõ ñòàí³â äîçâîëèëî ñóòòºâî ïîêðàùèòè 
ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâí³ñòü òà íàñòð³é ó÷àñ-
íèê³â áîéîâèõ ä³é. Öå áóëî ï³äòâåðäæåíî 
ïîâòîðíîþ ä³àãíîñòèêîþ çà äîïîìîãîþ 

îïèòóâàëüíèêà ÑÀÍ òà àïàðàòíî-ïðîãðàì-
íîãî êîìïëåêñó ROFES E01C. Âîäíî÷àñ, 
çâàæàþ÷è íà íîâèçíó òà ñêëàäí³ñòü òàêî-
ãî ìåòîäó, ÿê âèêîðèñòàííÿ áàãàòîôóíêö³-
îíàëüíèõ øâåéíèõ âèðîá³â, ¿õí³ êîðåêö³éí³ 
ìîæëèâîñò³ ïîòðåáóþòü ïîäàëüøèõ äîñë³-
äæåíü. Ñàìå öå ìè âáà÷àºìî ïåðñïåêòè-
âîþ ìàéáóòíüî¿ ðîáîòè.


