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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ìîäåðí³çà-
ö³ÿ ñó÷àñíî¿ îñâ³òíüî¿ ïîë³òèêè çóìîâèëà 
âèíèêíåííÿ íîâèõ íàïðÿì³â ðîçâèòêó ïñèõî-
ëîã³¿. Öå ïîÿñíþºòüñÿ íå ëèøå ñîö³àëüíèì 
çàïèòîì, àëå é ïåðñïåêòèâîþ ³íòåãðàö³¿ ö³º¿ 
îáëàñò³ ç³ ñâ³òîâèìè äîñÿãíåííÿìè â÷åíèõ 
â ³íøèõ ãàëóçÿõ çíàíü, ùî, çîêðåìà, ñïðè÷è-
íÿº äèíàì³êó íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ó ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ ïè-
òàííÿ ïåðèíàòàëüíîãî ïåð³îäó ôîðìóâàííÿ 
ïñèõ³êè ñóá’ºêòà º íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíè-
ìè. Ïðîòå íà ñüîãîäí³ âæå ³ñíóº íèçêà ïðàöü, 
ùî äàº ÷³òêå óÿâëåííÿ ñòîñîâíî öüîãî ïîíÿò-
òÿ. Äî òàêèõ ïðàöü ìîæíà, çîêðåìà, â³äíåñòè 
äîñë³äæåííÿ ².Â. Äîáðÿêîâà, Ã.Ã. Ô³ë³ïïîâî¿, 
Î.Ì. Ôàòººâî¿ òà Æ.Â. Öàðåãðàäñüêî¿.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàò-
ò³ ïîëÿãàº ó äîñë³äæåíí³ íàÿâíèõ ï³äõîä³â 

äî âèâ÷åííÿ ïåðèíàòàëüíîãî ïåð³îäó ðîç-
âèòêó ïñèõ³êè ñóá’ºêòà ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ 
òà ïîøóêó ìîæëèâîãî óçàãàëüíåííÿ òàêèõ 
ï³äõîä³â ³ ôîðìóâàííÿ ºäèíîãî êîìïëåê-
ñíîãî ïîíÿòòÿ íà ö³é îñíîâ³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ âèêîíóºòüñÿ ó ôîð-
ìàò³ ïñèõîäèíàì³÷íî¿ òåîð³¿, ÿêà ðîçðîáëÿ-
ºòüñÿ àêàäåì³êîì ÍÀÏÍ Óêðà¿íè Ò.Ñ. ßöåíêî. 
Âèùåçàçíà÷åíà òåîð³ÿ ïåðåäáà÷àº ³íòåãðà-
ö³þ ôåíîìåíîëîã³÷íîãî, ïñèõîàíàë³òè÷íîãî 
³ ãóìàí³ñòè÷íîãî ï³äõîä³â. Ãëèáèííà ïñèõî-
ëîã³ÿ, ó ôîðìàò³ ïñèõîäèíàì³÷íî¿ òåîð³¿, çî-
ñåðåäæóº óâàãó íà ðîçêðèòò³ âçàºìîçâ’ÿçê³â 
ì³æ ñôåðàìè ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî, ó ¿õ 
ñóïåðå÷ëèâ³é ºäíîñò³ ³ ôóíêö³îíàëüí³é àñè-
ìåòðè÷íîñò³.

Òåðì³í «ïåðèíàòàëüíèé ïåð³îä» (â³ä 
ãðåö. peri – íàâêîëî; ëàò. natus – íàðîä-
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æåííÿ) ó Âåëèê³é ìåäè÷í³é åíöèêëîïåä³¿ 
âèçíà÷àºòüñÿ òàê: «²ç 28-ãî òèæíÿ âàã³òíîñò³ 
(êîëè âàãà ïëîäó äîñÿãàº 1000 ã ³ á³ëüøå), 
âêëþ÷àº ïåð³îä ïîëîã³â ³ çàê³í÷óºòüñÿ 7-îþ 
äîáîþ æèòòÿ íîâîíàðîäæåíîãî» [12, ñ. 65]. 
Ó Òëóìà÷íîìó ñëîâíèêó ô³ç³îëîã³÷íèõ òåð-
ì³í³â çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ïåðèíàòàëüíèé ïå-
ð³îä ïîä³ëÿºòüñÿ íà 3 ôàçè: «ïðåíàòàëüíà 
(àíòåíàòàëüíà, òîáòî âíóòð³óòðîáíà) ôàçà – 
ïî÷èíàºòüñÿ ç 22-ãî òèæíÿ âíóòð³óòðîáíîãî 
ðîçâèòêó äî ìîìåíòó ðîäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³; 
³íòðàíàòàëüíà – ç ïî÷àòêó ðîäîâî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ äî ¿¿ çàâåðøåííÿ; ïîñòíàòàëüíà (ðàííÿ 
íåîíàòàëüíà) – ïåðøèé òèæäåíü æèòòÿ äè-
òèíè» [2, ñ. 153]. Ó ïñèõîëîã³÷í³é åíöèêëî-
ïåä³¿ âêàçàíî, ùî «òåðì³í âèêîðèñòîâóþòü 
ó â³êîâ³é ïñèõîëîã³¿ äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ï³ç-
í³õ ñòàä³é ðîçâèòêó ïëîäó» [7, ñ. 263].

Ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ³ñíóþòü ð³çí³ 
ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ òðèâàëîñò³ ïåðèíà-
òàëüíîãî ïåð³îäó. Çîêðåìà, Ã.Ã. Ô³ë³ïïîâà 
íàâîäèòü äâà âàð³àíòè ðîçóì³ííÿ òðèâàëî-
ñò³ ïåðèíàòàëüíîãî ïåð³îäó: ïåðøèé – â³ä 
ï³äãîòîâêè äî çà÷àòòÿ (íåçàëåæíî â³ä òîãî, 
ïëàíóºòüñÿ âîíî ÷è í³) äî òðèð³÷íîãî â³êó 
äèòèíè; äðóãèé – â³ä çà÷àòòÿ äî ïåðøîãî 
ðîêó æèòòÿ [16]. ².Â. Äîáðÿêîâ âèçíà÷àº 
òðèâàë³ñòü ïåðèíàòàëüíîãî ïåð³îäó çóìîâ-
ëåí³ñòþ ³ñíóâàííÿì ñèñòåìè «ìàòè – äèòè-
íà», ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêèìè îçíàêàìè: 
íàÿâí³ñòü ñèìá³îòè÷íîãî çâ’ÿçêó ìàòåð³ ³ íå-
ìîâëÿòè; íåñàìîñò³éí³ñòü ïñèõ³êè íîâîíà-
ðîäæåíîãî, çàëåæí³ñòü éîãî â³ä îñîáëè-
âîñòåé ìàòåðèíñüêèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é; 
â³äñóòí³ñòü ó äèòèíè ñàìîñâ³äîìîñò³ (òîáòî 
÷³òêèõ ò³ëåñíèõ òà ïñèõ³÷íèõ ìåæ), íåçäàò-
í³ñòü âèä³ëÿòè ñåáå ç íàâêîëèøíüîãî ñâ³-
òó. Òàêå ðîçóì³ííÿ ïåðèíàòàëüíîãî ïåð³îäó 
â³äïîâ³äàº ïðèéíÿòîìó ó ðÿä³ àíãëîìîâíèõ 
êðà¿í ïåð³îäó ïåðâèííîãî ðîçâèòêó (primal 
period) [5]. Äî öüîãî ïåð³îäó íàëåæàòü ñòà-
ä³¿ «âíóòð³øíüîãî âèíîøóâàííÿ» ³ çîâí³ø-
íüîãî ñïðèéíÿòòÿ â ñîö³àëüíîìó ñåðåäî-
âèù³. Î.Ì. Ôàòººâà òà Æ.Â. Öàðåãðàäñüêà 
ââàæàþòü îñíîâíèì ïîêàçíèêîì òðèâàëîñò³ 
ïåðèíàòàëüíîãî ïåð³îäó ì³ðó äîçð³âàííÿ 
àäàïòàö³éíèõ ñèñòåì, òîáòî ÷àñ, êîëè ëþ-
äèíà ïåðåáóâàº â ìàêñèìàëüí³é çàëåæíîñò³ 
â³ä ìàòåð³ [15].

Ïðîáëåìà âïëèâó ïåðèíàòàëüíîãî ïåð³î-
äó íà ïñèõ³êó ñóá’ºêòà áóëà îá’ºêòîì äîñë³-
äæåíü ÿê ë³êàð³â-íîâàòîð³â (Ô. Ëàìàçå, 
Ì. Îäåí, Äæ. Ä³ê-Ð³ä òà ³í.), òàê ³ ïñèõîëîã³â 
(Ì. Àéíñâîðò, Äæ. Áîóëá³, Ä.Â. Â³íí³êîòò, 
Ñ. Ãðîô, Ì. Êëÿéí, Ñ. Ëåáîâ³ñ³, Î. Ðàíê, 
À. Ôðåéä, Ç. Ôðåéä, Ñ. Ôåðåíö³, Ð.À. Øï³ö 
òà ³í.). Ó öåíòð³ óâàãè îçíà÷åíèõ íàóêîâö³â 
áóëè ïèòàííÿ ñòàíîâëåííÿ ïñèõ³êè ëþäèíè 
íà ðàíí³õ åòàïàõ ¿¿ ðîçâèòêó. Àíàë³ç ðîá³ò 
âèùåâêàçàíèõ àâòîð³â ñâ³ä÷èòü ïðî ìàëî-
äîñë³äæóâàí³ñòü ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íîãî 

ðàêóðñó ðîçóì³ííÿ ïñèõ³êè. Ó öüîìó àñïåêò³ 
îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³ íàáóâàº ö³ë³ñíèé ï³ä-
õ³ä äî ðîçóì³ííÿ ïñèõ³êè â ºäíîñò³ ñâ³äîìèõ 
³ íåñâ³äîìèõ ïðîÿâ³â.

Îðòîäîêñàëüíèé ïñèõîàíàë³ç çîñåðå-
äæóº óâàãó íà âàæëèâîñò³ ðàííüîãî ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó äèòèíè, ùî çàëåæèòü 
â³ä á³îëîã³÷íî¿, ïåðèíàòàëüíî¿ ºäíîñò³ ç 
ìàò³ð’þ; ïîâ’ÿçàíèé ç³ ñòàíîì ãàðìîí³¿, 
çàäîâîëåíîñò³, áåçóìîâíî¿ âïåâíåíîñò³ 
é áåçïåêè. Åìáð³îí ùå íå âèîêðåìëþº 
ñåáå ç-ïîì³æ îá’ºêò³â îòî÷åííÿ, íå ñïðèé-
ìàº âíóòð³øíüîóòðîáíèé ïðîñò³ð ÿê òàêèé, 
äëÿ íüîãî íå ³ñíóº òå, ùî º ïîçà íèì ñà-
ìèì, à â³äòàê ³ çîâí³øí³ îá’ºêòè äëÿ íüîãî 
íå ³ñíóþòü.

Ðîáîòè Ç. Ôðåéäà çàñâ³ä÷óþòü: ïðî-
öåñ ïîëîã³â ñïðè÷èíÿº ïåðâèííó òðèâîãó: 
«íàðîäæåííÿ – öå ïåðøà çàãðîçà æèòòþ, 
ïðîòîòèï âñüîãî, ùî ï³çí³øå áóäå âèêëèêà-
òè ó íàñ òðèâîãó ³ ïåðåæèâàííÿ íàðîäæåííÿ, 
ìîæëèâî, çàëèøàº ó íàñ ñë³ä àôåêòó, ÿêèé 
ìè íàçèâàºìî òðèâîæí³ñòþ» [18, ñ. 240]; 
àêò íàðîäæåííÿ: «âèêëèêàº ñòàí âèñîêîãî 
íàïðóæåíîãî çáóäæåííÿ, ÿêå ñïðèéìàºòüñÿ 
ÿê íåçàäîâîëåííÿ ³ ç ÿêèì ëþäèíà íå ìîæå 
âïîðàòèñÿ øëÿõîì ðîçðÿäêè» [18, ñ. 240]; 
íåçäàòí³ñòü ëþäèíè çãàäàòè ïîä³¿ ïåðøèõ 
ðîê³â æèòòÿ çóìîâëåíà íå ñëàáê³ñòþ ïàì’ÿ-
ò³, à íàÿâí³ñòþ âèò³ñíåíü âíóòð³óòðîáíèõ 
ô³êñàö³é. Âèâ÷àþ÷è á³îëîã³÷íó òà ïñèõîëî-
ã³÷íó ïðèðîäó ñíó, Ç. Ôðåéä çâåðòàâ óâàãó 
íà òå, ùî öåé ñòàí ïîä³áíèé äî òîãî, ó ÿêî-
ìó ëþäèíà ïåðåáóâàëà ó âíóòð³óòðîáíîìó 
ïåð³îä³. Óêàçàíó âèùå ïîçèö³þ äîñë³äíèê 
ðîçãîðòàº òàê: «×àñ â³ä ÷àñó ìè ïîâåðòàº-
ìîñÿ ó ñòàí, ó ÿêîìó ïåðåáóâàëè äî ïîÿâè 
íà ñâ³ò, òîáòî ó âíóòð³óòðîáíå ³ñíóâàííÿ. 
Ãîòóþ÷èñü äî ñíó, ìè ñòâîðþºìî àáñîëþò-
íî àíàëîã³÷í³ óìîâè, ÿê³ áóëè òîä³: òåïëî, 
òåìíî ³ í³÷îãî íå äðàòóº. Äåõòî çãîðòàºòü-
ñÿ ó êëóáî÷îê ³ ïðèéìàº óâ³ ñí³ òàêå ñàìå 
ïîëîæåííÿ ò³ëà, ÿê â óòðîá³ ìàòåð³. Êîæíå 
ïðîáóäæåííÿ âðàíö³ º íåìîâ íîâèì íàðîä-
æåííÿì» [18, ñ. 152].

Ïðîáëåìà ïåðèíàòàëüíîãî ïåð³î-
äó ðîçâèòêó ïñèõ³êè ñóá’ºêòà âèñâ³òëåíà 
ó äîñë³äæåííÿõ ïðåäñòàâíèê³â àíàë³òè÷íî¿ 
ïñèõîëîã³¿ (Ê.Ã. Þíã òà ³í.). Ç îãëÿäó íà çî-
ð³ºíòîâàí³ñòü öüîãî äîñë³äæåííÿ íà ïñèõî-
äèíàì³÷íó òåîð³þ, ïðåäñòàâëÿþòü ³íòåðåñ 
ðîáîòè Ê.Ã. Þíãà, ó ÿêèõ ïåðèíàòàëüíèé 
äîñâ³ä ïîäàíî ÿê «ãîðèçîíò» ì³æ ñôåðà-
ìè ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ òðàíñïåðñîíàëüíîãî. 
Ó÷åíèé äîâîäèòü, ùî âíóòð³øí³ ïåðåæèâàí-
íÿ ìàþòü àðõåòèïíî-á³îëîã³÷íèé õàðàêòåð 
(òîáòî çáåð³ãàºòüñÿ ïàì’ÿòü ïðî ïðîöåñ 
íàðîäæåííÿ) [10]. Àðõåòèïè Ê.Ã. Þíã òðàê-
òóâàâ ÿê «êîëåêòèâí³ óí³âåðñàëüí³ ïàòåðíè 
(ñõåìè, ìîäåë³) ÷è ìîòèâè ç êîëåêòèâíî-
ãî íåñâ³äîìîãî» [7, ñ. 100-101]; «ñèíòåç 
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äîñâ³äó ïîêîë³íü» [22, ñ. 307], ùî âèõîäèòü 
çà ìåæ³ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿.

²äå¿ Ê.Ã. Þíãà íàáóëè ðîçâèòêó â êàòå-
ãîð³¿ «òðàíñïåðñîíàëüíå», ùî ðîçâèâàº 
ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ Ñ. Ãðîô., ³ îçíà÷àº 
ïåðåæèâàííÿ «âèõîäó çà êîðäîíè çâè÷àé-
íèõ äëÿ ëþäèíè ìåæ ò³ëà é Å´î» [4, ñ. 28]. 
Ó ïðîöåñ³ òðàíñïåðñîíàëüíèõ ïåðåæèâàíü 
ëþäèíà ìîæå çãàäóâàòè ìèíóë³ âò³ëåííÿ, 
çàíóðþâàòèñü ó ñôåðó êîëåêòèâíîãî íåñâ³-
äîìîãî, îòðèìóâàòè ³íôîðìàö³þ ïðî ð³çí³ 
àñïåêòè Âñåñâ³òó. Òðàíñïåðñîíàëüí³ ïåðå-
æèâàííÿ âèíèêàþòü ÿê ó ïðîöåñ³ ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíîãî ñàìîäîñë³äæåííÿ, òàê ³ ñïîíòàí-
íî; ìîæóòü áóòè âèêëèêàí³ øòó÷íèì øëÿõîì. 
Íà îñíîâ³ àíàë³çó åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó, 
îòðèìàíîãî çà óìîâ âèêîðèñòàííÿ ËÑÄ-òå-
ðàï³¿, Ñ. Ãðîô ñôîðìóëþâàâ òåîð³þ Áàçî-
âèõ Ïåðèíàòàëüíèõ Ìàòðèöü (äàë³ – ÁÏÌ), 
ùî ïîñòóëþâàëà ³ñíóâàííÿ ã³ïîòåòè÷íèõ 
äèíàì³÷íèõ ìàòðèöü, ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ äî ïå-
ðèíàòàëüíîãî ð³âíÿ íåñâ³äîìîãî ³ êåðóþòü 
ðîçóìîâèìè òà ïîâåä³íêîâèìè ïðîöåñàìè 
ëþäèíè ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ. Ó÷åíèé âèä³ëèâ 
4 ïåðèíàòàëüí³ ìàòðèö³ çàëåæíî â³ä ÷àñó ¿õ 
ôîðìóâàííÿ: ÁÏÌ² – âàã³òí³ñòü, ÁÏÌ-²² – 1-é 
ïåð³îä ïîëîã³â, ÁÏÌ-²²² – 2-é ïåð³îä ïîëîã³â, 
ÁÏÌ-IV – íàðîäæåííÿ äèòèíè ³ â³ää³ëåííÿ 
â³ä ìàòåð³. Ìàòðèö³ âêëþ÷àþòü âðàæåííÿ, 
îòðèìàí³ â êîæíîìó ³ç öèõ ïåð³îä³â, ³ íàäàë³ 
ìîæóòü âèçíà÷àòè äîëþ ëþäèíè, òîìó ùî 
«òå, ÿê ëþäèíà íàðîäèëàñÿ, âïëèâàº íà ¿¿ 
ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ, ñï³ââ³äíîøåííÿ îïòè-
ì³çìó ³ ïåñèì³çìó, ¿¿ ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ 
ëþäåé, çäàòí³ñòü ïðîòèñòîÿòè óäàðàì äîë³ 
³ äîñÿãàòè ñâîº¿ ìåòè» [4, ñ. 109]. Ï³äêðåñ-
ëþþ÷è âàãîì³ñòü ïåðèíàòàëüíîãî ïåð³îäó, 
Ñ. Ãðîô çàçíà÷àº: «Íåïîâíîòà ëþäñüêîãî 
æèòòÿ ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ìè íå âïîðà-
ëèñÿ ³ç òðàâìîþ íàðîäæåííÿ òà ñòðàõîì 
ñìåðò³. Ìè íàðîäèëèñÿ ëèøå àíàòîì³÷íî, 
àëå íå çàâåðøèëè ³ íå ³íòåãðóâàëè öåé ïðî-
öåñ ïñèõîëîã³÷íî. <…> Îñê³ëüêè æèòòÿ öè-
êë³÷íå ³ âêëþ÷àº â ñåáå ñìåðòü, íåìîæëèâî 
çíàéòè éîãî ñåíñ çà äîïîìîãîþ ðîçóìó òà 
ëîã³êè» [4, ñ. 117].

Ïñèõîäåë³êè ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿ âèêî-
ðèñòîâóâàëè À. Êàôêàë³äåñ [1], Ô. Ëåéê 
[23] òà ³í. Çîêðåìà, ãðåöüêèé ïñèõ³àòð 
À. Êàôêàë³äåñ ë³êóâàëüí³ ñåñ³¿ çàïèñóâàâ 
íà àóä³îêàñåòè, à ïîò³ì ¿õ ðîçøèôðîâóâàâ 
³ àíàë³çóâàâ. Éîãî äîñë³äíà ðîáîòà (äèâ. 
êíèãó «Çíàííÿ ç ëîíà» [1]) âêëþ÷àº äîêó-
ìåíòàëüíèé îïèñ ñòðàæäàíü, ÿê³ â³ä÷óâàëè 
êë³ºíòè ï³ä ÷àñ ñåàíñ³â, çà ÿêèõ â³äíîâëþâà-
ëèñü ïî÷óòòÿ, ïåðåæèò³ ï³ä ÷àñ ïåðèíàòàëü-
íîãî ïåð³îäó ¿õ æèòòÿ, ³ ÿê³ â³äêðèâàëèñÿ ï³ä 
âïëèâîì ËÑÄ. À. Êàôêàë³äåñ òàê ïîÿñíþº 
äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ËÑÄ ó ïñèõîòåðà-
ï³¿: «ß ïåðåêîíàâñÿ, ùî ïñèõîäåë³êè àêòèâ³-
çóþòü «ñë³äè ïàì’ÿò³» ïåðåæèâàíü ìèíóëî-

ãî, <…> òå, ùî ëþäèíà â³ä÷óâàº ³ ãîâîðèòü 
ï³ä ä³ºþ ïñèõîäåë³êà, º äëÿ íå¿ ñóá’ºêòèâ-
íîþ ïðàâäîþ» [1, ñ. 42].

Ñõîæ³ ³äå¿ ïîñòóëþº àíãë³éñüêèé ïñèõ³àòð 
Ô. Ëåéê. Â³í òàêîæ âèêîðèñòîâóâàâ ËÑÄ 
ó ë³êóâàíí³ ñâî¿õ ïàö³ºíò³â òà îòðèìàâ àíà-
ëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè, ïðîòå çàçíà÷àâ, ùî íàé-
á³ëüø âàæëèâèì º ïåðøèé òðèìåñòð âàã³ò-
íîñò³, êîëè ìàòè òà ¿¿ íàéáëèæ÷å îòî÷åííÿ 
ä³çíàþòüñÿ ïðî î÷³êóâàííÿ äèòèíè. Îñíîâà 
äîñë³äæåíü Ñ. Ãðîôà òà éîãî ïîñë³äîâíèê³â 
ñóïåðå÷èòü óñ³ì ìåòîäîëîã³÷íèì ïîçèö³ÿì 
ïñèõîäèíàì³÷íî¿ ïàðàäèãìè, ÿêà îð³ºíòîâà-
íà íà ôåíîìåíîëîã³þ ïîòî÷íîãî ïñèõ³÷íîãî 
ïðîöåñó äëÿ ïðîÿñíåííÿ ïðè÷èí îñîáèñò³ñ-
íî¿ ïðîáëåìè ñóá’ºêòà.

Çàâäàííÿì ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ º íà-
áëèæåííÿ ëþäèíè äî ðîçóì³ííÿ âëàñíîãî 
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Ðîçðîáëÿþ÷è êàòåãî-
ð³þ òðàâìè íàðîäæåííÿ, îá’ºêòîì íàóêîâèõ 
äîñë³äæåíü Î. Ðàíêà áóâ ôàêò òðàâìà-
òè÷íîñò³ ïåðåõîäó ³ç âíóòð³øíüîãî äî çî-
âí³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Òðàâìà, îòðèìàíà 
ï³ä ÷àñ íàðîäæåííÿ, ìîæå áóòè îäí³ºþ ³ç 
ïðè÷èí âèíèêíåííÿ íåâðîç³â, à «ïðîâàë öèõ 
çóñèëü º éîãî ïðè÷èíîþ» [14, c. 25]. Òðàâ-
ìà íàðîäæåííÿ ³ ïîâ’ÿçàíèé ³ç íåþ ñòðàõ, 
çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè Î. Ðàíêà, ìîæóòü 
áóòè îñíîâíèìè ÷èííèêàìè ðîçâèòêó ëþäè-
íè. Çàâäÿêè àíàë³çó ñåìàíòèêè ñíîâèä³ííü, 
ôàíòàç³é, ì³ô³â òà äèòÿ÷èõ ³ãîð íà ïðåä-
ìåò ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó ç³ ñòðàõîì â³ää³ëåí-
íÿ (ñåïàðàö³¿) â³ä ìàòåð³ Î. Ðàíê ïðèéøîâ 
äî âèñíîâêó, ùî â íèõ ì³ñòÿòüñÿ ñèìâîëè 
ïåðåáóâàííÿ â ìàòåðèíñüê³é óòðîá³, ðåïðî-
äóêóºòüñÿ òðàâìà íàðîäæåííÿ, «âèãíàííÿ 
ç ðàþ», ÷àñòî ç³ çáåðåæåííÿì óñ³õ ä³éñíî 
ïåðåæèòèõ ò³ëåñíèõ â³ä÷óòò³â ³ ïîäðîáèöü. 
Òàêèì ÷èíîì, òðàâìè, ïåðåæèò³ ó âíóòð³-
óòðîáíîìó ïåð³îä³ òà ï³ä ÷àñ íàðîäæåííÿ, 
ìîæóòü àêòóàë³çóâàòèñü (ñèìâîë³çóâàòèñü) 
íàçîâí³. Çîêðåìà, ãðà ó ñõîâàíêè â³äòâîðþº 
ñèòóàö³þ â³ää³ëåííÿ â³ä ìàòåð³ ³ çàäîâîëåí-
íÿ â³ä ïîâòîðíîãî ¿¿ çíàõîäæåííÿ. Óñ³ ³ãðè ç 
êîëèõàííÿì ïîâòîðþþòü ðèòì, ÿêèé áóâ ïå-
ðåæèòèé â åìáð³îíàëüíîìó ñòàí³. Ñòðàõ òó-
íåë³â òà áîÿçíü ïîòðàïèòè â ïàñòêó ïîâòî-
ðþþòü òðèâîãó íàðîäæåííÿ. Ñòàòåâèé àêò º 
îïòèìàëüíîþ ñïðîáîþ çàì³ùåííÿ âíóòð³óò-
ðîáíîãî ºäíàííÿ ç ìàò³ð’þ, ºäèíîþ ìîæëè-
â³ñòþ ïðèáëèçíîãî â³äíîâëåííÿ ïåðâèííîãî 
çàäîâîëåííÿ øëÿõîì ÷àñòêîâîãî ³ âèêëþ÷-
íî ò³ëåñíîãî ïîâåðíåííÿ â óòðîáó.

Ïðîáëåìà ïåðåõîäó ³ç âíóòð³øíüîãî ñå-
ðåäîâèùà äî çîâí³øíüîãî áóëà ïðåäìå-
òîì äîñë³äæåííÿ íå ëèøå Î. Ðàíêà, àëå 
é ³íøèõ äîñë³äíèê³â: Ô. Äîëüòî, Ô. Ìîòò, 
À. Ðàñêîâñê³, Í. Ôîäîð, ùî âêàçóº íà çíà-
÷óù³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè. Çîêðåìà, Ô. Äîëü-
òî íàçèâàº ïîçáàâëåííÿ ïëàöåíòè, îáîëî-
íîê ³ óòðîáè «ïåðøîþ âòðàòîþ ëþäèíè» 



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 97

[6, ñ. 82]. Äîñë³äíèöÿ âêàçóº, ùî «ÿêèì 
áè íå áóâ äîñâ³ä ³íäèâ³äà, íàâ³òü ÿêùî â³í 
íå ïåðåæèâàâ äîðîäîâèé ñòðåñ ³ ï³ñëÿðî-
äîâ³ óñêëàäíåííÿ, ïåðåõ³ä â³ä âíóòð³óòðîá-
íîãî äî ³íøîãî ñåðåäîâèùà ñàì ñîáîþ âæå 
º òðàâìîþ. Çâ³ëüíèòèñÿ â³ä íå¿ ìîæëèâî, 
ëèøå ïîäîëàâøè áåçë³÷ âèïðîáóâàíü òà 
³íøèõ ïåðåðîäæåíü, ÿê³ çàâæäè â³äáóâà-
þòüñÿ çà çðàçêîì, çàäàíèì ïîëîãàìè» [6, 
ñ. 83]. Âèùåçàçíà÷åíèìè â÷åíèìè àêò íà-
ðîäæåííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê áîë³ñíèé ïåðå-
õ³ä â ³íøèé ñòàí, ïîä³áíèé äî ñìåðò³, ÿêèé 
äëÿ ëþäèíè º íàñò³ëüêè òðàâìàòè÷íèì, ùî 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðîçâèòîê çàõèñíî¿ àìíå-
ç³¿ ñòîñîâíî íüîãî (ìíåì³÷íà àìíåç³ÿ) [11]. 
Ïðîòå àìíåç³ÿ – â³äíîñíà, òîìó ùî ñïîãàäè 
ïðî ïåðèíàòàëüíèé ïåð³îä ³ àêò íàðîäæåí-
íÿ ìàþòü âèðàæåííÿ â ñèìâîë³ö³. Âàæëè-
â³ñòü ïîòðåáè äèòèíè ó âçàºìèíàõ ³ç ë³á³ä-
íèìè îá’ºêòàìè (áàòüêî, ìàòè) âèñâ³òëåíî 
â ðîáîòàõ òàêèõ íàóêîâö³â, ÿê Ì. Áàë³íò, 
Ì. Êëÿéí, Ì. Ìàëåð, Ê. Õîðí³, À. Ôðåéä, 
Ò.Ñ. ßöåíêî òà ³í.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïñèõîàíàë³çó äèòè-
íè À. Ôðåéä çàëó÷àëà äî ñï³âïðàö³ áàòüê³â, 
âèâ÷àëà îñîáëèâîñò³ ïðèõèëüíîñò³ äèòèíè 
äî ìàòåð³, ñòâåðäæóâàëà, ùî âèâ÷àòè ïñè-
õ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü íåìîâëÿòè íåîáõ³äíî â ¿¿ 
ñ³ìåéíîìó îòî÷åíí³ [17]. Äîñë³äíèöÿ çà-
çíà÷àº, ùî ÿêùî ìàòè â³äíîñèòüñÿ äî ñâî-
ãî îáîâ’ÿçêó ãîäóâàëüíèö³ áàéäóæå àáî 
÷àñòî äîçâîëÿº ³íøèì ëþäÿì çàì³íþâàòè 
¿¿, ïåðåõ³ä â³ä åãî¿ñòè÷íî¿ «ëþáîâ³ øëóíêó» 
äî ùèðî¿ ì³öíî¿ ëþáîâíî¿ ïðèâ’ÿçàíîñò³ 
â³äáóâàòèìåòüñÿ çà òàêèõ óìîâ ïîâ³ëüí³øå. 
Íåìîâëÿ ìîæå ïî÷óâàòè ñåáå íåçàõèùåíèì 
³ çàíàäòî íåñïîê³éíèì» [17, ñ. 258].

Ðîçðîáëÿþ÷è ïðîáëåìó îá’ºêòíèõ â³äíî-
øåíü, Ì. Êëÿéí [9] íàãîëîøóº íà âàæëèâîñò³ 
âðàõóâàííÿ äîåä³ïàëüíîãî ïåð³îäó, ó ÿêîìó, 
éìîâ³ðíî, çàðîäæóºòüñÿ âíóòð³øíÿ ñóïå-
ðå÷í³ñòü ïñèõ³êè. Ì. Êëÿéí çâåðòàëà óâàãó 
íà âàæëèâ³ñòü ïðèñóòíîñò³ ëþáîâ³ ó äèòÿ-
÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíêàõ òà ìîæëèâîñò³ ¿¿ 
ïîðóøåííÿ, ùî êàòàë³çóº çàðîäæåííÿ àì-
á³âàëåíòíîñò³ ïî÷óòò³â äî ë³á³äíèõ îá’ºêò³â. 
Äîñë³äíèöÿ ïðèä³ëÿº îñîáëèâó óâàãó îá’ºê-
òíèì â³äíîøåííÿì: «×àñòèíè ò³ëà ìàòåð³, 
íåçàëåæíî â³ä ¿õí³õ îñîáëèâîñòåé, ï³ääà-
þòüñÿ ³íòðîåêö³¿ òà ïðîåêö³¿ ç áîêó äèòèíè ³ 
òèì ñàìèì íàáóâàþòü õàðàêòåðèñòèê îá’ºê-
òíîñò³. Îá’ºêò, íåçàëåæíî â³ä âàëåíòíîñò³ 
(«õîðîøèé» ÷è «ïîãàíèé»), íàä³ëåíèé ôàí-
òàçì³÷íîþ âëàäîþ, ñõîæîþ äî âëàäè ëþäè-
íè: «ïîãàíà ìàòè» – êàðàº, ïåðåñë³äóº»; «õî-
ðîøà ìàòè» – í³æèòü, çàõèùàº» [9, ñ. 464].

Ó ãóìàí³ñòè÷í³é ïñèõîëîã³¿ âèä³ëÿºòüñÿ 
ñòàí åìîö³éíîãî êîìôîðòó ³ ïîòðåáà â íüî-
ìó. À. Ìàñëîó â ³ºðàðõ³¿ ïîòðåá ëþäèíè 
âèîêðåìëþº ïîòðåáó â áåçïåö³, ÿêà â ðàí-
íüîìó â³ö³ çàáåçïå÷óºòüñÿ áàòüêàìè. Öå 

áåçïåêà â³ä ñòðàõó, çàõèñò â³ä áîëþ, ãí³âó, 
íåâäîâîëåíîñò³. Âîíà â³äíîñèòüñÿ äî ïî-
òðåá ïåðøîãî ð³âíÿ ³ ìàº áóòè çàäîâîëåíà 
îäðàçó ï³ñëÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ. Çàäîâîëåííÿ 
ïîòðåáè ó áåçïåö³ ñëóãóº íåîáõ³äíîþ óìî-
âîþ äëÿ ìîæëèâîñò³ çàáåçïå÷åííÿ ïîòðåá 
äðóãîãî ð³âíÿ – ïîòðåá ðîçâèòêó. Çàäîâî-
ëåííÿ ïîòðåáè â áåçïåö³ ïðîäóêóº ïî÷óòòÿ 
áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ïîä³áíå ïî÷óòòÿ çàõèùåíîñò³ 
äèòèíà â³ä÷óâàëà â óòðîá³ ìàòåð³. Çà óìî-
âè, êîëè äèòèíà â³ä÷óâàº, íàïðèêëàä, ñòðàõ, 
òî «âåñü ñâ³ò ñòàº ïîõìóðèì, òàêèì, ùî ëÿ-
êàº, íåáåçïå÷íèì ³ íåïåðåäáà÷óâàíèì, ó òà-
êîìó ñâ³ò³ ìîæå ñòàòèñÿ ùî çàâãîäíî. Ó òà-
êîìó ñòàí³ äèòèíà îñîáëèâî ãîñòðî â³ä÷óâàº 
ïîòðåáó ó ñï³âó÷àñò³ òà çàõèñò³» [16, c. 50].

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ôîð-
ìóâàííÿ íîâîãî íàïðÿìó ó ïñèõîëîã³¿ – ðå-
áüîô³íã (ïîâòîðíå íàðîäæåííÿ) (äèâ. êíèãó 
Ë. Îððà ³ Ñ. Ðåé «Ðåáüîô³íã ó íîâ³é åð³») [5]. 
Ïîñë³äîâíèêè ö³º¿ íàóêîâî¿ òå÷³¿ ï³äòðèìó-
þòü ³äåþ ïðî òå, ùî óñ³ âèïàäêè íàðîäæåííÿ 
òðàâìàòè÷í³, à ïðîöåñ ïîëîã³â º âàæëèâèì 
³ ñåíñèòèâíèì åòàïîì æèòòÿ, ÿêèé ôîðìóº 
ïîâåä³íêîâ³ ìîäåë³. Êð³ì òîãî, âîíè ñòâåð-
äæóþòü, ùî âàæëèâ³ ìîäåë³ ìèñëåííÿ ñòâî-
ðþþòüñÿ íå ëèøå ï³ä ÷àñ íàðîäæåííÿ, àëå 
³ ï³ä ÷àñ çà÷àòòÿ òà ïåðèíàòàëüíîãî ïå-
ð³îäó. Á³îãåíåòè÷íèé çàêîí ïðåäñòàâëÿº 
ðîçâèòîê ïñèõ³êè ñóá’ºêòà ÿê ïîâòîðåííÿ 
îñíîâíèõ ñòàä³é á³îëîã³÷íî¿ åâîëþö³¿ é åòà-
ï³â êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó ëþä-
ñòâà. Â. Øòåðí – îäèí ³ç ïðèá³÷íèê³â òåîð³¿ 
ðåêàï³òóëÿö³¿ – òàê îïèñóº ðîçâèòîê äèòè-
íè: «Ó ïåðø³ ì³ñÿö³ ñâîãî æèòòÿ âîíà ïåðå-
áóâàº íà ñòàä³¿ ññàâöÿ; ó äðóãîìó ï³âð³÷÷³ 
äîñÿãàº ñòàä³¿ âèùîãî ññàâöÿ – ìàâïè; ïî-
ò³ì ïî÷àòêîâèõ ñòóïåí³â ëþäñüêîãî ñòàíó; 
ðîçâèòêó ïåðâ³ñíèõ íàðîä³â; ïî÷èíàþ÷è ç³ 
âñòóïó äî øêîëè, çàñâîþº ëþäñüêó êóëüòó-
ðó – ñïî÷àòêó â äóñ³ àíòè÷íîãî ñâ³òó, ï³çí³øå 
(ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³) ó äóñ³ ñåðåäíüîâ³÷íîãî 
ôàíàòèçìó ³ ëèøå äî çð³ëîñò³ ï³äí³ìàºòüñÿ 
äî ð³âíÿ êóëüòóðè Íîâîãî ÷àñó» [1, ñ. 43].

Ïñèõîäèíàì³÷íèé ï³äõ³ä äî ï³çíàííÿ ïñè-
õ³êè ñóá’ºêòà òà ¿¿ êîðåêö³¿ ðîçâèâàºòüñÿ ãðó-
ïîþ íàóêîâö³â ï³ä êåð³âíèöòâîì àêàäåì³êà 
ÍÀÏÍ Óêðà¿íè Ò.Ñ. ßöåíêî ç 1972 ð. [20; 21]. 
Ñïî÷àòêó ðîçâ³äêè áóëè çîð³ºíòîâàí³ íà ïå-
äàãîã³÷íèé êîíòèíãåíò, çîêðåìà íà îïòè-
ì³çàö³þ ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ. Äîñë³-
äæåííÿ ó âêàçàíîìó ï³äõîä³ ïðîâîäèòüñÿ 
³ç ïðîñîö³àëüíèì êîíòèíãåíòîì äîðîñëèõ; 
îñòàíí³ìè ðîêàìè – öå ìàéáóòí³ ïñèõîëîãè, 
çîêðåìà äîñë³äæóºòüñÿ îïòèì³çàö³ÿ ¿õ îñî-
áèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê. Ðîçðîáëåíèé òà 
ïðîäîâæóº âäîñêîíàëþâàòèñÿ â³äïîâ³äíèé 
ìåòîä àêòèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ï³çíàííÿ (äàë³ – ÀÑÏÏ), ùî â³äð³çíÿºòü-
ñÿ â³ä ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó 
(ÑÏÒ) îð³ºíòàö³ºþ íà ï³çíàííÿ ïñèõ³êè â ¿¿ 
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ö³ë³ñíîñò³ (ñâ³äîìå/íåñâ³äîìå), à íå ëèøå 
îáìåæåíèé ðîçðîáëåííÿì òåõí³ê òà ïðèéî-
ì³â ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè.

Îñíîâîþ ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíîãî ïðî-
öåñó â ÀÑÏÏ º ìåòîäîëîã³ÿ, ÿêà îêðåñëþº 
ïîëå òà ìåæ³ ïðîôåñ³îíàë³çìó ãîëîâíîãî 
ÀÑÏÏ. Ä³àëîã³÷íà âçàºìîä³ÿ ïñèõîëîãà ç 
ðåñïîíäåíòîì çàäàº ìîæëèâîñò³ ïåðñïåê-
òèâè ïðîíèêíåííÿ ó ñìèñëîâ³ ïàðàìåòðè 
íåñâ³äîìîãî çà óìîâ íàÿâíîñò³ ïîñåðåäíè-
êà, òîáòî â³çóàë³çîâàíîãî ðåïðåçåíòàíòà. 
Îñòàíí³é ïåðåòâîðþºòüñÿ â ïîñåðåäíè-
êà ó ïðîöåñ³ éîãî «îæèâëåííÿ» â ä³àëîã³÷-
í³é âçàºìîä³¿. Åôåêòèâíîñò³ ÀÑÏÏ ñïðèÿº 
âèêîðèñòàííÿ ìåòàôîðè÷íèõ çàñîá³â, ÿê³ 
íàáëèæåí³ äî îáðàçíîñò³ ìîâè íåñâ³äîìî-
ãî â íóì³íîçíîñò³ ³ìïë³öèòíî ïðèòàìàííèõ 
éîìó ñìèñë³â. Äîì³íàíòíà ìîòèâàö³ÿ çàÿâ-
ëÿº ïðî ñåáå îïîñåðåäêîâàíî ³ çàìàñêî-
âàíî ÷åðåç ñïîíòàííó àêòèâí³ñòü ñóá’ºê-
òà, ùî çóìîâëþº ïðîöåñ ïåðåêîäóâàííÿ 
íåóñâ³äîìëþâàíèõ ñìèñë³â ó ôîðìè, ÿê³ 
ï³ääàþòüñÿ ñâ³äîìîìó ñïðèéíÿòòþ é ³íòå-
ëåêòóàëüíîìó îñìèñëåííþ (óçàãàëüíåííþ) 
ó ïðîöåñ³ ä³àëîã³÷íîãî ¿õ ðîçãîðòàííÿ.

Ìàòåð³àë³çîâàíà ðåïðåçåíòàö³ÿ â ¿¿ 
ñïîíòàíí³é ìèìîâ³ëüíîñò³ òà ³íäèâ³äóàëü-
í³é íåïåðåäáà÷óâàíîñò³ ñïðèÿº ïîäîëàí-
íþ áàð’ºð³â, ñòâîðþâàíèõ â³äì³ííîñòÿìè 
äâîõ ñôåð (ñâ³äîìå-íåñâ³äîìå), ùî â³ä-
êðèâàº ïåðñïåêòèâè ï³çíàííÿ íåñâ³äîìîãî 
çà ó÷àñòþ ñâ³äîìîñò³, òîáòî «çà çàêîíàìè 
òâåðäîãî ñâ³òó». Ç ïåâí³ñòþ ìîæíà ñêàçàòè, 
ùî «³íòåãðàö³éíèé ïðîäóêò», ÿêèé ïðîäóêóº 
íàçîâí³ ïðîöåñ ìàòåð³àë³çîâàíîãî îïðåä-
ìåòíåííÿ ïñèõ³÷íîãî, îá’ºêòèâóº íåðîç-
ä³ëüí³ñòü ñèñòåì «ñâ³äîìå-íåñâ³äîìå» (çà 
¿õ ôóíêö³îíàëüíî¿ àâòîíîì³¿). Íåâ³ä’ºìí³ñòü 
óêàçàíèõ ñôåð ïñèõ³êè çà ¿õ îá’ºêòèâóâàí-
íÿ íàçîâí³ (â îáðàçíî-ñèìâîë³÷íèõ ôîð-
ìàõ), áåç ñóìí³âó, ï³äïîðÿäêîâàíà àðõåòèïó 
â éîãî ³íñòèíêòèâíèõ ìîæëèâîñòÿõ âèðà-
æàòè â ö³ë³ñíîìó îáðàç³ äèñôóíêö³éí³ñòü 
ïñèõ³÷íîãî. Óñå öå º íåïðÿìèì ñâ³ä÷åííÿì 
òîãî, ùî çîâí³øí³é ñâ³ò, ÿê ³ âíóòð³øí³ ïðî-
öåñè, âõîäÿòü ó ïñèõ³êó ó âèãëÿä³ íàéòîíøèõ 
³íôîðìàö³éíèõ óòâîðåíü, ÿê³ äîñòóïí³ â³çóà-
ë³çîâàí³é ðåïðåçåíòàö³¿, ùî íåñå ìóäð³ñòü 
ïîêîë³íü.

Îñòàííº äîâîäèòü òîé ôàêò, ùî àðõåòèï 
âò³ëþº â ñîá³ åìîòèâíèé ïîòåíö³àë, ÿêèé 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â íåáàéäóæîñò³ êîæíî¿ ëþ-
äèíè äî àðõåòèïíî¿ ñèìâîë³êè, ùî ïîøè-
ðåíà ÿê ó õóäîæí³õ òâîðàõ, òà ³ â àðõ³òåêòóð³ 
(æàðòàõ ³ íàðîäí³é ìóäðîñò³). Òîìó ìîæíà 
ñêàçàòè, ùî îïðåäìåòíåííÿ ïñèõ³÷íîãî, ç 
îãëÿäó íà éîãî àðõåòèïíó ñóòí³ñòü, êàòàë³-
çóº ìîòèâàö³þ ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ ïñèõ³êè 
çàâäÿêè åìîö³éí³é éîãî ñêëàäîâ³é ÷àñòèí³. 
Ñêàçàíå âèùå ïîÿñíþº é òå, ÷îìó ðåïðå-
çåíòàö³ÿ ß äîñòóïíà óñ³ì áåç âèíÿòêó ó÷àñ-

íèêàì ÀÑÏÏ íåçàëåæíî â³ä â³êó òà îñâ³òè. 
Ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíèé ïðîöåñ ÀÑÏÏ 
íå îáìåæóºòüñÿ ñóòî ÷àñîâèìè ïàðàìå-
òðàìè ïðîõîäæåííÿ ãðóï ÀÑÏÏ, ìàº ïîñò-
ãðóïîâèé åôåêò, ó ÿêîìó ðîëü â³ä³ãðàº ðîç-
øèðåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³, ùî ñóá’ºêò ìàº 
çìîãó íàáóâàòè â ðåàëüíîìó æèòò³ øëÿõîì 
ñàìîàíàë³çó (àóòîêîðåêö³¿).

Âàãîìèì çäîáóòêîì ïñèõîäèíàì³÷íî¿ 
ïàðàäèãìè º ââåäåííÿ ó íàóêîâî-ïðàêòè÷-
íèé îáõ³ä ïñèõîëîã³¿ ïðèíöèïó äîäàòêîâî-
ñò³, ÿêèé â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâè ö³ë³ñíîãî 
ï³çíàííÿ ïñèõ³÷íîãî â àâòîíîì³¿ òà âçàº-
ìîçâ’ÿçêàõ ñôåð ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî. 
Ç îãëÿäó íà ä³ºâ³ñòü íåñâ³äîìîãî â éîãî 
åíåðãåòè÷íîìó ïîòåíö³àë³ âïëèâó íà ïîâå-
ä³íêó äîðîñëî¿ îñîáè, ìåòîä ÀÑÏÏ ñïèðà-
ºòüñÿ íà ñïîíòàíí³ñòü ¿¿ ïîâåä³íêè. Âëàñíå, 
çàâäÿêè çàáåçïå÷åííþ óìîâ ñïîíòàííîñò³ 
òà íåâèìóøåíîñò³ ïîâåä³íêè â ¿¿ àðõåòèï-
íî-â³çóàë³çîâàí³é ðåïðåçåíòàö³¿ â³äêðèâà-
ëàñü ïåðñïåêòèâà äîñë³äæåííÿ ôàêòîð³â 
ïåðèíàòàëüíîãî ïåð³îäó. Ñàìå ìàëþíêè, 
íåçàëåæíî â³ä ¿õ òåìàòè÷íî¿ ïðåçåíòàö³¿, 
â³äêðèëè ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåííÿ çíà-
÷óùîñò³ ôàêòîð³â âíóòð³óòðîáíîãî ïåð³îäó 
ðîçâèòêó ñóá’ºêòà. Íàñàìïåðåä öå âèÿâè-
ëîñü ó òåíäåíö³¿ «ïîâåðíåííÿ â óòðîáó», ÿêå 
àðõåòèï³÷íî â³çóàë³çîâàíî ó âèãëÿä³ ñèìâî-
ë³â (ÿºöü, ìóøë³, ïå÷åðè, óùåëèíè òà ³í.), 
ùî äîçâîëèëî äîñë³äèòè âàæëèâ³ ïðîâ³äí³ 
òåíäåíö³¿ ñàìî³ìïîòóâàííÿ ïñèõ³êè, ÿêà ìàº 
âèÿâ ó ñàìîäåïðèâàö³¿ [21] òà ïñèõîëîã³÷í³é 
ñìåðò³, ÿê³ ³ ï³äëÿãàþòü ïñèõîêîðåêö³¿.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè çàñâ³ä-
÷èâ ï³äâèùåíó óâàãó äîñë³äíèê³â äî ïåðèíà-
òàëüíîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó ïñèõ³êè ñóá’ºêòà, 
ïî÷èíàþ÷è ç îðòîäîêñàëüíîãî ïñèõîàíàë³-
çó (Ç. Ôðåéä, Ê.Ã. Þíã, Ñ. Ãðîô, Î. Ðàíê, 
À. Ôðåéä, Ì. Êëÿéí òà ³í.). Ðîçðîáëåííÿì 
ïðîáëåìè ïåð³îäèçàö³¿ ïåðèíàòàëüíîãî ïå-
ð³îäó çàéìàëèñü ².Â. Äîáðÿêîâ, Î.Ì. Ôàòº-
ºâà, Ã.Ã. Ô³ë³ïïîâà, Æ.Â. Öàðåãðàäñüêà òà 
³í. Ìîæëèâ³ñòü ñèìâîë³÷íîãî îá’ºêòèâóâàí-
íÿ ïåðèíàòàëüíîãî ïåð³îäó ïðåäñòàâëåíî 
â ðîáîòàõ Ä. Â³íí³êîòòà, Ñ. Ãðîôà, Ê. Ìåí-
í³íãåðà, Ï.Ì. Ïëîéº, Î. Ðàíêà, Ê. Õîëëà, 
Ò.Ñ. ßöåíêî. Îãëÿä íàóêîâèõ äæåðåë êîí-
ñòàòóâàâ ðîçìà¿òòÿ â ìåòîäè÷íèõ ï³äõîäàõ 
ùîäî äîñë³äæåííÿ âíóòð³óòðîáíîãî ïåð³îäó 
ðîçâèòêó (ËÑÄ-òåðàï³ÿ, àíàë³ç ñíîâèä³íü, 
ôàíòàç³é, àóä³îçàïèñ³â). Ïñèõîäèíàì³÷íèé 
ï³äõ³ä çàñâ³ä÷óº àðõåòèïíó ñóòí³ñòü ïåðè-
íàòàëüíèõ çàëèøêîâèõ, ñë³äîâèõ ô³êñàö³é, 
ÿê³ çàÿâëÿþòü ïðî ñåáå â äîðîñëîìó æèò-
ò³, â óìîâàõ ñïîíòàííîñò³ òà íåâèìóøåíîñò³ 
ïîâåä³íêè.

Ïñèõîäèíàì³÷íà òåîð³ÿ, ó ðóñë³ ÿêî¿ âèêî-
íóâàëîñü íàøå äîñë³äæåííÿ, äîâîäèòü, ùî 
ïåðèíàòàëüíèé ïåð³îä íå ëèøå ñèìâîë³÷íî 
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ìîæå ïðî ñåáå çàÿâëÿòè, à é ñïðè÷èíÿòè 
íà ð³âí³ çàõèñíî¿ ñèñòåìè âèêðèâëåííÿ ðå-
àëüíîñò³ â³äïîâ³äíî äî îòðèìàíèõ òðàâì 
ÿê â óòðîá³, òàê ³ â ïðîöåñ³ àêòó íàðîäæåííÿ.


