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äî äîñë³äæåííÿ ðîçâèòêó ôåíîìåíà «Ìàé-
äàíó» äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî îðòîãåíåç ö³-
ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³ ó ôîðìàò³ «ñïðàâà æèòòÿ» 
òà ðîçáóäîâó íîâîãî ñóñï³ëüñòâà íà îñíîâ³ 
âèùèõ ìîðàëüíî-åòè÷íèõ ö³ííîñòåé.

Òîìó ôåíîìåí «Ìàéäàíó» ìîæíà ðîçãëÿ-
äàòè ÿê äæåðåëî òà îñíîâíó ï³äñòàâó ðîç-
âèòêó ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³ ³ ñóñï³ëüñòâà.

ÅÏ²ÑÒÅÌÍÀ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ Ï²ÇÍÀÍÍß

Ôóðìàí À.À., ê. ïñèõîë. í.,
äîöåíò êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè òà êàäðîâîãî ìåíåäæìåíòó

Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ïîë³òåõí³÷íèé óí³âåðñèòåò

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çâåðíåííÿ 
íàóêè äî àíàë³çó âëàñíèõ çàñíîâê³â-âèòîê³â, 
ç’ÿñóâàííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ¿¿ ïîíÿòü ³ òåî-
ð³é ³ç ðåàëüí³ñòþ îçíàìåíîâóºòüñÿ ï³çíà-
âàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ÿê îíòîôåíîìåíàëüíèì 

ïðîöåñîì (ñâ³äîìîãî ðîçóì³ííÿ êîíêðåòíèì 
äîñë³äíèêîì) îñÿãíåííÿ ä³éñíîñò³. Ö³ë³ñíå 
äîñë³äæåííÿ ñòàíîâëåííÿ çíàíü ïðî ñâ³ò 
äîçâîëÿº çðîçóì³òè âñþ ìíîæèíó çàä³ÿí-
íÿ ñâ³äîì³ñíèõ ñòðóêòóð ñàìîãî äîñë³äíè-
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êà ó ï³çíàâàëüíèé ïðîöåñ, çáàãíóòè âèòîêè, 
÷èííèêè, ñóòí³ñòü ³ ñïåöèô³êó ìèñëåä³ÿëü-
íîñò³ ÿê ÷àñòèíè ðóõó-ïîñòóïó äî ï³çíàííÿ, 
îñìèñëèòè ïðèíöèïè ³ êðèòåð³¿ â³äáîðó îð³-
ºíòèð³â íà öüîìó øëÿõó. Ðîçóì³ííÿ ïðîöå-
äóðè îâîëîä³ííÿ çíàííÿìè â³ä³ãðàº ñóòòºâó 
ðîëü ó ïîøóêóâàííÿõ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ íàóêè, à ¿õ ñèñòåìàòèçàö³ÿ, óïîðÿäêó-
âàííÿ ³ êîíöåïòóàë³çàö³ÿ çíà÷íî ïîë³ïøèòü 
ðîçóì³ííÿ ôåíîìåíà ï³çíàííÿ ÿê ìóäðîãî 
çàñíîâêó ñìèñëó ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Òåîðåòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ º çàñàäíè÷îþ 
ó íàïðàöþâàííÿõ À.Â. Ïåòðîâñüêîãî [1], 
êîòðèé âèä³ëèâ ¿¿ â îêðåìó ãàëóçü çíàííÿ, 
çàñíîâàíó íà ñàìîðåôëåêñ³¿ íàóêè ïðî äó-
øåâíó îðãàí³çàö³þ îñîáèñòîñò³. Äîðîáêè 
àâòîðà ïîñòóëþþòü ïîñòàííÿ ³ñòîðèêî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü â óïåðåäìåòíåííÿõ 
åìï³ðè÷íî îòðèìàíèõ òà óçàãàëüíåíèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ çíàíü, òåîð³é ³ êîíöåïö³é. Ìåòîäîëî-
ã³÷í³ ïèòàííÿ òåîðåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ðîçãëÿ-
äàþòüñÿ ó ïðàöÿõ Â.Â. Ðèáàëêè [2], êîòðèé 
âèñíîâóº íåîáõ³äí³ñòü â³äíàõîäæåííÿ îïòè-
ìàëüíèõ øëÿõ³â íàóêîâî-äîñë³äíîãî ïîñòó-
ïó äî îñÿãíåííÿ, ðîçóì³ííÿ ³ òðàíñôîðìàö³¿ 
ñàìîãî ïðåäìåòó ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ. 
Ðåàë³çóþ÷è òåîðåòè÷íó ôóíêö³þ ïñèõîëîã³¿, 
äîñë³äíèê ðîçêðèâàº ñóòí³ñòü ôåíîìåí³â, ùî 
ïîñòàþòü ïðåäìåòíèì êîëîì éîãî êîíêðåò-
íî-íàóêîâèõ ïîøóêóâàíü. Â³õîâîþ ó öàðèí³ 
ïñèõîñîô³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ º íàïðà-
öþâàííÿ À.Â. Ôóðìàíà [3; 4], íàñêð³çíîþ 
³äåºþ ÿêèõ º ñòâîðåííÿ íîâ³òí³õ, äîñêîíàëèõ 
ôîðì ìåòîäîëîã³¿ ³ ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäî-
ëîãóâàííÿ ÿê ãîðèçîíò³â ïñèõîëîã³÷íîãî ï³-
çíàííÿ, ùî ñòàíîâëÿòü ìèñòåöòâî ³ ìóäð³ñòü 
îñìèñëåíîãî, ìàéñòåðíîãî é åôåêòèâíîãî 
ìèñëåííÿ íà ïðåäìåò òîãî, ÿêèì øëÿõîì 
ñóá’ºêòó-äîñë³äíèêó éòè äî íàóêîâî¿ ³ñòèíè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
âèñâ³òëèòè íàéâàæëèâ³ø³ òåîðåòè÷í³ ïðèí-
öèïè ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà-äî-
ñë³äíèêà òà îêðåñëèòè îñíîâí³ øëÿõè éîãî 
ðóõó-ïîñòóïó äî ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ – ç ðåôëåêñèâ-
íèõ ïîçèö³é ³ñòîðèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ãåíåçè 
çíàííÿ îõàðàêòåðèçóâàòè îñîáëèâîñò³ ï³ç-
íàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà-äîñë³äíèêà; 
îá´ðóíòóâàòè çíà÷åííÿ ìåòîäîëîã³¿ â îðãà-
í³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ; âèçíà÷è-
òè îñíîâí³ òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè äî ïîáóäîâè 
íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ; îïè-
ñàòè â³õîâ³ çàñíîâêè òåîðåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç ë³òåðàòóð-
íèõ äæåðåë, êîíöåïòóàë³çàö³ÿ òåîðåòè÷íîãî 
ìàòåð³àëó, óçàãàëüíåííÿ íàóêîâî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ çäîáóòê³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ðóõ-ïîñòóï äî îñÿãíåííÿ ä³éñ-
íîñò³ ïðîõîäèòü ÷åðåç ï³çíàííÿ ÿê ñïåöè-

ô³÷íó ä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêòà, ùî çä³éñíþºòüñÿ 
íà îñíîâ³ â³äîáðàæåííÿ äîâêîëèøíüî¿ ðå-
àëüíîñò³ ó ïñèõ³÷í³é îðãàí³çàö³¿ ³íäèâ³äà. À 
áóäü-ÿêå â³äîáðàæåííÿ – öå âëàñòèâ³ñòü óñ³õ 
ìàòåð³àëüíèõ ñèñòåì â³äòâîðþâàòè îñîáëè-
âîñò³ òèõ ¿¿ îá’ºêò³â-êîìïîíåíò³â, ÿê³ âïëè-
âàþòü íà ñóá’ºêòà òà íàáóâàþòü äëÿ íüîãî 
ñèãíàëüíîãî ³ ñìèñëîâîãî çíà÷åííÿ. Ôîêó-
ñîì-íàëàøòóâàííÿì ö³º¿ ðåôëåêñ³¿ º çíàí-
íÿ (ðåçóëüòàò ïðîöåñó ï³çíàííÿ) ÿê ôîðìà 
ñòðóêòóðîâàíîãî â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³ 
ó ñâ³äîìîñò³ îêðåìî¿ ëþäèíè.

Øèðîêèé ï³äõ³ä äî ðîçóì³ííÿ áóòòÿ, çáå-
ð³ãàþ÷è ìåòîäîëîã³÷íå çíà÷åííÿ â ñó÷àñíèõ 
óìîâàõ, ïåðåäáà÷àº çâåðíåííÿ äî òàêèõ 
àòðèáóòèâíèõ õàðàêòåðèñòèê ñâ³òó, ÿê éîãî 
ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíà, äèíàì³÷íà ³ ïðîñòî-
ðîâî-÷àñîâà îðãàí³çàö³ÿ. Â îñíîâ³ ñó÷àñíèõ 
íàóêîâèõ óÿâëåíü ïðî ìàòåð³àëüíèé ñâ³ò 
ëåæèòü ³äåÿ éîãî ñêëàäíî¿ ñèñòåìíî-ñòðóê-
òóðíî¿ îðãàí³çàö³¿. Êàòåãîð³ÿ «ñèñòåìà» ô³ê-
ñóº â³äìåæîâàíó é îðãàí³çîâàíó ö³ë³ñí³ñòü, 
ó ðàìêàõ ÿêî¿ çâ’ÿçîê ì³æ áåçë³÷÷þ ñàìî-
ñò³éíèõ âçàºìîä³þ÷èõ ÷àñòèí (åëåìåíò³â) 
çà íèçêîþ ïàðàìåòð³â ïåðåâåðøóþòü çâ’ÿ-
çîê ç åëåìåíòàìè ³íøèõ ö³ë³ñíîñòåé. Êàòå-
ãîð³ÿ «ñòðóêòóðà» õàðàêòåðèçóº ñóêóïí³ñòü 
âíóòð³øí³õ çâ’ÿçê³â îá’ºêòà, éîãî ïîáóäîâè, 
ñï³ââ³äíîñíîñò³ ³ âçàºìîçàëåæíîñò³ éîãî 
ñêëàäîâèõ ÷àñòèí. Ï³ä ñòðóêòóðîþ ðîçóì³-
ºòüñÿ òàêèé ñïîñ³á çâ’ÿçêó åëåìåíò³â ó ñèñ-
òåì³, çàâäÿêè ÿêîìó öÿ óïîðÿäêîâàí³ñòü 
âèÿâëÿº âëàñòèâîñò³, õàðàêòåðí³ äëÿ íå¿ 
ÿê ö³ë³ñíîãî òà ÿê³ñíîãî óòâîðåííÿ.

Äèíàì³÷íèé àñïåêò îðãàí³çàö³¿ ìàòåð³-
àëüíîãî ñâ³òó îêðåñëþºòüñÿ â íàéâàæëèâ³-
ø³é àòðèáóòèâí³é âëàñòèâîñò³ ìàòåð³¿ – ¿¿ 
ðîçâèòêîâîñò³ (ïëèííîñò³, ïåðìàíåíòíîìó 
ðóñ³). Äèíàì³÷íå âïîðÿäêóâàííÿ Óí³âåðñó-
ìó âèÿâëÿºòüñÿ â ð³çíèõ ôîðìàõ (ìîðôå), 
ó ÿêèõ, çà ñëîâàìè Àð³ñòîòåëÿ, îïðèèÿâíþ-
ºòüñÿ áóòòÿ, îðãàí³çóºòüñÿ ïåðøî÷åðãîâå 
ºñòâî ñâ³òó, ñóòí³ñòü âñüîãî ñóùîãî. Òåîð³ÿ 
ï³çíàííÿ öüîãî äàâíüîãðåöüêîãî ìèñëèòåëÿ 
´ðóíòóºòüñÿ íà îíòîëîã³¿ ³ ñâî¿ì áåçïîñå-
ðåäí³ì ïðåäìåòîì âèçíà÷àº òåîð³þ íàóêè, 
ùî ñóòí³ñíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ìèñòåöòâà, 
äîñâ³äó ³ ïðîöåñó ðîçì³ðêîâóâàííÿ. Ó÷åí-
íÿ ïðî ïåðâèíí³ îñíîâè âñüîãî æèâîãî àáî 
ïðî ñóòí³ñòü ñâ³òó ïîÿñíþºòüñÿ Àð³ñòîòå-
ëåì ÷åðåç îñíîâí³ âèäè áóòòÿ – ìàòåð³-
àëüíèé òà ³äåàëüíèé, ùî ïîñòàþòü ó ôîð-
ì³ ïðèðîäíîãî, ñîö³àëüíîãî, äóõîâíîãî ³ 
ëþäñüêîãî ñâ³ò³â. Òàêîæ ìèñëèòåëü âèä³-
ëèâ ÷îòèðè ïðèíöèïè ³ñíóâàííÿ âñÿêî¿ ðå÷³ 
ÿê îðãàí³çìó: ìàòåð³ÿ, ðóõ-ïîñòóï (âèäîçì³-
íà, ìåòàìîðôîçà), ä³ÿëüí³ñòü (ôîðìîâèÿâ), 
ïðè÷èíà (ïåðøîîñíîâà, ìåòà, ö³ëü). Óâåñü 
äîâêîëèøí³é ñâ³ò, íà äóìêó Àð³ñòîòåëÿ, – öå 
ôîðìà éîãî ïðèñóòíîñò³-äàíîñò³ ó ÷àñîïðî-
ñòîð³ áóòòÿ [5].
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Óïðåäìåòíåííÿì íàóêîâèõ çðóøåíü 
º çíàííÿ ïðî áóòòÿ, à ¿õ îá’ºêòíèì ïî-
ëåì – ñïîãëÿäàííÿ ïðåäìåòíî¿ ä³éñíî-
ñò³, êîíñòðóþâàííÿ íà ö³é îñíîâ³ òåîð³é, 
óìîãëÿäíèõ âèñíîâê³â. Çíàííÿ â³äð³çíÿºòüñÿ 
â³ä ïðîñòîãî äîñâ³äó, ïðåäìåòîì ÿêîãî ìî-
æóòü áóòè ëèøå ôàêòè, ùî ðîçãëÿäàþòüñÿ 
ÿê ïîîäèíîê³ âèïàäêè îïðèÿâíåííÿ ðåàëü-
íîñò³ ó ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, âñåîñÿæí³ñ-
òþ ïðåäìåòíîãî ïîëÿ âèêîðèñòàííÿ çíà-
êîâèõ ñèñòåì ó ïîáóäîâ³ ö³ë³ñíîãî îáðàçó 
îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³. Òîæ äîñâ³ä ÿê åì-
ï³ð³ÿ (ïåðåæèòà çíà÷óùà ïîä³ÿ) º ïî÷àòêîì 
³ âèõ³äíîþ òî÷êîþ çíàíü, îäíàê íà â³äì³íó 
â³ä îñòàíí³õ íå ìàº óêîíêðåòíåíîãî ôîðìî-
âèÿâó â óÿâëåííÿõ, ïîíÿòòÿõ ³ òåîð³ÿõ. Äîñ-
â³ä äëÿ àíòè÷íèõ ìèñëèòåë³â – äîïîíÿò³éíå 
çíàííÿ [1].

Ð³çí³ òèïîëîã³¿ âèçíà÷àþòü çíàííÿ ÿê: à) 
³íôîðìàö³þ ïðî îá’ºêòèâíèé ñâ³ò ïðèðî-
äè ³ ñóñï³ëüñòâà òà ïðîäóêò äóõîâíî-ï³çíà-
âàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà; á) óïðåäìåò-
íåííÿ âíóòð³øíüîãî äóõîâíî-ïñèõ³÷íîãî 
ñâ³òó ëþäèíè, ó ÿêîìó ì³ñòÿòüñÿ óÿâëåííÿ 
ïðî ñóòí³ñòü ³ ñåíñ ñàìîï³çíàííÿ; â) ö³ëüîâ³ 
îð³ºíòèðè é ³äåàëüíî-òåîðåòè÷í³ ïðîãðàìè 
â÷èíåííÿ ñóá’ºêòà òà ³í. ²ñíóº áåçë³÷ äåô³-
í³ö³é íàóêè ³ íàóêîâîãî ï³çíàííÿ, ó êîæí³é 
³ç ÿêèõ âèçíà÷àëüíîþ îçíàêîþ àáî ¿¿ ñóò-
í³ñíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ âèîêðåìëþþòü: 
à) ñèñòåìó ñïåöèô³÷íèõ ï³çíàâàëüíèõ ïðî-
öåäóð (åêñïåðèìåíò, îïèñ, êëàñèô³êàö³ÿ, 
ïîÿñíåííÿ òà ³í.); á) îá’ºêòíî-ïðåäìåòíèé 
õàðàêòåð çíàíü, îäåðæóâàíèõ ó ðåçóëüòàò³ 
íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ; â) ð³âåíü ñèñòåì-
íî¿ îðãàí³çàö³¿ òà îá´ðóíòîâàíîñò³ íàóêîâèõ 
çíàíü, óí³êàëüíèé ñâ³òîãëÿäíèé ôåíîìåí 
êóëüòóðè ÿê ôîðìè ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
òîùî [1].

Ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü ëþäèíè ñòâîðþº 
ïåðåäóìîâè äëÿ ïåðåíåñåííÿ îá’ºêò³â çî-
âí³øíüîãî ñâ³òó â ³äåàëüíî-çíàêîâèé ôîð-
ìîâèÿâ ÷è, ³íàêøå êàæó÷è, îðãàí³çàö³þ ¿õ 
ó çíàííÿ. Âèùèì ð³âíåì êîãí³òèâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè º íàóêîâå ïîøóêóâàííÿ, ùî 
ñòàíîâèòü ñêëàäíèé ñóïåðå÷ëèâèé ïðîöåñ 
â³äíàõîäæåííÿ é îðãàí³çàö³¿ ö³ë³ñíî¿ ñèñ-
òåìè ïîíÿòü, ã³ïîòåç, çàêîí³â, òåîð³é òà ³í-
øèõ ³äåàëüíèõ ôîðì ñàìîãî ï³çíàííÿ. Íà-
óêà – öå îñîáëèâà ôîðìà ï³çíàííÿ ñâ³òó, 
ùî ïðîäóêóº ñèñòåìó ì³ðêóâàíü, ïîãëÿä³â, 
³äåé ïðî ôóíäàìåíòàëüí³ ïðèíöèïè ³ çàñà-
äè ëþäñüêîãî áóòòÿ, ïðî íàéá³ëüø çàãàëüí³ 
ñóòí³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ëþäñüêîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî ä³éñíîñò³, ñóñï³ëüñòâà ³ äóõîâíîãî 
æèòòÿ â óñ³õ éîãî ïðîÿâàõ [7]. À íàóêîâ³ çäî-
áóòêè ïñèõîëîã³¿ ïîñòàþòü ó öüîìó ðàêóð-
ñ³ ïåâíèì ³íñòðóìåíòàð³ºì ñïåöèô³÷íîãî 
íàëàøòóâàííÿ ë³íç-îïö³é ï³çíàâàëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ ïñèõ³êè îêðåìîãî ñóá’ºêòà äîñë³ä-
íèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ðîçóì³íí³, îñÿãíåí-

í³, ïîÿñíåíí³, ³íòåðïðåòàö³¿ òà ïîäàëüø³é 
òðàíñëÿö³¿ çíàíü ïðî áóòòÿ ³ ñâ³ò.

Íàóêà çàâæäè ïðàãíóëà áà÷èòè äîñë³-
äæóâàíó ðåàëüí³ñòü ìíîæèíîþ ïðè÷èí-
íî çóìîâëåíèõ ïðèðîäíèõ ïîä³é ³ ÿâèù, 
ùî ï³äïîðÿäêîâóþòüñÿ ïåâíèì ðåãóëÿòî-
ðàì ³ çàêîíîì³ðíîñòÿì. Ñòðóêòóðíî-ôóíê-
ö³îíàëüíèé àíàë³ç íàóêè äàº ìîæëèâ³ñòü 
âèÿâèòè ³ çàô³êñóâàòè ð³çí³ àñïåêòè ¿¿ çì³-
ñòó, îïèñàòè ôîðìè ¿¿ âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè 
ôåíîìåíàìè êóëüòóðè ³ ï³çíàâàëüíèìè ä³-
ÿìè. Îäíàê çàâäàííÿ êàòåãîð³éíîãî âèçíà-
÷åííÿ íàóêè ïåðåäáà÷àº ô³êñàö³þ é îá-
´ðóíòóâàííÿ íàñêð³çíèõ ¿¿ îñîáëèâîñòåé, 
ó ÿêèõ çàô³êñîâàí³ ãîëîâí³ òà íàéá³ëüø ³ñ-
òîòí³ ¿¿ îçíàêè ÿê ñïåöèô³÷íîãî é óí³êàëü-
íîãî òèïó äóõîâíî-ï³çíàâàëüíîãî â÷èíåííÿ. 
Íàóêà – öå ôîðìà ñîö³àëüíî îðãàí³çîâàíî¿ 
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ó ÿê³é íà îñíîâ³ â³-
äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³ çä³éñíþºòüñÿ ðàö³-
îíàëüíî-ïîíÿò³éíå ¿¿ îñâîºííÿ, ùî ô³êñó-
ºòüñÿ â ñèñòåì³ ïðåäìåòíîãî, îá’ºêòèâíî 
³ñòèííîãî, íîâîãî çíàííÿ [8, ñ. 101].

Íàóêà çàâæäè âèîêðåìëþº ¿¿ ïðåäìåò-
íèé àñïåêò, àáñòðàãóþ÷èñü ïðè öüîìó â³ä 
îñîáèñò³ñíî-ñóá’ºêòèâíèõ äóìîê ³ îö³íîê 
ö³º¿ ðåàëüíîñò³. Òàêà óñòàíîâêà äîçâîëÿº 
¿é äîñÿãàòè îá’ºêòèâíî-³ñòèííîãî çíàííÿ 
ïðî ïðåäìåòè ³ ÿâèùà ä³éñíîñò³. Íàóêà, îïè-
ñóþ÷è ³ ïîÿñíþþ÷è ôåíîìåíàëüí³ ñòðóêòóðè 
ðåàëüíîñò³, â³äîáðàæàº ³ â³äòâîðþº ñâ³ò òà-
êèì, ÿêèì â³í ³ñíóº ó ñâî¿é îíòè÷í³é äàíîñò³, 
ùî îêðåñëþº îñíîâí³ ï³äõîäè äî ï³çíàííÿ 
áóòòÿ ç åï³ñòåìîëîã³÷íèõ ïîçèö³é. Ñóòí³ñòü 
³ ñïðÿìîâàí³ñòü íàóêîâî¿ ðåôëåêñ³¿ ñó÷àñ-
íîñò³ ïîâ’ÿçàí³ ç àáñîëþòèçàö³ºþ òàêèõ ï³ç-
íàâàëüíèõ ïðèéîì³â ³ ïðîöåäóð, ÿê àíàë³ç, 
àáñòðàãóâàííÿ, åêñïåðèìåíò, êëàñèô³êàö³ÿ, 
ñèñòåìàòèçàö³ÿ é àáñîëþòèçàö³ÿ äîñë³äæó-
âàíèõ ÿâèù ïðèðîäè ³ ëþäèíè ÿê ¿¿ â³íöÿ [9].

Âàæëèâó ðîëü ó ïîñòàíí³ çíàííÿ ÿê îñåðåä-
äÿ çàãàëüíîëþäñüêèõ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ 
çäîáóòê³â â³ä³ãðàëà ³ òåîð³ÿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ 
(ñèíåðãåòèêà). Âîíà âèâ÷àº ïðîöåñè ñàìî-
òâîðåííÿ àáî ñïîíòàííîãî ñòðóêòóðîãåíåçó, 
ïðèä³ëÿþ÷è ïðè öüîìó îñîáëèâó óâàãó åôåê-
òàì óçãîäæåíî¿ ä³¿ ð³çíèõ êîìïîíåíò³â, ùî 
ïîñò³éíî âèäîçì³íþþòüñÿ òà ðîçâèâàþòüñÿ. 
Âàæëèâî ï³äêðåñëèòè, ùî ó êëàñè÷í³é íàóö³ 
äîì³íóâàëè òàê³ ìåòîäîëîã³÷í³ îð³ºíòàö³¿ é 
³äåàëè íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, ùî àêöåí-
òóâàëè óâàãó â÷åíèõ íà âèÿâëåíí³ àñïåêò³â 
ñò³éêîñò³, ð³âíîâàãè ³ ïîðÿäêó, äîñë³äæóâàí³ 
îá’ºêòè ðîçãëÿäàëèñÿ ÿê çàìêíóò³ ñèñòåìè, 
ùî ï³äêîðÿþòüñÿ ïðèíöèïàì äåòåðì³í³ç-
ìó – îäíîçíà÷íîãî ïðè÷èííî-íàñë³äêîâîãî 
çâ’ÿçêó. Ôàêòîð ÷àñó áóâ íåñóòòºâèì ó ö³é 
êàðòèí³ ñâ³òó, áî ô³çè÷íó ðåàëüí³ñòü ï³äêîðÿ-
ëè çàêîíàì, ³íâàð³àíòíèì ùîäî òèì÷àñîâî¿ 
øêàëè. Àëå äëÿ ñêëàäíèõ ñèñòåìíèõ îá’ºêò³â 
õàðàêòåðí³ òàê³ âëàñòèâîñò³, ÿê³ ìîæóòü áóòè 
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îïèñàí³ ëèøå çà äîïîìîãîþ íåë³í³éíèõ ìî-
äåëåé [10].

Ñèíåðãåòèêà äîñë³äæóº ïðîöåñè ñàìî-
òâîðåííÿ â ñèñòåìàõ ð³çíî¿ ïðèðîäè. Ï³ä 
ñàìîîðãàí³çàö³ºþ ðîçóì³þòüñÿ ÿâèùà ãåíå-
çè ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ ñòðóêòóð ó ñêëàä-
íèõ íåë³í³éíèõ ñèñòåìàõ, ùî ïåðåáóâàþòü 
ó ñòàíàõ, â³ääàëåíèõ â³ä ð³âíîâàãè. Êîëè 
ñèñòåìà äîñÿãàº îñîáëèâîãî êðèòè÷íîãî 
ñòàíó («òî÷êè á³ôóðêàö³¿»), ¿¿ ïîâåä³íêà ñòàº 
íåñò³éêîþ ï³ä âïëèâîì íåçíà÷íèõ âèïàä-
êîâèõ ÷èííèê³â (ôëóêòóàö³é), à ñòàí ñèñ-
òåìè ìîæå ðàäèêàëüíî çì³íèòèñÿ. Ó öåé 
ïåðåëîìíèé ìîìåíò íå ìîæíà îäíîçíà÷íî 
ïåðåäáà÷èòè, ó ÿêîìó íàïðÿì³ áóäå çä³éñ-
íþâàòèñÿ ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ñèñòåìè: 
ïåðåéäå âîíà íà âèùèé ð³âåíü îðãàí³çàö³¿ 
àáî ñòàíå õàîòè÷íîþ, âòðàòèâøè ö³ë³ñí³ñòü 
ñâîº¿ ñòðóêòóðè [10]. Ôîðìóâàííÿ ñèíåðãå-
òèêè ó ïñèõîñîö³àëüíèõ âèì³ðàõ ïîâ’ÿçóþòü 
ç ³ìåíàìè Î.À. Äîí÷åíêî, Ñ.Ï. Êóðäþìîâà, 
².Ð. Ïðèãîæèíà, Þ.Â. Ðîìàíåíêà, Ã. Õàêå-
íà. Êîíöåïòóàëüíèé ïðîñò³ð ö³º¿ íîâî¿ ì³æ-
äèñöèïë³íàðíî¿ ãàëóç³ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü 
îõîïëþº òàê³ ïîíÿòòÿ, ÿê «àòðàêòîðè», «á³-
ôóðêàö³¿», «ôðàê òàëè», «äåòåðì³íîâàíèé 
õàîñ» òà ³í. ¯õ âèêîðèñòàííÿ äîçâîëèëî ³ñ-
òîòíî ðîçøèðèòè ³ êîíêðåòèçóâàòè íàóêîâ³ 
óÿâëåííÿ ïðî ïðîöåñè ñàìîîðãàí³çàö³¿ 
ñêëàäíèõ ñèñòåìíèõ îá’ºêò³â ð³çíî¿ ïðè-
ðîäè, à òàêîæ ¿õ åâîëþö³éíî¿ äèíàì³êè ï³ä 
âïëèâîì ð³çíîìàí³òíèõ ÷èííèê³â çîâí³ø-
íüîãî ñåðåäîâèùà. ²íàêøå êàæó÷è, ñèíåð-
ãåòèêà ïîñòàëà òèì ìåòîäîëîã³÷íèì ³í-
ñòðóìåíòàð³ºì, ÿêèé îðãàí³çîâóº ñèñòåìó 
ìèñëåä³ÿëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà-äîñë³ä-
íèêà ç ïîçèö³é õîë³ñòè÷íîãî áà÷åííÿ ïðåä-
ìåòíîãî ïîëÿ ï³çíàííÿ.

Ñèíåðã³éí³ñòü ôóíêö³îíàëüíîãî ïðèçíà-
÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ç ïîçèö³é ìåòî-
äîëîãóâàííÿ ÿê íàäñêëàäíîãî ³íñòðóìåíòà-
ð³þ ðîçøèðåííÿ ìåæ ñâ³äîìîñò³ äîñë³äíèêà 
ïîëÿãàº â ðîçðîáëåíí³ ö³ë³ñíî¿ êàðòèíè ñâ³-
òó, îá´ðóíòóâàíí³ ñïîñîáó ï³çíàííÿ ³ ôîð-
ìóâàíí³ óçàãàëüíåíî¿ ìîäåë³ âçàºìîä³¿ 
ñèñòåìè çíàíü, ñóñï³ëüñòâà ³ ëþäèíè. Äëÿ 
ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ ìåòîäîëîã³÷íà ïðîáëå-
ìàòèêà íàáóâàº îñîáëèâî âàæëèâîãî çíà-
÷åííÿ, îñê³ëüêè â í³é ³ñòîòíî óñêëàäíþþòüñÿ 
äîñë³äæóâàí³ îá’ºêòè, ðàäèêàëüíî çì³íþ-
þòüñÿ çàñîáè é òåõíîëîã³¿ íàóêîâî-ï³çíà-
âàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðîñò³ð ìåòîäîëîã³÷íî¿ 
ïðîáëåìàòèêè ðîçøèðþºòüñÿ, ó íüîìó âñå 
âèðàçí³øå ïî÷èíàþòü äîì³íóâàòè òàê³ òåìè, 
ÿê: 1) ñîö³îêóëüòóðíà òà åòè÷íà äåòåðì³-
íàö³ÿ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðîãðàì íàóêîâîãî 
äîñë³äæåííÿ; 2) ïðîáëåìà îá’ºêòèâíîñò³ 
íàóêîâîãî çíàííÿ ³ êðèòèêà ìåòîäîëîã³¿ «íà-
òóðàë³ñòè÷íîãî îá’ºêòèâ³çìó»; 3) ³íòåãðàö³ÿ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ, ³ñòîðè÷íèõ ³ ëî-
ã³÷íèõ ÷èííèê³â íàóêîâîãî ï³çíàííÿ â éîãî 

ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðîãðàìàõ ³ êîíöåïö³ÿõ; 4) 
ïðîáëåìà ïðèìíîæåííÿ çíàíü ³ íàóêîâèõ 
ðåâîëþö³é; 5) ìåòîäîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë 
ãëîáàëüíîãî åâîëþö³îí³çìó, ñèíåðãåòèêè 
é ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é ó ñó÷àñíîìó 
íàóêîâîìó ï³çíàíí³; 6) ñó÷àñí³ ôîðìè êî-
ìóí³êàö³¿ â íàóö³ ³ ñòàíîâëåííÿ «êîëåêòèâ³â 
åêñïåðò³â-³íòåëåêòóàë³â» ÿê ðåôåðåíòíèõ 
ñóá’ºêò³â íàóêîâî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
[8, ñ. 21].

Òóò íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè íåàáèÿêó ðîëü 
ìåòîäîëîã³¿ ÿê êîìïëåêñó ïðèíöèï³â ³ ï³ä-
õîä³â äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ï³ä ÷àñ îòðè-
ìàííÿ òà ðîçðîáëåííÿ çíàíü ó ðàìêàõ êîí-
êðåòíîãî ïñèõîñîö³àëüíîãî ïîøóêóâàííÿ. 
Íà äóìêó óêðà¿íñüêîãî íàóêîâöÿ Â.Â. Ðè-
áàëêè, ñó÷àñíà ìåòîäîëîã³ÿ âèêîíóº òàê³ 
îñíîâí³ ôóíêö³¿: ñîö³îêóëüòóðíó, îð³ºí-
òîâíî-ñïðÿìóâàëüíó, ñòèìóëþâàëüíó, îð-
ãàí³çàö³éíî-ñòðóêòóðíó, åâðèñòè÷íó, ïðî-
ãíîñòè÷íó, ïðîåêòèâíó, ³íòåðïðåòàö³éíó, 
íàóêîâî-äîñë³äíèöüêó, ùî â ñóãîëîññ³ êîí-
ñòðóêòèâíî ñêåðîâóþòü íàóêîâî-ïñèõîëî-
ã³÷í³ ïîøóêóâàííÿ ñóá’ºêòà-äîñë³äíèêà [2].

Ó ìåòîäîëîã³÷íîìó ïîòåíö³àë³ ïñèõî-
ëîã³¿, ÿêèé äóæå ð³çíîìàí³òíèé, çàçâè÷àé 
âèä³ëÿþòü äâà îñíîâí³ ìåòîäè: ä³àëåêòè÷-
íèé ³ ìåòàô³çè÷íèé. Ìåòàô³çè÷íèé ìåòîä, 
ùî áóâ ïàí³âíèì ó íàóö³ äî  ê³íöÿ XVIII ñò., 
îð³ºíòóâàâ íàóêîâå ï³çíàííÿ íà âèâ÷åííÿ 
ñóòíîñò³ âñ³õ ÿâèù, ïîä³é ³ ôàêò³â äîâê³ëëÿ 
ÿê ÿê³ñíî íåçì³ííèõ, ùî íå ìàþòü âíóòð³ø-
í³õ äåòåðì³íàíò ðîçâèòêó, ³ òîìó ïîçáàâëå-
íèõ äèõîòîì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ñèë, òåí-
äåíö³é äî ñàìîçì³íè ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. 
Ìåòàô³çèêà çàéìàëàñÿ äîñë³äæåííÿìè 
ïåðâ³ñíî¿ ïðèðîäè ðåàëüíîñò³, áóòòÿ ³ ñâ³-
òó ÿê òàêîãî, âèêîðèñòîâóþ÷è êàíîíè ôîð-
ìàëüíî-ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ. Ìåòàô³çè÷-
íèé ìåòîä ï³çíàííÿ, ïîñòàþ÷è â÷åííÿì 
ïðî íàä÷óòòºâå (íîóìåíàëüíå), êîòðå ëå-
æèòü çà ìåæàìè ô³çè÷íèõ (ôåíîìåíàëüíèõ) 
ÿâèù, ñëóãóâàâ ïîçíà÷åííþ ïðåäìåò³â, ùî 
ïåðåáóâàþòü çà ìåæàìè ô³çè÷íîãî ñâ³òó. Ó 
øèðîêîìó ñåíñ³ ìåòàô³çè÷íèé øëÿõ äî ï³-
çíàííÿ óòðèìóº ³äåàëüíó ñòîðîíó ïðåäìå-
òà, éîãî çì³ñò ³ ñóòí³ñòü, òîáòî îíòîëîã³÷í³ 
çàñíîâêè ñóùîãî.

Êëàñè÷íèé ô³ëîñîôñüêèé ä³àëîã ÿê ôîð-
ìà ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàº ïîëå-
ì³÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü, ïåðåäáà÷àº ç³òêíåí-
íÿ ð³çíèõ ñâ³òîãëÿäíèõ ³ äîñë³äíèöüêèõ 
ïîçèö³é, ðàö³îíàëüíó äèñêóñ³þ, îð³ºíòî-
âàíó íà ïîøóê îá’ºêòèâíî¿ ³ñòèíè. Ó ïñè-
õîëîã³÷íîìó ôîðìàò³ ðîçãëÿäó ä³àëåêòèêè 
ñïîãëÿäàºòüñÿ éîãî ïåðøî÷åðãîâà îð³ºí-
òàö³ÿ íà ëþäèíó ÿê âèùó ö³íí³ñòü òåîðå-
òèêî-ïðèêëàäíîãî îñÿãíåííÿ. Àð³ñòîòåëü 
òðàêòóº ä³àëåêòèêó íå ò³ëüêè ÿê ìåòîä 
óìîãëÿäíîãî ï³çíàííÿ, àëå ³ äîñë³äæåííÿ 
îäèíè÷íèõ ðå÷åé ³ ïðåäìåò³â. Ñàìå ó ïðà-
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öÿõ öüîãî àíòè÷íîãî ìèñëèòåëÿ ä³àëåêòèêà 
âïåðøå íàáóâàº ñòàòóñó ö³ë³ñíîãî â÷åííÿ 
ïðî êàòåãîð³¿, ó ñèñòåìí³é ñóêóïíîñò³ ÿêèõ 
â³äîáðàæàºòüñÿ âçàºìîçâ’ÿçîê ³ âíóòð³ø-
íüî ñóïåðå÷ëèâà ïðèðîäà ïîñò³éíîãî ðóõó 
(âèäîçì³íè) âñüîãî ñóùîãî. Òà ëèøå â ³äå-
ÿõ Ã. Ãåãåëÿ ä³àëåêòèêà çíàõîäèòü ñâîº 
ñïðàâä³ àâòåíòè÷íå ïðèçíà÷åííÿ ó ôîðì³ 
óí³âåðñàëüíî¿ òåîð³¿ ðîçâèòêó ³ ñïåöèô³÷-
íîãî ìåòîäó ï³çíàííÿ ñâ³òó, ùî ́ ðóíòóºòüñÿ 
íà ³äå¿ áåçïåðåðâíîãî ðóõó, òðàíñôîðìà-
ö³é ³ ìåòàìîðôîç ä³éñíîñò³. Éîãî ä³àëåêòè-
êà îð³ºíòîâàíà íà âèÿâëåííÿ çì³ñòîâíîãî, 
à íå ôîðìàëüíîãî ðîçâèòêó äîñë³äæóâàíî-
ãî îá’ºêòà, òîìó ïðèòàìàííà êðèòè÷íîìó 
³ òâîð÷îìó ìèñëåííþ, áåç ÿêîãî íå ìîæå 
³ñíóâàòè ñïðàâæíÿ íàóêà [1].

Òðàäèö³éíî ðîçâ³äêè ïñèõîëîã³÷íî¿ 
íàóêè âèíèêàþòü ÿê êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé 
(Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé [11]) ðóõ-ïîñòóï îðãàí³çà-
ö³¿ ñïåöèô³÷íîãî òèïó ñâ³òîãëÿäó é îñîáëè-
âî¿ ôîðìè îñâîºííÿ ä³éñíîñò³, ó ïðîöåñ³ 
ðîçâèòêó ÿêî¿ âèðîáëÿºòüñÿ ö³ë³ñíà ³ ñóòí³ñ-
íî óçàãàëüíåíà ñèñòåìà çíàíü ïðî ñâ³ò, ëþ-
äèíó ³ ñïîñîáè âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ íèìè. ßê 
îñíîâí³ ìîæíà çàô³êñóâàòè òðè íàéâàæëè-
â³øèõ òèïè íàóêîâîãî ï³çíàííÿ àáî òðè ñâ³-
òîãëÿäíèõ ïèòàííÿ ïñèõîëîã³¿. Ïî-ïåðøå, 
ïðîáëåìà ïðèñóòíîñò³ áîæåñòâåííî¿ ³ñêðè 
â ëþäèí³ ÿê ÷àñòèíè Óí³âåðñóìó, ó ðàìêàõ 
ÿêî¿ ïñèõîëîã³ÿ îá´ðóíòîâóº êàòåãîð³éíó 
ìîäåëü ñâ³òó ³ ôîðìîâèÿâè ñóòî ëþäñüêîãî 
çàñâ³òó â îïðèÿâíåíí³ âëàñíîãî äóõîâíîãî 
ºñòâà ó ñòîñóíêàõ ç äîâêîëèøíüîþ ä³éñí³-
ñòþ. Ïî-äðóãå, ïðîáëåìà ñàìîãî ñóá’ºêòà, 
ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç îñìèñëåííÿì êîìïëåêñó 
ñâ³òîãëÿäíèõ ïèòàíü ïðî îíòîôåíîìåíàëü-
íèé ñòàòóñ ëþäèíè ÿê íàéâèùî¿ ö³ííîñò³ 
áóòòÿ, ¿¿ àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî êîìïîíåí-

òà, ñìèñëîæèòòºâèõ óñòðåìë³íü ³ â÷èíåíü. 
Ïî-òðåòº, ïèòàííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ëþäèíè ³ 
äîâê³ëëÿ, àíàë³ç ð³çíèõ ôîðì ³ òèï³â â³äíî-
ñèí ì³æ íèìè, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü ï³çíàííÿ, 
ïåðåòâîðåííÿ é îñìèñëåíó ³íòåðïðåòàö³þ 
ïðèðîäíîãî ³ ñîö³îêóëüòóðíîãî ñâ³òó [8].

Òåîð³ÿ íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàí-
íÿ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç ô³ëîñîô-
ñüêîþ ìåòîäîëîã³÷íîþ òðàäèö³ºþ â îðãàí³-
çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü ÿê ³íòåãðàòèâíî¿ 
ñóêóïíîñò³ êîìïîíåíò³â: 1) òðàäèö³éíî¿ àáî 
êëàñè÷íî¿ ãíîñåîëîã³¿ (ñóá’ºêò-îá’ºêòíîãî 
ï³çíàííÿ); 2) åï³ñòåìîëîã³÷íèõ çàñíîâê³â 
ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ÿê ôåíîìåíàëü-
íîãî îñåðåääÿ îá’ºêòèâîâàíîãî ³ñòèííîãî 
çíàííÿ; 3) ìåòîäîëîã³¿ íàóêîâîãî ï³çíàííÿ 
³ ôîðì éîãî êîíñòèòóþâàííÿ â ð³çíèõ ñî-
ö³îêóëüòóðíèõ ñèñòåìàõ 4) ïñèõîñîô³éíå 
ìåòîäîëîãóâàííÿ (Ðèñ. 1).

Ãíîñåîëîã³ÿ º â÷åííÿì ïðî ñòðóêòóðó 
³ ìåòîäè ï³çíàííÿ, éîãî ð³âí³ ³ ñïîñîáè, 
çàâäÿêè ÿêèì â³äáóâàºòüñÿ îäåðæàííÿ 
çíàíü, ¿õ ñèñòåìàòèçàö³ÿ, îôîðìëåííÿ 
ó íàóêîâ³ ã³ïîòåçè, êîíöåïö³¿, òåîð³¿. Öåí-
òðàëüíîþ ó ãíîñåîëîã³¿ º ïðîáëåìà ³ñòèíè 
ÿê ðåçóëüòàòó àäåêâàòíîãî â³äîáðàæåí-
íÿ ó ñâ³äîìîñò³ ñóá’ºêòà ï³çíàâàëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ñóòí³ñíèõ âëàñòèâîñòåé îá’ºêòà 
äîñë³äíèöüêîãî ³íòåðåñó. Îñíîâí³ åï³ñ-
òåìîëîã³÷í³ ïðîáëåìè ïîâ’ÿçàí³ ç ìåõà-
í³çìàìè-íàëàøòóâàííÿìè îá’ºêòèâàö³¿ ³ 
ïîäàëüøî¿ ðåàë³çàö³¿ â íàóêîâî-òåîðåòè÷-
í³é ³ ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî çíàííÿ ÿê óçàãàëüíåíîãî, îá’ºêòèâíîãî 
«çàêîíó áóòòÿ». Îá’ºêò ïðè öüîìó ìîæå 
ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê åëåìåíò ó ñòðóêòóð³ ñà-
ìîãî çíàííÿ (³äåàëüíèé îá’ºêò) àáî ÿê ìà-
òåð³àëüíà ä³éñí³ñòü ñï³ââ³äíîøåííÿ çíàíü 
(áóòòºâà ðåàëüí³ñòü). Ìåòîäîëîã³ÿ ñëóãóº 

Ðèñ. 1. Ô³ëîñîôñüê³ ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ
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óïîðÿäêóâàííþ îñîáèñò³ñíèõ çíàíü ³ ñîö³-
àëüíîãî äîñâ³äó òà ïîñòàº çàñîáîì çä³éñ-
íåííÿ ðåôëåêñèâíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ 
ñóá’ºêòà-äîñë³äíèêà, ùî ïîêëèêàíà îïòè-
ì³çóâàòè ðóõ-ïîñòóï äî ï³çíàííÿ çàêîí³â 
³ñíóâàííÿ ñâ³òó [4]. Âîíà óòðèìóº ñêëàä-
íó ñèñòåìó ï³äõîä³â, ïàðàäèãì, êîíöåïò³â, 
ìîäåëåé òà ³íñòðóìåíò³â ö³ë³ñíîãî îñÿã-
íåííÿ ÿâèù ä³éñíîñò³. Ìåòîäîëîãóâàííÿ æ 
ïîñòàº ïðîöåäóðîþ ìèñëåä³ÿëüíîãî ïðàê-
òèêóâàííÿ ñóá’ºêòà ó êîíêðåòíî-ñèòóàö³é-
íîìó ïðîñòîð³ â³äíîøåííÿ Ëþäèíè ³ Ñâ³òó 
[3]. Öÿ íàäñêëàäíà ìåòîäîëîã³÷íà ðîáîòà 
äàº çìîãó ïåðåâåñòè îñîáèñò³ñíå çíàííÿ 
ç ìàòåð³àëó (³íôîðìàö³¿) ó çàñ³á ïîãëè-
áëåíîãî ðîçóì³ííÿ ³ çáàãà÷åííÿ âëàñíîãî 
äóõîâíîãî çàñâ³òó îñîáèñòîñò³ é òàêèì ÷è-
íîì ïåðåòâîðèòè öå çíàííÿ â òîíêèé ³í-
ñòðóìåíò ñàìîðîçâèòêó ¿¿ ìèñëåííÿ òà îä-
íî÷àñíî äîçâîëÿº ðåôëåêñèâíî îñÿãíóòè 
äîâêîëèøíþ ðåàëüí³ñòü.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Äîñë³äæóâàíà ðåàëüí³ñòü, ó âèì³ðàõ 
åï³ñòåìíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ï³-
çíàííÿ, íå ò³ëüêè îïèñóºòüñÿ, çîáðàæó-
ºòüñÿ, òðàíñëþºòüñÿ, à é êîíöåïòóàëüíî 
³íòåðïðåòóºòüñÿ, ïîÿñíþºòüñÿ, ïðè öüî-
ìó äóìêà íàóêîâöÿ-äîñë³äíèêà ñïèðàºòü-
ñÿ íà îñîáëèâ³ òåõí³êè ìèñëåä³ÿëüíîñò³ 
òà ïðèíöèïè ìåòîäîëîãóâàííÿ, ÿê³ ñïðÿ-
ìîâàí³ äî ³ñòèííîãî çíàííÿ ïðî ñâ³ò. Öÿ 
åï³ñòåìíà îðãàí³çàö³ÿ âèçíà÷àº ãîðèçîíòè 
õîë³ñòè÷íîãî, ñèñòåìíîãî áà÷åííÿ ä³éñíî-
ñò³ ÿê ñóêóïíîñò³ çíàíü ïðî çàêîíè ³ ïðèí-
öèïè  áóòòÿ.

Ó êîíòåêñò³ ö³º¿ òåîðåòèêî-ïñèõîô³ëî-
ñîôñüêî¿ ðåôëåêñ³¿ ïîäàëüøèé ïîøóê äî-
ðå÷íî ñïðÿìóâàòè íà äåòàëüíèé àíàë³ç 
ñêëàäîâèõ ÷àñòèí îñîáèñò³ñíîãî çíàííÿ ç 
óðàõóâàííÿì ìåòîäîëîã³÷íîãî ïîëÿ çðåà-

ë³çóâàííÿ ïðèíöèï³â åï³ñòåìíî¿ îðãàí³çàö³¿ 
ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà-äîñë³ä-
íèêà ïñèõîëîã³÷íîãî àìïëóà.


