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Íàö³îíàëüíèé ë³ñîòåõí³÷íèé óí³âåðñèòåò Óêðà¿íè

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ïñèõîëîã³÷-
íîìó âèâ÷åíí³ âîë³ ñêëàëîñÿ äâà îñíîâí³ 
ï³äõîäè: ìîòèâàö³éíèé (ùî àêöåíòóº íà ¿¿ 
ñïîíóêàëüíîìó ñêëàäíèêó) òà ðåãóëÿö³éíèé 
(ç àêöåíòîì íà âèêîíàâ÷³é ÷àñòèí³). Îñòàí-
í³é ïðèòàìàííèé ñó÷àñíèì äîñë³äæåííÿì, 
ó ÿêèõ âîëþ ðîçãëÿäàþòü ó ðàìêàõ ñâ³äîìî¿ 
ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè (Â. Êàë³í, 
Â. ²âàíí³êîâ, ª. ²ëü¿í, Á. Ñì³ðíîâ, Î. Áèêîâ, 
Ì. ×óìàêîâ, J. Kuhl òà ³í.). Îòæå, ïðåäìåòîì 
âèâ÷åííÿ º íå «âîëÿ» âçàãàë³, íå «âîëüîâà 
ïîâåä³íêà», à ñàìå «âîëüîâà ðåãóëÿö³ÿ».

Óòâåðäæåííÿ ðåãóëÿö³éíîãî ï³äõîäó 
ó ïñèõîëîã³¿ âîë³ ïîâ’ÿçàíî, íà íàø ïîãëÿä, 
ç íàäàííÿì êëþ÷îâîãî çíà÷åííÿ âèâ÷åííþ 
ïðîáëåìè ñàìîðåãóëÿö³¿ ó çàãàëüí³é ïñè-
õîëîã³¿; àäæå çà äîïîìîãîþ ôåíîìåíà 
ñàìîðåãóëÿö³¿ íàìàãàþòüñÿ ïîÿñíèòè çà-
ãàëüíèé ïðèíöèï ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè 
ëþäèíè ÿê ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè, òàê ³ íà ð³ç-
íèõ ¿¿ ð³âíÿõ: ³íäèâ³äíîìó, îñîáèñò³ñíîìó, 
ñóá’ºêòíîìó.

Â. Ìîðîñàíîâà [10] âèçíà÷àº ïðåäìåò 
ïñèõîëîã³¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ÿê ìåòàïðîöåñè, 
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ñàìîîðãàí³çàö³þ ïñèõ³÷íî¿ 
àêòèâíîñò³ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ä³é, ïîâå-
ä³íêè, æèòòºä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ö³ë³ñí³ñòü ¿¿ 
³íäèâ³äóàëüíîñò³. Äî ïðîáëåìàòèêè öüîãî 
íàïðÿìó â³äíåñåíî äîñë³äæåííÿ ðåãóëÿö³¿ 
ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â, çàãàëüíèõ çàêîíî-
ì³ðíîñòåé òà ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñ-
òåé ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³, äîñë³äæåííÿ 
ïñèõîëîã³¿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, êîãí³òèâíî¿, 
îñîáèñò³ñíî¿, åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿, 
ïðîáëåìè ³íäèâ³äóàëüíèõ ñòèë³â ðåãóëÿö³¿ 
òà ðåàë³çàö³¿ ð³çíèõ âèä³â äîâ³ëüíî¿ àêòèâ-

íîñò³, ïðèðîäè ñàìîðåãóëÿö³¿ òà â³êîâèõ àñ-
ïåêò³â ¿¿ ñòàíîâëåííÿ.

Ïðîáëåìà çàÿâëåíà äóæå øèðîêî, 
âîíà îõîïëþº âñ³ ñôåðè ïñèõ³÷íîãî, ïðè÷î-
ìó âîëüîâó ðåãóëÿö³þ íå âèä³ëåíî îêðåìî 
â³ä åìîö³éíî-âîëüîâî¿. Ó ðîáîòàõ Â. Ìîðî-
ñàíîâî¿ [10; 11] ç óñâ³äîìëåíî¿ ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ ïîíÿòòÿ «âîëÿ», «âîëüîâà ðåãóëÿö³ÿ» 
âçàãàë³ íå çãàäóþòüñÿ.

Òàêà êàðòèíà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ ó ñòàòò³ 
Å. Áàõ÷ººâî¿ [1], ÿêà ñïðîáóâàëà âèä³ëèòè 
îñíîâí³ çíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ñàìîðåãóëÿö³ÿ» 
òà êëàñèô³êóâàòè âàð³àíòè éîãî âèêîðèñòàí-
íÿ: ÿê îäíó ç ãîëîâíèõ ôóíêö³é ñâ³äîìîñò³, 
âèä³ëåíó ïîðÿä ³ç â³äîáðàæåííÿì; ÿê îñî-
áëèâèé ïñèõ³÷íèé ìåõàí³çì îïòèì³çàö³¿ ñòà-
íó ëþäèíè (ùî õàðàêòåðíî äëÿ ïðèêëàäíèõ 
ãàëóçåé ïñèõîëîã³¿). Ó øèðøîìó òðàêòó-
âàíí³ ó öåé ïðîöåñ âêëþ÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè 
îïòèì³çàö³ÿ, à é óñ³ ÷àñòêîâ³ ïðîöåñè óïðàâ-
ë³ííÿ íà ð³âí³ âëàñíå îñîáèñòîñò³, ¿¿ ö³ëåé, 
ñìèñë³â, æèòòºâîãî øëÿõó (ñàìîäåòåðì³íà-
ö³¿, ñàìîðåàë³çàö³¿), íà ð³âí³ ð³çíèõ âèä³â àê-
òèâíîñò³ ñóá’ºêòà: óïðàâë³ííÿ ï³çíàâàëüíîþ 
àêòèâí³ñòþ, ïîâåä³íêîþ, ä³ÿëüí³ñòþ, ñï³ëêó-
âàííÿì (ñàìîîðãàí³çàö³ÿ).

Ñåðåä òåîð³é òà òëóìà÷åíü ñàìîðåãó-
ëÿö³¿, çãàäàíèõ ó ðîáîò³, íà âîëüîâèé êîì-
ïîíåíò âêàçóºòüñÿ ò³ëüêè ó çâ’ÿçêó ç êîí-
öåïö³ÿìè Â. ²âàíí³êîâà òà Þ. Êóëÿ ³ âçàãàë³ 
íå çãàäóþòüñÿ äîñë³äæåííÿ ç åìîö³éíî-âî-
ëüîâî¿ òà åìîö³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. Öå º â³-
äîáðàæåííÿì òîãî, ùî íà äîâãèé ÷àñ ïðî-
áëåìà âîë³ «ï³øëà ó çàáóòòÿ» ó â³ò÷èçíÿí³é 
òà çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿, ïîíÿòòÿ «âîëÿ» 
áóëî âèëó÷åíî ç òåçàóðóñó îñíîâíèõ ïñèõî-
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ëîã³÷íèõ ïîíÿòü, âîíî ðîç÷èíèëîñÿ ó á³ëüø 
øèðîêèõ òåìàõ ìîòèâàö³¿, ñàìîðåãóëÿö³¿, 
ñóá’ºêòíîñò³.

Íà íàøå âåëèêå ïåðåêîíàííÿ, âëàñ-
íå âîëÿ (ó øèðîêîìó òà âóçüêîìó ¿¿ ðîçó-
ì³íí³) ëåæèòü â îñíîâ³ óñï³øíî¿ ðåàë³çàö³¿ 
ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ ç äîñÿãíåííÿ âëàñ-
íå «ñóá’ºêòíèõ» ö³ëåé, â îñíîâ³ êîìïëåê-
ñó çäàòíîñòåé ðåãóëþâàòè ïðè öüîìó ð³çí³ 
ôóíêö³îíàëüí³ òà åìîö³éí³ ñòàíè, ïðèâîäÿ-
÷è ¿õ äî îïòèìàëüíîãî ð³âíÿ. Àäæå ñóá’ºê-
òíà àêòèâí³ñòü ðåàëüíî¿ ëþäèíè ó ðåàëü-
íèõ óìîâàõ ¿¿ æèòòÿ ïåðåâàæíî ïåðåäáà÷àº 
íåîáõ³äí³ñòü ï³äòðèìàííÿ ìîòèâàö³¿ íà íå-
çãàñíîìó ð³âí³, ïîòðåáó â ïîäîëàíí³ ð³çíèõ 
ïåðåøêîä òà òðóäíîù³â âíóòð³øíüîãî òà 
çîâí³øíüîãî õàðàêòåðó, íàïîëåãëèâ³ñòü òà 
³íø³ âîëüîâ³ çäàòíîñò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàò-
ò³ – ïðîàíàë³çóâàòè ð³çí³ êîíöåïö³¿ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿, çíà÷åííÿ ðåãóëÿö³éíîãî ï³äõîäó 
â ðîçêðèòò³ ïðèðîäè âîë³ ÿê ïñèõ³÷íîãî ôå-
íîìåíà; âèçíà÷èòè ðîëü âîëüîâîãî ÷èííèêà 
ó ñèñòåì³ ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ëþäèíè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïðîâ³äíà ðîëü ó ðîçðîáëåíí³ 
ïðîáëåìè óñâ³äîìëåíî¿ ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ íàëåæèòü Î. Êîíîïê³íó. Éîãî ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü [8] â³äîáðàæàº 
ºäèíó äëÿ ð³çíèõ âèä³â äîâ³ëüíî¿ ö³ëåñïðÿìî-
âàíî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè ñòðóêòóðó ïðîöåñ³â 
ñàìîðåãóëÿö³¿, ó ÿê³é âèä³ëåíî òàê³ ôóíêö³-
îíàëüí³ ëàíêè: 1) ìåòà ä³ÿëüíîñò³; 2) ñóá’º- 
êòèâíà ìîäåëü çíà÷óùèõ óìîâ; 3) ïðîãðà-
ìà âèêîíàâ÷èõ ä³é; 4) ñèñòåìà ñóá’ºêòèâ-
íèõ êðèòåð³¿â äîñÿãíåííÿ ö³ë³; 5) êîíòðîëü 
òà îö³íêà ðåàëüíèõ ðåçóëüòàò³â; 6) ð³øåííÿ 
ïðî êîðåêö³þ ñèñòåìè ñàìîðåãóëþâàííÿ.

Óñ³ ëàíêè ðåãóëÿòîðíîãî ïðîöåñó º ³íôîð-
ìàö³éíèìè óòâîðåííÿìè. Ïñèõ³÷íà ñàìîðå-
ãóëÿö³ÿ º ïîäîëàííÿì ñóá’ºêòîì ³íôîðìà-
ö³éíî¿ íåâèçíà÷åíîñò³ ó êîæí³é îêðåì³é ëàíö³ 
çà ¿õíüîãî ³íôîðìàö³éíîãî óçãîäæåííÿ. Ìî-
äåëü â³äîáðàæàº ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëü-
íèé àñïåêò ôîðìè ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, 
ÿêèé º áàçèñíèì äëÿ çì³ñòîâíî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî àñïåêòó. Îñòàíí³é äàº çìîãó ïðåäñòà-
âèòè ñàìîðåãóëÿö³þ ÿê æâàâèé, ïðèñòðàñ-
íèé ïðîöåñ âëàñíå ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ 
ñóá’ºêòà. Â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ ïðî òå, ùî 
ñîáîþ ÿâëÿº çì³ñòîâíî-ïñèõîëîã³÷íèé àñ-
ïåêò ñàìîðåãóëÿö³¿, ìè ÷àñòêîâî çíàõîäèìî 
â ³íøèõ ðîáîòàõ Î. Êîíîïê³íà [7; 9].

Â àíàë³ç³ çì³ñòîâíî-ïñèõîëîã³÷íîãî àñ-
ïåêòó ñàìîðåãóëÿö³¿ ïåðåäóñ³ì íàñ ö³êà-
âèòü, ÿêå ì³ñöå â íüîìó â³äâåäåíî âîë³. 
ßêîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî âïëèâàþòü íà åôåê-
òèâí³ñòü ñàìîðåãóëÿö³¿, ó÷åíèé ïîä³ëÿº 
íà äâà «áëîêè».

Âîëüîâ³ ÿêîñò³ (óïåðò³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâà-
í³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü), à òàêîæ 

çàãàëüíèé âîëüîâèé ðîçâèòîê â³äíåñåíî 
äî áëîêó ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íèõ ïàðàìåòð³â 
ñàìîðåãóëÿö³¿ (íå çîâñ³ì çðîçóì³ëà ñåìàí-
òèêà ïîíÿòòÿ «çàãàëüíèé âîëüîâèé ðîçâè-
òîê» ³ ÿê öå ïîíÿòòÿ ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç âèùå-
âêàçàíèìè òà ³íøèìè âîëüîâèìè ÿêîñòÿìè). 
Öåé áëîê âèçíà÷àº ôîðìàëüíî-äèíàì³÷í³ 
ïàðàìåòðè ñàìîðåãóëÿö³¿, ¿¿ ñòàá³ëüí³ñòü, 
íàä³éí³ñòü ó ðàç³ óñêëàäíåííÿ óìîâ òîùî; 
äî íüîãî òàêîæ âõîäÿòü øâèäê³ñòü îð³ºíòó-
âàííÿ â óìîâàõ òà çàâäàííÿõ, óïåâíåí³ñòü 
ï³ä ÷àñ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, ïðàöåëþáí³ñòü. Ö³ 
ÿêîñò³ ìîæå âèÿâëÿòè ³ ëþäèíà, ÿêà íå ìàº 
ñâ³äîìèõ ñóñï³ëüíî çíà÷óùèõ ìîòèâ³â, ïðîòå 
ìîòèâîâàíà äîñÿãíåííÿì ö³ë³ â ¿¿ ïðåäìåò-
í³é àáî ãðîøîâ³é âèíàãîðîä³.

Äðóãèé áëîê ñòàíîâëÿòü îñîáèñò³ñí³ 
ÿêîñò³, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà çì³ñòîâíî-ñìèñ-
ëîâó ñòîðîíó ñàìîðåãóëÿö³¿ (ñìèñë ä³ÿëü-
íîñò³ äëÿ ñóá’ºêòà, çì³ñò ñïîíóêàëüíèõ ìî-
òèâ³â, ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ÷ëåí³â êîëåêòèâó, 
ö³íí³ñíà ñïðÿìîâàí³ñòü òîùî). Ëèøå çì³ñ-
òîâíî ïîâíîö³ííå ôîðìóâàííÿ öüîãî áëîêó 
çàáåçïå÷óº íåîáõ³äíèé ñìèñëîâèé ð³âåíü 
ðåãóëÿö³¿ âñ³õ ôîðì äîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³: 
íàâ÷àííÿ, ïðîôåñ³éíà ïðàöÿ, â³äíîñèíè ç 
³íøèìè òîùî.

Âîëüîâèé êîìïîíåíò ó ö³é êîíöåïö³¿ 
ñïåö³àëüíî íå âèä³ëåíî, íà íüîìó íå àê-
öåíòîâàíî â ñèñòåì³ ñàìîðåãóëÿö³¿, õî÷à 
àâòîð êîíöåïö³¿ çãàäóº ïðî äåÿê³ âîëüî-
â³ ïðîÿâè îñîáèñòîñò³: ïðî «àâòîìàòè÷íèé 
íàâèê âîëüîâîãî çóñèëëÿ», ùî äîïîìàãàº 
äîëàòè íóäí³, âàæê³ òà íåïðèºìí³ åòàïè ä³-
ÿëüíîñò³; ïðî ðîçâèòîê âîëüîâèõ ÿêîñòåé, 
ÿêèé ïðèâîäèòü äî ðîçâèòêó ñïåöèô³÷íî¿ 
ïîòðåáè – ïîòðåáè â àêòèâíîìó òà óñï³øíî-
ìó äîñÿãíåíí³ ö³ëåé; ïðî «åôåêòèâíó ñàìî-
ñò³éí³ñòü» (àáî ³í³ö³àòèâíó òà ðåçóëüòàòèâíó 
ñàìîñò³éí³ñòü) ÿê ³íòåãðàëüíó «ä³ÿëüí³ñíó» 
õàðàêòåðèñòèêó ñóá’ºêòà, ÿêà â³äîáðàæàº 
íàÿâí³ñòü âèñîêîãî ð³âíÿ ñàìîðåãóëÿö³¿.

Çàçíà÷åíî òàêîæ, ùî ó ñâî¿õ ðîçâèíóòèõ 
òà àâòîìàòèçîâàíèõ ôîðìàõ íàâèê âîëüîâî¿ 
ïîâåä³íêè, ÿêèé ïîºäíóºòüñÿ ç «îïåðàö³éíè-
ìè» óì³ííÿìè ç îðãàí³çàö³¿ êîíòóðó ðåãóëÿ-
ö³¿, âèðàæàºòüñÿ â òîìó, ùî áóäü-ÿêó «ïðè-
éíÿòó» ä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêò âèêîíóº ñòàðàííî. 
Îäíèì ³ç âèùèõ ð³âí³â ðîçâèòêó äîâ³ëüíî¿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ º ñèñòåìíà âçàºìîä³ÿ çà-
ãàëüíèõ «îïåðàö³éíèõ» óì³íü ñàìîðåãóëÿö³¿ 
òà îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, çîêðåìà âëàñ-
íå ïîòðåáîâî-ìîòèâàö³éíîãî òà âîëüîâîãî  
(ó âóçüêîìó ðîçóì³íí³).

Ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ïîíÿòòÿ «åôåêòèâ-
íà ñàìîñò³éí³ñòü» ðîçêðèòî â åìï³ðè÷íîìó 
äîñë³äæåíí³, ïðèñâÿ÷åíîìó ðîë³ ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ [9]. Åôåêòèâ-
íà ñàìîñò³éí³ñòü – öå óì³ííÿ áåç ñèñòåìà-
òè÷íîãî êîíòðîëþ, äîïîìîãè òà ñòèìóëÿö³¿ 
ç áîêó âèêëàäà÷à ñàìîñò³éíî ïðàöþâàòè 
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ó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ (óðîêè, ëåêö³¿, ïðàê-
òè÷í³ çàíÿòòÿ), âäîìà, ó á³áë³îòåö³, óì³ííÿ 
îðãàí³çîâóâàòè îêðåì³ ôîðìè ðîáîòè òà âñþ 
íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü çàãàëîì. Áóëè òàêîæ 
âèçíà÷åí³ ³íø³ õàðàêòåðèñòèêè óñï³øíîãî 
íàâ÷àííÿ, áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñàìî-
ñò³éí³ñòþ: óì³ííÿ ïðàâèëüíî îö³íþâàòè ñâî¿ 
ìîæëèâîñò³ ï³ä ÷àñ ïîñòàíîâêè ìåòè, íàïî-
ëåãëèâ³ñòü ó ¿¿ äîñÿãíåíí³, ïî÷óòòÿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ çà âèêîíàíó ðîáîòó òà ïðàãíåí-
íÿ çðîáèòè ¿¿ äîáðå, óïåâíåí³ñòü ó ñîá³ òà 
ó ïðàâèëüíîñò³ âèêîíàíî¿ ðîáîòè, àäåêâàòíà 
ñàìîîö³íêà, çâè÷êà òà óì³ííÿ àíàë³çóâàòè 
ïðè÷èíè óñï³õó òà íåâäà÷³ ó ðîáîò³.

Ó ñòóäåíò³â, ÿê³ âîëîä³ëè öèì êîìïëåêñîì 
õàðàêòåðèñòèê («àâòîíîìí³» äîñë³äæóâàí³), 
åôåêòèâí³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ îêðåìèõ ëàíîê 
ñàìîðåãóëÿö³¿ íàâ÷àííÿ âèÿâèëàñÿ âèùîþ. 
Òàê³ îñîáè åôåêòèâí³øå âèêîðèñòîâóþòü îò-
ðèìàíó ³íôîðìàö³þ, á³ëüø àäåêâàòíî ôîð-
ìóþòü «ñóá’ºêòèâíó ìîäåëü çíà÷óùèõ óìîâ 
ä³ÿëüíîñò³» òà ïðîãðàìó âèêîíàâ÷èõ ä³é.

Â. Ìîðîñàíîâà [11] ðîçóì³º ñàìîðåãó-
ëÿö³þ ÿê ñèñòåìíèé áàãàòîð³âíåâèé ïðîöåñ 
ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè ç âèñóâàííÿ 
ö³ëåé òà óïðàâë³ííÿ ¿õ äîñÿãíåííÿì. Âîíà 
íàãîëîøóº íà òîìó, ùî ÿê áè íå áóëà îáäà-
ðîâàíà òà êîìïåòåíòíà ëþäèíà, äëÿ âèñîêî¿ 
åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ âîíà ïîâèííà âîëî-
ä³òè ðîçâèíåíîþ òà äîñêîíàëîþ ñèñòåìîþ 
ðåãóëÿö³¿ äîñÿãíåííÿ çîâí³øí³õ (ïðàêòè÷-
íèõ) òà âíóòð³øí³õ (ñïðÿìîâàíèõ íà ñåáå, 
íà ð³øåííÿ ïðîáëåì ñàìîðîçâèòêó) ö³ëåé.

Àíàë³ç ïðàöü ó÷åíî¿ äàº çìîãó âèä³ëè-
òè òàê³ îñîáëèâîñò³ ðîçóì³ííÿ ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿ â ¿¿ êîíöåïö³¿. Ïî-ïåðøå, ñàìîðåãóëÿö³ÿ 
ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç ñóá’ºêòí³ñòþ, òî÷í³øå ñóòü 
ñóá’ºêòíîñò³ ðîçêðèâàºòüñÿ ÷åðåç çäàòí³ñòü 
äî ñàìîðåãóëÿö³¿: ñàìîðåãóëÿö³ÿ º «ôóíêö³î-
íàëüíèì çàñîáîì ñóá’ºêòà òà ïñèõîëîã³÷íèì 
ìåõàí³çìîì, ÿêèé äîçâîëÿº ìîá³ë³çóâàòè 
îñîáèñò³ñí³ òà êîãí³òèâí³ ðåñóðñè äëÿ ðåà-
ë³çàö³¿ âëàñíî¿ àêòèâíîñò³, äëÿ âèñóâàííÿ òà 
äîñÿãíåííÿ ¿¿ ö³ëåé» [11, ñ. 39]; «ñóá’ºêòí³ñòü 
âèÿâëÿºòüñÿ íàñàìïåðåä ó ñàìîäåòåðì³íà-
ö³¿, ó ðîçâèòêó óñâ³äîìëåíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ 
àêòèâíîñò³» [11, ñ. 40].

Ïî-äðóãå, ñàìîðåãóëÿö³þ íàä³ëåíî 
óïðàâë³íñüêèìè, îðãàí³çàö³éíèìè ôóíêö³ÿ-
ìè á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ âëàñíå ðåãóëÿòîð-
íèìè, òàê ùî ìîæíà ïîñòàâèòè çíàê ð³âíî-
ñò³ ì³æ ïîíÿòòÿìè «ñàìîðåãóëÿö³ÿ äîâ³ëüíî¿ 
àêòèâíîñò³» ³ «ñàìîîðãàí³çàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³», 
àáî «ñàìîóïðàâë³ííÿ äîñÿãíåííÿìè». Çâ³ñ-
íî, ùî âèêîðèñòàííÿ ïðåô³êñà «ñàìî-» 
ó áàãàòüîõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîíÿòòÿõ (ñàìîðå-
ãóëÿö³ÿ, ñàìîñò³éí³ñòü, ñàìîóïðàâë³ííÿ, ñà-
ìîäåòåðì³íàö³ÿ, ñàìîóñâ³äîìëåííÿ òîùî) 
â³äïîâ³äàº àêòèâíîìó òâîð÷îìó õàðàêòå-
ðó ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè. Ðàçîì ³ç òèì ïîíÿòòÿ 
ðåãóëÿö³¿ â ¿¿ çàãàëüíîíàóêîâîìó çíà÷åíí³ 

ì³ñòèòü ó ñîá³ é ðåàêòèâíó ôóíêö³þ: ðåãóëÿ-
ö³ÿ ÿê â³äïîâ³äü ñèñòåìè, ùî ðåãóëþºòüñÿ, 
íà çì³íó óìîâ ¿¿ ³ñíóâàííÿ äëÿ ïîâåðíåííÿ 
äî ïî÷àòêîâîãî îïòèìàëüíîãî ñòàíó ð³âíî-
âàãè. Ó ð³çíèõ ãàëóçÿõ íàóêè ïîíÿòòÿ «ñà-
ìîðåãóëÿö³ÿ» çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ îïèñàííÿ 
ðîáîòè æèâèõ ³ íåæèâèõ ñèñòåì, çàñíîâàíî¿ 
íà ïðèíöèï³ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó.

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî íà àêòèâíî-
ìó õàðàêòåð³ ñàìîðåãóëÿö³¿ íå ò³ëüêè ä³-
ÿëüíîñò³, à é ñàìîðåãóëÿö³¿ ÿê çàãàëüíîãî 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ôåíîìåíà íàïîëÿãàº 
é ³íøèé ïðåäñòàâíèê øêîëè ñâ³äîìî¿ ñà-
ìîðåãóëÿö³¿. Ïîñèëàþ÷èñü íà ðîçðîáëåííÿ 
Ì. Áåðíøòåéíà ùîäî ô³ç³îëîã³¿ àêòèâíîñò³, 
Î. Îñíèöüêèé âêàçóº íà âèÿâëåíó íàö³ëå-
í³ñòü ðåãóëÿö³¿ «æèâîãî ðóõó», îð³ºíòàö³¿ àê-
òèâíîñò³ ñóá’ºêòà íà «ïîäîëàííÿ» ñèòóàö³¿, 
à íå íà àäàïòàö³þ äî íå¿. Ðîë³ êîìïåíñàòîð-
íèõ òà àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â çà òàêîãî 
ï³äõîäó íàäàºòüñÿ ëèøå ÷àñòêîâå çíà÷åí-
íÿ, à íàáàãàòî á³ëüøà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ 
óïåðåäæóâàëüí³é àêòèâíîñò³. «Ñòîñîâíî 
ëþäèíè íàøå çíàííÿ ïðî ¿¿ «äàð» – óì³ííÿ 
óñâ³äîìëþâàòè áàãàòî ç òîãî, ùî âîíà çó-
ñòð³÷àº òà áà÷èòü, à òàêîæ ³ ïðî çä³áí³ñòü 
öå çì³íèòè, ùå á³ëüøîþ ì³ðîþ çìóøóº 
íàñ ãîâîðèòè íå ïðî «àäàïòàö³þ» ³ íàâ³òü 
íå ïðî «ïîäîëàííÿ», à ïðî «îñâîºííÿ» ñè-
òóàö³¿, ïðî â³äêðèòòÿ âñå íîâèõ ³ íîâèõ ìîæ-
ëèâîñòåé âçàºìîä³¿ ç íåþ ³ ïåðåòâîðåííÿ ¿¿ 
ó ñâî¿õ ö³ëÿõ» [12].

Ïî-òðåòº, ñóòí³ñòü ðåãóëÿòîðíîãî ïðî-
öåñó ðîçêðèâàºòüñÿ ÷åðåç ñèòóàö³þ âèáî-
ðó ö³ëåé ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ 
ñïîñîá³â ¿õ äîñÿãíåííÿ, ç ÿêèìè ëþäèíà 
áåçïåðåðâíî ñòèêàºòüñÿ ó ïðîöåñ³ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³: ÿêùî º ñèòóàö³ÿ âèáîðó, òî çíÿòòÿ 
íåâèçíà÷åíîñò³ ìîæëèâî ëèøå çàñîáàìè 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ó òîìó ñìèñë³, ùî ëþäèíà 
ñàìà âèñóâàº ö³ë³, äîñë³äæóº óìîâè òà âè-
áèðàº ñïîñîáè ¿õ äîñÿãíåííÿ, êîíòðîëþº 
òà êîðåêòóº ðåçóëüòàòè. Âëàñíå, ó öüîìó 
ðîçóì³íí³ ëþäèíà º â³äêðèòîþ ñèñòåìîþ, 
ÿêà ñàìîîðãàí³çîâóºòüñÿ [11, c. 37].

Ïî-÷åòâåðòå, ïîçà óâàãîþ «ä³ÿëüí³ñíî-
ãî» ðîçóì³ííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ çàëèøàºòüñÿ 
ñàìîðåãóëÿö³ÿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, åìîö³éíà 
ñàìîðåãóëÿö³ÿ, íàïðèêëàä, ó ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ ñòîñóíêàõ àáî ó â³äïîâ³äü íà æèòòºâó 
ôðóñòðàö³þ.

Ïî-ï’ÿòå, ïîíÿòòÿ «âîëÿ», «âîëüîâ³ ðèñè» 
âçàãàë³ íå çãàäóþòüñÿ; âîäíî÷àñ ó êîíöåï-
ö³¿ Â. Ìîðîñàíîâî¿ ï³äêðåñëåíî çíà÷åííÿ 
ñóá’ºêòíèõ, àáî ðåãóëÿòîðíî-îñîáèñò³ñ-
íèõ, ðèñ (â³äïîâ³äàëüíîñò³, íàïîëåãëèâîñò³, 
ãíó÷êîñò³, íàä³éíîñò³ òîùî), ÿê³ âèçíà÷àþòü 
çä³áí³ñòü ëþäèíè äîëàòè ñóá’ºêòèâí³ òà 
îá’ºêòèâí³ òðóäíîù³ äîñÿãíåííÿ æèòòºâèõ 
ö³ëåé ³ ðàçîì ç ³íäèâ³äóàëüíèì ðåãóëÿòîð-
íèì ïðîô³ëåì º îñíîâîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ 
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³íäèâ³äóàëüíèõ ñòèë³â ñàìîðåãóëÿö³¿ ó êîí-
êðåòíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³.

Íà â³äì³íó â³ä ïîïåðåäí³õ àâòîð³â, 
Í. ×óïð³êîâà [14] àáñîëþòèçóº çíà÷åííÿ 
âîë³ ó ðåãóëÿö³¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äèíè, ôàêòè÷íî íàä³ëÿþ÷è âîëþ, ºäèíó 
ç-ïîì³æ óñ³õ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ðåãóëÿ-
òîðíîþ ôóíêö³ºþ. Íà îñíîâ³ áàçîâîãî ñèñ-
òåìîóòâîðþâàëüíîãî ïîíÿòòÿ ïðî ïñèõ³êó 
ÿê â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³ ³ ðåãóëÿòîðà 
ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³ â÷åíà ïîáóäóâàëà 
(äåäóêòèâíî âèâåëà) ðàö³îíàëüíó êëàñè-
ô³êàö³þ îñíîâíèõ ïîíÿòü çàãàëüíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿. Ó ôóíêö³îíàëüíî-³ºðàðõ³÷í³é ñèñòåì³ 
ïñèõ³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³ 
âîëÿ íå ïåðåáóâàº â îäíîìó ðÿäó ç ³íøèìè 
ïñèõ³÷íèìè ïðîöåñàìè, «âîíà ïîñ³äàº ì³ñ-
öå öåíòðó, äî ÿêîãî âîíè ñõîäÿòüñÿ, ó ÿêî-
ìó ôîðìóþòüñÿ ö³ë³ òà ïðîãðàìè ïîâåä³íêè 
é ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ àäðåñóþòüñÿ äî âèêîíàâ-
÷èõ îðãàí³â, à òàêîæ çâîðîòí³ êåð³âí³ âïëè-
âè ñòîñîâíî ðîáîòè óñ³õ ³íøèõ êàíàë³â â³-
äîáðàæåííÿ» [14 , c. 8].

ßêå çíà÷åííÿ ìàº êîíöåïö³ÿ ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ ó ðîçêðèòò³ ïðèðîäè òà ìåõàí³çì³â 
âîë³ ÿê ïñèõ³÷íîãî ôåíîìåíà? Êîëè ìè 
âèâ÷àºìî âîëþ, ³ç ÷èì ìàºìî ñïðàâó – ³ç 
ñâ³äîìîþ ñàìîðåãóëÿö³ºþ âîëüîâî¿ àê-
òèâíîñò³, âîëüîâîãî ³ìïóëüñó ÷è ïðîÿâó – 
âñüîãî òîãî, ùî ïðèéíÿòî íàçèâàòè «âî-
ëåþ», ³ ó ö³é ñàìîðåãóëÿö³¿ ïðåäñòàâëåíî 
óñ³ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ ëàíêè (ÿê ³í-
ôîðìàö³éí³ ïðîöåñè) ìîäåë³ Î. Êîíîïê³íà, 
÷è ç âîëüîâîþ ðåãóëÿö³ºþ (ÿê ñïåöèô³÷íèì 
îñîáëèâèì âèäîì ñàìîðåãóëÿö³¿ àáî ¿¿ ð³â-
íåì) àêòèâíîñò³ ëþäèíè ó øèðîêîìó ¿¿ ðî-
çóì³íí³?

«Âîëüîâà ðåãóëÿö³ÿ» áóëà âèä³ëåíà 
Â. Êàë³íèì ÿê âèõ³äíå ïîíÿòòÿ äëÿ ðîç-
ðîáëåííÿ òåîð³¿ âîë³. Âîëüîâó ðåãóëÿö³þ 
(ïðîöåñóàëüíèé àñïåêò âîë³) â³í âèçíà÷àâ 
ÿê ñâ³äîìå, îïîñåðåäêîâàíå ö³ëÿìè òà ìî-
òèâàìè ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòâîðåííÿ 
ñòàíó îïòèìàëüíî¿ çìîá³ë³çîâàíîñò³, îïòè-
ìàëüíîãî ðåæèìó àêòèâíîñò³ òà êîíöåíòðó-
âàííÿ ö³º¿ àêòèâíîñò³ ó ïîòð³áíîìó íàïðÿì³ 
[6, ñ. 38]. Çäàòí³ñòü ëþäèíè çä³éñíþâàòè 
åôåêòèâíó âîëüîâó ðåãóëÿö³þ óîñîáëþº 
âîëüîâà ñèñòåìíà ÿê³ñòü, ÿêó Â. Êàë³í íàç-
âàâ «ñàìîóïðàâë³ííÿ îðãàí³çàö³ºþ ïñèõ³÷-
íèõ ôóíêö³é». Öå çä³áí³ñòü òà óì³ííÿ ëåãêî 
(øâèäêî ³ ç íàéìåíøèìè åíåðãîâèòðàòàìè) 
ñòâîðþâàòè òà ï³äòðèìóâàòè òàêó ôóíêö³î-
íàëüíó îðãàí³çàö³þ ïñèõ³êè, ÿêà íàéá³ëüø 
àäåêâàòíà ö³ëÿì òà óìîâàì ïðåäìåòíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³.

Ïðèíöèïîâó ïîçèö³þ ùîäî ñïåöèô³êè 
âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ³ íåðîç÷èíåííÿ ¿¿ â ³íøèõ 
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñàõ â³äñòîþâàâ Â. Ñåë³âà-
íîâ [13]. Âîëüîâà ðåãóëÿö³ÿ – íå ñèíîí³ì 
âñ³º¿ äîâ³ëüíî¿ ðåãóëÿö³¿, à ò³ëüêè îäíà ç ¿¿ 

ôîðì, ùî ÿê³ñíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ 
ôîðì. Îñíîâíà ¿¿ îñîáëèâ³ñòü ïîëÿãàº ó ñâ³-
äîì³é ìîá³ë³çàö³¿ îñîáèñò³ñòþ ñâî¿õ ïñèõ³÷-
íèõ ³ ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé äëÿ ïîäîëàííÿ 
òðóäíîù³â òà ïåðåøêîä ï³ä ÷àñ çä³éñíåííÿ 
ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ä³é òà â÷èíê³â. Êðèòåð³é 
ñâ³äîìîãî ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â ó÷åíèé 
ââàæàâ îñíîâîïîëîæíèì äëÿ óñ³õ âîëüîâèõ 
àêò³â ëþäèíè, ÿêèé â³äð³çíÿº âîëüîâ³ ïðîöå-
ñè, ñòàíè òà âëàñòèâîñò³ – çàãàëîì âîëüîâó 
ðåãóëÿö³þ â³ä ³íøèõ âëàñòèâîñòåé ïñèõ³êè 
òà ôîðì ðåãóëÿö³¿.

Çà ª. ²ëü¿íèì [4], âîëüîâà ðåãóëÿö³ÿ º 
îêðåìèì âèäîì äîâ³ëüíîãî óïðàâë³ííÿ ³ 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèêîðèñòàííÿì çíà÷íèõ 
âîëüîâèõ çóñèëü, ñêåðîâàíèõ íà ïîäîëàííÿ 
ïåðåøêîä ³ òðóäíîù³â, òîáòî ñëóãóº ìåõà-
í³çìîì ñàìîìîá³ë³çàö³¿.

²ñíóþòü ³ºðàðõ³÷í³ óÿâëåííÿ ïðî ñèñòå-
ìó ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ç âèä³ëåííÿì 
¿¿ âèùîãî ð³âíÿ – âîëüîâîãî (Ë. Âåêêåð, 
Â. ²âàíí³êîâ). Â. ²âàíí³êîâ, Ä. Áàðàáàíîâ 
[2] îá´ðóíòîâóþòü âèä³ëåííÿ ð³âí³â ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ òèìè çàâäàííÿìè, ùî âèð³øóº ëþ-
äèíà ÿê «áàãàòîì³ðíà ³ñòîòà», ÿêà ôóíêö³î-
íóº îäíî÷àñíî ³ ÿê îðãàí³çì, ³ ÿê îäèíèöÿ 
âèäó Homo sapiens, ³ ÿê ñóá’ºêò ïðèðîäíèõ 
â³äíîñèí (ïðèðîäíèé ³íäèâ³ä), ³ ÿê ñóá’ºêò 
ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí (ñîö³àëüíèé ³íäèâ³ä), ³ 
ÿê îñîáèñò³ñòü (ñóá’ºêò îñîáèñò³ñíèõ â³äíî-
ñèí). Âîëüîâà ðåãóëÿö³ÿ (ÿêà îõîïëþº ñà-
ìîäåòåðì³íàö³þ ³ ñàìîêîíòðîëü) – öå îñî-
áèñò³ñíèé ð³âåíü äîâ³ëüíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ (ó 
øèðîêîìó ðîçóì³íí³), ùî îçáðîºíà îñîáè-
ñò³ñíèìè çàñîáàìè ðåãóëÿö³¿.

Â. ²âàíí³êîâ [3] âèçíà÷àº ïðîáëåìó âîë³ 
ÿê ïðîáëåìó óïðàâë³ííÿ ëþäèíè âëàñíîþ 
ìîòèâàö³ºþ. Îñíîâíó ïðè÷èíó âèíèêíåííÿ 
ïîòðåáè ó âîëüîâ³é ðåãóëÿö³¿ áà÷èòü ó äå-
ô³öèò³ ìîòèâàö³¿ äî ä³¿, ä³ÿëüíîñò³. Çà òà-
êèõ óìîâ ñóòü âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîëÿãàº 
ó çäàòíîñò³ äîâ³ëüíî ôîðìóâàòè ñïîíóêàí-
íÿ äî ä³¿ ÷åðåç ìåõàí³çì çì³íè ñìèñëó ä³¿. 
Îòæå, êëþ÷îâèé ìåõàí³çì âîëüîâî¿ ðåãóëÿ-
ö³¿, çà Â. ²âàíí³êîâèì, ïåðåáóâàº ó ìîòèâà-
ö³éí³é, à íå ó âèêîíàâ÷³é ÷àñòèí³ âîëüîâîãî 
ïðîöåñó.

Á. Çåéãàðíèê [5] âèä³ëÿº äâà ð³âí³ ñà-
ìîðåãóëÿö³¿: 1) îïåðàö³éíî-òåõí³÷íèé, 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ñâ³äîìîþ îðãàí³çàö³ºþ ä³¿ 
çà äîïîìîãîþ çàñîá³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ¿¿ 
îïòèì³çàö³þ; 2) ìîòèâàö³éíèé, ïîâ’ÿçàíèé 
ç îðãàí³çàö³ºþ çàãàëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
ä³ÿëüíîñò³ çà äîïîìîãîþ ñâ³äîìîãî óïðàâ-
ë³ííÿ ñâîºþ ìîòèâàö³éíî-ïîòðåáîâîþ ñôå-
ðîþ. Íà ìîòèâàö³éíîìó ð³âí³ âèä³ëåíî äâ³ 
ôîðìè ñàìîðåãóëÿö³¿: ñàìîðåãóëÿö³ÿ ÿê âî-
ëüîâà ïîâåä³íêà ³ ñàìîðåãóëÿö³ÿ ÿê ñêëàäî-
âà ÷àñòèíà ä³ÿëüíîñò³ ïåðåæèâàííÿ. Ñïåöè-
ô³êà äðóãî¿ ôîðìè ñàìîðåãóëÿö³¿, íà â³äì³íó 
â³ä âîë³, ïîëÿãàº ó ñïðÿìîâàíîñò³ íà ãàð-
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ìîí³çàö³þ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè, óñóíåííÿ 
âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â òà ñóïåðå÷íîñòåé 
íà îñíîâ³ ïåðåáóäîâè òà ïîðîäæåííÿ íîâèõ 
ñìèñë³â, òîä³ ÿê âîëÿ ñïðÿìîâàíà íàñàì-
ïåðåä íà ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä íà øëÿõó 
äîñÿãíåííÿ ö³ë³. Îòæå, Á. Çåéãàðíèê âèä³-
ëÿº ö³êàâó îñîáëèâ³ñòü âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿, 
íå ïîì³÷åíó ³íøèìè àâòîðàìè – ôàêòè÷íî ¿¿ 
íåçàö³êàâëåí³ñòü â óñóíåíí³ ìîòèâàö³éíîãî 
êîíôë³êòó.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, íà ñüîãîäí³ ³ñíóº âåëèêèé ðîç-
ðèâ ì³æ äîñë³äæåííÿìè âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ 
òà ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ÿê çàãàëüíîãî 
ïñèõîëîã³÷íîãî ìåõàí³çìó. Äàëåêî íå çàâæ-
äè âîëÿ çãàäóºòüñÿ ó òåîðåòè÷íèõ ìîäåëÿõ 
ñàìîðåãóëÿö³¿, õî÷à ¿¿ ä³ÿ ïðèéìàºòüñÿ «çà 
çàìîâ÷óâàííÿì» (Â. Ìîðîñàíîâà). Â îäíèõ 
ìîäåëÿõ ñàìîðåãóëÿö³¿ âîëÿ àáñîëþòèçó-
ºòüñÿ (Í. ×óïðèêîâà), â ³íøèõ – â³äíîñèòüñÿ 
äî ìîòèâàö³éíîãî ð³âíÿ (Á. Çåéãàðíèê) àáî 
îòîòîæíþºòüñÿ öèì ð³âíåì (Â. ²âàíí³êîâ), 
ó òðåò³õ – ïðîÿâè âîë³ îáîâ’ÿçêîâî ïðèñóòí³ 
íà îïåðàö³éíî-òåõí³÷íîìó ð³âí³ (Î. Êîíî-
ïê³í).

Íåäîñòàòíüî íà òåïåð³øí³é ÷àñ ðîçêðè-
òèé çâ’ÿçîê ì³æ âîëüîâîþ ðåãóëÿö³ºþ òà 
ä³ÿëüí³ñòþ ïåðåæèâàííÿ ëþäèíè â óìî-
âàõ, êîëè âîíà ñòèêàºòüñÿ ³ç òðóäíîùàìè 
íà øëÿõó äîñÿãíåííÿ ìåòè. Íà íàø ïîãëÿä, 
ïîíÿòòÿ «ñàìîðåãóëÿö³ÿ» íå çàâæäè àäåê-
âàòíî ³ ïîâíî â³äîáðàæàº ñóòü òà ñïåöèô³-
êó âîëüîâî¿ ïîâåä³íêè, ¿¿ ö³ëåñïðÿìîâàíèé, 
àêòèâíèé òà ñèëîâèé õàðàêòåð. Ïðîáëåìà 
ñï³ââ³äíåñåííÿ ïîíÿòü âîëüîâî¿ àáî åìî-
ö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿, ñàìîðåãóëÿö³¿ àáî ñà-
ìîóïðàâë³ííÿ º çàâäàííÿì ïîäàëüøî¿ òåî-
ðåòè÷íî¿ ðîáîòè ó ïñèõîëîã³¿ âîë³.

Ç ³äåºþ «äåô³öèòàðíîãî» ïîõîäæåííÿ 
âîë³ (Â. ²âàíí³êîâ) ìîæíà ïîãîäèòèñÿ ÷àñò-
êîâî, îñê³ëüêè íåîáõ³äí³ñòü ó âîëüîâ³é ðåãó-
ëÿö³¿ âèíèêàº íå ò³ëüêè çà óìîâ íåäîñòàòíüî¿ 
ìîòèâàö³¿. Àäæå íàâ³òü çà âèñîêî¿ ìîòèâàö³¿ 
ëþäèíà ìîæå â³ä÷óâàòè áðàê ³íøèõ ñâî-
¿õ ðåñóðñ³â, íàïðèêëàä, åíåðã³¿, ñèëè, ñì³-
ëèâîñò³, çäîðîâ’ÿ àáî ³íøèõ çä³áíîñòåé. 
Òîìó íàøà ïîçèö³ÿ ó öüîìó ïèòàíí³ áëèçüêà 
äî òèõ òåîð³é (Â. Êàë³í, ª. ²ëü¿í), ÿê³ íàãî-
ëîøóþòü íà âàæëèâîñò³ âëàñíå âèêîíàâ÷î¿ 
÷àñòèíè ó âèâ÷åíí³ âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ç 
âèçíàííÿì êëþ÷îâèì ¿¿ ìåõàí³çìîì âîëüî-
âîãî çóñèëëÿ.


