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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà 
àóòîàãðåñ³¿ º øèðîêîþ òà áàãàòîãðàííîþ. 
Â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ¿¿ ñõèëüí³ ðîçãëÿäà-
òè àáî ÿê ï³äâèä àãðåñ³¿, àáî æ äåòàëüíî 
äîñë³äæóâàòè êðàéí³é ¿¿ ïðîÿâ – ñó¿öèä.  
Ç îäíîãî áîêó, îáèäâà ï³äõîäè º ïðàâèëü-
íèìè, ç ³íøîãî – òàêå òðàêòóâàííÿ íå âðà-
õîâóº óâåñü îáñÿã äàíîãî ÿâèùà.

Àêòóàëüí³ñòü ðîáîòè çóìîâëåíà ð³çíîï-
ëàíîâ³ñòþ ïîíÿòòÿ àóòîàãðåñ³¿, îáìåæåíîþ 
ê³ëüê³ñòþ ñàìîñò³éíèõ òåîðåòè÷íèõ íàïðà-
öþâàíü òà â³äñóòí³ñòþ âóçüêîñïåö³àë³çîâà-
íîãî ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó âäîñêîíàëåíí³ 
ñïîñîáó ä³àãíîñòèêè àóòîàãðåñ³¿ øëÿõîì 
ñòâîðåííÿ àâòîðñüêîãî îïèòóâàëüíèêà òà 
ïåðåâ³ðêè éîãî åôåêòèâíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Âàðòî ïî÷àòè ³ç òðàêòóâàííÿ 
àóòîàãðåñ³¿ ÿê ð³çíîâèäó àãðåñèâíî¿ ïîâå-
ä³íêè, ñïðÿìîâàíî¿ ïðîòè ñåáå. Òàêèé ï³ä-
õ³ä â³äñòîþº îäèí ³ç â³äîìèõ ñïåö³àë³ñò³â 
êðèì³íàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ – Þ. Àíòîíÿí. Â³í 
çàÿâëÿº, ùî àóòîàãðåñ³ÿ ìîæå áóòè äåðè-
âàòîì «äåô³öèòàðíî¿ ôîðìè ïðîÿâó àãðå-
ñ³¿» [3]. 

Ïðè öüîìó Þ. Àíòîíÿí áåðå çà îñíîâó êîí-
öåïö³þ Ã. Àììîíà, çà òåîð³ºþ ÿêîãî óñ³ ñòðèæ-

íåâ³ ñòðóêòóðè «ß» (ñåðåä ÿêèõ é àãðåñ³ÿ) 
ìîæóòü áóòè êîíñòðóêòèâíèìè, äåñòðóêòèâ-
íèìè òà äåô³öèòàðíèìè. Ñàìå äåô³öèòàðíà 
àãðåñ³ÿ º áëèçüêèì ïîíÿòòÿì äî àóòîàãðåñ³¿. 
Âîíà ìîæå âèíèêàòè ÷åðåç ðàííþ çàáîðîíó 
íà ðåàë³çàö³þ íàÿâíîãî ïîòåíö³àëó àêòèâíîñ-
ò³, ïîøóêó òà âçàºìîä³¿ ç îá’ºêòîì, à òàêîæ ç 
ïðè÷èíè äåô³öèòó â³äïîâ³äíèõ ïîâåä³íêîâèõ 
íàâè÷îê [15]. 

Âàðòèìè óâàãè º òàêîæ ö³ëüîâ³ ï³äõîäè 
òðàêòóâàííÿ àãðåñ³¿ íà ÷îë³ ç³ Øâàáîì òà 
Õ. Êàóôìàíîì. Çã³äíî ç íèìè àãðåñ³þ ìîæíà 
ðîçãëÿäàòè ÿê ñïîñ³á ï³äòðèìêè ãîìåîñòà-
çó îðãàí³çìó [16]. Àóòîàãðåñ³þ çà òàêîãî 
ï³äõîäó ìîæíà ñïðèéìàòè ÿê äåôîðìîâà-
íó àäàïòàö³éíó ïîâåä³íêó, ÿêà º íàñë³äêîì 
íåìîæëèâîñò³ äåìîíñòðàö³¿ àãðåñ³¿. Ïðè 
öüîìó âàðòî áóëî á âèçíà÷èòè äæåðåëà 
äåô³öèòó, ÿêèé íàìàãàºòüñÿ çàäîâîëüíèòè 
àóòîàãðåñèâíà ïîâåä³íêà, òà ç’ÿñóâàòè ïðè-
÷èíó âèáîðó ì³æ àãðåñèâíîþ òà àóòîãðå-
ñèâíîþ ðåàêö³ºþ. 

Çàçíà÷åí³ ïðèêëàäè ï³äòâåðäæóþòü òå, 
ùî íå áóäü-ÿêèé êîíñòðóêò òà òåîð³ÿ, ùî 
ïîÿñíþþòü àãðåñ³þ, ìîæå áóòè íàêëàäåíèì 
íà àóòîàãðåñ³þ. Ç ö³º¿ ïðè÷èíè àóòîàãðå-
ñ³þ âàðòî òðàêòóâàòè íå ÿê îäèí ³ç ïðîÿâ³â 
àãðåñ³¿, à ÿê ñàìîñò³éíèé êîíñòðóêò, õî÷ é 
ç³ ñõîæèìè ïàòåðíàìè. Ðàçîì ç òèì òåîðå-
òè÷í³ íàïðàöþâàííÿ ùîäî ïèòàííÿ àãðåñ³¿ 
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âàðòî âðàõîâóâàòè ï³ä ÷àñ íàïðàöþâàííÿ 
òåîðåòè÷íî¿ áàçè äëÿ ïîáóäîâè ñàìîñò³é-
íî¿ òåîð³¿, ÿêà, çâ³ñíî, ïîòðåáóâàòèìå ïåðå-
â³ðêè íà ïðàêòèö³. 

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ìîæíà â³äøóêàòè 
õî÷ ³ ñòèñë³, àëå ïîð³âíÿíî ñàìîñò³éí³ äàí³ 
äîñë³äæåííÿ àóòîàãðåñ³¿ áåçïîñåðåäíüî.

À. ²ïàòîâ ó ñï³âàâòîðñòâ³ ³ç Ò. Øèøèã³-
íîþ âêëþ÷àº àóòîàãðåñ³þ â á³ëüø øèðîêå 
ïîíÿòòÿ «äåñòðóêö³ÿ». Âîíè âáà÷àþòü ó í³é 
äâ³ ñòîðîíè: «àóòîäåñòðóêö³þ» òà «çîâí³ø-
íþ äåñòðóêö³þ». Ïðèðîäó àóòîäåñòðóê-
ö³¿ âîíè ïîÿñíþþòü ÷åðåç êîíôë³êòíèé 
ñìèñë «ß», óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ÿê ïðî çà-
ëåæíó òà òðèâîæíó îñîáèñò³ñòü, áàæàííÿ 
â³äìîâèòèñü â³ä ñàìîðåãóëÿö³¿, ä³þ ìå-
õàí³çìó âèò³ñíåííÿ ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ 
ïîçèòèâíîãî ñàìîñòàâëåííÿ, ãîòîâí³ñòü 
äî ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ çà óìîâè íèçüêî¿ 
îñîáèñò³ñíî¿ åôåêòèâíîñò³ ÷åðåç äåô³öèò 
êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê òà àäåêâàòíîãî 
ñïðèéìàííÿ ñîö³àëüíèõ íîðì. Àóòîäåñòðóê-
òèâí³ îñîáèñòîñò³ ñõèëüí³ äî ñàìîçâèíóâà-
÷åíü ÷åðåç íåäîñòàòíþ äèñöèïë³íîâàí³ñòü 
òà ñàìîêîíòðîëü. Çîâí³øíþ äåñòðóêö³þ 
âîíè ïîÿñíþþòü ÷åðåç íåóçãîäæåí³ñòü êîã-
í³òèâíèõ òà åìîö³éíèõ êîìïîíåíò³â ñàìîñâ³-
äîìîñò³, âèðàæåí³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè çáå-
ðåæåííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå, 
ïðè ÷îìó íèçüêà ñàìîïîâàãà êîìïåíñóºòü-
ñÿ âèñîêèì ñàìîñïðèéìàííÿì, à íåçàäîâî-
ëåííÿ ñîáîþ çàîõî÷óº íå äî ñàìîçì³í, à äî 
çì³í îòî÷åííÿ [5]. 

Òàêèé ïîãëÿä ï³äêðåñëþº çíà÷èì³ñòü ñà-
ìîñò³éíîãî äîñë³äæåííÿ òà ðîçð³çíåííÿ ïî-
íÿòü àóòîàãðåñ³¿ òà çîâí³øíüî¿ àãðåñ³¿. 

Ñó÷àñíèé äîñë³äíèê Í. Ñèäîðöîâà 
ñõèëüíà òðàêòóâàòè àóòîàãðåñ³þ ÿê ñïîñ³á 
ðåàãóâàííÿ îðãàí³çìó â åêñòðåìàëüíèõ ñè-
òóàö³ÿõ, ÿê³ ïîòðåáóþòü îäíîãî ç äâîõ ð³-
øåíü: çì³íè ñèòóàö³¿, îòî÷åííÿ, àáî æ çì³íè 
ñàìî¿ ëþäèíè. Âèá³ð ÿê³ñíî â³äð³çíÿº çîâ-
í³øíüî-àãðåñèâí³ òà àóòîàãðåñèâí³ ðåàêö³¿. 
Àâòîð çàçíà÷àº, ùî ïðè÷èíà âèáîðó çàâæ-
äè ñóá’ºêòèâíà òà ïîòðåáóº ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
ðîáîòè [13].

Í. Àãàçàäå âêàçóº íà òå, ùî àóòîàãðåñ³ÿ 
ìàº ð³çí³ ïðîÿâè â³ä ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, ñà-
ìîïðèíèæåííÿ äî íàíåñåííÿ ñîá³ ò³ëåñíèõ 
óøêîäæåíü ð³çíîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³ òà ñà-
ìîãóáñòâà [1]. Âîíà íå âêëþ÷àº ðèçèêîâà-
íó ïîâåä³íêó òà âæèâàííÿ ðå÷îâèí ó ñòðóê-
òóðó âëàñíå àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè, 
à âèíîñèòü ¿¿ çà ðàìêè ïîíÿòòÿ ³ âêëþ÷àº 
â á³ëüø øèðîêå – ñàìîðóéíóâàííÿ. 

Ó êîãí³òèâíîìó íàïðÿì³ àóòîàãðåñ³ÿ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÷åðåç ä³þ ïåâíîãî ðîäó êîã-
í³òèâíèõ ñïîòâîðåíü, äëÿ ÿêèõ âëàñòèâà 
ðèã³äí³ñòü êîãí³òèâíèõ ñõåì, äèõîòîì³ÿ 
â ìèñëåíí³ ³ ñõèëüí³ñòü äî ãëîáàë³çàö³¿. Òàê 
À. Áåê ³ Á. Øî çàçíà÷àþòü, ùî äëÿ ³íäèâ³-

äóóì³â, ñõèëüíèõ äî àóòîàãðåñ³¿, õàðàêòåð-
í³ âèñîêà ÷óòëèâ³ñòü äî ôàêòîðà íåâèçíà-
÷åíîñò³ ñèòóàö³¿, íååôåêòèâíèé êîíòðîëü 
íàä åìîö³ÿìè òà íåçäàòí³ñòü ¿õ â³äñòðî÷åí-
íÿ [7].

Óêðà¿íñüêèé äîñë³äíèê ïèòàííÿ àóòîà-
ãðåñ³¿ Ã. Ïèëÿã³íà ðîçãëÿäàº àóòîàãðåñ³þ 
â ñòðóêòóð³ ìîäåë³ äåçàäàïòèâíî¿ ïîâåä³í-
êè, ùî âèíèêàº ÿê ðåçóëüòàò ôðóñòðàö³¿, 
òîáòî àóòîàãðåñ³ÿ âèñòóïàº ÿê ñïîñ³á ðåà-
ãóâàííÿ, àäàïòàö³éíèé òà çàõèñíèé ìåõà-
í³çì. Ìîæíà ïðîñòåæèòè, ùî òàêèé ï³äõ³ä 
äóæå ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ö³ëüîâèì ó âèçíà-
÷åíí³ àãðåñ³¿.

Íà îñíîâ³ àíàë³çó çîâí³øíüî¿ çóìîâëå-
íîñò³ àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè Ã. Ïèëÿã³-
íà ââàæàº, ùî äëÿ âèíèêíåííÿ àóòîàãðåñ³¿ 
íåîáõ³äíà ñèñòåìà, ùî âêëþ÷àº, ÿê ì³í³-
ìóì, òðè êîìïîíåíòè: ôðóñòðîâàíó ëþäè-
íó, ïñèõîòðàâìóþ÷ó ñèòóàö³þ òà çâîðîòíèé 
íåãàòèâíèé çâ’ÿçîê. ßêùî ó ðàç³ âèíèêíåí-
íÿ åêñòðåìàëüíî¿ ñèòóàö³¿ ³íäèâ³ä ñõèëüíèé 
äî çì³íè ñèòóàö³¿, òàêèé ñïîñ³á ðåàãóâàííÿ 
ìîæíà íàçâàòè àãðåñèâíèì, ÿêùî æ íàìà-
ãàºòüñÿ çì³íèòè ñåáå – àóòîàãðåñèâíèì. 
Äëÿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè á³ëüøó çíà÷è-
ì³ñòü ìàº á³îëîã³÷íà îñíîâà, à äëÿ àóòîà-
ãðåñèâíî¿ – ö³íí³ñí³ óñòàíîâêè [10].

Çàãàëîì ó òåîð³¿ ïðîñòåæóºòüñÿ àêöåí-
òóàö³ÿ íà çîâí³øí³õ äåòåðì³íàíòàõ. À. Ðåàí, 
íàâïàêè, ðîáèòü àêöåíò íà âíóòð³øí³é 
ñòðóêòóð³ òà ïåðåäóìîâàõ. Â³í çàïðîïîíó-
âàâ ââåñòè ïîíÿòòÿ «àóòîàãðåñèâíèé ïàòåðí 
îñîáèñòîñò³», ó ñòðóêòóð³ ÿêîãî âèä³ëÿº 4 
áëîêè: õàðàêòåðîëîã³÷íèé, ³íòåðàêòèâíèé, 
ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíèé ñóááëîêè òà ñà-
ìîîö³íêà [12].

Ãîâîðÿ÷è ïðî àóòîàãðåñèâíó ìîòèâàö³þ, 
âàðòî çãàäàòè À. Àìáðóìîâó, ÿêà âèä³ëèëà 
ø³ñòü òèï³â íåïàòîëîã³÷íèõ ðåàêö³é ó äîðîñ-
ëèõ ëþäåé ç³ ñõèëüíîñòÿìè äî ñó¿öèäàëüíî¿ 
ïîâåä³íêè: «åìîö³éíèé äèñáàëàíñ», «ïåñè-
ì³çì», «íåãàòèâíèé áàëàíñ», «äåìîá³ë³çà-
ö³ÿ», «îïîçèö³ÿ», «äåçîðãàí³çàö³ÿ» [2]. 

Çðåøòîþ âàðòî äîïîâíèòè ðîçãëÿä ïî-
íÿòòÿ àóòîàãðåñ³¿ ïñèõîäèíàì³÷íèìè ï³ä-
õîäàìè. Îäíå ç ïåðøèõ òðàêòóâàíü àóòîà-
ãðåñ³¿ ïåðåíîñèòü â³äíîñèòü íàñ äî ÷àñ³â 
Ç. Ôðîéäà. Òðèâàëèé ÷àñ â³í ³ãíîðóâàâ öå 
ïèòàííÿ, àëå ç ÷àñîì çì³íèâ òåîð³þ, ðîçâè-
íóâ ³äåþ Òàíàòîñó, ùî ñïðèÿëî ââåäåííþ 
ïîíÿòòÿ «ìîðàëüíèé ìàçîõ³çì» [14]. 

ßê ³ ³íø³ ôåíîìåíè, òàêà ïîâåä³íêà 
íåîáîâ’ÿçêîâî º ïàòîëîã³÷íîþ. Í. Ìàê-Â³-
ëüÿìñ íàãîëîøóº, ùî, çã³äíî ç Õ. Äîé÷, ìà-
çîõ³çì ìîæå ñóòòºâî â³äð³çíÿòèñü çà ñòóïå-
íåì ïðîÿâó [8]. 

Òåðì³í «ìàçîõ³çì» âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
ÿê îçíà÷åííÿ ëþáîâ³ äî áîëþ ³ ñòðàæäàí-
íÿ, ÿêà ìàº íàâ’ÿçëèâèé õàðàêòåð, ïðîòå öå 
íå åêâ³âàëåíò àóòîàãðåñ³¿. Ñïåöèô³êà âçàº-
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ìîïîâ’ÿçàíîñò³ öèõ ïîíÿòü â òîìó, ùî ³íîä³ 
àóòîàãðåñ³ÿ ìîæå íàáóâàòè ìàçîõ³ñòñüêèõ 
ðèñ, òîáòî ïðèíîñèòè çàäîâîëåííÿ ³ ïîâòî-
ðþâàòèñü.

Á³ëüø äåòàëüíî ïîíÿòòÿ àóòîàãðåñ³¿ ðîç-
êðèëà ñó÷àñíèé ïñèõîàíàë³òèê Í. Ìàê-Â³-
ëüÿìñ. Íà ¿¿ äóìêó, â îñíîâ³ ôåíîìåíó – 
çì³íà íàïðÿìó àãðåñ³¿ ³ç çîâí³øí³õ îá’ºêò³â 
íà ñàìîãî ñåáå ç ïðè÷èí â³äñóòíîñò³, âè-
ò³ñíåííÿ òà íàäòî âèñîêî¿ çíà÷èìîñò³ çî-
âí³øíüîãî îá’ºêòà àáî æ íåïðèéíÿòòÿ òà 
çàñóäæåííÿ çîâí³øíüî¿ àãðåñ³¿ âçàãàë³. 
Ôàêòè÷íî, àóòîàãðåñ³ÿ â³ä³ãðàº ðîëü çàõèñ-
íîãî ìåõàí³çìó [8]. 

Äîñë³äæóþ÷è ôåíîìåíîëîã³þ ÿâèùà, 
Ê. Ìåíí³íãåð âêàçóº íà ³ñíóâàííÿ äâîõ ïðèí-
öèïîâî ð³çíèõ ôîðì àóòîàãðåñ³¿ – ñàìîóøêî-
äæåííÿ é àóòîäåñòðóêö³þ. Ñàìîóøêîäæåííÿ 
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä àóòîäåñòðóêö³¿ çà ê³ëüêî-
ìà ïðèíöèïîâèìè ïàðàìåòðàìè. Äëÿ ñà-
ìîóøêîäæåííÿ íà ïåðøå ì³ñöå âèñòóïàº 
îòðèìàííÿ ãîñòðèõ ïî÷óòò³â, ïðèâåðíåííÿ 
äî ñåáå óâàãè, ñïîñ³á ðåàãóâàííÿ íà ñòðå-
ñîâ³ ñèòóàö³¿ òîùî. Öå ñóòòºâî â³äð³çíÿºòüñÿ 
â³ä àóòîäåñòðóêö³¿, ìåòîþ ÿêî¿ º áåçïîâî-
ðîòíå çíèùåííÿ ñàìîãî ñåáå [9]. Äëÿ íàøî¿ 
ðîáîòè á³ëüø áëèçüêèì º ïåðøèé âàð³àíò 
àóòîàãðåñ³¿ – ñàìîóøêîäæåííÿ. 

²ùå îäíó êëàñèô³êàö³þ ïðîïîíóº Ã. Ïè-
ëÿã³íà, ÿêà âèçíà÷àº ÷îòèðè îñíîâíèõ òèïî-
ëîã³÷íèõ ôîðìè àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè 
òà ïåâí³ ïàòîãåíåòè÷í³ îñîáëèâîñò³ ¿õ ôîð-
ìóâàííÿ. 

1) Ñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà, ùî ìàº ïàòî-
á³îëîã³÷íó ìåòó ³íäèâ³äóàëüíîãî ñàìîçíè-
ùåííÿ; íàé÷àñò³øå ôîðìóºòüñÿ íà ïåðåõîä³ 
ç³ ñòàä³¿ ðåçèñòåíòíîñò³ äî ñòàä³¿ âèñíàæåí-
íÿ àäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó. 

2) Ïàðàñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ íå óâ³ìêíåíîþ ïðîãðàìîþ ñà-
ìîçíèùåííÿ; ìàº ïàòîá³îëîã³÷íîþ îñíîâîþ 
çíèæåíó ñòðåñîñò³éê³ñòü îðãàí³çìó; ÷àñò³øå 
çóñòð³÷àºòüñÿ ïðè íåïñèõîòè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ 
ðîçëàäàõ. 

3) Ïñåâäîñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ äåìîíñòðàòèâíî-øàí-
òàæíèõ ôîðì àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè òà 
â³äñóòí³ñòþ ïðîãðàìè íà ñàìîçíèùåííÿ; 
íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³ä ÷àñ ³ñòå-
ðè÷íîãî ðîçëàäó îñîáèñòîñò³ àáî ðîçëàäàõ 
àäàïòàö³¿. 

4) Àñó¿öèäàëüíà ôîðìà àóòîàãðåñèâíî¿ 
ïîâåä³íêè çóñòð³÷àºòüñÿ âèêëþ÷íî ó ðàç³ 
ïñèõîòè÷íèõ ðîçëàä³â ï³ä âïëèâîì õâîðî-
áëèâèõ ïåðåæèâàíü [11].

Ó íàøîìó âèïàäêó ìîæíà ðîçãëÿäàòè 
äðóãèé òà òðåò³é âàð³àíòè. 

Ï³äñóìîâóþ÷è òåîðåòè÷í³ äàí³, ìîæ-
íà âèçíà÷èòè, ùî àóòîàãðåñ³ÿ º ñàìîñò³é-
íèì ÿâèùåì, ÿêå íåäîñòàòíüî ðîçãëÿäàòè 
ÿê ï³äâèä àãðåñ³¿. Âîíà ìàº ð³çí³ ñòîðîíè 

òà ïðîÿâè, âíóòð³øí³ òà çîâí³øí³ äåòåðì³-
íàíòè. Ñó¿öèäàëüíó òà ðèçèêîâàíó ïîâåä³í-
êó âàðòî ðîçãëÿäàòè ÿê ñêëàäîâ³ åëåìåíòè 
á³ëüø øèðîêîãî ïîíÿòòÿ – àóòîäåñòðóêö³¿.

Óñ³ çàçíà÷åí³ ïðèïóùåííÿ ìîæëèâî 
ç’ÿñóâàòè ëèøå åìï³ðè÷íèì øëÿõîì. Òîìó 
áóëî ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ. Ç ìåòîþ îò-
ðèìàííÿ òà àíàë³çó åìï³ðè÷íèõ äàíèõ áóëî 
îáðàíî îïèòóâàëüíèêè: «Îïèòóâàëüíèê 
ñòàíó àãðåñ³¿» (À. Áàññà-À. Äàðêè), Îïèòó-
âàëüíèê «Àóòî- ³ ãåòåðîàãðåñ³ÿ» ª. ²ëü¿íà, 
à òàêîæ áóëî ðîçðîáëåíî òà âåðèô³êîâàíî 
àâòîðñüêèé îïèòóâàëüíèê ç ìåòîþ äîñë³-
äæåííÿ àóòîàãðåñ³¿. Îáðîáëåííÿ òà îá÷èñ-
ëåííÿ äàíèõ ïðîâîäèëèñü çà äîïîìîãîþ 
SPSS Statistics – ïðîãðàìè äëÿ ñòàòèñòè÷-
íî¿ îáðîáêè äàíèõ. 

Âèá³ðêó ñêëàëè ñòóäåíòè âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â ì³ñòà Êèºâà: 57 äîñë³äæóâà-
íèõ, â³êîì â³ä 19 äî 30 ðîê³â. Ðîçïîä³ë ðåñ-
ïîíäåíò³â çà ñòàòòþ áóâ ìàéæå ð³âíèì: 31 
÷îëîâ³ê òà 26 æ³íîê. 

Ï³ä ÷àñ ðîçðîáêè îïèòóâàëüíèêà áóëî 
âèð³øåíî îá’ºäíàòè ð³çí³ âèäè òà ôîðìè 
ïðîÿâó àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè â ºäèíó 
ñèñòåìàòèçîâàíó êëàñèô³êàö³þ, ùîá çàêð³-
ïèòè çà êîæíèì ïîêàçíèêîì îêðåì³ ïèòàí-
íÿ. Íà îñíîâ³ òåîð³¿ áóëî âèçíà÷åíî ïðè-
áëèçí³ øêàëè: ìîðàëüíà àóòîàãðåñ³ÿ, àáî 
àóòîàãðåñ³ÿ Ñóïåð-Åãî; íåâì³ííÿ âèñëîâëþ-
âàòè àãðåñ³þ; ³íôàíòèëüíà àóòîàãðåñ³ÿ, àáî 
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè; åìîö³éíèé ôàêòîð (ãí³â, 
çàçäð³ñòü ³ ñîðîì); ôàêòîð ïåðôåêö³îí³çìó; 
äåïðåñèâíèé ôàêòîð.

Ó ôîðìóâàíí³ îñîáèñò³ñíîãî îïèòó-
âàëüíèêà áóëî äîòðèìàíî òàêèõ, çã³äíî ç 
Ï. Êëÿéíîì, óìîâ åôåêòèâíîñò³ ïñèõîëîã³÷-
íîãî òåñòó: ³íòåðâàëüíà øêàëà, íàä³éí³ñòü 
òà âàë³äí³ñòü. Ï³ä ÷àñ ðîçðîáëåííÿ çàâäàíü 
îïèòóâàëüíèêà áóëî âðàõîâàíî òàê³ ðåêî-
ìåíäàö³¿: óíèêíåííÿ íåâèçíà÷åíèõ ôîðìó-
ëþâàíü; çàïèòàííÿ ñòîñóâàëèñü ïîâåä³íêè; 
óíèêíåííÿ ïîäâ³éíèõ çàïåðå÷åíü, øêàëà 
â³äïîâ³äåé â³ä 1 äî 5 [6].

Ïåðøèé åòàï äîñë³äæåííÿ 
ñòîñóâàâñÿ ïåðåâ³ðêè ðîçðîáëåíîãî äëÿ  
äîñë³äæåííÿ àóòîàãðåñ³¿ îïèòóâàëüíè-
êà íà íàä³éí³ñòü òà âàë³äí³ñòü. Íàä³éí³ñòü 
áóëî ïåðåâ³ðåíî çà äîïîìîãîþ âèðàõóâàí-
íÿ ïîêàçíèêà Àëüôà Êðîíáàõà äëÿ îïèòó-
âàëüíèêà çàãàëîì, ÿêèé áóëî âèçíà÷åíî 
ÿê 0,857 (õîðîøèé ïîêàçíèê óçãîäæåíîñò³). 
Äåòàëüíèé àíàë³ç ñòàòèñòèêè ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ ïóíêòó ç ñóìàðíèì áàëîì äåìîíñòðóº, 
ùî íå âñ³ çì³íí³ ïîêàçàëè âèñîê³ êîðåëÿö³¿ 
³ç ñóìàðíèì áàëîì. Ñàìå òîìó áóâ ïðîâå-
äåíèé àíàë³ç êîæíîãî ç ïèòàíü îêðåìî, âè-
ëó÷åíî íåíàä³éí³ ïèòàííÿ, ñêîðî÷åíî ê³ëü-
ê³ñòü ïèòàíü ç 50 äî 39. 

Ïåðåâ³ðêà îïèòóâàëüíèêà íà êîíêóðåíòíó 
âàë³äí³ñòü â³äáóâàëàñü øëÿõîì ïîð³âíÿííÿ 
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ç ðåçóëüòàòàìè äâîõ ³íøèõ îïèòóâàëüíèê³â. 
Êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ì³æ ð³âíåì àóòîàãðåñ³¿, 
âèì³ðÿíèì ðîçðîáëåíèì îïèòóâàëüíèêîì, 
òà îñíîâíîþ øêàëîþ àóòîàãðåñ³¿ («ïî÷óòòÿ 
ïðîâèíè, àáî àóòîàãðåñ³ÿ») îïèòóâàëüíèêà 
ñòàíó àãðåñ³¿ À. Áàññà – À. Äàðêè º ïîçèòèâ-
íèì, äîâîë³ âèñîêèì (0,603) òà ìàº âèñîêèé 
ð³âåíü çíà÷èìîñò³. Ùî ñòîñóºòüñÿ êîðåëÿö³¿ 
ç³ øêàëîþ àóòîàãðåñ³¿ îïèòóâàëüíèêà Å. ²ëü-
¿íà, êîåô³ö³ºíò º òàêîæ ïîçèòèâíèì, ìàº 
âèñîêèé ð³âåíü çíà÷èìîñò³, ïðîòå íèæ÷èé 
(0,475). Ö³êàâî, ùî êîðåëÿö³ÿ øêàë àóòîà-
ãðåñ³¿ ì³æ äâîìà êîíòðîëüíèìè îïèòóâàëü-
íèêàìè º ³ùå íèæ÷îþ (0,405). Ìîæíà ä³éòè 
âèñíîâêó, ùî ðîçðîáëåíèé äëÿ äîñë³äæåí-
íÿ àóòîàãðåñ³¿ îïèòóâàëüíèê óâ³áðàâ êðàù³ 
õàðàêòåðèñòèêè äâîõ íàÿâíèõ òà ðîçøèðèâ 
ñïåêòð äîñë³äæåííÿ äàíîãî ïîíÿòòÿ. Â³í º 
âàë³äíèì òà ïðèäàòíèì äëÿ äîñë³äæåíü.

Äðóãèé åòàï ðîáîòè íàä îïèòóâàëüíè-
êîì ïåðåäáà÷àº âèçíà÷åííÿ ê³ëüêîñò³ ôàê-
òîð³â – ùîäî îäíîð³äíèõ ãðóï ïèòàíü, ùî 
ñòîñóâàëèñü áè êîíêðåòíèõ àñïåêò³â ÿâèùà 
àóòîàãðåñ³¿. Ó ïåðøó ÷åðãó, íà îñíîâ³ òåî-
ð³¿ ¿õ áóëî âèçíà÷åíî 6, ïðîòå âîíè çàçíàëè 
ñóòòºâèõ ñòðóêòóðíèõ çì³í ï³ñëÿ âèðàõóâàí-
íÿ ïîêàçíèêà Àëüôà Êðîíáàõà. Äëÿ ôàêòîð-
íîãî àíàë³çó áóëî îáðàíî ìåòîä ãîëîâíèõ 
êîìïîíåíò. Áóëà âèçíà÷åíà ê³ëüê³ñòü ôàê-
òîð³â çà êðèòåð³ºì Êàéçåðà. Òàêèõ ôàê-
òîð³â âèÿâèëîñü íåî÷³êóâàíî áàãàòî (11), 
à çàãàëüíà íàêîïè÷åíà äèñïåðñ³ÿ ñòàíîâèëà 
72,3%, ùî º âèñîêèì ðåçóëüòàòîì. Ê³ëüê³ñòü 
ôàêòîð³â ñóòòºâî ïåðåâèùóâàëà ïåðâèíí³ 
ïðîãíîçè, òîìó áóëî äîäàòêîâî ïðîàíàë³-
çîâàíî ä³àãðàìó îñèïó, íà ÿê³é âèäíî, ùî, 
îêð³ì ÷³òêîãî ìîìåíòó çëîìó íà êðîö³ 11, º 
ùå îäèí, õî÷ ³ ìåíø î÷åâèäíèé, – íà öèôð³ 
8. Îñê³ëüêè â³äñîòîê íàêîïè÷åíî¿ äèñïåðñ³¿ 
äëÿ öüîãî êðîêó äîð³âíþº 57,459%, òàêèé 
âàð³àíò áóëî ïðèéíÿòî ÿê íàéá³ëüø äîö³ëü-
íèé. 

Îñòàíí³é åòàï ðîáîòè ç ôàêòîðíèì 
àíàë³çîì ïåðåäáà÷àº àíàë³ç íàâàíòàæåíü 
çì³ííèõ íà ôàêòîðè ï³ñëÿ îáåðòàííÿ. Áóëî 
îáðàíî òèï îáåðòàííÿ Âàð³ìàêñ, òà âñòà-
íîâëåíî ô³ëüòð íà ìåæ³ 0,4. Ëèøå 4 ïèòàí-
íÿ îäíî÷àñíî ïðîêîðåëþâàëè ç ê³ëüêîìà 
ôàêòîðàìè. Ê³ëüêà ïèòàíü íå áóëî â³äíåñå-
íî äî æîäíîãî, ³ ¿õ áóëî âèëó÷åíî, òàê ê³ëü-
ê³ñòü ïèòàíü çìåíøèëàñü äî 34. 

Ôàêòîðè áóëè ïðîàíàë³çîâàí³ òà îòðèìà-
ëè âèäîçì³íåí³ íàçâè:

– ôàêòîð 1 (ø³ñòü ïèòàíü) áóëî íàçâà-
íî «Çàçäð³ñòü òà ñîðîì», â³í º ñêëàäîâîþ 
÷àñòèíîþ åìîö³éíîãî ôàêòîðó, ùî áóâ çà-
ïëàíîâàíèé ó ïåðøó ÷åðãó;

– ôàêòîðó 2 (5 ïèòàíü) áóëî çáåðåæåíî 
íàçâó «Íåâì³ííÿ âèñëîâëþâàòè àãðåñ³þ»; 
ìîæå â³äîáðàæàòè ïåðåäóìîâó, ñêðèòèé 
ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ äî àóòîàãðåñ³¿;

– ôàêòîð 3 (5 ïèòàíü) áóëî íàçâà-
íî «Ãí³â». Ïèòàííÿ â³äîáðàæàþòü ïî÷óòòÿ 
ìåæîâîãî íåçàäîâîëåííÿ;

– ôàêòîð 4 (7 ïèòàíü) õàðàêòåðèçóº ïîâå-
ä³íêó ëþäèíè, ÿêà ñõèëüíà ðîáîòè ùîñü, 
ïðî ùî ïîò³ì øêîäóº, éìîâ³ðíî, íåñâ³äîìî 
ïðàãíó÷è öüîãî ìîðàëüíîãî ñàìîïîêàðàí-
íÿ. Ñàìå òîìó ôàêòîð áóëî âèð³øåíî íàç-
âàòè «Ìàçîõ³çì»;

– ôàêòîð 5 (5 ïèòàíü) áóëî íàçâàíî 
«Ïåñèì³çì». Â³í äåùî áëèçüêèé äî çàïëà-
íîâàíîãî ôàêòîðó äåïðåñ³¿, º ïîêàçíèêîì 
àïð³îð³ íåãàòèâíîãî ìèñëåííÿ òà ñòàâëåííÿ 
ëþäèíè äî ÷îãî-íåáóäü;

– ôàêòîð 6 (4 ïèòàííÿ). Äâà ïèòàííÿ çá³-
ãëèñü ³ç ³íôàíòèëüíîþ àóòîàãðåñ³ºþ ³, éìî-
â³ðíî, äæåðåëà âèíèêíåííÿ êðèþòüñÿ ñàìå 
â ³íôàíòèëüíîìó â³ö³. Ïðîòå éîãî áóëî âè-
ð³øåíî ïåðåéìåíóâàòè íà «Ìóêè ñîâ³ñò³». 
Äàíèé ôàêòîð â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä âîñüìîãî 
òèì, ùî ìóêè ñîâ³ñò³ âèíèêàþòü áåç âèäè-
ìî¿ ïðè÷èíè, âîíè íå ïîâ’ÿçàí³ ç ïî÷óòòÿì 
îáîâ’ÿçêó àáî êîíêðåòíèìè åìîö³ÿìè;

– ôàêòîð 7 (3 ïèòàííÿ). Â îñíîâíîìó 
ïèòàííÿ ñòîñóþòüñÿ ð³çêî¿, íåñïîä³âàíî¿ 
ïîâåä³íêè òà åìîö³é. Éîãî íàçâàíî «²ìïóëü-
ñèâí³ñòü åìîö³é»;

– ôàêòîð 8 (3 ïèòàííÿ) îõîïèâ ò³ ïèòàí-
íÿ, ùî òàê ÷è ³íàêøå ïîâ’ÿçàí³ ç äóìêîþ ³í-
øèõ ëþäåé, ³ç ìîðàëüíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ 
òà â³ä÷óòòÿì îáîâ’ÿçêó, â³í º ñõîæèì íà òîé 
ôàêòîð, ÿêèé ïåðåäáà÷àâñÿ ÿê «Ìîðàëüíà 
àóòîàãðåñ³ÿ». Ôàêòîð áóëî íàçâàíî «Ñó-
ïåð-Åãî». 

Íàñòóïíèé åòàï – âèçíà÷åííÿ íàéá³ëüø 
çíà÷èìèõ ôàêòîð³â. Íàéâèù³ êîðåëÿö³¿ ³ç çà-
ãàëüíèì ð³âíåì àóòîàãðåñ³¿ ïîêàçàëè ôàê-
òîðè «Çàçäð³ñòü òà ñîðîì» (0,809), «Ìàçî-
õ³çì» (0,769) òà «Ïåñèì³çì» (0,751). 

Çàãàëîì ìîæíà çðîçóì³òè, ùî, îêð³ì 
íàéñèëüí³øî¿ òð³éö³ ôàêòîð³â, ³íø³ òàêîæ 
êîðåëþþòü ì³æ ñîáîþ, ïðîòå êîåô³ö³ºí-
ò³â êîðåëÿö³é íå äîñòàòíüî äëÿ òîãî, ùîá 
âèçíà÷èòè ÷³òêó ñòðóêòóðó âçàºìîçâ’ÿçê³â 
ì³æ ôàêòîðàìè. Òîìó áóëî âèð³øåíî äîäàò-
êîâî çàñòîñóâàòè êëàñòåðíèé àíàë³ç. Êëàñ-
òåðèçàö³ÿ ñòîñóâàëàñü ñàìå âèçíà÷åííÿ 
ãðóï (êëàñòåð³â) çì³ííèõ, ó äàíîìó âèïàä-
êó – ôàêòîð³â. Äëÿ àíàë³çó áóëî îáðàíî ³º-
ðàðõ³÷íèé ìåòîä. Ñòðàòåã³ºþ ÊÀ áóëî îáðà-
íî ìåòîä ì³æãðóïîâîãî çâ’ÿçêó. 

Çà äîïîìîãîþ òàáëèö³ ïîñë³äîâíîñò³ 
àãëîìåðàö³¿ ìîæíà ïîïåðåäíüî âèçíà÷è-
òè ê³ëüê³ñòü êëàñòåð³â. Ó íàøîìó ïðèêëàä³ 
íàÿâíå ð³çêå çðîñòàííÿ ð³çíèö³ ì³æ êîåô³ö³-
ºíòàìè ï³ä ÷àñ ïåðåõîäó â³ä êðîêó 4 (73,9) 
äî êðîêó 5 (94,7). Â³äïîâ³äíî, íàéá³ëüø 
îïòèìàëüíà ê³ëüê³ñòü êëàñòåð³â ìîæå áóòè 
îòðèìàíà íà êðîö³ 4 àáî 5. Öÿ ê³ëüê³ñòü äî-
ð³âíþº ÷èñåëüíîñò³ îá’ºêò³â ì³íóñ íîìåð 
êðîêó, òîáòî 4 àáî 3 êëàñòåðè. ̄ õ âèá³ð áóäå 
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äàë³ óçãîäæóâàòèñü, â³äïîâ³äíî äî ðåçóëü-
òàò³â äåíäðîãðàìè, àíàë³ç ÿêî¿ ïîêàçàâ, ùî 
á³ëüø äîö³ëüíèì áóäå âèçíà÷åííÿ íå ÷îòè-
ðüîõ, à òðüîõ êëàñòåð³â, õî÷à é ïðè öüîìó 
îäèí êëàñòåð áóäå ñêëàäàòèñü ëèøå ç îä-
íîãî ôàêòîðó, ïðîòå íà öå º ñâî¿ ïðè÷èíè.

Ôàêòîð «Çàçäð³ñòü òà ñîðîì» º ö³ëêîì 
ñàìîñò³éíèì, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî â³í 
äåìîíñòðóâàâ âèñîê³ êîðåëÿö³¿ ç ³íøèìè 
ôàêòîðàìè. Ìîæëèâî, äàíèé ôàêòîð º â³-
äîáðàæåííÿì çíà÷èìîñò³ àóòîàãðåñ³¿ ÿê çà-
õèñíîãî ìåõàí³çìó. 

Òàêîæ ñôîðìóâàëè îêðåìèé êëàñòåð 
ôàêòîðè «Íåâì³ííÿ âèñëîâëþâàòè àãðå-
ñ³þ», «²ìïóëüñèâí³ñòü åìîö³é», «Ñóïåð-Åãî», 
òà çãîäîì ³ «Ãí³â». Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî 
ö³ õàðàêòåðèñòèêè ñôîðìîâàí³ âèõîâàí-
íÿì. Íåâì³ííÿ âèñëîâëþâàòè àóòîàãðåñ³þ 
ôîðìóºòüñÿ íàé÷àñò³øå ó ïðîöåñ³ ðîçâèò-
êó, à «Ñóïåð-Åãî» – ï³ä âïëèâîì íàñòàíîâ 
òà íîðì. Ùî ñòîñóºòüñÿ ãí³âó òà ³ìïóëü-
ñèâíîñò³, ïðèðîäà ¿õ âèíèêíåííÿ, øâèäøå 
çà âñå, êðèºòüñÿ â ðàííüîìó äèòèíñòâ³ òà 
áëîêóâàíí³ âèÿâëåííÿ àãðåñ³¿ àáî ñïðÿìó-
âàííÿ ¿õ íà îá’ºêòè.

Îêðåìèé êëàñòåð ñêëàëè ôàêòîðè «Ìà-
çîõ³çì», «Ïåñèì³çì» òà «Ìóêè ñîâ³ñò³». 
Ùîäî öèõ ôàêòîð³â âèíèêàº âðàæåííÿ, ùî 
âîíè á³ëüøîþ ì³ðîþ âèðàæàþòü çàãàëüíó 
ñõèëüí³ñòü îñîáèñòîñò³, òåíäåíö³þ ïîâåä³í-
êè, ÿêà ìîæå áóòè ÷èìîñü íà êøòàëò õàðàê-
òåðîëîã³÷íî¿ ðèñè. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òåîðåòè÷íå çíà÷åííÿ ðîáîòè ïîëÿãàº 
ó äîïîâíåíí³ òà ï³äñóìêàõ çíàíü ïðî ñóò-
í³ñòü ïðîáëåìè àóòîàãðåñ³¿. Áóëî âèçíà÷å-
íî, ùî àóòîàãðåñ³ÿ ïîòðåáóº ñàìîñò³éíîãî 
âèâ÷åííÿ, à íå ò³ëüêè ðîçãëÿäó ÿê ï³äâèäó 
àãðåñ³¿. Ð³çíîñòîðîíí³ñòü ïîíÿòòÿ áóëà ïðî-
äåìîíñòðîâàíà ï³ä ÷àñ ñòâîðåííÿ îïèòó-
âàëüíèêà, ùî äàâ çìîãó âèÿâèòè 8 ôàêòîð³â, 
ùî ñôîðìóëþâàëèñü ó 3 îñíîâí³ ôàêòîðè. 
Âàæëèâî âðàõîâóâàòè, ùî ïîíÿòòÿ ïåðåä-
áà÷àº êîìïëåêñ âðîäæåíèõ òà íàáóòèõ ðèñ, 
à òàêîæ ìîæå â³ä³ãðàâàòè çàõèñíó, àäàïòà-
ö³éíó ôóíêö³þ. 


