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-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íàðêîòè÷íà 
çàëåæí³ñòü ïðîäîâæóº çàëèøàòèñÿ äîì³-
íóþ÷îþ íå ò³ëüêè â Óêðà¿í³, àëå ³ â áàãà-
òüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó. Åï³äåì³÷íà ïîøèðåí³ñòü 
íàðêîòè÷íî¿ çàëåæíîñò³, ¿¿ ïîïóëÿö³éíà 
ìàñøòàáí³ñòü ³ â³òàëüíèé õàðàêòåð ñòâîðþ-
þòü ðåàëüíó çàãðîçó çäîðîâ’þ íàö³¿. ÎÎÍ 
òà îðãàí³çàö³¿, ùî ä³þòü ï³ä åã³äîþ ÎÎÍ, 
ïåðåäóñ³ì ÂÎÎÇ òà ÞÍÅÉÄÑ, íàïîëÿãàþòü 
íà òîìó, ùî Â²Ë/ÑÍ²Ä, íàðêîòè÷í³ ðå÷îâèíè 
òà àëêîãîëü – íå âèíÿòêîâî ìåäè÷í³, à á³-
îïñèõîñîö³àëüí³ ïðîáëåìè. Íàðêîòèê – öå 
áóäü-ÿêà ðå÷îâèíà, ùî âïëèâàº íà ôóíê-
ö³þ ìîçêó, íàñòð³é ÷è ð³âåíü ñïðèéíÿò-
òÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Äî òàêèõ 
ðå÷îâèí íàëåæàòü ðåöåïòóðí³ ïðåïàðàòè, 
àëêîãîëü, òþòþí, ðîç÷èííèêè ³ çàáîðîíåí³ 
íàðêîòèêè (íàé÷àñò³øå ãåðî¿í òà éîãî ïî-
õ³äí³) òà ïñèõîñòèìóëÿòîðè (êîêà¿í, ñï³ä-
âîë, àìôåòàì³í, åêñòåç³). Íàðêîòè÷íà çà-
ëåæí³ñòü – öå êîìïëåêñíèé ñòàí îðãàí³çìó, 

ùî ìàº ñîö³àëüí³, ïñèõîëîã³÷í³, ô³ç³îëîã³÷í³ 
ñêëàäîâ³ åëåìåíòè. Äîì³íóþ÷îþ òåíäåíö³-
ºþ ðîçâèòêó íàðêîòè÷íèõ ïðîáëåì â Óêðà¿í³ 
º ïîñò³éíå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ çàðåºñòðî-
âàíèõ õâîðèõ íà íàðêîòè÷íó çàëåæí³ñòü. 
Òîìó äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ íàðêîçàëåæ-
íèõ, à â íàøîìó âèïàäêó îñ³á, çàëåæíèõ â³ä 
îï³î¿ä³â, âèäàºòüñÿ âåëüìè àêòóàëüíèì ÿê â 
ïðàêòè÷íîìó, òàê ³ â òåîðåòè÷íîìó ïëàí³.

ßê â³äîìî, âèá³ðêà ÿâëÿº ñîáîþ çìåíøå-
íó ìîäåëü ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³, ùî äàº 
ï³ä´ðóíòÿ äëÿ óçàãàëüíåííÿ âèñíîâê³â äàíî-
ãî äîñë³äæåííÿ òà ïîøèðåííÿ ¿õ íà òó ìíî-
æèíó îá’ºêò³â, ùîäî ÿêèõ ôîðìóëþºòüñÿ 
äîñë³äíèöüêà ã³ïîòåçà. Ñàìå òîìó äî ñêëà-
äó îñíîâíî¿ ãðóïè ââ³éøëè îñîáè îáîõ ñòà-
òåé, çàëåæí³ â³ä îï³î¿ä³â, ÿê³ çíàõîäèëèñü 
íà ë³êóâàíí³ â ðåàá³ë³òàö³éíîìó öåíòð³ «Ñâ³ò 
áåç çàëåæíîñò³», Õìåëüíèöüêîìó îáëàñ-
íîìó öåíòð³ ðåñîö³àë³çàö³¿ íàðêîçàëåæíî¿ 
ìîëîä³, Ðåàá³ë³òàö³éíîìó íàðêîëîã³÷íîìó 
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â³ää³ëåíí³ Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ íàðêîëîã³÷íî¿ 
ë³êàðí³ «Ñîö³îòåðàï³ÿ» òà ³íøèõ öåíòðàõ 
Óêðà¿íè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Âàæëèâîþ ìåäè÷íîþ òà ñîö³àëüíîþ 
ïðîáëåìîþ ñó÷àñíîñò³ º íàðêîòè÷íà çà-
ëåæí³ñòü (D.H. Fishbein, S.E. Peash, 1996; 
Â.Ô. Ìîñêàëåíêî, À.Ì. Â³ºâñüêèé, Ñ.². Òàáà÷-
í³êîâ, 2000). Íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ â Óêðà¿í³ 
º îï³î¿äíà íàðêîìàí³ÿ, ÿêà âðàæàº, â ïåðøó 
÷åðãó, ìîëîäü (À.ª. Ë³÷êî, Â.Ñ. Áèòåíñüêèé, 
1991; ².Í. Ïÿòíèöüêà, 1994; R.B. Davis, 
1994; Â.Ì. Ñèíèöüêèé, 1996, 1998; ².Ê. Ñî-
ñ³í, 1997; Å.Á. Ïåðâîìàéñüêèé, ².Â. Ëèí-
ñüêèé, 1998; Ñ.Â. Øìàëåé, 1998; ².Â. Ëèí-
ñüêèé, 1999-2001; ².Ê. Ñîñ³í, ².Â. Ëèíñüêèé, 
Þ.Ô. ×óºâ, 2000 òà ³íø³).

Çíà÷íå ïîøèðåííÿ îï³î¿äíî¿ íàðêîìà-
í³¿ ïîâ’ÿçàíå ç³ çì³íàìè ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³, çðîñòàííÿì 
êðèì³íàëüíîãî ³ìïîðòó òà âèðîáíèöòâà 
íàðêîòèê³â. Çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ 
íà íàðêîìàí³þ â³äáóâàºòüñÿ ÿê çàâäÿêè 
îñîáàì, ÿê³ ò³ëüêè ïî÷àëè ñèñòåìàòè÷-
íî âæèâàòè ïñèõîàêòèâí³ ðå÷îâèíè, òàê ³ 
÷åðåç íåäîñòàòíþ åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ 
õâîðèõ. Çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî ðîçðî-
áëåíî¿ íàìè àíêåòè ïðîâîäèëè îïèòóâàí-
íÿ îñ³á, çàëåæíèõ â³ä îï³î¿ä³â. Äî ïèòàíü 
àíêåòè âõîäèëè äàí³ ùîäî ÷àñó âæèâàííÿ 
íàðêîòèê³â, ¿õ âèäó, ñòàâëåííÿ äî âæèâàí-
íÿ, âïëèâó íàðêîòèê³â íà æèòòÿ äîñë³äæó-
âàíèõ òà îö³íþâàííÿ âèðàæåíîñò³ ìîòèâà-
ö³¿ âæèâàííÿ ÏÀÐ. Ìàëè ì³ñöå àíêåòóâàííÿ, 
áåñ³äà äëÿ ñòðóêòóðèçàö³¿ ôîðìàëüíèõ 
äàíèõ é îïòèì³çàö³¿ ôîðìóëþâàííÿ âèïàä-
êó. Ó ïðîöåñ³ áåñ³äè ç’ÿñîâóâàëèñü àíêåòí³ 
äàí³ – ð³ê íàðîäæåííÿ, ñ³ìåéíèé ñòàí, îñâ³-
òà, ïðîôåñ³éíà ñïåö³àë³çàö³ÿ, ñòàæ ðîáîòè 
çà ôàõîì, ñòàí ñ³ì’¿, ê³ëüê³ñòü ¿¿ ÷ëåí³â, õà-
ðàêòåð ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, ñòóï³íü 
åìîö³éíî¿ áëèçüêîñò³ ì³æ íàéáëèæ÷èìè 
ðîäè÷àìè. Ó áåñ³ä³ ðîçêðèâàëèñü ³íòåðå-
ñè äîñë³äæóâàíèõ ó ñôåð³ ö³ëåñïðÿìîâà-
íîñò³ æèòòÿ, ð³âåíü áàæàííÿ çì³íèòè ñòàí 
ðå÷åé. Çíà÷íó óâàãó ïðèä³ëÿëè íàðêîëîã³÷-
íîìó àíàìíåçó äîñë³äæóâàíèõ, ç’ÿñîâóâà-
ëè, çà ÿêèõ îáñòàâèí â³äáóâàëàñü íàðêî-
òèçàö³ÿ, ùî ¿¿ ïðîâîêóâàëî, à òàêîæ äóìêè 
òà åìîö³¿ ç ïðèðîäó âëàñíî¿ íàðêîòèçàö³¿. 
Ç’ÿñîâóâàëè, ÿê ôîðìóâàëàñü çàëåæí³ñòü, 
ñòàâëåííÿ äî íå¿ ðîäè÷³â, äå ³ êîëè äîñë³-
äæóâàíèé ïðîõîäèâ ë³êóâàííÿ, íàÿâí³ñòü 
äîâãîòåðì³íîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. 

Ïðèéíÿâøè çà îñíîâó ïðèíöèï ñèñòåì-
íîñò³ â îðãàí³çàö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, 
à ñàìå – ºäí³ñòü äóìîê, â³ä÷óòò³â, åìîö³é, 
ïîâåä³íêè ëþäèíè, à òàêîæ ðîçóì³þ÷è, ùî 
ö³ëå á³ëüøå ñêëàäîâèõ ÷àñòèí, áóâ ñêëàäå-
íèé  â³äïîâ³äíèé ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé êîìï-
ëåêñ. 

Çà îòðèìàíèìè ïîêàçíèêàìè ïðîâåäåíî 
àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëü-
íîþ ãðóïîþ. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ó äàí³é ñòàòò³ 
ìè ïðîâîäèìî âèêëàäåííÿ íàøèõ åêñïå-
ðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü, ñïðÿìîâàíèõ 
íà âèçíà÷åííÿ ïîòî÷íîãî àôåêòèâíîãî ñòà-
òóñó îñ³á, çàëåæíèõ â³ä îï³î¿ä³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïðîéøîâøè êóðñ äåòîêñèêàö³¿, 
çàëåæíà îñîáà ñòèêàºòüñÿ, ÿê ì³í³ìóì, ç 3 
ïðîáëåìàìè:

1. Ïîñòàáñòèíåíòíèì ñèíäðîìîì, ÿêèé 
ïðîÿâëÿºòüñÿ íàïîëåãëèâèì áåçñîííÿì, 
çíèæåííÿì íàñòðîþ, äðàò³âëèâ³ñòþ, ñëàáê³-
ñòþ, ãîëîâíèì áîëåì òà ³í. 

2. Ïåð³îäè÷íèì ïîòÿãîì äî íàðêîòèêó 
àáî àëêîãîëþ. 

3. Çóñòð³÷÷þ ç òèìè ôàêòîðàìè ³ ïðîáëå-
ìàìè, ÿê³ ñïðè÷èíèëè çàëåæí³ñòü. Áóäü-ÿêà 
ç íèõ çäàòíà ïðèâåñòè äî çðèâó [2; 6].

Ïðîòÿãîì 2013–2017 ðð. îáñòåæåíî 297 
îñ³á. Â ÿêîñò³ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè îáñòåæåíî 
óìîâíî çäîðîâèõ îñ³á (n = 48) ç³ ñõîæèìè 
â³êîâèìè òà ñòàòåâèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. 
Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè óâ³éøëè îñîáè, ùî 
ïðîæèâàþòü íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè. Îáñòåæó-
âàíèé êîíòèíãåíò áóâ ïðåäñòàâëåíèé ñòó-
äåíòàìè ñïåö³àëüíèõ çàêëàä³â, ÇÍÇ, ñëóæ-
áîâöÿìè. 

Ç ìåòîþ âêëþ÷åííÿ äàíèõ îñ³á â åêñïå-
ðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ íåîáõ³äíèì áóëî 
äîòðèìàííÿ ïåâíèõ óìîâ:

– ïàö³ºíòè îáñòåæóâàëèñÿ ÷åðåç 28 
äí³â ï³ñëÿ îñòàííüîãî âæèâàííÿ íàðêîòèê³â 
ó òâåðåçîìó ñòàí³, ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ êóðñó 
äåòîêñèêàö³éíî¿ ïðîãðàìè òà êóï³ðóâàííÿ 
ñèíäðîìó â³äì³íè;

– â³ê ïàö³ºíò³â 18-38 ðîê³â;
– òðèâàë³ñòü íàðêîòè÷íî¿ çàëåæíîñò³ â³ä 

1 äî 10 ðîê³â.
– â³äïîâ³äíî äî Ì³æíàðîäíî¿ êëàñèô³êà-

ö³¿ õâîðîá ÌÊÕ-10 îñîáè ïîâèíí³ ìàòè ä³-
àãíîç, ùî â³äïîâ³äàº ðóáðèö³ F11 (ïñèõ³÷í³ 
òà ïîâåä³íêîâ³ ðîçëàäè âíàñë³äîê âæèâàííÿ 
îï³î¿ä³â), à ñàìå F11.2 – ñèíäðîì çàëåæíî-
ñò³.

Êë³í³÷íó îö³íêó õâîðèõ çã³äíî ç êðèòåð³ÿ-
ìè ÌÊÕ-10 â³äïîâ³äíîãî ä³àãíîçó ïðîâîäèâ 
êåð³âíèê â³ää³ëó ðåàá³ë³òàö³¿, ë³êàð âèùî¿ 
êàòåãîð³¿ ç³ ñïåö³àëüíîñò³ «Íàðêîëîã³ÿ». Â 
îêðåìèõ âèïàäêàõ âåðèô³êîâàíèé ä³àãíîç 
ñòàâèâñÿ ïðèêð³ïëåíèìè äî ðåàá³ë³òàö³éíî-
ãî öåíòðó ë³êàðÿìè ïñèõ³àòðàìè-íàðêîëîãà-
ìè Óêðà¿íè.

Çà ðåçóëüòàòàìè îáñòåæåííÿ ë³êàðåì 
ïñèõ³àòðîì-íàðêîëîãîì íå âêëþ÷àëèñÿ 
ó íàøå åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ 
îñîáè â³êîì äî 18 ³ á³ëüøå 38 ðîê³â. 

Íà 1 åòàï³ âèêîíàíî êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷-
íå îáñòåæåííÿ 297 îñ³á, ùî ïðîõîäèëè ðå-
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àá³ë³òàö³þ ó ðåàá³ë³òàö³éíèõ öåíòðàõ Óêðà-
¿íè. 

Íà 2 åòàï³ âèêîíóâàâñÿ àíàë³ç ôàêòîð³â, 
ùî âïëèâàþòü íà åôåêòèâí³ñòü ïðîöåñó ðå-
àá³ë³òàö³¿ (ïîð³âíþâàëè äèíàì³êó ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ïîêàçíèê³â) çà äîïîìîãîþ êîðåëÿö³é-
íîãî, ðåãðåñ³éíîãî, äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó.

3 åòàï ðîáîòè ïðèñâÿ÷åíèé îö³íö³ åôåê-
òèâíîñò³ ðîçðîáëåíî¿ ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿. ßê íàéâàæëèâ³ø³ êðèòåð³¿ ðîç-
ãëÿäàëèñü íå ò³ëüêè òðèâàë³ñòü ðåì³ñ³¿, à é 
äîñÿãíåííÿ íàðêîçàëåæíîþ îñîáîþ ìàê-
ñèìàëüíî âèñîêîãî ð³âíÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ 
àäàïòàö³¿.

Âàæëèâèì àñïåêòîì ïëàíóâàííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ º ôîðìóâàííÿ âèá³ðêè. Ç 
ìåòîþ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ çàïðîïîíîâàíî¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ìîäåë³ ðåàá³ë³òàö³¿ íà çàêëþ÷-
íîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ ç ïåðâèííî îáñòå-
æåíèõ áóëè â³ä³áðàí³ ò³ëüêè 287 äîñë³äæóâà-
íèõ, ç ÿêèõ ñôîðìîâàíî 2 ãðóïè:

1. Åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà – 197 îñ³á, 
ÿê³ ïîãîäèëèñü íà ó÷àñòü ó çàïðîïîíîâàíèõ 
íàìè ïñèõîëîã³÷íèõ çàõîäàõ ðåàá³ë³òàö³¿ òà 
ïîâí³ñòþ çàâåðøèëè ïðîãðàìó ðåàá³ë³òàö³¿, 
ìàëè ä³àãíîç, çã³äíî ÌÊÕ-10 F11.2.

2. Êîíòðîëüíà ãðóïà – 90 îñ³á, ùî íå ïðî-
õîäèëè â³äïîâ³äíèõ çàõîä³â.

Îá’ºì âèá³ðêè òà ¿¿ ñêëàä çàáåçïå÷óº 
ñòàòèñòè÷íó â³ðîã³äí³ñòü îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â. Ðåïðåçåíòàòèâí³ñòü âèá³ðêè 
áóëî çàáåçïå÷åíî âèêîðèñòàííÿì ïðèéîìó 
ïðîñòîãî âèïàäêîâîãî â³äáîðó.

ßê â³äîìî, âèá³ðêà ÿâëÿº ñîáîþ çìåíøå-
íó ìîäåëü ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³, ùî äàº 
ï³ä´ðóíòÿ äëÿ óçàãàëüíåííÿ âèñíîâê³â äàíî-
ãî äîñë³äæåííÿ òà ïîøèðåííÿ ¿õ íà òó ìíî-
æèíó îá’ºêò³â, ùîäî ÿêèõ ôîðìóëþºòüñÿ 
äîñë³äíèöüêà ã³ïîòåçà [9; 8; 3]. Ñàìå òîìó 
äî ñêëàäó îñíîâíî¿ ãðóïè óâ³éøëè íàðêîçà-
ëåæí³ îñîáè îáîõ ñòàòåé, ÿê³ çíàõîäèëèñü 
íà ë³êóâàíí³ â ðåàá³ë³òàö³éíîìó öåíòð³ «Ñâ³ò 
áåç çàëåæíîñò³», Õìåëüíèöüêîìó îáëàñ-
íîìó öåíòð³ ðåñîö³àë³çàö³¿ íàðêîçàëåæíî¿ 
ìîëîä³, Ðåàá³ë³òàö³éíîìó íàðêîëîã³÷íîìó 
â³ää³ëåíí³ Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ íàðêîëîã³÷íî¿ 
ë³êàðí³ «Ñîö³îòåðàï³ÿ».

Îñîáëèâîñòÿìè äîñë³äæóâàíèõ îñíîâíî¿ 
ãðóïè º òå, ùî âîíè ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ïå-
ðåáóâàëè ó çàçíà÷åíèõ öåíòðàõ, ïðîéøëè 
ïðîöåäóðó ÓØÎÄ, çíàõîäèëèñÿ ïîçà çî-
íîþ áîëüîâîãî ñèíäðîìó, çáåð³ãàëè ÿñíó 
ñâ³äîì³ñòü ³ àäåêâàòíî îð³ºíòóâàëèñÿ â îòî-
÷åíí³, à òàêîæ äîáðîâ³ëüíî é óñâ³äîìëåíî 
äàëè ñâîþ çãîäó íà ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³. 
Äî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ  óâ³éøëè îñîáè, ùî 
íå ïðîõîäèëè çàïðîïîíîâàíèõ íàìè ïñèõî-
ëîã³÷íè¿ çàõîä³â ðåàá³ë³òàö³¿ ³ ö³ëêîì ñâ³äîìî 
äàëè ñâîþ çãîäó íà ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³. 

Ïñèõîä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ òà îö³íêó 
äèíàì³êè ïñèõîëîã³÷íèõ ïàòåðí³â ïðîâîäè-

ëè íà ïî÷àòêîâîìó ïåð³îä³ ðåàá³ë³òàö³¿ (0–2 
ì³ñÿö³) òà ÷åðåç 3–5 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïî÷àòêó 
ñòàö³îíàðíîãî åòàïó ðåàá³ë³òàö³¿.

Óñ³ êë³ºíòè, çàëåæí³ â³ä îï³î¿ä³â, ïðîõî-
äèëè îäíàêîâèé êóðñ äåòîêñèêàö³¿ ó ñòàö³î-
íàð³ çà ñòàíäàðòàìè íàäàííÿ íàðêîëîã³÷íî¿ 
äîïîìîãè. 

Ïîò³ì øëÿõîì äîñë³äæåíü ó êîíòðîëü-
í³é ãðóï³ ³ ïîâòîðíèõ äîñë³äæåíü â îñíîâ-
í³é ãðóï³ ç âèêîðèñòàííÿì ãîñï³òàëüíî¿ 
øêàëè òðèâîãè ³ äåïðåñ³¿ (Hospital Anxiety 
Depression Scale – HADS) [1] âèçíà÷àëè 
ïîòî÷íèé àôåêòèâíèé ñòàòóñ îáñòåæåíèõ. 
Îáðîáëåííÿ îäåðæàíèõ äàíèõ çä³éñíþâàëè 
ìåòîäàìè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè (äèñ-
ïåðñ³éíèé àíàë³ç) íà ÏÅÎÌ çà äîïîìîãîþ 
ïðîãðàì SPSS òà «Åxcål» ç ïàêåòó «Microsoft 
Office 2003» [3].

Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ð³âíÿ òðèâîãè ³ äå-
ïðåñ³¿ ó çàëåæíèõ â³ä îï³î¿ä³â áóëî îáðàíî 
øêàëó HADS. Ãîñï³òàëüíà øêàëà òðèâîãè ³ 
äåïðåñ³¿ (HADS) ðîçðîáëåíà A.S. Zigmond ³ 
R.P. Snaith ó 1983 ð. äëÿ âèÿâëåííÿ òà îö³íêè 
âàæêîñò³ äåïðåñ³¿ ³ òðèâîãè â óìîâàõ çàãàëü-
íîìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè. Ïåðåâàãè äàíî¿ ìåòî-
äèêè ïîëÿãàþòü ó ïðîñòîò³ çàñòîñóâàííÿ ³ îá-
ðîáêè (çàïîâíåííÿ Øêàëè çàçâè÷àé òðèâàº  
2–5 õâèëèí), ùî äàº çìîãó ðåêîìåíäóâàòè 
¿¿ äî âèêîðèñòàííÿ ó çàãàëüíîñîìàòè÷í³é 
ïðàêòèö³ äëÿ ïåðâèííîãî âèÿâëåííÿ òðèâîãè 
³ äåïðåñ³¿ ó ïàö³ºíò³â [4; 5; 7]. Îïèòóâàëüíèê 
çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ îñ³á â³êîì â³ä 17 ðîê³â. 
Îïèòóâàëüíèê ì³ñòèòü 14 ïóíêò³â, êîæíîìó 
ç ÿêèõ â³äïîâ³äàþòü 4 âàð³àíòè â³äïîâ³äåé, 
ùî â³äîáðàæàþòü ñòóï³íü íàðîñòàííÿ â³äïî-
â³äíî¿ ñèìïòîìàòèêè. Ï³ä ÷àñ ôîðìóâàííÿ 
øêàëè àâòîðè âèêëþ÷àëè ñèìïòîìè òðèâî-
ãè ³ äåïðåñ³¿, ÿê³ ìîæóòü áóòè ³íòåðïðåòîâà-
í³ ÿê ïðîÿâ ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ (íà-
ïðèêëàä, çàïàìîðî÷åííÿ, ãîëîâíèé á³ëü òà 
³í.). Ïóíêòè ñóáøêàëè äåïðåñ³¿ â³ä³áðàí³ ç³ 
ñïèñêó ñêàðã, ÿê³ íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ 
ó ïàö³ºíò³â ³ â³äîáðàæàþòü ïåðåâàæíî àíãå-
äîí³÷íèé êîìïîíåíò äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó.  
Øêàëà ìàº âèñîêó äèñêðèì³íàíòíó âàë³ä-
í³ñòü ùîäî äâîõ ðîçëàä³â – òðèâîãè ³ äåïðå-
ñ³¿. Áëàíê øêàëè âèäàâàâñÿ äëÿ ñàìîñò³é-
íîãî ïèñüìîâîãî çàïîâíåííÿ ïàö³ºíòîâ³ ³ç 
ïîïåðåäíüîþ ïèñüìîâîþ ³íñòðóêö³ºþ. Ðå-
çóëüòàòè ä³àãíîñòèêè ïðåäñòàâëåíî ó òàáë. 
1 

Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè çàëåæíèõ â³ä 

îï³î¿ä³â çà ìåòîäèêîþ HADS

Ñóáøêàëè Ñåðåäí³ çíà-
÷åííÿ

Ñòàíäàðòíå 
â³äõèëåííÿ

Òðèâîãà 16,071 0,912

Äåïðåñ³ÿ 12,206 0,583
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Îòæå, äîñë³äæóâàíèì âëàñòèâà âàæêà 
ôîðìà òðèâîãè (ïîíàä 15 áàë³â) ³ ïîì³ðíî 
âèðàæåíà äåïðåñ³ÿ (ðåçóëüòàò ó ä³àïàçîí³ 
11–15 áàë³â). Ç ìåòîþ äåòàëüíîãî àíàë³çó 
âèðàæåíîñò³ òðèâîãè ³ äåïðåñ³¿ çàëåæíèõ 
â³ä îï³î¿ä³â çà øêàëîþ HADS íàìè áóëî 
ïðîâåäåíî ÷àñòîòíèé àíàë³ç, ðåçóëüòàòè 
ÿêîãî ïðåäñòàâëåíî ó òàáë. 2.

Òàáëèöÿ 2
×àñòîòíèé ðîçïîä³ë ðåçóëüòàò³â 

ä³àãíîñòèêè çàëåæíèõ â³ä îï³î¿ä³â 
çà ìåòîäèêîþ HADS

Ð³âåíü âèðàæåíîñò³ Òðèâîãà Äåïðåñ³ÿ

Íîðìà 5,1% 9,2%

Ñóáêë³í³÷íî âèðàæåíà 
òðèâîãà/äåïðåñ³ÿ 11,4% 4,1%

Ïîì³ðíî âèðàæåíà 
òðèâîãà/äåïðåñ³ÿ 23,3% 67,5%

Âàæêà ôîðìà òðèâîãè/
äåïðåñ³¿ 60,2% 19,2%

Çà ðåçóëüòàòàìè ä³àãíîñòèêè âñòàíîâ-
ëåíî, ùî á³ëüøîñò³ äîñë³äæóâàíèõ âëàñ-
òèâà âàæêà ôîðìà òðèâîãè (60,2%) ³ ïî-
ì³ðíî âèðàæåíà äåïðåñ³ÿ (67,2%), ó 5,1% 
ä³àãíîñòîâàíî íåâèðàæåí³ñòü òðèâîãè, à ó 
9,2% – äåïðåñ³¿ çà øêàëîþ HADS. Òîáòî 
ó äîñë³äæóâàíèõ, çàëåæíèõ â³ä îï³î¿ä³â, 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüøà âèðàæåí³ñòü òðè-
âîãè, àí³æ äåïðåñ³¿, ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç 
çà êðèòåð³ºì Ìàíà-Ó¿òí³ ïîêàçàâ, ùî äàí³ 
â³äì³ííîñò³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ (U=373,0, 
Z=-4,633, ïðè ð=0,003). Íàìè âèä³ëåíî 
ãðóïó çàëåæíèõ â³ä îï³î¿ä³â ³ç âèðàæåíèìè 
ÿê òðèâîãîþ, òàê ³ äåïðåñ³ºþ, ¿õ âèÿâèëîñÿ 
71,7% â³ä óñ³º¿ ê³ëüêîñò³ äîñë³äæóâàíèõ. Ìè 
çàçíà÷àºìî, ùî â îñ³á ³ç êë³í³÷íî âèðàæå-
íîþ òðèâîãîþ ³ äåïðåñ³ºþ ñïîñòåð³ãàëàñÿ 
íàéâèùà ñåðåäíÿ äîáîâà äîçà íàðêîòè-
êó, êð³ì òîãî, âèñîê³ ïîêàçíèêè òðèâîãè òà 
äåïðåñ³¿ õàðàêòåðí³ íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ 
óòðèìàííÿ â³ä âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ ðå÷î-
âèí.

Äëÿ îö³íêè ïàòåðí³â ïñèõîëîã³÷íèõ îçíàê 
ó çàëåæíèõ â³ä îï³î¿ä³â íàìè áóëî âèêîðè-
ñòàíî ìåòîäèêó Ñèìïòîìàòè÷íèé îïèòó-
âàëüíèê (SCL-90-R). SCL-90-R – ìåòîäèêà, 
ïðèçíà÷åíà äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîòî÷íîãî ñòà-
òóñó, ÿêà íå ï³äõîäèòü äëÿ ä³àãíîñòèêè îñî-
áèñòîñò³. ²íñòðóêö³ÿ äî ìåòîäèêè ³ ¿¿ âíóòð³ø-
íÿ ñóòü ïåðåäáà÷àº âèâ÷åííÿ ñàìå ñòóïåíþ 
äèñêîìôîðòó, çàâäàíîãî òèìè ÷è ³íøèìè 
ñèìïòîìàìè, íåçàëåæíî â³ä òîãî, íàñê³ëüêè 
âîíè âèðàæåí³ â ðåàëüíîñò³. SCL-90-R âêëþ-
÷àº â ñåáå 90 òâåðäæåíü, çãðóïîâàíèõ ó øêà-
ëè. Êîæíå ³ç 90 ïèòàíü îö³íþºòüñÿ çà ï’ÿòè-
áàëüíîþ øêàëîþ (â³ä 0 äî 4), äå 0 â³äïîâ³äàº 
ïîçèö³ÿ «çîâñ³ì íåìàº», à 4 – «äóæå ñèëüíî». 

SCL-90 (â³äïîâ³äíî, ³ SCL-90-R) ì³ñòèòü òàê³ 
øêàëè: Ñîìàòèçàö³ÿ; Îáñåñèâíî-êîìïóëü-
ñèâí³ ðîçëàäè (íàâ’ÿçëèâîñò³); ²íòåðïåðñî-
íàëüíà ÷óòëèâ³ñòü; Äåïðåñ³ÿ; Òðèâîæí³ñòü; 
Àãðåñèâí³ñòü; Íàâ’ÿçëèâ³ ñòðàõè (ôîá³¿); Ïà-
ðàíî¿äí³ñòü; Ïñèõîòèçì; Çàãàëüíèé ³íäåêñ 
âàæêîñò³ ñèìïòîì³â.

Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè çàëåæíèõ â³ä 
îï³î¿ä³â, ïîð³âíÿíî ³ç íîðìàòèâíèìè çíà-
÷åííÿìè, ïîäàíî ó òàáë. 3.

Òàáëèöÿ 3
Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè çàëåæíèõ â³ä 

îï³î¿ä³â çà ìåòîäèêîþ Ñèìïòîìàòè÷íèé 
îïèòóâàëüíèê (SCL-90-R)

¹ Ñóáøêàëè

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ

Íîðìàòèâ-
í³ ïîêàç-

íèêè

Ðåçóëüòà-
òè äîñë³-
äæóâàíèõ

1 Ñîìàòèçàö³ÿ 0,69 0,99

2
Îáñåñèâíî-êîì-
ïóëüñèâí³ ðîç-
ëàäè 

0,76 1,35**

3 ²íòåðïåðñîíàëü-
íà ÷óòëèâ³ñòü 0,83 1,11

4 Äåïðåñ³ÿ 0,68 1,50**

5 Òðèâîæí³ñòü 0,62 1,69**

6 Àãðåñèâí³ñòü 0,71 1,31**

7 Ôîá³¿ 0,35 0,68

8 Ïàðàíî¿äí³ñòü 0,67 1,12*

9 Ïñèõîòèçì 0,42 0,93*

10
Çàãàëüíèé ³í-
äåêñ âàæêîñò³ 
ñèìïòîì³â

0,64 1,18**

(**) â³äì³ííîñò³ ì³æ ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæó-
âàíèõ ³ íîðìàòèâíèìè ïîêàçíèêàìè ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óù³ ïðè p=0,001; (*) â³äì³ííîñò³ ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óù³ ïðè ð<0,05.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ó äàí³é ñòàòò³ ìè ïðåäñòàâèëè ðåçóëü-
òàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Çà äîïîìî-
ãîþ ìåòîäèêè ãîñï³òàëüíî¿ øêàëè òðèâîãè 
³ äåïðåñ³¿ Hospital Anxiety Depression Scale 
(HADS) âèÿâëÿëè òà ïðîâîäèëè îö³íêó âàæ-
êîñò³ äåïðåñ³¿ ³ òðèâîãè îñ³á, çàëåæíèõ 
â³ä îï³î¿ä³â, â óìîâàõ çàãàëüíîìåäè÷íî¿ 
ïðàêòèêè. Çà äîïîìîãîþ Ñèìïòîìàòè÷íî-
ãî îïèòóâàëüíèêà SCL-90-R äîñë³äæóâàëè 
ïîòî÷íèé ñòàòóñ äàíèõ îñ³á. Ïðî³íòåðïðå-
òóâàâøè îòðèìàí³ äàíí³, ïðîâ³âøè äèñïåð-
ñ³éíèé àíàë³ç ìè ç’ÿñóâàëè, ùî ó çàëåæíèõ 
â³ä îï³î¿ä³â ïðàêòè÷íî óñ³ ïîêàçíèêè âèù³ 
çà íîðìàòèâí³, íàéá³ëüøå ó íèõ âèðàæå-
í³ òàê³ ñèìïòîìè, ÿê òðèâîæí³ñòü (1,69), 
äåïðåñ³ÿ (1,50), îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâí³ 
ðîçëàäè (1,35) é àãðåñèâí³ñòü (1,31). Çà ðå-
çóëüòàòàìè ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó ç âèêî-
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ðèñòàííÿì t-êðèòåð³þ äëÿ îäíîâèá³ðêîâèõ 
ñòàòèñòèê, âèÿâëåíî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ 
ó ðåçóëüòàòàõ äîñë³äæóâàíèõ ³ íîðìàòèâíèõ 
äàíèõ çà òàêèìè øêàëàìè: Îáñåñèâíî-êîì-
ïóëüñèâí³ ðîçëàäè (t=10,811, p=0,001), 
Äåïðåñ³ÿ (t=9,290, p=0,002), Òðèâîæí³ñòü 
(t=9,381, p=0,001), Àãðåñèâí³ñòü (t=10,003, 
p=0,001), Ïàðàíî¿äí³ñòü (t=3,420, p=0,05), 
Ïñèõîòèçì (t=3,395, p=0,05) ³ Çàãàëüíèé ³í-
äåêñ âàæêîñò³ ñèìïòîì³â (t=8,731, p=0,003).


