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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Õâîð³ íà ïñè-
õ³÷í³ ðîçëàäè º íàéá³ëüø íåçàõèùåíîþ 
êàòåãîð³ºþ õâîðèõ, ùî ï³äëÿãàþòü ñîö³-
àëüí³é óïåðåäæåíîñò³ ³ äèñêðèì³íàö³¿. Áåç-
ïîñåðåäí³ì  íàñë³äêîì íåãàòèâíîãî ñîö³-
àëüíîãî ñòàâëåííÿ º ñòèãìàòèçàö³ÿ õâîðèõ 
³ç ïñèõ³àòðè÷íèì ä³àãíîçîì. Íèí³ ñòèã-
ìàòèçàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîöåñ âèä³-
ëåííÿ ³íäèâ³äà ³ç ñóñï³ëüñòâà çà ôàêòîì 
íàÿâíîñò³ ó íüîãî ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó, ùî 
â ïîäàëüøîìó ïðèçâîäèòü äî ñïðèéíÿòòÿ 
éîãî ÷åðåç ïðèçìó ñòåðåîòèïíèõ óÿâëåíü 
ïðî ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ³ ïñèõ³÷íî õâî-
ðèõ, ùî ³ñíóþòü ó ñóñï³ëüñòâ³, ³ ôàêòè÷íî 
ñòàº íàâ³øóâàííÿì «ÿðëèê³â» àáî «ìàð-
êóâàííÿì» ³ç ïîäàëüøèì ïîâåä³íêîâèì ³ 
åìîö³éíèì ðåàãóâàííÿì. Âðàõîâóþ÷è çà-
ãàëüíîñâ³òîâ³ òåíäåíö³¿ çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ 
õâîðèõ íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, ñòèãìàòèçàö³ÿ 
ïñèõ³÷íî õâîðèõ âèñòóïàº îäí³ºþ ç íàéãî-
ñòð³øèõ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì, ùî ïîòðåáóº 
êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, çàêîíîì³ðíîñòåé òà 
íàñë³äê³â öüîãî ÿâèùà.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â àíàë³ç³ ñòèãìà-
òèçàö³¿ õâîðèõ íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ÿê òåî-
ðåòè÷íî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ïðîáëåìè, ðîçãëÿä³ ñîö³àëüíèõ, 
ïñèõîëîã³÷íèõ òà êë³í³÷íèõ íàñë³äê³â ñòèãìà-
òèçàö³¿ é àóòîñòèãìàòèçàö³¿ ïñèõ³÷íî õâîðèõ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Âèõîäÿ÷è ç âèçíà÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî 
ðîçëàäó çà ÌÊÁ-10 ÿê êë³í³÷íî âèçíà÷åíî¿ 
ãðóïè ñèìïòîì³â ³ ïîâåä³íêîâèõ îçíàê, ùî 
ñïðè÷èíÿþòü ñòðàæäàííÿ ³ ïåðåøêîäæàþòü 
îñîáèñò³ñíîìó ôóíêö³îíóâàííþ õâîðîãî, 
õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ á³ëüøîñò³ çàõâîðþ-
âàíü º ñóêóïí³ñòü íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü 
³ ñòðàæäàíü ïàö³ºíòà – òîáòî íåãàòèâíî¿, 
ñóá’ºêòèâíî îáòÿæëèâî¿ ðåàêö³¿ õâîðî¿ ëþ-
äèíè íà ðóéíóâàííÿ ÷è âòðàòó ö³ííîñòåé, ùî 
ìàþòü äëÿ íå¿ ìîðàëüíå çíà÷åííÿ òà º ñåí-
ñîì óñüîãî ¿¿ æèòòÿ, öåíòðîì ¿¿ ñâ³òîãëÿäó. 
Ðîçãëÿäàþ÷è åêçèñòåíö³àëüíó ñóòí³ñòü ïñè-
õ³÷íî¿ õâîðîáè ÿê ñòðàæäàííÿ, Â.À. Àáðàìîâ 
çàçíà÷àº, ùî âîíî ÿê îñîáëèâà åêçèñòåí-
ö³àëüíà ïðîáëåìà «â³äêðèâàºòüñÿ ëèøå 
ó êîíêðåòíîìó çì³ñò³ æèòòºâîãî ïðîöåñó 
ÿê ñóêóïí³ñòü åìîö³éíî-ñèòóàö³éíèõ ö³íí³ñ-
íî-çíà÷óùèõ ïåðåæèâàíü, ÿê ôîðìà àêòèâ-
íîãî íàïðóæåííÿ äóõîâíî-ìîðàëüíèõ ñèë 
ïàö³ºíòà òà ïîëÿãàº â ïåðåæèâàííÿõ âòðàòè 
ô³çè÷íîãî, äóøåâíîãî é ñîö³àëüíîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ, îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â ³ æèòòºâî¿ 
ïåðñïåêòèâè âíàñë³äîê õâîðîáè é ñóïóòí³õ 
¿é îáñòàâèí» [1, ñ. 7].

Òîìó ñòèãìàòèçàö³ÿ ñòàº äîäàòêîâèì ÷èí-
íèêîì, ùî ñïðèÿº ôîðìóâàííþ äèñôóíêö³-
îíàëüíèõ ñòàí³â õâîðèõ íà ïñèõ³÷í³ ðîçëà-

äè, ðóéíóº çâè÷íó êàðòèíó ñâ³òó õâîðîãî, 
ïðèçâîäèòü äî ïîâíî¿ äåç³íòåãðàö³¿ ³äåí-
òè÷íîñò³, ïåðåøêîäæàº îñîáèñò³ñíîìó òà 
ñîö³àëüíîìó â³äíîâëåííþ ïàö³ºíòà: «Íàÿâ-
í³ñòü ñòèãìàòèçàö³¿ òà ¿¿ øê³äëèâèõ íàñë³äê³â 
âèêëþ÷àº îö³íêó ë³êóâàííÿ ÿê åôåêòèâíîãî 
íàâ³òü çà ïîâíîãî êóï³ðóâàííÿ ïñèõîïàòîëî-
ã³÷íèõ ñèìïòîì³â» [1, ñ. 8]

Í.Î. Ìàðóòà, Â.À. Àáðàìîâ, Ò.Ë. Ðÿïîëî-
âà çàçíà÷àþòü, ùî ñàì ôàêò íàÿâíîñò³ ä³à-
ãíîçó ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó íåñå â ñîá³ òàêå 
íåãàòèâíå ñîö³àëüíî-åòè÷íå íàâàíòàæåííÿ, 
ÿêîãî íå ìàº æîäåí ³íøèé êë³í³÷íèé òåð-
ì³í áóäü-ÿêî¿ ìåäè÷íî¿ ñïåö³àëüíîñò³. Íà 
äóìêó äîñë³äíèê³â, îñîáè, âèçíàí³ äóøåâ-
íîõâîðèìè, «ÿê áè ãóìàííî íå ñòàâèëîñÿ 
äî íèõ ñóñï³ëüñòâî, íåìèíó÷å ïîòðàïëÿþòü 
â îñîáëèâó êàòåãîð³þ ëþäåé, ÿê³ ïîçáàâëåí³ 
ïîâíîþ ì³ðîþ äîâ³ðè é òîìó óðàæåí³ â ìî-
ðàëüíîìó ïëàí³ òà çàçíàþòü íà ñîá³ ð³çíèõ 
ñîö³àëüíèõ îáìåæåíü. Ïîâíå óñóíåííÿ âñ³õ 
îáìåæåíü, ÿê³ íàêëàäàº ñóñï³ëüñòâî íà õâî-
ðèõ, íåìîæëèâå, îñê³ëüêè ñàìà äóøåâíà 
õâîðîáà íàêëàäàº ïåâí³ îáìåæåííÿ íà æèò-
òºä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè: «óòèñêàº» ¿¿ ñâîáîäó, 
ïåðåêðó÷óº âçàºìîâ³äíîñèíè ç îòî÷óþ÷îþ 
ä³éñí³ñòþ, óòðóäíþº ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ, 
âèêëèêàº ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè, ï³äâèùóþ-
÷è ó äåÿêèõ âèïàäêàõ ðèçèê ñêîºííÿ íåáåç-
ïå÷íèõ ä³é, ùî çàâäàþòü øêîäó ñàìîìó 
õâîðîìó òà ³íøèì ëþäÿì» [4, ñ. 12]

Òàêèì ÷èíîì, äî îñíîâíèõ ïðè÷èí ñòèã-
ìàòèçàö³¿ õâîðèõ íà ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ 
ìîæíà â³äíåñòè:

– íåãàòèâíèé îáðàç õâîðîãî ïñèõ³÷íèìè 
çàõâîðþâàííÿìè òà ïåâí³ ñòåðåîòèïè, ùî 
â ïîáóòîâ³é ñâ³äîìîñò³ âêîð³íèëèñÿ (àãðå-
ñèâíèé, íåïåðåäáà÷óâàíèé, íåâð³âíîâàæå-
íèé, çäàòíèé íà ñêîºííÿ çëî÷èíó, íåáåç-
ïå÷íèé);

– îá’ºäíàííÿ íåãàòèâíî¿ êóëüòóðíî¿ òðà-
äèö³¿ ³ ì³ô³â (íàïðèêëàä, ñïðèéíÿòòÿ ïñè-
õ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, ÿê «áîæà êàðà»), 
ùî ïðèçâîäèòü äî îáâèíóâàëüíî¿ ïðàêòèêè 
ó ñóñï³ëüñòâ³;

– íåäîñòàòíÿ îá³çíàí³ñòü â ñóñï³ëüñòâ³ 
ïðî ïðèðîäó ³ ñïåöèô³êó ïñèõ³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü;

– íåãàòèâíèé îáðàç ïñèõ³÷íî õâîðèõ òà ¿õ 
ñ³ìåé ó ÇÌ² (íàïðèêëàä, ïåðñîíàæ³ òåëåñå-
ð³àë³â àáî òåëåïåðåäà÷);

– ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, íåçâàæàþ÷è 
íà ¿õ âèâ÷åííÿ, ÿê ³ ðàí³øå, ñïðèéìàþòüñÿ 
ÿê ïîòóðàííÿ ñâî¿ì áàæàííÿì ³ ïðèìõàì, 
ÿê îçíàêà ñëàáêîñò³;

– ï³äñâ³äîìèé ñòðàõ, ùî ï³äêð³ïëþºòüñÿ 
êóëüòóðíèìè òðàäèö³ÿìè, ñóñï³ëüíèìè ñòå-
ðåîòèïàìè òà ÇÌ².

Â³äïîâ³äíî äî «óí³òàðíî¿ òåîð³¿ ñòèãìà-
òèçàö³¿», ùî ðîçãëÿäàº êîíñòèòóö³îíàëü-
í³, ïñèõîëîã³÷í³, åêîíîì³÷í³ òà åâîëþö³éí³ 
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âèòîêè ñòèãìàòèçàö³¿, ñòèãìà ñëóãóº îòðè-
ìàííþ îñîáèñòî¿ âèãîäè [9, ñ. 207–215]. 
Ïñèõîëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè ¿¿ ôîðìóâàííÿ 
ïîëÿãàþòü ó ïðàãíåíí³ çìåíøèòè íàïðó-
æåí³ñòü òà òðèâîãó, âèêëèêàí³ íåçâè÷íîþ 
ïîâåä³íêîþ, ùî êèäàº âèêëèê íàøèì íîð-
ìàì, ö³ííîñòÿì òà î÷³êóâàííÿì. Ñîö³îá³î-
ëîã³÷íå òðàêòóâàííÿ ñòèãìàòèçàö³¿ ÿê åâî-
ëþö³éíî¿ òàêòèêè âèæèâàííÿ òà ðåïðîäóêö³¿ 
ðîçãëÿäàº ïîÿâó ñòèãìè ÷åðåç íàìàãàí-
íÿ äèñêðèì³íàö³¿ ðåïðîäóêòèâíî òà ãåíå-
òè÷íî íåñïðîìîæíèõ ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà 
[8, ñ. 107–110].

Íà ñîö³àëüíîìó ð³âí³ àíàë³çó ïñèõîëîã³÷í³ 
ìåõàí³çìè ñòèãìàòèçàö³¿ ïîâ’ÿçóþòü ³ç ãðó-
ïîâèìè ïðîöåñàìè óíèêíåííÿ çàãðîçëèâèõ 
òà íå ñïðîìîæíèõ äî ñóì³ñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
÷ëåí³â ãðóïè, íà ïåðåäáà÷óâàí³ñòü ïîâåä³í-
êè ÿêèõ íå ìîæíà ïîêëàñòèñÿ, ùî áåçïîñå-
ðåäíüî âïëèâàº íà âèæèâàííÿ ãðóïè. Ïðè-
÷èíà òàêî¿ äåìàðêàö³¿ «ìè – âîíè» ïîëÿãàº 
ó áåçñâ³äîì³é ïðèðîä³ ëþäèíè, êîëè ñîö³-
àëüíèé ñóá’ºêò äèñòàíö³þº ³ â³ääàëÿº «â³ä-
ì³ííèõ» ÷åðåç íåîáõ³äí³ñòü ï³äòðèìàííÿ ïî-
÷óòòÿ ñâîãî «ß» [7, ñ. 111].

Â îñíîâ³ ïðîöåñó äèñòàíö³îíóâàííÿ, ³ 
çðåøòîþ, äèñêðèì³íàö³¿ îñ³á ³ç äåâ³àíòíîþ 
ïîâåä³íêîþ ùîäî ãðóïîâèõ íîðì ëåæèòü ìî-
òèâàö³ÿ çàïîá³ãàííÿ çàãðîçè îñíîâíèì ñîö³-
àëüíèì ïîòðåáàì ³ç áîêó ïñèõ³÷íî õâîðèõ, 
à ñàìå: ïîòðåáè ó çáåðåæåíí³ çàäîâ³ëüíèõ 
óìîâ æèòòÿ; ïîòðåáè ó çáåðåæåíí³ íîðìàëü-
íîãî ð³âíÿ ôóíêö³îíóâàííÿ; ïîòðåáè ó çáå-
ðåæåíí³ åìîö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ [3, ñ. 3–8]. 

Îäíèì ç îñíîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõà-
í³çì³â ñòèãìàòèçàö³¿ ìàéæå óñ³ äîñë³äíèêè 
âèçíà÷àþòü ñòðàõ, äæåðåëîì ÿêîãî º ðî-
çóì³ííÿ õâîðîáè ÿê ñîö³àëüíî çàãðîçëèâî-
ãî òà íåïðèéíÿòíîãî ÿâèùà, ùî ïðèçâî-
äèòü äî âîðîæîñò³ ³ ïðîÿâó àãðåñ³¿. Ó öüîìó 
ñåíñ³ ñòðàõ âèñòóïàº çàõèñíèì ìåõàí³ç-
ìîì ñâîãî «ß» ³ ñòîñîâíî ïñèõ³÷íî õâîðèõ 
îá’ºêòèâóº âíóòð³øíþ òðèâîæí³ñòü, çóìîâ-
ëåíó íåäîñòàòí³ìè ìîæëèâîñòÿìè êîíòð-
îëþ ïîâåä³íêè «â³äì³ííèõ». Òàêèì ÷èíîì, 
íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ äèñòàíö³þâàííÿ â³ä 
õâîðèõ íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ÿê îñíîâà ñòèã-
ìàòèçàö³¿ «áàçóºòüñÿ íà ïðàãíåíí³ äî â³ä-
÷óòòÿ âëàñíî¿ áåçïåêè, êîìïåòåíòíîñò³ é 
âíóòð³øíüî¿ ñòàá³ëüíîñò³ òà ïðîåêö³¿ ñâîãî 
óÿâëåííÿ ïðî íåêîìïåòåíòí³ñòü ³ ïîòåíö³é-
íó çàãðîçó íà îáðàç ïñèõ³÷íî õâîðîãî ³ ³äåí-
òèô³êàö³þ éîãî ÿê «÷óæîãî» [5, ñ. 9]. Òàêèì 
÷èíîì, ñòèãìà ñòàº çàñîáîì  ïîäîëàííÿ 
ñòðàõó âòðàòè âíàñë³äîê ïñèõ³÷íî¿ õâîðîáè 
íàéá³ëüø ö³ííîãî – âëàñíîãî ß. Íà ïîâåä³í-
êîâîìó ð³âí³ ñòðàõ òà âîðîæ³ñòü ùîäî õâî-
ðèõ ³ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè ïðîÿâëÿþòüñÿ 
ó âåðáàëüíîìó íåñïðèéíÿòò³, íåãàòèâíîìó 
ïîâîäæåíí³, óíèêíåíí³ ³ ð³çíèõ ïðîÿâàõ ñî-
ö³àëüíî¿ äèñêðèì³íàö³¿.

Ñòåðåîòèïíå ñïðèéíÿòòÿ ïñèõ³÷íî õâî-
ðèõ ÿê íîñ³¿â «áåçóìñòâà», «çàãðîçè», «ãàíü-
áè» ³ «ïðèíèæåííÿ» âèðîáëÿºòüñÿ ùå ó äè-
òÿ÷îìó â³ö³ ³ çãîäîì íåñâ³äîìî ô³êñóºòüñÿ 
ó ñîö³àëüí³é âçàºìîä³¿ íà ´ðóíò³ ï³äñâ³äîìî-
ãî ñòðàõó ÿê çàõèñíîãî ìåõàí³çìó ß. Ñàìå 
íåîáõ³äí³ñòü êåðóâàííÿ ñòðàõîì, âèêîíàí-
íÿ çàõèñíî¿ ôóíêö³¿ äëÿ çàïîá³ãàííÿ òðè-
âîæíîñò³ ó ñèòóàö³¿ íåäîñòàòíüîãî äîñâ³-
äó, ìîæëèâîñòåé òà çíàíü ùîäî ðîçóì³ííÿ 
ïîâåä³íêè ïñèõ³÷íî àíîìàëüíèõ ÷ëåí³â ãðó-
ïè çóìîâëþº âèêîðèñòàííÿ ñòèãì. Ñòå-
ðåîòèï àíîìàë³¿ ôîðìóº ñòèãìó ïñèõ³÷íî 
õâîðîãî ÿê çàãðîçè äëÿ ñïîêîþ òà óñòàëå-
íîñò³ ñóñï³ëüñòâà. Ñòðàõ óñüîãî ñîö³àëüíî 
çàãðîçëèâîãî ÷è íåïðèéíÿòíîãî íàëåæèòü 
äî áàçîâèõ ñîö³àëüíèõ ñòðàõ³â, òîìó õâî-
ðîáà ÿê â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè º äæåðåëîì 
ñòðàõó â áóäü-ÿêîìó ñóñï³ëüñòâ³ ³ ñïîíóêàº 
äî âèêîðèñòîâóâàííÿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, 
çîêðåìà ïðîåêö³¿. 

Äæ. Êðîêåð, õàðàêòåðèçóþ÷è ñòèãìó 
ÿê çàãðîçó ³äåíòè÷íîñò³ òà ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèé âèÿâ òðèâîæíîñò³, îêð³ì óïðàâë³í-
íÿ ñòðàõîì, äî ôóíêö³é ñòèãìàòèçàö³¿ â³ä-
íîñèòü çðîñòàííÿ ð³âíÿ ñàìîîö³íêè øëÿõîì 
çíåâàæàííÿ ³ ïðèíèæåííÿ ³íøèõ; ï³äòðèìêó 
ïîçèòèâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, íàñë³ä-
êîì ÷îãî ñòàº âèïðàâäàííÿ äèñêðèì³íàö³¿ 
íîñ³¿â ñòèãìè ³, òàêèì ÷èíîì, ëåã³òèì³çàö³ÿ 
íåð³âíîñò³ ñòàòóñ³â ó ãðóï³ [2, ñ. 148–158].

Äî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â 
ñòèãìàòèçàö³¿ ïñèõ³÷íî õâîðèõ íàëåæàòü:

– ñòåðåîòèï³çàö³ÿ ìàñîâî¿ ñâ³äîìîñò³, 
ìàí³ïóëÿö³¿ ãðîìàäñüêîþ äóìêîþ ùîäî 
õâîðèõ ³ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, ÿê³ òðà-
äèö³éíî ñïðèéìàþòüñÿ ÿê íåêîìïåòåíòí³, 
íåïåðåäáà÷óâàí³, íåáåçïå÷í³ äëÿ îòî÷åí-
íÿ, áåçïîðàäí³ ³ íåíàä³éí³, ùî âèêëèêàþòü 
îãèäó, íåïðèÿçíü ³ ìàþòü áóòè âèêëþ÷åí³ ³ç 
ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ;

– ôîðìóâàííÿ íåãàòèâíîãî ³ì³äæó ñèñ-
òåìè ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè òà ¿¿ ìîæëè-
âîñòåé ó ë³êóâàíí³ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â çàãà-
ëîì;

– çàíàäòî íèçüêèé ð³âåíü ïñèõ³àòðè÷íî¿ 
òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ãðàìîòíîñò³ ñóñï³ëüñòâà, 
ñïðèÿº ôîðìóâàííþ íåãàòèâíèõ ñòåðåîòè-
ï³â ³ ³ñíóâàííþ ì³ô³â ïðî ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè;

– âïåâíåí³ñòü ó íèçüê³é ñîö³àëüíî¿ çíà÷ó-
ùîñò³ ³ êîðèñíîñò³ õâîðèõ íà ïñèõ³÷í³ ðîçëà-
äè, óÿâëåííÿ ïðî ¿õ áåçïîðàäí³ñòü, çàëåæ-
í³ñòü ³ íåä³ºçäàòí³ñòü;

– íèçüêèé ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ çàòðåáóâà-
íîñò³ õâîðèõ íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ³ ñîö³àëüíà 
³çîëÿö³ÿ ïñèõ³÷íî õâîðèõ òà ¿õ ñ³ìåé;

– íèçüêèé ð³âåíü òîëåðàíòíîñò³, åìïà-
ò³¿, ïðàãíåííÿ äèñòàíö³þâàòèñÿ â³ä ïñèõ³÷íî 
õâîðèõ ³ âèêëþ÷èòè ¿õ ç ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿;

– äèñêðèì³íàö³ÿ õâîðèõ íà ïñèõ³÷í³ ðîç-
ëàäè, â³äñóòí³ñòü êâîòóâàííÿ ðîáî÷èõ ì³ñöü 
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íà ðèíêó ïðàö³, äåô³öèò ìîæëèâîñòåé íàâ-
÷àííÿ òà ïåðåêâàë³ô³êàö³¿, óñêëàäíåííÿ 
ïðîöåñó ðåàá³ë³òàö³¿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ õâî-
ðèõ ó çâ’ÿçêó ç³ çì³íåíîþ ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íîþ ñèòóàö³ºþ ó êðà¿í³.

Ñòèãìàòèçàö³ÿ âèñòóïàº ðåçóëüòàòîì ñî-
ö³àëüíîãî ïðèïèñóâàííÿ, ïðîåêö³ºþ íà ³í-
äèâ³äà óÿâëåíü ñóñï³ëüñòâà ïðî íåïðèéíÿò-
íèõ ðèñè àáî ìîäåë³ ïîâåä³íêè. Ñàìå 
ñòèãìàòèçàö³ÿ ÿê ïðîöåñ âèä³ëåííÿ ³íäè-
â³äà ç ãðóïè (øëÿõîì éîãî â³äõèëåííÿ â³ä 
ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íèõ íîðì) äàº çìîãó 
ãðóï³ ìàòè ñòåðåîòèïíèé íàá³ð íåãàòèâíèõ 
ñîö³àëüíèõ ðåàêö³é ³, çðåøòîþ, ðåàë³çóâà-
òè ìåòó òàêîãî ïðèïèñóâàííÿ, à ñàìå âèêî-
ðèñòîâóâàòè ïåâí³ ñîö³àëüí³ ñàíêö³¿. Òîáòî 
äëÿ ïîÿâè ñòèãìè íåîáõ³äíà íàÿâí³ñòü äâîõ 
óìîâ, à ñàìå – ïàðàìåòðà, ùî äèñêðåäèòóº 
ëþäèíó, ¿¿ â³äì³ííîñò³ â³ä äîì³íóþ÷î¿ ñî-
ö³àëüíî¿ íîðìè ³ íåãàòèâíî¿ îö³íêè ç áîêó 
ãðóïè. Ö³ óìîâè ïðèçâîäÿòü äî îö³íêè ëþ-
äèíè ïîâí³ñòþ çà öèì ïàðàìåòðîì, ³ãíî-
ðóâàííÿ éîãî ö³ë³ñíîñò³, ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ³, 
çðåøòîþ, äåãóìàí³çàö³¿ éîãî ³äåíòè÷íîñò³. 
Íåîáõ³äí³ñòü ñòåðåîòèï³â, òàêèì ÷èíîì, çó-
ìîâëåíà ñïðîáîþ ïîÿñíåíü ³ âèïðàâäàíü 
íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ïñèõ³÷íî õâîðèì, 
ðàö³îíàë³çàö³¿ ¿õ äèñêðèì³íàö³¿.

Ñòåðåîòèïè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ñàíêö³î-
íîâàí³ ñóñï³ëüñòâîì ³ âèñòóïàþòü ÿê íàäçâè-
÷àéíî ñò³éê³, ³ððàö³îíàëüí³, íåîá´ðóíòîâàí³, 
íåãàòèâíî-çíåâàæëèâ³ óÿâëåííÿ ïðî õâîðèõ 
³ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè óÿâëåííÿ ³ ìî-
æóòü ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ïðîåêö³ÿ íåãàòèâíèõ 
ÿêîñòåé íà îáðàç õâîðîãî, îòîòîæíåííÿì 
éîãî ç äåâ³àíòíîþ, ìàðã³íàëüíî¿ îñîáèñò³-
ñòþ ³ ïîäàëüøèì óïåðåäæåíèì ñòàâëåí-
íÿì ³ çíèæåííÿì òîëåðàíòíîñò³. Äëÿ öèõ 
ñòàíäàðò³â ïðèòàìàíí³ ñïðîùåí³ñòü îö³íîê 
³ óçàãàëüíåíü, çíà÷íå åìîö³éíå çàáàðâëåí-
íÿ, íàäì³ðíà êàòåãîðèçàö³ÿ ³ ãåíåðàë³çàö³ÿ 
íåãàòèâíèõ ñóäæåíü, ñòàë³ñòü, ñò³éê³ñòü ³ àê-
òèâíà ïðîòèä³ÿ ¿õ òðàíñôîðìàö³¿.

Îñíîâíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ìåõàí³ç-
ìàìè ôîðìóâàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñòèãìè, 
òàêèì ÷èíîì, âèñòóïàþòü êàòåãîðèçàö³ÿ, 
«íàêëåþâàííÿ ÿðëèê³â», ñòåðåîòèï³çàö³ÿ, 
ïîÿâà íåãàòèâíîãî åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ, 
äèñêîìôîðò ó âçàºìîä³¿, çíèæåííÿ ³ âòðàòà 
ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, ñîö³àëüíå äèñòàíö³þ-
âàííÿ ³ äèñêðèì³íàö³ÿ.

Ñó÷àñí³ ìîæëèâîñò³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â 
ñïðèÿþòü ï³äòðèìàííþ ïîð³âíÿíî çâè÷íîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ äëÿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ íà ïñè-
õ³÷í³ ðîçëàäè îñîáëèâî ëåãêîãî íåïñèõî-
òè÷íîãî ð³âíÿ ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Îäíàê 
ñàìå ö³ ïàö³ºíòè º íàéá³ëüø óðàçëèâîþ 
êàòåãîð³ºþ ñòèãìàòèçàö³¿. Ñàìå íàÿâí³ñòü 
êðèòè÷íèõ ìîæëèâîñòåé çàïóñêàº ìåõàí³çì 
àóòîñòèãìàòèçàö³¿, ùî º á³ëüø òðàâìàòè÷-
íèì ³ ðóéí³âíèì, í³æ ïðîÿâè õâîðîáè. 

Ñôîðìîâàí³ ó ñîö³óì³ óÿâëåííÿ ïðî ïñè-
õ³÷íî õâîðèõ ³ ìîäåëü ïîâåä³íêè, ùî ïåðåä-
áà÷àº äèñòàíö³þâàííÿ òà òîòàëüíèé êîí-
òðîëü ó ð³çíîìàí³òíèõ ñôåðàõ æèòòÿ, ñòðàõ 
òà íàïðóãà ïî â³äíîøåííþ äî õâîðèõ ñóòòº-
âî óòðóäíþþòü ìîæëèâîñò³ êîíòàêòó, îáìå-
æóþòü ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè ïàö³ºíò³â. Çàõèñíà 
ñóá’ºêòèâíà ïîçèö³ÿ ïàö³ºíòà øâèäêî òðàí-
ñôîðìóºòüñÿ ó çàñâîºíå ³ ³íòåð³îðèçîâàíå 
õâîðèì â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ íåïîâíîö³ííîñò³ ³ 
íåêîìïåòåíòíîñò³. Ðîçãëÿäàþ÷è àóòîñòèã-
ìàòèçàö³þ ÿê â³äáèòòÿ ïðîöåñó íåãàòèâíî¿ 
òðàíñôîðìàö³¿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³, 
Â.À. Àáðàìîâ çàçíà÷àº, ùî àóòîñòèãìàòèçà-
ö³ÿ ÿê ñóêóïí³ñòü ðåàêö³é õâîðîãî íà ïðîÿâè 
ïñèõ³÷íî¿ õâîðîáè ³ ñòàòóñ ïñèõ³÷íî õâîðîãî 
ó ñóñï³ëüñòâ³ ôîðìóºòüñÿ çà óìîâ ãîòîâíî-
ñò³ äî êàòåãîð³àëüíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ íà «çäî-
ðîâèõ» ³ «õâîðèõ», ïîäàëüøî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ 
ñåáå ïàö³ºíòîì ç³ ñòèãìàòèçîâàíîþ ãðóïîþ 
òà ïðèéíÿòòÿ íåãàòèâíèõ óÿâëåíü ïðî äàíó 
ãðóïó ç ïåðåêîíàííÿì â ¿õ ïðàâäèâîñò³ ³ 
ðåàë³ñòè÷íîñò³ [1, ñ. 8]. Àóòîñòèãìàòèçà-
ö³ÿ º ïðîöåñîì ñàìîðóéíóâàííÿ ñîö³àëü-
íî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ õâîðîãî 
ó çâ’ÿçêó ³ç ïðèéíÿòòÿì íèì ³ ñóá’ºêòèâíèì 
ïåðåæèâàííÿì «ïñèõ³àòðè÷íî¿» ñòèãìè. Íà 
ð³âí³ ñóá’ºêòèâíèõ ïåðåæèâàíü àóòîñòèã-
ìàòèçàö³ÿ º ïðîÿâîì ñóá’ºêòèâíîãî â³ä-
÷óòòÿ ïñèõ³÷íîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ, ïîðóøóº 
ïðåìîðá³äíå óÿâëåííÿ õâîðîãî ïðî âëàñíó 
îñîáèñò³ñòü, çíèæóº ñàìîîö³íêó, «ôîðìó-
ºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ïîïåðåäæåííÿ ñèòóàö³¿, 
â ÿêèõ ìîæå ïðîÿâèòèñÿ éîãî íåñïðîìîæ-
í³ñòü ó âèãëÿä³ ðåàêö³¿ óíèêíåííÿ ³ â³äìîâè, 
à òàêîæ äî óòâîðåííÿ ïåðåá³ëüøåíî íåãà-
òèâíîãî îáðàçó äóøåâíîõâîðîãî ÿê âèã³ä-
íîãî ñòàíäàðòó äëÿ ïîð³âíÿííÿ. Ö³ ïðîöåñè 
ïîðóøóþòü ÿê ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ õâîðî-
ãî, òàê ³ éîãî êîìïëàéåíñ ³ç ïñèõ³àòðè÷íè-
ìè ñëóæáàìè ³ ñï³âòîâàðèñòâîì ïàö³ºíò³â»  
[6, ñ. 3–4].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, íåãàòèâíèé åôåêò ñòèãìàòèçà-
ö³¿ ³ ïîäàëüøî¿ àóòîñòèãìàòèçàö³¿ õâîðèõ 
íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ïðîÿâëÿºòüñÿ ó òàêèõ 
íàñë³äêàõ:

– çíèæåíí³ âïåâíåíîñò³ ó ñîá³ ³ ñâî¿õ ñè-
ëàõ, â³ä÷à¿;

– ñòðåñàõ ³ ¿õ íåãàòèâíîìó âïëèâ³ íà ïðî-
òÿç³ ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó, ùî ìîæå ïðèçâî-
äèòè äî çàãîñòðåííÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ïà-
ö³ºíò³â;

– çíèæåííÿ ð³âíÿ æèòòÿ é åêîíîì³÷íîãî 
ñòàíîâèùà;

– çðîñòàííÿ âíóòð³øíüîñ³ìåéíî¿ íàïðó-
ãè, âèíèêíåííÿ êîíôë³êò³â, ôîðìóâàííÿ 
âèâ÷åíî¿ áåçïîðàäíîñò³ õâîðèõ;

– íåäîâ³ðè äî ³íøèõ ëþäåé, ñîö³àëüíî¿ 
³çîëÿö³¿; äèñòàíö³þâàííÿ ³ ñêîðî÷åííÿ ñï³ë-
êóâàííÿ, ïðîáëåì ñàìîòíîñò³;
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– ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ³ ñîðîìó ïåðåä ñàì³ 
ñîáîþ ³ áëèçüêèìè;

– äèñêðèì³íàö³¿ íà ´ðóíò³ áåçðîá³òòÿ ³ 
íèçüêîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó;

Ñòèãìàòèçàö³ÿ ïåðåøêîäæàº îñîáèñò³ñ-
íîìó â³äíîâëåííþ, ðåàá³ë³òàö³¿, ñîö³àëüíî¿ ³ 
ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ ïàö³ºíò³â, ñïðèÿº ïî-
ã³ðøåííþ ÿêîñò³ ¿õ æèòòÿ é ³íòåãðàö³¿ â ñóñ-
ï³ëüñòâî. Òîìó, ÿê çàçíà÷àþòü Í.Î. Ìàðóòà, 
Â.À. Àáðàìîâ, Ò.Ë. Ðÿïîëîâà, Î.Â. Àáðàìîâ, 
Ã.Ã. Ïóòÿò³í, ².Â. Æèãóë³íà, äåñòèãìàö³éí³ çà-
õîäè ìàþòü áóòè ñïðÿìîâàí³ íå íà óñóíåí-
íÿ ñòèãìè ÿê äèñôóíêö³¿, à íà ðîçøèðåííÿ 
ìîæëèâîñòåé äîñÿãíåííÿ õâîðèìè æèòòº-
âèõ ö³ëåé, âèêîðèñòàííÿ áàçèñíèõ âëàñòè-
âîñòåé ³ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, â³äíîâëåííÿ 
âëàñíèõ çóñèëü õâîðîãî íà ïðîòèä³þ õâîðî-
á³, ôîðìóâàííÿ îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
çà ñâîº çäîðîâ’ÿ òà ñîö³àëüíå â³äíîâëåííÿ 
[4, ñ. 16–17]


