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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïñèõ³÷íå çäî-
ðîâ’ÿ ä³òåé âèêëèêàº íèí³ ó ìåäèê³â ³ ïåäàãîã³â 
ñåðéîçíó òðèâîãó. Çðîñòàº ê³ëüê³ñòü íåâðî-
ç³â, â³äçíà÷àºòüñÿ âòðàòà ³íòåðåñó äî íàâ÷àí-
íÿ ³ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ; ÷àñò³ ïðîÿâè çàãàëüíî¿ 
àïàò³¿ ÷è, íàâïàêè, ï³äâèùåíî¿ äðàò³âëèâîñò³ 
é àãðåñèâíîñò³; ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òÿãà äî òþ-
òþíîïàë³ííÿ, àëêîãîëþ òà íàðêîòèê³â. Ó ñó-
÷àñíó øêîëó ïðèõîäÿòü ä³òè, ð³çí³ çà õàðàêòå-
ðîì ³ ïîâåä³íêîþ, çà ð³âíåì ñâîãî ðîçâèòêó ³ 
ñòóïåíþ ï³äãîòîâëåíîñò³.

Ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò º ÷èííèêîì, 
÷åðåç ÿêèé ïåðåëîìëþºòüñÿ, îïîñåðåäêó-
ºòüñÿ áóäü-ÿêà ä³ÿëüí³ñòü êîëåêòèâó. Ïðè 
öüîìó ïåðåâàæíèé íàñòð³é ëþäåé âèçíà÷àº 
íå ò³ëüêè ì³ðó âêëþ÷åíîñò³ êîæíîãî â ä³-
ÿëüí³ñòü, àëå é õàðàêòåð ¿¿ ñïðÿìîâàíîñò³, 
¿¿ åôåêòèâí³ñòü. Ïðèðîäíî, ùî âïëèâ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ àòìîñôåðè íà îñîáèñò³ñòü ìîæå 
áóòè äâîÿêèì – ÿê ñòèìóëþþ÷èì, òàê ³ ãàëü-
ìóþ÷èì, ùî ïðèãí³÷óº òâîð÷ó ³í³ö³àòèâó, àê-
òèâí³ñòü ³ åíåðã³þ. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ ïî-
çèòèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìà-
òó â êîëåêòèâ³ º àêòóàëüíèìè ó íàø ÷àñ. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Äîñë³äæåííþ îñîáëèâîñòåé ïñè-

õîëîã³÷íîãî êë³ìàòó ïðèä³ëÿëè óâàãó òàê³ 
â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³: Ã. Àíäðåºâà, Â. Ìÿñ³ùåâ, 
Á. Ïàðèã³í, Ê. Ïëàòîíîâ, À. Ñâåíöèöüêèé.

Âèâ÷åííÿ êë³ìàòó øê³ëüíîãî êëàñó ïî-
÷àëîñÿ çàâäÿêè çóñèëëÿì Ì. Àíèêåºâà, 
Î. Ëóòîøê³íà, ². Øâàðöà òà ³íøèõ ó ç³áðàíí³ 
«Ó÷èòåëþ ïðî ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò â êî-
ëåêòèâ³». Ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò – öå åìî-
ö³éíå çàáàðâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çâ’ÿçê³â 
÷ëåí³â êîëåêòèâó, ùî âèíèêàº íà îñíîâ³ ¿õ 
ñèìïàò³¿, çá³ãó õàðàêòåð³â, ³íòåðåñ³â, ñõèëü-
íîñòåé [9, ñ. 56].

Ë. Áóºâà òà ª. Êóçüì³í ðîçãëÿäàþòü êë³-
ìàò ÿê ñóñï³ëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí, 
ÿê ñòàí êîëåêòèâíî¿ ñâ³äîìîñò³ [3, ñ. 89].

À. Ðóñàë³íîâà òà À. Ëóòîøê³í ï³äêðåñëþ-
þòü, ùî ñóòí³ñíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî êë³ìàòó º çàãàëüíèé åìîö³éíî-ïñè-
õîëîã³÷íèé íàñòð³é êîëåêòèâó  [6, ñ. 58].

Â. Øåïåëü ³ Â. Ïîêðîâñüêèé àíàë³çóþòü 
ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò ÷åðåç ñòèëü âçàºìèí 
ëþäåé, ùî ïåðåáóâàþòü ó áåçïîñåðåäíüî-
ìó êîíòàêò³ îäèí ç îäíèì  [10, ñ. 79].

Â. Êîñîëàïîâ òà À. Ùåðáàíü âèçíà÷àþòü 
êë³ìàò ó òåðì³íàõ ñîö³àëüíî¿ òà ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ñóì³ñíîñò³ ÷ëåí³â êîëåêòèâó, ¿õ ìîðàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ºäíîñò³, çãóðòîâàíîñò³, 
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íàÿâíîñò³ çàãàëüíèõ äóìîê, çâè÷à¿â ³ òðàäè-
ö³é [2, ñ. 48].

Òàêîæ ó âèâ÷åíí³ ïñèõîëîã³÷íîãî êë³-
ìàòó âèêîðèñòîâóâàëè é àðò-òåðàï³þ, 
ÿêà âèíèêëà â êîíòåêñò³ òåîð³é 3. Ôðåéäà 
³ Ê. Þíãà, à â ïîäàëüøîìó íàáóâàëà á³ëüø 
øèðîêó êîíöåïòóàëüíó áàçó, âêëþ÷àþ÷è 
ãóìàí³ñòè÷í³ ìîäåë³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
Ê. Ðîäæåðñà ³ À. Ìàñëîó [1, ñ. 41].

Ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó àðò-òåðàïåâòè÷-
íîãî íàïðÿìêó â ïñèõîëîã³¿ çàêëàëè òàê³ â³-
äîì³ ïñèõîëîãè ³ ïñèõîòåðàïåâòè, ÿê Î. Ïî-
ñòàëü÷óê, Ì. Ìàóðî, Ê. Ò³ñäåéë, Ê. Êåéç, 
Ò. Áîðîíñüêà, Ì. Ë³áìàíí, Ê. Äðþêåð, 
Ñ. Ëüþ¿ñ, Ä. Áàéºð³, Ï. Ëóççàòòî, Ä. Êàë-
ìàíîâè÷, Á. Ëëîéä, Ä. Ìåðô³, Å. Êðàìåð, 
Ê. Êåéç ³ Ò. Äåëë³, Ä. Âóäç, Ä. Åíë³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
àíàë³ç îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî êë³ìàòó êëàñíîãî êîëåêòèâó ï³äë³òê³â 
çàñîáàìè àðò-òåðàï³¿, à çàâäàííÿì – àíàë³ç 
âèêîðèñòàííÿ àðò-òåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â 
ñï³ëüíîãî ìàëþâàííÿ ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàí-
íÿ ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó êëàñíîãî êîëåê-
òèâó, ðîçðîáëåííÿ ïðîãðàìè ôîðìóâàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó êëàñíîãî êîëåêòèâó 
òà äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ðîçðîáëåíî¿ 
ïðîãðàìè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó íàø ÷àñ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíè-
æåííÿ ð³âíÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â. 
Ïðè÷èíè ð³çíîìàí³òí³: öå ³ îáòÿæåíà ñïàä-
êîâ³ñòü, ³ åêîëîã³÷í³ ïðîáëåìè, ³ ñîö³àëüíà 
êðèçà. Âñå öå ñïîíóêàº øóêàòè íîâ³ ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷í³ çàñîáè ïîïåðåäæåííÿ òà-
êèõ íåãàòèâíèõ ïðîÿâ³â. 

×àñòî äèòèíà ï³äñâ³äîìî äîìàãàºòüñÿ 
óâàãè, òîìó ùî áî¿òüñÿ ñàìîòíîñò³, ïåðå-
éìàºòüñÿ, ùî ïðî íå¿ çàáóëè, íå ïîì³òèëè. 
Àáî æ çà íåàäåêâàòíîþ ïîâåä³íêîþ ïðèõî-
âóºòüñÿ â³ä÷àé, âòðàòà íàä³¿ íà óñï³õ. Äèòè-
íà ìîæå âçÿòè íàâ’ÿçàíó ¿é ðîëü íåâäàõè, 
íåçä³áíî¿, áåçíàä³éíî¿ ëþäèíè, ÿêà ó â³äïî-
â³äü íà ö³ íåâäà÷³ çíåíàâèä³ëà âåñü ñâ³ò. Ö³ 
òà áàãàòî ³íøèõ ïðè÷èí ïðèçâîäÿòü äî òîãî, 
ùî â êëàñ³ ñêëàäàþòüñÿ íåãàòèâí³ ñòîñóíêè 
ì³æ ä³òüìè, ôîðìóºòüñÿ íåçäîðîâèé ïñèõî-
ëîã³÷íèé êë³ìàò, à â³í ïðèçâîäèòü äî âçàºì-
íîãî íåðîçóì³ííÿ, äî òîãî, ùî ä³òè íå ìî-
æóòü çì³ñòîâíî ñï³ëêóâàòèñü ³ ïðîäóêòèâíî 
âçàºìîä³ÿòè, íå ïî÷óâàþòüñÿ ïðèéíÿòè-
ìè íà ð³âíèõ, íå ìàþòü äðóç³â, õîðîøèõ 
ïðèÿòåë³â ó ñâîºìó êëàñ³.

Îäíèì ³ç òàêèõ çàñîá³â º àðò-òåðàï³ÿ, 
ÿêà äîïîìàãàº ä³òÿì âïîðàòèñü ç³ ñâî¿ìè 
ïñèõîëîã³÷íèìè ïðîáëåìàìè, â³äíîâëþâàòè 
åìîö³éíó ð³âíîâàãó, ïåðåêëþ÷àòèñü ³ç íåãà-
òèâíèõ ïåðåæèâàíü íà ïîçèòèâíî çàáàðâ-
ëåí³ ïî÷óòòÿ ³ äóìêè. Áàãàòî íàâ÷àëüíèõ 
òðóäíîù³â ³ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é âèíèêàþòü 
íà ïñèõîëîã³÷í³é îñíîâ³, òîìó äîïîìîãòè 

äèòèí³ âïîðàòèñü ç îñîáèñòèìè ïðîáëåìà-
ìè ìîæå ò³ëüêè ïñèõîëîã, ùî ñïåö³àë³çó-
ºòüñÿ íà ðîáîò³ ç ä³òüìè øê³ëüíîãî â³êó. Â³í 
ìàº ãðàìîòíî âñòàíîâèòè ³ñòèíí³ ïðè÷èíè 
øê³ëüíèõ ïðîáëåì ³ çàáåçïå÷èòè àäåêâàò-
íó äîïîìîãó ó÷íÿì. Òîìó îäíèì ³ç íàïðÿì³â 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ìîæå 
âèñòóïàòè çàñòîñóâàííÿ àðò-òåðàï³¿.

Ó íàø ÷àñ àðò-òåðàï³ÿ íàáóëà ïåäà-
ãîã³÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ, ÿêå ïîâ’ÿçàíå ç³ 
çì³öíåííÿì ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ äèòèíè, ³ 
âèêîíóº ïñèõîã³ã³ºí³÷í³ (ïðîô³ëàêòè÷í³) òà 
êîðåêö³éí³ ôóíêö³¿.

ßê â³äîìî, ìîâà îáðàçîòâîð÷îãî ìèñòå-
öòâà º ìîâîþ ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Ä³òè ìèñëÿòü 
îáðàçàìè, êîëüîðàìè, çâóêàìè, â³ä÷óòòÿìè 
çàãàëîì, ÿê ïèñàâ Ê. Óøèíñüêèé, çàêëèêà-
þ÷è â÷èòåë³â îïèðàòèñÿ íà ö³ îñîáëèâîñò³ 
äèòÿ÷îãî ìèñëåííÿ. Ðîáîòà ôàíòàç³¿ âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ó â³çóàëüíèõ îáðàçàõ ³ ëèøå ïîò³ì – 
ó ñëîâàõ. Îáðàçîòâîð÷à ðîáîòà – áåçïå÷-
íèé ³ ïðèðîäíèé äëÿ äèòèíè âèä ä³ÿëüíîñò³, 
«òðàíçèòíèé ïðîñò³ð» (Ð. Ãóäìàí, Ä. Äæîí-
ñîí). Ùå Ë. Âèãîòñüêèé ââàæàâ, ùî ìàëþ-
âàííÿ º ñâîºð³äí³ì îïîâ³äàííÿì ïðî ñâ³é 
ðîçâèòîê ³ ôîðìóâàííÿ îêðåìèõ ñèñòåì 
ïñèõ³êè [4, ñ. 40] . 

Ä³òè òà ï³äë³òêè, ïîð³âíÿíî ç äîðîñ-
ëèìè, á³ëüø ñïîíòàíí³, àëå ìåíø çäàò-
í³ äî ðåôëåêñ³¿ ñâî¿õ ïî÷óòò³â òà ïîâåä³í-
êè. Õóäîæí³é ìåòàôîðè÷íèé îáðàç – öå 
ïîñåðåäíèê ì³æ âíóòð³øí³ì ñâ³òîì äèòèíè 
òà îòî÷åííÿì. ×åðåç îáðàçè â³äáóâàºòü-
ñÿ âñòàíîâëåííÿ çâ’ÿçêó ç ãëèáèííî-ïñè-
õîëîã³÷íèìè òà ì³ôîëîã³÷íèìè ïëàñòàìè 
êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî. Âèêîðèñòàí-
íÿ àðò-òåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â ðîçâèâàº 
ñõèëüí³ñòü äî àíàë³çó ïðîäóêò³â âëàñíî¿ 
òâîð÷îñò³, ðåôëåêñ³¿ ñâî¿õ ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé. Àðò-òåðàï³ÿ â³ä³ãðàº çíà÷íó 
ðîëü ó çì³öíåíí³ ³äåíòè÷íîñò³, ðîçðîáëåíí³ 
íîâèõ, á³ëüø â³äïîâ³äíèõ ëîã³ö³ âíóòð³øíüî-
ãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ é ñóñï³ëüñòâà ïà-
òåðí³â ïîâåä³íêè [4, ñ. 41]. 

ßê â³äçíà÷àº Ë. Ëåáåäºâà, º øèðîêèé 
ñïåêòð ïîêàçàíü äëÿ ïðîâåäåííÿ àðò-òåðà-
ïåâòè÷íî¿ ðîáîòè â ñèñòåì³ îñâ³òè, ïðè÷îìó 
íå ò³ëüêè ç ä³òüìè, àëå é ó ïåäàãîã³÷íîìó 
êîëåêòèâ³ [5, ñ. 25]. Ñåðåä íèõ:

– íåãàòèâíà «ß-êîíöåïö³ÿ», äèñãàðìîí³é-
íà, ïåðåêðó÷åíà ñàìîîö³íêà, íèçüêèé ñòó-
ï³íü ñàìîïðèéíÿòòÿ;

– òðóäíîù³ åìîö³éíîãî ðîçâèòêó, ³ìïóëü-
ñèâí³ñòü, ï³äâèùåíà òðèâîæí³ñòü, ñòðàõè, 
àãðåñèâí³ñòü;

– ïåðåæèâàííÿ åìîö³éíîãî â³äêèäàííÿ, 
ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³, ñòðåñîâ³ ñòàíè, äåïðå-
ñ³ÿ;

– íåàäåêâàòíà ïîâåä³íêà, ïîðóøåííÿ 
ñòîñóíê³â ³ç áëèçüêèìè ëþäüìè, êîíôë³êòè 
ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ, íåçàäîâî-
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ëåí³ñòü ó ñ³ìåéí³é ñèòóàö³¿, ðåâíîù³, âîðî-
æ³ñòü äî îòî÷óþ÷èõ.

Àðò-òåðàïåâòè÷í³ çàíÿòòÿ åôåêòèâí³ 
ó ðàç³ ïîðóøåííÿ àäàïòàö³¿ ç ìåòîþ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ìîëîäøèì øêîëÿðàì, 
ùî çàçíàþòü òðóäíîù³â â íàâ÷àíí³. 

Áàãàòî ïñèõ³÷íèõ òà äåÿêèõ ô³çè÷íèõ â³ä-
õèëåíü ðîáëÿòü äèòèíó ïàñèâíîþ. Êîëî ¿¿ 
³íòåðåñ³â ñòàº âóçüêèì, ïîòðåáà â àêòèâí³é 
âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì çíèæóºòüñÿ. ×åðåç öå 
çíèæóºòüñÿ ³ çäàòí³ñòü äî àäàïòàö³¿. Äèòè-
íà «ïîðèíàº ó ñåáå», ââàæàº, ùî íå çìî-
æå çíàéòè âèõ³ä ³ç ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñÿ. 
Àðò-òåðàï³ÿ äàº çìîãó ðîç³ðâàòè öå ïîðî÷-
íå êîëî. Êîëè äèòèíà çàéìàºòüñÿ òâîð÷³ñ-
òþ, âîíà âèíàõîäèòü íîâ³ é íîâ³ çàñîáè âè-
ðàæåííÿ ñâî¿õ åìîö³é ³ ïîñòóïîâî – íîâ³ 
çàñîáè ñï³ëêóâàííÿ ç³ ñâ³òîì, òîáòî âòðà÷å-
í³ çä³áíîñò³ â³äíîâëþþòüñÿ.

Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ ï³ä êåð³âíèö-
òâîì Ë. Ëåáåäºâî¿, ïîêàçàëè, ùî àðò-òåðà-
ïåâòè÷í³ çàíÿòòÿ äàþòü çìîãó âèð³øóâàòè 
ïîäàëüø³ âàæëèâ³ ïåäàãîã³÷í³ çàâäàííÿ [7].

Âèõîâí³. Âçàºìîä³ÿ áóäóºòüñÿ òàêèì ÷è-
íîì, ùîá ä³òè â÷èëèñÿ êîðåêòíîìó ñï³ë-
êóâàííþ, ñï³âïåðåæèâàííþ, äáàéëèâèì 
âçàºìèíàì ç îäíîë³òêàìè ³ äîðîñëèìè. Öå 
ñïðèÿº ìîðàëüíîìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, 
çàáåçïå÷óº îð³ºíòàö³þ â ñèñòåì³ ìîðàëü-
íèõ íîðì, çàñâîºííþ åòèêè ïîâåä³íêè. Â³ä-
áóâàºòüñÿ á³ëüø ãëèáîêå ðîçóì³ííÿ ñåáå, 
ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó (äóìîê, ïî÷óòò³â, 
áàæàíü). Ñêëàäàþòüñÿ â³äêðèò³, äîâ³ðëèâ³, 
äîáðîçè÷ëèâ³ ñòîñóíêè ç ïåäàãîãîì.

Êîðåêö³éí³. Äîñèòü óñï³øíî êîðèãóºòüñÿ 
îáðàç «ß», ÿêèé ðàí³øå ì³ã áóòè äåôîðìî-
âàíèì, ïîë³ïøóºòüñÿ ñàìîîö³íêà, çíèêàþòü 
íåàäåêâàòí³ ôîðìè ïîâåä³íêè, íàëàãîäæó-
þòüñÿ ñïîñîáè âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè. 
Òàêîæ õîðîø³ ðåçóëüòàòè äîñÿãíóò³ â ðîáîò³ 
ç äåÿêèìè â³äõèëåííÿìè â ðîçâèòêó åìîö³é-
íî-âîëüîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷í³. «Ë³êóâàëüíèé» åôåêò 
äîñÿãàºòüñÿ çàâäÿêè òîìó, ùî â ïðîöåñ³ 
òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòâîðþºòüñÿ àòìîñôåðà 
åìîö³éíî¿ òåïëîòè, äîáðîçè÷ëèâîñò³, åì-
ïàòè÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ, âèçíàííÿ ö³ííîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ³íøî¿ ëþäèíè, òóðáîòà ïðî íå¿, 
¿¿ ïî÷óòòÿ, ïåðåæèâàííÿ. Âèíèêàþòü â³ä÷óò-
òÿ ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó, çàõèùåíîñò³, 
ðàäîñò³, óñï³õó. Ó ðåçóëüòàò³ ìîá³ë³çóºòüñÿ 
ö³ëþùèé ïîòåíö³àë åìîö³é.

Ä³àãíîñòè÷í³. Àðò-òåðàï³ÿ äàº çìîãó 
îäåðæàòè â³äîìîñò³ ïðî ðîçâèòîê ³ ³íäèâ³-
äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ äèòèíè. Öå êîðåêòíèé 
ñïîñ³á ïîñïîñòåð³ãàòè çà íåþ ó ñàìîñò³é-
í³é ä³ÿëüíîñò³, êðàùå ä³çíàòèñÿ ïðî ¿¿ ³í-
òåðåñè, ö³ííîñò³, ïîáà÷èòè âíóòð³øí³é ñâ³ò, 
íåïîâòîðí³ñòü, îñîáèñò³ñíó ñâîºð³äí³ñòü, 
à òàêîæ âèÿâèòè ïðîáëåìè, ùî ï³äëÿãàþòü 
ñïåö³àëüí³é êîðåêö³¿. Ó ïðîöåñ³ çàíÿòü ëåã-

êî ïðîÿâëÿþòüñÿ õàðàêòåð ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ â³äíîñèí ³ ðåàëüíå ñòàíîâèùå êîæíîãî 
â êîëåêòèâ³, à òàêîæ îñîáëèâîñò³ ñ³ìåéíî¿ 
ñèòóàö³¿. Àðò-òåðàï³ÿ âèÿâëÿº ³ âíóòð³øí³, 
ãëèáèíí³ ïðîáëåìè îñîáèñòîñò³. Âîëîä³þ÷è 
áàãàòîá³÷íèìè ä³àãíîñòè÷íèìè ìîæëèâîñ-
òÿìè, âîíà ìîæå áóòè â³äíåñåíà äî ïðîåê-
òèâíèõ òåñò³â.

Ðîçâèâàþ÷³. Çàâäÿêè âèêîðèñòàííþ ð³ç-
íèõ ôîðì õóäîæíüî¿ åêñïðåñ³¿ ñêëàäàþòü-
ñÿ óìîâè, çà ÿêèõ êîæíà äèòèíà ïåðåæèâàº 
óñï³õ ó ò³é ÷è ³íø³é ä³ÿëüíîñò³, ìîæå ñà-
ìîñò³éíî âïîðàòèñü ³ç âàæêîþ ñèòóàö³ºþ. 
Ä³òè â÷àòüñÿ âåðáàë³çàö³¿ åìîö³éíèõ ïåðå-
æèâàíü, â³äêðèòîñò³ ó ñï³ëêóâàíí³, ñïîíòàí-
íîñò³. Â³äáóâàºòüñÿ îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ 
ëþäèíè, íàáóâàºòüñÿ äîñâ³ä íîâèõ ôîðì 
ä³ÿëüíîñò³, ðîçâèâàþòüñÿ çä³áíîñò³ äî òâîð-
÷îñò³, ñàìîðåãóëÿö³¿ ïî÷óòò³â ³ ïîâåä³íêè.

Àðò-òåðàï³ÿ ïðîïîíóº äèòèí³ òà äîðîñëî-
ìó âèñëîâèòè ñâî¿ åìîö³¿, ïî÷óòòÿ çà äîïî-
ìîãîþ ë³ïëåííÿ, ìàëþâàííÿ, êîíñòðóþâàííÿ 
³ç ïðèðîäíèõ ìàòåð³àë³â. Âèêîðèñòîâóþ÷è 
ïðèéîìè àðò-òåðàï³¿, äîñÿãàþòüñÿ òàê³ ö³ë³: 
âèðàæåííÿ åìîö³é ³ ïî÷óòò³â, ïîâ’ÿçàíèõ 
³ç ïåðåæèâàííÿìè ñâî¿õ ïðîáëåì, ñàìîãî 
ñåáå; àêòèâíèé ïîøóê íîâèõ ôîðì âçàº-
ìîä³¿ ç³ ñâ³òîì; ï³äòâåðäæåííÿ ñâîº¿ ³íäè-
â³äóàëüíîñò³, íåïîâòîðíîñò³ ³ çíà÷èìîñò³; ³, 
ÿê íàñë³äîê òðüîõ ïîïåðåäí³õ, ï³äâèùåííÿ 
àäàïòèâíîñò³ â ïîñò³éíî ì³íëèâîìó ñâ³ò³ 
(ãíó÷êîñò³).

Âàæëèâèì ó íàø ÷àñ º âèêîðèñòàííÿ ìå-
òîäó ñï³ëüíîãî ìàëþâàííÿ. Äèòèíà â÷èòü-
ñÿ ðîçóì³òè, íàñê³ëüêè âàæëèâèì º âì³ííÿ 
ñï³âïðàöþâàòè ³ ñï³ëêóâàòèñü ó êîëåêòèâ³ ³ 
ï³ä ÷àñ ñï³ëüíîãî çàâäàííÿ. Öå äîñèòü âàæ-
ëèâå âì³ííÿ ³ íàâè÷êè â ñó÷àñíîìó æèòò³. 
Ìîæíà äàòè çðîçóì³òè äèòèí³ âàæëèâ³ñòü 
êîìóí³êàö³¿, íàî÷íî ïîêàçàâøè ¿é âàæëè-
â³ñòü âçàºìîäîïîìîãè ³ äðóæíüî¿ ó÷àñò³.

Ñï³ëüíå ìàëþâàííÿ – öå îñîáëèâèé ³ãðî-
âèé ìåòîä, ó ïðîöåñ³ ÿêîãî äèòèíà ìàëþº 
ð³çí³ ïðåäìåòè, ñèòóàö³¿ ç æèòòÿ äèòèíè ³ 
éîãî ðîäèíè, ð³çíîìàí³òí³ ñþæåòè ç³ ñâ³òó 
ëþäåé ³ ïðèðîäè. Òàêå ìàëþâàííÿ îáîâ’ÿç-
êîâî ñóïðîâîäæóºòüñÿ åìîö³éíèì êîìåíòà-
ðåì. Âèêîðèñòàííÿ ñï³ëüíîãî ìàëþâàííÿ 
íà çàíÿòòÿõ ìîæëèâå ï³ñëÿ òîãî, ÿê íàëàãî-
äæåíèé åìîö³éíèé êîíòàêò. Ìåòîä ñï³ëüíî-
ãî ìàëþâàííÿ íàäàº íîâ³ ö³êàâ³ ìîæëèâîñò³: 

1. Âèíèêàº ñèòóàö³ÿ, ùî ñïîíóêàº äèòèíó 
äî àêòèâíèõ ä³é. Ï³ä ÷àñ ñï³ëüíîãî ìàëþ-
âàííÿ âèíèêàº ñèòóàö³ÿ åìîö³éíîãî ³ ä³ëî-
âîãî ñï³ëêóâàííÿ. 

2. Ñèòóàö³ÿ ñï³ëüíîãî ìàëþâàííÿ ñòâî-
ðþº íîâ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ôîðìóâàííÿ ïñè-
õîëîã³÷íîãî êë³ìàòó êëàñó. 

3. Âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó ñï³ëüíîãî ìàëþ-
âàííÿ äàº ìîæëèâ³ñòü ðîçâèâàòè çàñîáè êî-
ìóí³êàö³¿. 
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4. Ñï³ëüíå ìàëþâàííÿ äîïîìàãàº 
ó ïðîâåäåíí³ ç äèòèíîþ òåðàïåâòè÷íî¿ ðî-
áîòè.

Âèä³ëÿþòü òàê³ åòàïè: íàëàãîäæåííÿ 
åìîö³éíîãî êîíòàêòó, çàëó÷åííÿ ³íòåðåñó 
äî íîâîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³; ìàëþâàííÿ «çà 
çàìîâëåííÿì» ä³òåé; ïîñòóïîâå ââåäåííÿ 
ð³çíèõ âàð³àíò³â âèêîíàííÿ îäíîãî ìàëþí-
êà, íîâèõ äåòàëåé çîáðàæåííÿ.

Äèòÿ÷èé êîëåêòèâ, ÿê ³ êîëåêòèâ äîðîñ-
ëèõ ëþäåé, ìàº ñâ³é ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò. 
Ï³ä ïñèõîëîã³÷íèì êë³ìàòîì ðîçóì³þòü 
åìîö³éíî-ïñèõîëîã³÷íèé íàñòð³é êîëåêòèâó, 
â ÿêîìó íà åìîö³éíîìó ð³âí³ â³äîáðàæàþòü-
ñÿ îñîáèñò³ òà ä³ëîâ³ ñòîñóíêè ÷ëåí³â êî-
ëåêòèâó ç ¿õí³ìè ìîðàëüíèìè íîðìàìè òà 
³íòåðåñàìè.

Ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò – öå ñòèëü, åìî-
ö³éíå çàáàðâëåííÿ ñï³ëêóâàííÿ ³ âçàºìîä³¿ 
ëþäåé, ÿêå âïëèâàº íà ¿õíþ ñï³ëüíó ä³ÿëü-
í³ñòü; öå ïåðåâàæíèé ïîð³âíÿíî ñò³éêèé 
åìîö³éíèé íàñòð³é ëþäåé ó êîëåêòèâ³ [8].

Ó÷í³âñüêèé êîëåêòèâ – ìîãóòí³é çàñ³á 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, àëå ëèøå òîä³, 
êîëè ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò ó íüîìó ïîçèòèâ-
íèé, áåçêîíôë³êòíèé. Òîìó éîãî âèâ÷åííÿ º 
äóæå âàæëèâèì. Àäæå â³í âïëèâàº íà âèõî-
âàííÿ, ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ 
ó÷í³â, çíà÷íîþ ì³ðîþ çóìîâëþº ðèñè õàðàê-
òåðó îêðåìèõ ó÷í³â òà ñòîñóíêè â êîëåêòèâ³.

Ó ðàç³, êîëè ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò âèÿâ-
ëÿºòüñÿ íåçäîðîâèì, âèíèêàº ïîòðåáà 
ç’ÿñóâàòè ïðè÷èíè, ùî ïðèçâåëè äî öüîãî. 

Íåãàòèâíà ïîâåä³íêà ä³òåé ÷àñòî ìàº 
ãëèáîê³ ïñèõîëîã³÷í³ ïðè÷èíè. Ïîâåä³íêà 
êîæíîãî ó÷íÿ òàê ñàìî, ÿê õàðàêòåð ïñèõî-
ëîã³÷íîãî êë³ìàòó ó êëàñ³ çàëåæàòü, ïåðø 
çà âñå, â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé ä³òåé.

Ïðîáëåìîþ îðãàí³çàö³¿ ñïðèÿòëèâîãî 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñåðåäîâèùà äîâîäèòüñÿ 
íàéá³ëüøå çàéìàòèñÿ êëàñíîìó êåð³âíèêó. 

Ó øêîëÿð³â º ñèëüíà ïîòðåáà â ä³àëîã³÷-
íîìó ñï³ëêóâàíí³ ç ïåäàãîãàìè. Çäîðîâèé 
ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò íà óðîêàõ – íàñë³äîê 
çì³ñòîâíîãî ñï³ëêóâàííÿ ïîçà óðîêîì. Àò-
ìîñôåðà íà óðîö³ çàëåæèòü â³ä çàãàëüíîãî 
íàñòðîþ êîëåêòèâó çàãàëîì [9, ñ. 54–56 ].

ßê âæå çãàäóâàëîñÿ, ïñèõîëîã³÷íèé êë³-
ìàò íà åìîö³éíîìó ð³âí³ â³äîáðàæàº ñôîð-
ìîâàí³ â êîëåêòèâ³ âçàºìèíè, õàðàêòåð 
âçàºìíîãî ñï³âðîá³òíèöòâà, ñòàâëåííÿ 
äî çíà÷óùèõ ÿâèù æèòòÿ. Â³í ñêëàäàºòüñÿ 
çàâäÿêè «ïñèõîëîã³÷í³é àòìîñôåð³» – òàêîæ 
ãðóïîâîãî åìîö³éíîãî ñòàíó, ÿêà, îäíàê, 
ìàº ì³ñöå ó ïîð³âíÿíî íåâåëèê³ â³äð³çêè 
÷àñó ³, ó ñâîþ ÷åðãó, ñòâîðþºòüñÿ ñèòóàòèâ-
íèìè åìîö³éíèìè ñòàíàìè êîëåêòèâó.

Äëÿ òîãî ùîá çíàéòè øëÿõè îïòèì³çàö³¿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó, òðåáà ñïî÷àòêó ä³-
àãíîñòóâàòè ð³âåíü éîãî ðîçâèòêó, à ïîò³ì 

âæå øóêàòè çàêîíîì³ðíîñò³ òà øëÿõè ôîð-
ìóâàííÿ.

Ïî÷àòå åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåí-
íÿ ñïðÿìîâàíå íà âèâ÷åííÿ âïëèâó ðîçðî-
áëåíîãî íàìè òðåí³íãó íà õàðàêòåð ³ ð³âåíü 
ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó êëàñ-
íîãî êîëåêòèâó. Åêñïåðèìåíòàëüíó áàçó 
äîñë³äæåííÿ ñêëàäàº ãðóïà ç 20 øêîëÿð³â 
6 êëàñó ÊÇ «Êàì’ÿíñüêà ÇÎØ ²-²²² ñòóïåí³â» 
Çàïîð³çüêî¿ îáëàñò³ â³êîì 12 ðîê³â.

Ç ìåòîþ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ íàìè 
áóëî âèêîðèñòàíî ê³ëüêà ìåòîäèê: «Ñîö³-
îìåòð³þ» Äæ. Ìîðåíî, àíêåòóâàííÿ «²í-
äèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèé îïèòóâàëüíèê 
Ë. Ñîá÷èê», ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ âíóòð³ø-
íüî ãðóïîâèõ âçàºìîä³é ì³æ ó÷íÿìè êëàñó, 
à òàêîæ ðîë³ êîæíîãî ó÷íÿ â êëàñíîìó êî-
ëåêòèâ³ – ìåòîäèêà «Äåðåâî».

Ñïî÷àòêó áóâ ïðîâåäåíèé çð³ç, ùî êîí-
ñòàòóº. 

Ïîò³ì áóëà ïðîâåäåíà ðîçðîáëåíà íàìè 
ïðîãðàìà ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî êë³-
ìàòó êëàñíîãî êîëåêòèâó, ÿêà ðîçðàõîâà-
íà íà 10 çàíÿòü ïî 45 õâèëèí, ³ç ÷àñòîòîþ 
çóñòð³÷åé 1–2 ðàçè íà òèæäåíü. Ïðîãðàìà 
ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ ÷àñòèí: âñòóï (ïåð-
øå çàíÿòòÿ), îñíîâíà ÷àñòèíà (ç äðóãî-
ãî ïî âîñüìå çàíÿòòÿ ), çàêëþ÷íà ÷àñòèíà 
(äåâ’ÿòå òà äåñÿòå çàíÿòòÿ). Êîæíå ³ç çà-
íÿòü ìàº âëàñíó ìåòó, ÿêà, ó ñâîþ ÷åðãó, 
ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ ãîëîâí³é ìåò³ òðåí³íãó.

Ìåòà òðåí³íãó – ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî êë³ìàòó êëàñíîãî êîëåêòèâó çà äîïî-
ìîãîþ àðò-òåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â ñï³ëüíî-
ãî ìàëþâàííÿ.

Çàâäàííÿ:
1. Ðîçâèòîê íàâè÷îê ãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿ 

íà îñíîâ³ ñï³ëüíîãî ìàëþâàííÿ.
2. Íàäàííÿ ï³äòðèìêè ó÷í³â, ÿê³ â³ä÷óâà-

þòü òðóäíîù³.
3. Ðîçâèòîê óì³ííÿ ïðàöþâàòè â êîìàíä³.
4. Çãóðòóâàííÿ êëàñó.
Ñòðóêòóðà òðåí³íãó: 
Âñòóï.
1 çàíÿòòÿ. Âèçíà÷åííÿ ìåòè, çàâäàíü, 

ïðèíöèï³â ðîáîòè ó ãðóï³. Ñòâîðåííÿ àòìîñ-
ôåðè äîâ³ðè, ñï³ëüíîñò³ òà âçàºìîðîçóì³ííÿ. 
Íàëàøòóâàííÿ íà ïîäàëüøó ðîáîòó. Âïðàâè: 
«Ñí³æíèé êîì», «Âñòóïíå êîëî», «Ìàóãë³», 
ðåôëåêñ³ÿ, «Çàâåðøàëüíèé øåð³íã».

Îñíîâíà ÷àñòèíà.
2 çàíÿòòÿ. Äîïîìîãà ä³òÿì ïðîÿñíèòè 

ñâî¿ ö³ë³ íà ÷àñ íàâ÷àííÿ ó øêîë³. Âïðàâè: 
«Âñòóïíå êîëî», «Ãðà ç ì’ÿ÷åì», «×àð³âíèé 
êèëèì», «Çàâåðøàëüíèé øåð³íã».

3 çàíÿòòÿ. Óñâ³äîìëåííÿ ä³òüìè, ÿê³ 
ÿêîñò³ âàæëèâ³ ó äðóæá³. Âïðàâè: «Âñòóïíå 
êîëî», «Ñïðàâæí³é äðóã», «Ìàëþâàííÿ ñà-
ìîãî ñåáå», «Çàâåðøàëüíèé øåð³íã».

4 çàíÿòòÿ. Îçíàéîìëåííÿ ç³ øê³ëüíèìè 
ïðàâèëàìè ³ óñâ³äîìëåííÿ îñîáëèâîñòåé 
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ñâîº¿ ïîâåä³íêè â ð³çíèõ øê³ëüíèõ ñèòóàö³-
ÿõ. Âïðàâè: «Âñòóïíå êîëî», «Ïîðòðåò ãðó-
ïè», «Çàâåðøàëüíèé øåð³íã».

5 çàíÿòòÿ. Ñïðèÿííÿ ñàìîðîçêðèòòþ ä³-
òåé ³ ðîçâèòêó åìïàò³¿. Âïðàâè: «Âñòóïíå 
êîëî», Ñï³ëüíå ìàëþâàííÿ «Ïëàíåòà ìîãî 
êëàñó», «Ìàëþâàííÿ ñâ³÷êîþ òà àêâàðåë-
ëþ», «Çàâåðøàëüíèé øåð³íã».

6 çàíÿòòÿ. Ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó óÿâè òà 
íàâè÷îê ñóì³ñíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âïðàâè: «Âñòóï-
íå êîëî», «Çì³øóºìî ôàðáè», «Êëÿêñè», 
«Çàâåðøàëüíèé øåð³íã».

7 çàíÿòòÿ. Íàâ÷àííÿ ðîçï³çíàâàòè ñâî¿ 
øê³ëüí³ ñòðàõè, ïîøóê ñïîñîá³â ¿õ ïîäîëàí-
íÿ. Âïðàâè: «Âñòóïíå êîëî», «×îãî ÿ áî-
þñü?», «Çàâåðøàëüíèé øåð³íã».

8 çàíÿòòÿ. Ðîçâèòîê íàâè÷îê ñï³ëêóâàííÿ 
³ âèð³øåííÿ êîíôë³êò³â. Âïðàâè: «Âñòóïíå 
êîëî», «Íàçâè ïî÷óòòÿ», «Ïàðíå ìàëþâàí-
íÿ», «ßê ðîçâ’ÿçàòè êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿», 
«Çàâåðøàëüíèé øåð³íã».

Çàêëþ÷íèé áëîê.
9 çàíÿòòÿ. Ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ïðèéíÿò-

òÿ îñîáèñòèõ íåãàòèâíèõ åìîö³é. Âïðàâè: 
«Âñòóïíå êîëî», «Ìàëþºìî îáðàçó», «Ìà-
ëþâàííÿ ïàëüöåì», «Çàâåðøàëüíèé øå-
ð³íã».

10 çàíÿòòÿ. Âñòàíîâëåííÿ åìîö³éíîãî 
êîíòàêòó, îñìèñëåííÿ ³ çàêð³ïëåííÿ äîñâ³-
äó îòðèìàíîãî ó ïðîöåñ³ òðåí³íãó. Âïðàâè: 
«Äåðåâî», «Äîáðîçè÷ëèâå ïîñëàííÿ», «Çà-
âåðøàëüíèé øåð³íã».

Ãðóïîâ³ îáãîâîðåííÿ é äèñêóñ³¿ ñóïðîâî-
äæóþòüñÿ êîìåíòàðåì ïñèõîëîãà. Â îñíîâ³ 
ïðîãðàìè ëåæèòü ïðèíöèï ïîåòàïíîñò³ 
ðîçâèòêó ãðóïè ³ ïîñòóïîâîñò³ ó ãëèáøî-
ìó ðîçóì³íí³ êîæíèì ó÷àñíèêîì ñàìîãî 
ñåáå. Êîæíà íîâà çóñòð³÷ ëîã³÷íî âèïëè-
âàº ç ïîïåðåäíüî¿ ³ º çì³ñòîâíîþ îñíîâîþ 
äëÿ íàñòóïíî¿.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî òðåí³íãó ìè ïðîâå-
ëè ïîâòîðíèé çð³ç, ÿêèé ïîêàçàâ, ùî 
çà ðåçóëüòàòàìè ñîö³îìåòð³¿ ê³ëüê³ñòü ïðè-
éíÿòèõ ï³äâèùèëàñü íà 15%, à ³çîëüîâà-
íèõ – çìåíøèëîñü íà 5%. Çà ðåçóëüòàòàìè 
«²íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèé îïèòóâàëüíè-
êà Ë.Ì. Ñîá÷èê» â ñåðåäíüîìó áóëî âèÿâ-
ëåíî ï³äâèùåííÿ òàêèõ ÿêîñòåé, ÿê â³ä÷óòòÿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ (íà 15%) ³  ñàìîâèðàæåííÿ 
(íà 25%). Çà ïîêàçíèêîì ìåòîäèêè «Äåðå-
âî» áóëî âèÿâëåíî â ñåðåäíüîìó ïîêðàùåí-
íÿ â òàêèõ ÿêîñòÿõ, ÿê äðóæíÿ ï³äòðèìêà, ë³-
äåðñòâî, òîâàðèñüê³ñòü, à òàêîæ çìåíøåííÿ 
òðèâîæíîñò³ (10%) òà çàìêíóòîñò³ (10%).

Äîñë³äæåííÿ âíóòð³øíüî ãðóïîâ³ âçà-
ºìîä³¿ ì³æ ó÷íÿìè êëàñó, âèçíà÷åííÿ ðîë³ 
êîæíîãî ó÷íÿ ó êëàñíîìó êîëåêòèâ³, à òàêîæ 
âèÿâëåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ð³â-
íÿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ â ñîö³àëüí³é ãðóï³ 
äàëî çìîãó ñêëàñòè «ïîðòðåò» êëàñíîãî êî-
ëåêòèâó, à òàêîæ íàäàòè êîíñóëüòàö³þ ïå-

äàãîãàì òà áàòüêàì.  
Òàêèì ÷èíîì, çàïðîïîíîâàíà ïðîãðàìà 

º åôåêòèâíîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî êë³ìàòó ó êëàñíîìó êîëåêòèâ³. Âïðàâè 
ï³ä³áðàíî òàêèì ÷èíîì, ùîá çàáåçïå÷èòè 
âçàºìîä³þ âñ³õ ä³òåé, âêëþ÷èòè ó âçàºìîä³þ 
³ òèõ, ñï³ëêóâàííÿ ç ÿêèìè ÷àñòî óíèêàþòü. 
Ïîçèòèâíèé ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò òà åôåê-
òèâíà ãðóïîâà âçàºìîä³ÿ ó êëàñ³ ìîæóòü 
ñòàòè ñòèìóëîì, ðåñóðñîì äëÿ îñîáèñò³ñ-
íîãî ðîçâèòêó, ïîêðàùåííÿ óñï³õ³â ó íàâ-
÷àíí³, ñï³ëêóâàíí³ ç áàòüêàìè òà â÷èòåëÿìè 
àáî ðåñóðñîì äëÿ ïîäîëàííÿ ïîâñÿêäåííèõ 
ïðîáëåì ï³äë³òêà.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó 
ÿê åìîö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàñòðîþ êîëåê-
òèâó, â ÿêîìó íà åìîö³éíîìó ð³âí³ â³äîáðà-
æàþòüñÿ îñîáèñò³ òà ä³ëîâ³ ñòîñóíêè ÷ëåí³â 
êîëåêòèâó ç ¿õí³ìè ìîðàëüíèìè íîðìàìè òà 
³íòåðåñàìè º ñèñòåìíèì òà ïîòðåáóº óâàãè. 
Òîìó ó÷í³âñüêèé êîëåêòèâ – ìîãóòí³é çàñ³á 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, àëå ëèøå òîä³, 
êîëè ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò ó íüîìó ïîçè-
òèâíèé, áåçêîíôë³êòíèé. Àäæå â³í âïëèâàº 
íà âèõîâàííÿ, ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê îñî-
áèñòîñò³ ó÷í³â, çíà÷íîþ ì³ðîþ çóìîâëþº 
ðèñè õàðàêòåðó îêðåìèõ ó÷í³â òà ñòîñóíêè 
â êîëåêòèâ³.

Ìè ââàæàºìî, ùî îäíèì ç åôåêòèâíèõ 
ìåòîä³â ó öüîìó ïðîöåñ³ º àðò-òåðàï³ÿ.

Àðò-òåðàïåâòè÷í³ çàíÿòòÿ åôåêòèâí³ ï³ä 
÷àñ ïîðóøåííÿ àäàïòàö³¿ ç ìåòîþ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè øêîëÿðàì, ùî çàçíàþòü 
òðóäíîù³ â íàâ÷àíí³. Çàâäÿêè ìåòîäó ñï³ëü-
íîãî ìàëþâàííÿ ó ä³òåé ôîðìóþòüñÿ óñâ³-
äîìëåí³ ñòàâëåííÿ ÿê äî âëàñíèõ ïîòðåá, 
òàê ³ äî ëþäåé, ÿê³ ¿õ îòî÷óþòü. Ñï³ëüíå ìà-
ëþâàííÿ ïîñòàº ÿê ñïîñ³á ðîçóì³ííÿ ñåáå 
³ íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, ÿê çàñ³á âèñëîâ-
ëþâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ åìîö³é, çîêðåìà ³ 
íåãàòèâíèõ. Òîìó â³í áóäå äîö³ëüíèì òàêîæ 
äëÿ çíÿòòÿ ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè, ñòðåñîâèõ 
ñòàí³â, ó ðàç³ êîðåêö³¿ íåâðîç³â, ñòðàõ³â.

Óçàãàëüíþþ÷è íàéá³ëüø âàæëèâ³ ðå-
çóëüòàòè íàøî¿ ðîáîòè, ìîæíà ñêàçàòè, ùî 
âèêîðèñòàííÿ àðò-òåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â 
ñï³ëüíîãî ìàëþâàííÿ ó ôîðìóâàíí³ ïñè-
õîëîã³÷íîãî êë³ìàòó êëàñíîãî êîëåêòèâó º 
åôåêòèâíèì òà ñïðèÿº íàëàãîäæåííþ åìî-
ö³éíîãî êîíòàêòó, çàëó÷åííþ ³íòåðåñó ó÷íÿ 
äî íîâîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³. Çàïðîïîíîâàíà 
ïðîãðàìà ñïðèÿº ðîçâèòêó íàâè÷îê ãðóïîâî¿ 
âçàºìîä³¿ íà îñíîâ³ ñï³ëüíîãî ìàëþâàííÿ, 
ðîçâèòêó óì³ííÿ ïðàöþâàòè â êîìàíä³, çãóð-
òóâàííþ êëàñíîãî êîëåêòèâó, ùî, â ñâîþ 
÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî ñòâîðåííÿ ïîçèòèâíî-
ãî ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó êîëåê-
òèâó. Òàêèì ÷èíîì, ïîçèòèâíèé ïñèõîëîã³÷-
íèé êë³ìàò òà åôåêòèâíà ãðóïîâà âçàºìîä³ÿ 
ó êëàñ³ ìîæóòü ñòàòè ñòèìóëîì, ðåñóðñîì 
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äëÿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, ïîêðàùåííÿ 
óñï³õ³â ó íàâ÷àíí³, ñï³ëêóâàíí³ ç áàòüêàìè 
òà â÷èòåëÿìè àáî ðåñóðñîì äëÿ ïîäîëàííÿ 
ïîâñÿêäåííèõ ïðîáëåì äèòèíè.
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