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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíîìó ñâ³-
ò³ îäí³ºþ ç íàéá³ëüø çíà÷óùèõ âëàñòèâîñ-
òåé îñîáèñòîñò³ º ãàðìîí³éí³ñòü îðãàí³çàö³¿ 
¿¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, óçãîäæåí³ñòü ïîòðåá ³ 
ö³ëåé, ùî äàº ëþäèí³ çìîãó ïîâíîþ ì³ðîþ 
ðåàë³çóâàòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³ é áóòè óñï³ø-
íîþ ó ð³çíèõ ñôåðàõ âçàºìîä³¿ ³ç ñóñï³ëü-
ñòâîì [7; 8]. Ç îäíîãî áîêó, ñêëàäí³ñòü òà 
³íòåíñèâí³ñòü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðî-
öåñ³â âèñóâàþòü îñîáëèâ³ âèìîãè äî îñî-
áèñòî¿ àâòîíîì³¿, âîë³ é â³äïîâ³äàëüíîñò³, 
ñòàâëÿòü ëþäèíó ïåðåä íåîáõ³äí³ñòþ ñòâî-
ðåííÿ òà çáåðåæåííÿ ñóâåðåííîãî áóòòÿ. 
À ç ³íøîãî áîêó, íàøå ñóñï³ëüñòâî ñòð³ìêî 
âõîäèòü â ³íôîðìàö³éíó åïîõó, êîëè ïåðñî-
íàëüí³ êîíòàêòè çíåîñîáëþþòüñÿ, ³ ëþäèí³ 
ñòàº ñêëàäí³øå ñàìîâèçíà÷àòèñÿ ó ñâ³ò³ ëþ-
äåé, ðå÷åé ³ òåõíîëîã³é.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ïðîáëåìàòèêà, 
ÿêà ñòîñóºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ïðîñòîðó ëþäèíè, ò³ñíî âçàºìîïîâ’ÿçà-
íà ç êîìóí³êàö³ºþ [11; 16]. Ïñèõîëîã³ÿ ìàº 
ïðîéòè ñâ³é øëÿõ äî ñóá’ºêòà é òîìó, ùî 
ñòàíîâèòü çì³ñò éîãî áóòòÿ, ÿê çàçíà÷àþòü 
À. Àäëåð, Ô. Áðåíòàíî, Å. ¥óññåðëü, Â. Ä³ëü-
òåé, Ó. Äæåìñ, Ê. Ëåâ³í, Å. Åð³êñîí, Ê. Þíã, 
Ê. ßñïåðñ, à òàêîæ Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâ-
ñüêà, Ë. Àíöèôåðîâà, Ã. Áàëë, Ì. Áàõò³í, 
Á. Áðàòóñü, Ë. Âèãîòñüêèé, Ë. Êàðàìóøêà, 
Î. Ëåîíòüºâ, Ñ. Ìàêñèìåíêî, Ñ. Íàðòî-
âà-Áî÷àâºð, Â. Ïåòðîâñüêèé, Ñ. Ðóá³íøòåéí, 
Â. Ñëîáîä÷èêîâ, Ò. Òèòàðåíêî, Â. Òóðáàí, 
Í. ×åïåëºâà òîùî. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïðîáëåìà ñîö³àëüíîãî áóòòÿ ëþäèíè 
âçàºìîïîâ’ÿçàíà ç ïðîáëåìîþ ôîðìóâàí-
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íÿ ëþäèíîþ îñîáëèâî¿ îíòîëîã³¿ («æèòòº-
âèé ïðîñò³ð»), ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ïåðåòâî-
ðþº êîãí³òèâí³ òåîð³¿ ñîö³àëüíîãî ï³çíàííÿ, 
çóìîâëþþ÷è ¿õ àêñ³îëîã³÷íó íàïðóæåí³ñòü. 
«Âðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî ëþäèíà ðåàëü-
íî ³ñíóº â öüîìó ñòâîðåíîìó (ïîáóäîâà-
íîìó, ñêîíñòðóéîâàíîìó) ñâ³ò³, íå ìîæíà 
âèêëþ÷èòè ³ éîãî åìîö³éíå îñâîºííÿ, òà-
êîæ ÿê ³ãíîðóâàòè é ³íø³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè, 
íàïðèêëàä ìîòèâàö³þ» (Ã. Àíäðººâà). Òîìó 
âàæëèâî âñòàíîâèòè ôàêò âçàºìîçâ’ÿçêó 
åêçèñòåíö³àëüíèõ ³äåé ³ç ïñèõîëîã³ºþ ñîö³-
àëüíîãî ï³çíàííÿ (Ø. Òåéëîð, Ñ. Ô³ñêå ³ ³í.), 
³ç òåîð³ÿìè êîãí³òèâíî¿ â³äïîâ³äíîñò³, ùî 
ïðîïîíóþòü ð³çí³ «ïñèõîòåõíîëîã³¿» ïîøó-
êó çì³ñòó (Ô. ¥àéäåð, Ò. Íüþêîì, ×. Îñãóä, 
Ï. Òàííåíáàóì, Ë. Ôåñò³íãåð òîùî). 

Ëþäèíà äîñÿãàº ïî÷óòòÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ, 
ÿêùî ¿é âäàºòüñÿ ðåîðãàí³çóâàòè ñåðåäîâè-
ùå, ñòâîðèòè áóòòºâ³ ïðîñòîðè, àâòåíòè÷í³ 
¿¿ ö³ííîñòÿì, ñôîðìóâàòè ñèòóàö³þ ñåðåäî-
âèùà, ùî ï³äêð³ïëþº òàêèé ñòèëü ïîâåä³íêè 
é ñïîñ³á æèòòÿ, çà ÿêèõ âîíà ïî÷óâàº çàòðå-
áóâàí³ñòü óñ³õ ñâî¿õ ïîòåíö³àë³â ³ ïåðåæèâàº 
öå ÿê ïîâíîòó æèòòÿ. Ó ñâîþ ÷åðãó, áóòòÿ 
(ÿê ïðîöåñ) ôîðìóº îñîáèñò³ñòü ³ç ïåâíèì 
äîñâ³äîì ïðîæèòîãî æèòòÿ é ñåðåäîâèùå, 
ïåðåòâîðåíå àáî «òàêå, ùî ïîòåðï³ëî â³ä 
âèêîðèñòàííÿ» ëþäèíîþ é ãðîìàäñüê³ñòþ. 
Òîìó ÷åðåç ðåôëåêñ³þ íàóêîâèé àíàë³ç 
áóòòÿ â³äêðèâàþòüñÿ ìîæëèâîñò³ âäîñêîíà-
ëþâàííÿ îñîáèñòîñò³ é ñåðåäîâèùà [1]. 
Õàðàêòåðèñòèêè áóòòÿ º êðèòåð³ºì ¿õ êîí-
ñòðóêòèâíî¿ ãàðìîí³¿. Îðãàí³çîâàíå ïåâíèì 
÷èíîì ñåðåäîâèùå ñòàº äëÿ ëþäèíè îá-
ñòàâèíàìè ¿¿ æèòòÿ. ² ö³ îáñòàâèíè ìîæóòü 
ÿê ïåðåøêîäæàòè ëþäèí³, òàê ³ ï³äòðèìóâà-
òè ¿¿ â ïðàãíåíí³ ñòàòè îñîáèñò³ñòþ é ðåàë³-
çóâàòè ñâ³é ïîòåíö³àë. 

Ó êîíöåïö³¿ Ç. Ðÿá³ê³íî¿ ñòðóêòóðíî îñî-
áèñò³ñòü ÿâëÿº ñîáîþ ïîë³ñèñòåìíå óòâî-
ðåííÿ, ùî âêëþ÷àº ïîðÿä ³ç ïðîñòîðà-
ìè âëàñíå ïñèõ³÷íèõ, ñóá’ºêòèâíèõ ÿâèù 
(ñòðóêòóðà îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â ³ áóòòºâèé 
ïëàñò ïñèõ³êè) òàêîæ ³ îá’ºêòèâí³ ïðîñòî-
ðè îñîáèñò³ñíèé, áóòòºâîñò³ (îðãàí³çì, ïî-
ä³¿ ñåðåäîâèùà, ä³ÿëüí³ñòü) [12]. Ïðîñò³ð 
îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ ³ñíóº ïîçà îñî-
áèñò³ñòþ é âèïåðåäæàº ¿¿, àëå ó ïðîöåñ³ 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ðåîðãàí³çóºòüñÿ 
íåþ â³äïîâ³äíî ç³ ñòðóêòóðîþ îñîáèñò³ñíèõ 
ñìèñë³â ³ â òàêèé ñïîñ³á ïåðåòâîðþºòüñÿ 
íà áóòòºâèé ïðîñò³ð îñîáèñòîñò³ [6]. 

Ç îäíîãî áîêó, îïàíîâóþ÷è íàëåæí³ ¿é 
ïðîñòîðè é ïîðîäæóþ÷è íîâ³, îñîáèñò³ñòü 
ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ, â³äòâîðþþ÷è ñòðóê-
òóðó ñóá’ºêòèâíèõ îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â 
ó íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³, ïðîäîâæó-
þ÷è ñåáå â íèõ [17]. Ö³ ïðîöåñè ñïðÿìî-
âàí³ íà «ìàòè, ùîá áóòè â ³íøîìó ñîáîþ». 
Ç ³íøîãî áîêó, ðîçøèðþþ÷è ñâîº áóòòÿ, 

«ñåðåäîâèùíà îñîáèñò³ñòü» ïîòðåáóº ï³ä-
òâåðäæåííÿ ñåáå çîâí³øí³ì, îá’ºêòèâíèì, 
âîíà «ïðèì³ðÿº» íà ñåáå ò³ àáî ³íø³ çîâ-
í³øí³ óòâîðåííÿ, îòîòîæíþþ÷èñü ³ç íèìè, 
³ öå äàº ¿é çìîãó «áóòè â ³íøîìó ³íøèì» 
(Ë. Äîðôìàí, Ç. Ðÿá³ê³íà). Îäíàê ïîòðåáà 
ó âíóòð³øí³é óçãîäæåíîñò³ é çáåðåæåíí³ ö³-
ë³ñíîñò³ íå äàº çìîãó îñîáèñòîñò³ íåñê³í-
÷åííî ðîçøèðþâàòè ñâî¿ ìåæ³ é ñïîíóêàº ¿¿ 
âåðòàòèñÿ «íà êðóãè ñâî¿», ó ñâ³é áóòòºâèé 
ïðîñò³ð, äå ò³ëüêè é ìîæëèâà ðåôëåêñ³ÿ òà 
³íòåãðàö³ÿ ïåðåæèòîãî äîñâ³äó â ñòðóêòó-
ðó îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â, ñï³ââ³äíåñåííÿ é 
óçãîäæåííÿ çîâí³øíüîãî é âíóòð³øíüîãî, 
îá’ºêòèâíîãî é ñóá’ºêòèâíîãî ïðîñòîð³â 
îñîáèñòîñò³. 

Ñïåöèô³÷íà ïîòðåáà ëþäèíè â ñàìîñò³, 
àíîí³ìíîñò³, ³íòèìíîñò³, êîíô³äåíö³éíîñò³ 
ó ïñèõîëîã³¿ ñåðåäîâèùà àñîö³þºòüñÿ ç ïî-
íÿòòÿì “privacy”. I. Aëòìàí ó ñâî¿é òåîð³¿ 
“privacy” äîêëàäíî ðîçãëÿíóâ ñï³â³ñíóâàííÿ 
é ïîëÿðèçàö³þ âëàñòèâèõ îñîáèñòîñò³ òåí-
äåíö³é â³äêðèòîñò³-çàêðèòîñò³ [5]. 

Áóòòºâèé ïðîñò³ð îñîáèñòîñò³ íà ð³âí³ 
ïîâñÿêäåííî¿ ñâ³äîìîñò³ ïðåäñòàâëåíèé 
ïîíÿòòÿì «îñîáèñòå æèòòÿ». Íàïîâíåíå 
ñóá’ºêòèâíèìè ñìèñëàìè, ùî ÿâëÿº áåçó-
ìîâíó ö³íí³ñòü, «îñîáèñòå æèòòÿ» çàõèùà-
ºòüñÿ ñóá’ºêòîì â³ä âòîðãíåíü çà äîïî-
ìîãîþ ðåãóëÿö³¿ â³äêðèòîñò³/çàêðèòîñò³ ¿¿ 
ìåæ (Å. Ãîôìàí, Å. Ã³ääåíñ, Ì. ×åðíîóøåê 
òîùî).

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó âèñâ³òëåí-
í³ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé æèòòºâîãî 
ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³ òà éîãî çâ’ÿçêó ç îñî-
áèñò³ñíîþ íàä³éí³ñòþ ëþäèíè íà ï³ä´ðóíò³ 
òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó íàóêîâèõ äîñë³äæåíü,.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð» 
ï³äêðåñëþº íåçì³øóâàí³ñòü ñóá’ºêòà ç³ 
ñâ³òîì, îäíî÷àñíî óòâåðäæóþ÷è ¿õ ºä-
í³ñòü. Îñîáëèâîñò³ öüîãî ïðîñòîðó ç ð³ç-
íèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïîçèö³é ðîçêðèâàþòü 
ïîíÿòòÿ «æèòòºâèé ïðîñò³ð» (Ê. Ëåâ³í), 
«æèòòºâèé ñâ³ò» (Ô. Âàñèëþê), «îñîáè-
ñò³ñíèé ïðîñò³ð» (Ê. ßñïåðñ), «çíà÷åííºâå 
ïîëå» (Ë. Âèãîòñüêèé), «òðàíññóá’ºêòèâ-
íèé ïðîñò³ð» (Ä. Óçíàäçå), «áàãàòîì³ðíèé 
ñâ³ò» (Î. Ëåîíòüºâ), «áàãàòîì³ðíèé ïðîñò³ð 
æèòòÿ» (Â. Êëî÷êî), «æèòòºâèé ñâ³ò îñî-
áèñòîñò³» (Ò. Òèòàðåíêî), «ñóâåðåíí³ñòü 
îñîáèñòîñò³» (Ñ. Íàðòîâà-Áî÷àâºð). Ïî-
íÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð» îñîáèñòîñò³ 
â òîìó àáî ³íøîìó êîíòåêñò³ ïðåäñòàâëåíî 
â ðîáîòàõ Ó. Äæåìñà, Ê. Ëåâ³íà, Å. Åð³êñî-
íà, Ô. Ïåðëçà, B. Ç³í÷åíêî, Â. ×óäíîâñüêî-
ãî, Î. Îðëîâà, Î. Òõîñòîâà. Ó êîíöåïö³¿ 
Ñ. Íàðòîâî¿-Áî÷àâºð âèñâ³òëåíèé ôåíîìåí 
ïñèõîëîã³÷íî¿ (îñîáèñò³ñíî¿) ñóâåðåííîñò³ 
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ÿê çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ êîíòðîëþâàòè, 
çàõèùàòè é ðîçáóäîâóâàòè ñâ³é ïñèõîëî-
ã³÷íèé ïðîñò³ð. 

Ïîíÿòòÿ ïðî âíóòð³øí³é ñâ³ò îñîáèñòîñò³ 
âèíèêëî ç ïîÿâîþ ñâ³äîìîñò³ é ðîçãëÿäà-
ëîñü ³ç ïîçèö³é ô³ëîñîô³¿ ñóá’ºêòíîñò³ [13; 
14]. Çãîäîì áóëè ñôîðìóëüîâàí³ êðèòåð³¿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³, ñåðåä ÿêèõ   ³äåíòè÷í³ñòü 
«ß» ³ ïðîòèñòàâëåííÿ «ß» ³ «íå-ß». Ó òåî-
ðåòè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ îïèñàí³ ð³çí³ òèïî-
ëîã³¿ îñîáèñò³ñíîãî ïðîñòîðó, â ÿêèõ âèä³-
ëÿºòüñÿ ÿê ñàìå ñåðåäîâèùå (ïðåäìåòíå 
é ñîö³àëüíå), òàê ³ ïðîöåñ ïåðåæèâàííÿ 
(³íòåð³îðèçàö³¿) ñóá’ºêòîì   ïðèñâîºííÿ 
çîâí³øíüîãî é òðàíñôîðìàö³ÿ éîãî ó çì³ñò 
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. 

Òàê, Ò. Òèòàðåíêî, àâòîð òåîð³¿ îñîáè-
ñò³ñíîãî æèòòºêîíñòðóþâàííÿ, çíà÷åííÿ 
ÿêî¿ ïîëÿãàº ó ðîçðîáëåíí³ òåîðåòèêî-ìå-
òîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî îñîáèñòîñò³, 
âèçíà÷àº îñíîâí³ ¿¿ ìîäóñè: ³äåíòèô³êóâàí-
íÿ, àâòîíîì³çàö³ÿ, ä³àëîãóâàííÿ òà ïðàê-
òèêóâàííÿ; îïðàöþâàííÿ ìîæëèâîñòåé âè-
áîðó, ùî ñïðèÿº òðàíñôîðìàö³¿ ñìèñë³â 
øëÿõîì ðîçãîðòàííÿ íîâèõ ïðè÷èííî-íà-
ñë³äêîâèõ ðÿä³â ñàìîçä³éñíåííÿ; âèâ÷åííÿ 
çàêîíîì³ðíîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ æèòòº-
âèõ äîìàãàíü ÿê ìåõàí³çì ñàìîçä³éñíåííÿ 
îñîáèñòîñò³ òà ìîæëèâîñòåé ¿õ îïòèì³çàö³¿; 
âèçíà÷åííÿ ÷èííèê³â ïîñòàíîâêè æèòòºâèõ 
çàâäàíü òà ¿õí³õ êëþ÷îâèõ õàðàêòåðèñòèê, 
ùî ñïðèÿþòü ñàìîêîíñòèòóþâàííþ îñîáè-
ñòîñò³; ðîçðîáëåííÿ êîíöåïòóàëüíî¿ ìîäå-
ë³ âïëèâó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàêòèê 
íà îñîáèñò³ñíå æèòòºêîíñòðóþâàííÿ [15].

Ï³çí³øå äëÿ îïèñó ³íòåãðàëüíî¿ ñèñòå-
ìè çíà÷åíü ëþäèíè áóëî ââåäåíå ïîíÿòòÿ 
«îáðàç ñâ³òó», â ÿêîìó âò³ëèëàñÿ ³äåÿ ö³ë³ñ-
íîñò³ é íàñòóïíîñò³ ó çàðîäæåíí³, ðîçâèòêó 
é ôóíêö³îíóâàíí³ ï³çíàâàëüíî¿ ñôåðè îñî-
áèñòîñò³. Îáðàç ñâ³òó âèçíà÷àºòüñÿ ôàõ³â-
öÿìè ÿê «³íòåãðàòîð» íàñë³äê³â âçàºìîä³¿ 
ëþäèíè ç îá’ºêòèâíîþ ä³éñí³ñòþ [10]. 

Â ³ñòîðè÷íî äåòåðì³íîâàíîìó êîìïëåê-
ñ³ åâîëþö³ÿ óÿâëåíü ïðî ïñèõîëîã³÷íèé 
ïðîñò³ð îñîáèñòîñò³ ïðîéøëà øëÿõ â³ä óÿâ-
ëåíü ïðî «ïñèõîëîã³÷íå ïîëå», «îñîáèñòó 
àâòîíîì³þ», «³äåíòè÷í³ñòü», «îñîáèñò³ñ-
íèé ñâ³ò» äî óÿâëåíü ïðî «æèòòºâèé ñâ³ò», 
«òðàíññóá’ºêòèâíèé (áàãàòîì³ðíèé) ñâ³ò», 
«ìåíòàëüíèé ïðîñò³ð» [3; 4]. 

Ïðåäñòàâíèêè ñóá’ºêòíî-ñåðåäîâèùíî-
ãî ï³äõîäó ñòâåðäæóþòü, ùî ëþäèíà ìàº 
ïñèõ³êó é ñâ³äîì³ñòü, æèâå ó ïñèõîëîã³÷-
íîìó ïðîñòîð³, ïîáóäîâàíîìó â³äïîâ³äíî 
äî ¿¿ àêòóàëüíèõ ïîòðåá ³ ðåàëüíèõ ìîæëè-
âîñòåé. Ì³æ ñóá’ºêòîì ³ ñåðåäîâèùåì â³ä-
áóâàºòüñÿ ïîñò³éíå âçàºìîïðîíèêíåííÿ. 

Ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð îñîáèñòîñò³ (îñî-
áèñò³ñíèé ïðîñò³ð) òëóìà÷èòüñÿ ÿê ñóá’ºê-
òèâíî çíà÷èìèé ôðàãìåíò áóòòÿ, âèîêðåì-

ëåíèé ëþäèíîþ ç óñüîãî áàãàòñòâà ïðîÿâ³â 
ñâ³òó, ùî é âèçíà÷àº éîãî àêòóàëüíó ä³ÿëü-
í³ñòü ³ ñòðàòåã³þ æèòòÿ. Çíà÷èìèìè ö³ ÿâè-
ùà ñòàþòü çàâäÿêè âîëîä³ííþ îñîáèñò³ñ-
íèì çì³ñòîì, ³ òîìó ìåæ³ ïñèõîëîã³÷íîãî 
ïðîñòîðó îï³êóþòüñÿ ñóá’ºêòîì çà äîïîìî-
ãîþ äîñòóïíèõ éîìó ô³çè÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷-
íèõ çàñîá³â. 

Ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð îñîáèñòîñò³ º 
ñêëàäíèì ïîë³ôåíîìåíàëüíèì ïîíÿòòÿì ³ 
ÿâëÿº ñîáîþ ³íòåãðàëüíó ºäí³ñòü â³òàëüíî¿, 
ôóíêö³îíàëüíî-ðîëüîâî¿, ñàìîàêòóàë³çà-
ö³éíî¿, ö³íí³ñíî¿ é äóõîâíî¿ ñôåð. Ôóíêö³¿ 
îñîáèñò³ñíîãî ïðîñòîðó ïîâ’ÿçàí³ ç éîãî 
ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè. Ò³ëåñíà ñóâå-
ðåíí³ñòü âèêîíóº ôóíêö³¿ ñàìîïðèéíÿòòÿ, 
çàáåçïå÷åííÿ áàçîâî¿ äîâ³ðè ñâ³òó, òåðè-
òîð³àëüíà é òåìïîðàëüíà àâòîíîì³ÿ ïî-
çíà÷àþòü ³ ï³äòðèìóþòü ñîö³àëüíó ³äåí-
òè÷í³ñòü, ðåàë³çóþòü ìîæëèâ³ñòü êîíòðîëþ 
³íòåíñèâíîñò³ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â. Ñôå-
ðà ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ â³äïîâ³äàº 
çà âñòàíîâëåííÿ â³äíîñèí ïñèõîëîã³÷íî¿ 
³íòèìíîñò³, âèá³ð ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè àáî 
çíà÷èìîãî ³íøîãî, ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ çà ñòîñóíêè ç ëþäüìè. Ö³íí³ñí³ îð³ºí-
òàö³¿ âèçíà÷àþòü ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèø-
í³õ ³ âëàñíå ñåáå, ï³äòðèìóþòü âíóòð³øíþ 
ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³ ³ º äæåðåëàìè ñìèñ-
ëîóòâîðåííÿ. Ñôåðà ñìèñëîæèòòºâèõ îð³-
ºíòàö³é ôîðìóº ñò³éê³ñòü îáðàçó ñâ³òó; 
âèçíà÷àº ñìèñë é ìàéáóòí³ íàì³ðè, à òàêîæ 
ìîæëèâ³ñòü ñâ³äîìîãî êîíòðîëþ ïðîöåñ³â 
ïðîò³êàííÿ æèòòÿ; æèòòºâ³ ³äåàëè ñïðèÿþòü 
ôîðìóâàííþ îáðàçó áàæàíîãî ìàéáóòíüî-
ãî. 

Ñóâåðåíí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòî-
ðó îñîáèñòîñò³ (ïñèõîëîã³÷íà àáî îñîáè-
ñò³ñíà ñóâåðåíí³ñòü) º âàæëèâîþ õàðàêòå-
ðèñòèêîþ, òîìó ùî íàäàº ëþäèí³ ïî÷óòòÿ 
âïåâíåíîñò³, áåçïåêè, äîâ³ðè ñâ³òó, ïå-
ðåæèâàííÿ íåçàëåæíîñò³ âëàñíîãî «ß». 
Äî îñíîâíèõ ôóíêö³é îñîáèñò³ñíèõ íîðì 
(ìåæ) íàëåæàòü: âèçíà÷åííÿ â³äì³ííîñ-
òåé «ß» ³ « íå-ß» ³ âèçíà÷åííÿ îñîáèñòî¿ 
³äåíòè÷íîñò³; ìîæëèâ³ñòü àêòèâíî âèáèðà-
òè ñïîñîáè ñàìîâèðàæåííÿ é ñàìîñòâåð-
äæåííÿ, ùî íå ïîðóøóþòü îñîáèñòî¿ âîë³; 
ìîæëèâ³ñòü âèáîðó çîâí³øí³õ âïëèâ³â ³ çà-
õèñò³â â³ä ðóéí³âíèõ âïëèâ³â, âèçíà÷åííÿ 
îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ [9]. Ïñèõîëî-
ã³÷íà ñóâåðåíí³ñòü º ö³ë³ñíèì óòâîðåííÿì, 
ùî â³äïîâ³äàº ðîçìà¿òèì ïîòðåáàì ëþ-
äèíè, ³ ÿâëÿº ñîáîþ íàéâàæëèâ³øó óìîâó 
¿¿ ðîçâèòêó é áëàãîïîëó÷÷ÿ, ïîñèëåííÿ ¿¿ 
ñóá’ºêòíîñò³ é ï³äòðèìêè ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ; äàº çìîãó îñîáèñòîñò³ àäàïòóâàòè-
ñÿ, ðîçáóäîâóâàòèñü ³ áóòè ïðîäóêòèâíîþ 
ó âñ³õ ñôåðàõ æèòòÿ. 

Êàòåãîðèçàö³ÿ ïðîñòîðó ñòàíîâèòü íàé-
âàæëèâ³øèé êîìïîíåíò ñåìàíòè÷íî¿ «ñ³ò-
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êè» áóäü-ÿêî¿ ìîâè. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî 
óÿâëåííÿ ëþäåé ïðî ñòðóêòóðó ïðîñòîðó, 
êîíêðåòí³ ôîðìè ïðîÿâó ïðîñòîðîâèõ â³ä-
íîñèí çàçíàþòü çì³í â³ä åïîõè äî åïîõè é 
â³ä êóëüòóðè äî êóëüòóðè, º ùîñü çàãàëü-
íå, ÿêå â³äîáðàæàº îá’ºêòèâí³ âëàñòèâîñò³ 
ðåàëüíîãî ïðîñòîðó, íåçì³ííî âëàñòèâ³ 
éîìó. Îäí³ºþ ç òàêèõ íåçì³ííî ïðèòàìàí-
íèõ ïðîñòîðó âëàñòèâîñòåé º ºäí³ñòü äèñ-
êðåòíîñò³ é áåçïåðåðâíîñò³. Ñóòí³ñíèì 
âèðàæåííÿì ö³º¿ íåâ³ä’ºìíî¿ âëàñòèâîñò³ 
ðåàëüíîãî ïðîñòîðó ñîö³àëüíî¿ íîðìè º 
ìåæà. 

Â îäíîìó ç ô³ëîñîôñüêèõ ñëîâíèê³â 
ìåæà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê «ïî÷àòîê àáî ê³íåöü 
óñÿêîãî ïåâíîãî áóòòÿ; ìåæà, ùî â³äî-
êðåìëþº ùîñü â³ä ³íøîãî; ì³ñöå ïðÿìîãî 
ç³òêíåííÿ, ºäíàííÿ é âçàºìîïðîíèêíåííÿ 
ñóì³æíî ñï³â³ñíóþ÷èõ ïðåäìåò³â». Ó öüîìó 
âèçíà÷åíí³ â³äîáðàæåíî ä³àëåêòè÷íèé õà-
ðàêòåð âëàñíå ôåíîìåíà ìåæ³ ÿê ïîíÿòòÿ. 
×åðåç êîíöåïò «ìåæà» âèÿâëÿºòüñÿ ºäí³ñòü 
òàêèõ ïðîòèëåæíîñòåé, ÿê çîâí³øíº é âíó-
òð³øíº, ñâîº é ÷óæå, ê³íöåâå é íåñê³í÷åíå, 
«ß» òà «³íø³», ñòàòèêà é äèíàì³êà (ïåðåõ³ä) 
òîùî. ßê çàçíà÷àâ Ãåãåëü, ìåæà âîäíî÷àñ 
ðîçä³ëÿº ³ ïîºäíóº ñàìå ³ñíóâàííÿ ãðàíèö³, 
ïðèïóñêàº ìîæëèâ³ñòü ³ íàâ³òü ïîâèíí³ñòü 
¿¿ ïîäîëàííÿ. Çàâäÿêè ìåæ³ ùîñü º òå, ùî 
âîíî º, ìàº â í³é ñâîº. 

Ìåæà çàâæäè ïðèñóòíÿ ÿê ó áóòò³, òàê ³ 
â ï³çíàíí³. Ðîçìåæóâàííÿ, àíàë³ç º íàñò³ëü-
êè æ íåîáõ³äíèì åëåìåíòîì ëþäñüêîãî ï³-
çíàííÿ, ÿê ³ ñèíòåç. Ìåæà º ì³ñöåì ç’ºä-
íàííÿ ³ ðîçð³çíåííÿ. Çàâäÿêè ñâî¿é ôóíêö³¿ 
ðîçä³ëÿòè é ç’ºäíóâàòè âîíà ÿâëÿº ñîáîþ 
ìåõàí³çì ôîðìî- ³ ñìèñëîóòâîðåííÿ. Öÿ 
çäàòí³ñòü çóìîâëåíà ñòðóêòóðîþ ìåæ³, ¿¿ 
äâîá³÷í³ñòþ. 

Â³äòâîðåííÿ ìåæ³, ÿê ³ ³íøèõ ïðîñòîðî-
âèõ ÿâèù ðåàëüíîãî ñâ³òó, ó ìîâ³ é ëþä-
ñüê³é êóëüòóð³ íå º ¿õ äçåðêàëüíèì â³äî-
áðàæåííÿì, ñòâîðåííÿì òî÷íèõ àíàëîã³â. 
¯õ îá’ºêòèâí³ ïàðàìåòðè îäåðæóþòü ñïå-
öèô³÷íå ïåðåëîìëåííÿ â ñòðóêòóð³ êîæíî¿ 
êîíêðåòíî¿ ìîâëåííºâî¿ êàðòèíè ñâ³òó. 

Âèâ÷åííþ ïðîñòîðîâèõ êîíöåïò³â 
ïðèñâÿ÷åíà çíà÷íà ê³ëüê³ñòü òåîðåòè÷íèõ 
äîñë³äæåíü, ùî óòâîðþâàëèñü ó ðàìêàõ 
êîãí³òèâíîãî é êîìóí³êàòèâíîãî ï³äõîä³â 
ó ë³íãâ³ñòèö³. Îäíàê êîíöåïò «ìåæà» íàëå-
æèòü äî ÷èñëà íàéìåíø âèâ÷åíèõ.

Ïðîñò³ð ñòàíîâèòü ñóòòºâó óìîâó ñïðèé-
íÿòòÿ ëþäèíîþ ðåàëüíî¿ ä³éñíîñò³, à, îòæå, 
³ º êîìïîíåíòîì, ùî âëàñòèâèé áóäü-ÿêèé 
êàðòèí³ ñâ³òó. Ðàçîì ç òèì ñïðèéíÿòòÿ 
ïðîñòîðó âàð³þºòüñÿ çàëåæíî â³ä îñîáëè-
âîñòåé ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ ä³éñíîñò³, 
çóìîâëåíèõ ³ñòîðè÷íèìè é êóëüòóðíèìè 
÷èííèêàìè. ²ñíóþòü ð³çí³ òèïè ñïðèéíÿòòÿ 
ïðîñòîðó é â³äîáðàæåííÿ ïðîñòîðîâèõ ôå-

íîìåí³â ³ â³äíîñèí ó êàðòèíàõ ñâ³òó. Òàê, 
ì³ôîëîã³÷íà ìîäåëü ïðîñòîðó õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ï³äïîðÿäêîâàí³ñòþ ñèñòåì³ á³íàð-
íèõ îïîçèö³é, ÷åðåç ùî âîíà, çà ñâîºþ 
ñóòí³ñòþ, º òàêîþ, ùî ìîæå ä³ëèòèñÿ, äèñ-
êðåòíîþ, ìåæ³ º ¿¿ íåâ³ä’ºìíèì ³ íàéâàæëè-
â³øèì åëåìåíòîì. 

Íàâïàêè, ìîäåëü ïðîñòîðó, ùî ñôîð-
ìóâàëàñÿ â Íîâèé ÷àñ, õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ñèìåòð³ºþ é ãîìîãåíí³ñòþ. ²äåÿ äîñòóïíî-
ñò³ äëÿ ëþäèíè áóäü-ÿêî¿ òî÷êè ïðîñòîðó 
³ñòîòíî ñôîðìóâàëàñÿ ï³ä âïëèâîì âðà-
æåíü ïðî âåëèê³ ãåîãðàô³÷í³ â³äêðèòòÿ ö³º¿ 
åïîõè. Âîäíî÷àñ ïðàêòèêà àêòèâíîãî çåì-
ëåâïîðÿäêóâàííÿ é óãîä ³ç çåìëåþ îäåð-
æàëà âëàñíå â³äîáðàæåííÿ â íîâ³é ìîäåë³ 
ïðîñòîðó   ïðîñòîðó âíóòð³øíüî ðîçìåæî-
âàíîãî ëþäèíîþ ÿê ¿¿ âëàñíèêîì ³ àêòèâíèì 
êîðèñòóâà÷åì. Ó çâ’ÿçêó ç ðîçâèòêîì ïðà-
âà ì³æíàðîäíèõ â³äíîñèí, â ºâðîïåéñüê³é 
ñâ³äîìîñò³ àêòóàë³çóâàëîñÿ ïîíÿòòÿ ìåæ³ 
ÿê ðóáåæó, ùî îõîðîíÿºòüñÿ, ìåæ³ òåðèòî-
ð³¿ êðà¿íè, åëåìåíòà ïîë³òè÷íîãî ïðîñòîðó 
ñâ³òó. 

Äëÿ ñó÷àñíî¿ ñâ³äîìîñò³ õàðàêòåðíå 
óÿâëåííÿ ïðî â³äíîñí³ñòü ³ ìíîæèíí³ñòü 
ïðîñòîðó, íå÷³òê³ñòü é ì³íëèâ³ñòü ìåæ.  
Ó íàóö³ ³ ô³ëîñîô³¿ ñôîðìóâàëîñÿ ðîçó-
ì³ííÿ âàð³àòèâíîñò³ ïðîñòîðîâèõ óÿâëåíü, 
çàëåæíîñò³ çì³ñòó êàòåãîð³¿ ïðîñòîðó â³ä 
ïðèéíÿòî¿ òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³. 

Ó çàõ³äíîºâðîïåéñüê³é ñåìàíòè÷í³é 
ïàðàäèãì³ êîíöåïòóàë³çàö³ÿ ïðîñòîðó 
çàñíîâàíà íà óÿâëåíí³ ïðî çîâí³ îáìåæå-
íèé, ëîêàë³çîâàíèé, ñòàòè÷íèé é âíóòð³ø-
íüî äèñêðåòíèé ïðîñò³ð, ñòîñîâíî ÿêîãî 
ìåæà âèñòóïàº ÿê âíóòð³øí³é, îðãàí³÷íî 
éîìó âëàñòèâèé åëåìåíò. Ó ñëîâ’ÿíñüê³é 
ïàðàäèãì³ êîíöåïòóàë³çàö³ÿ ïðîñòîðó â³ä-
áóâàºòüñÿ íà ³íø³é çíà÷åííºâ³é îñíîâ³, ùî 
ïåðåäáà÷àº ä³àëåêòè÷íó ïðîòèëåæí³ñòü ì³æ 
ïðîñòîðîì ³ ìåæåþ. Åòèìîëîã³÷íèé àíàë³ç 
êîðåíåâî¿ ëåêñåìè «ïðîñò³ð» ïîêàçàâ, ùî 
áàçèñíó îñíîâó çì³ñòó öüîãî êîíöåïòó ñòà-
íîâëÿòü çíà÷åííºâ³ åëåìåíòè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ 
ñòð³ìêèì ðóõîì, ïåðåòèíàííÿì ìåæ, çáëè-
æåííÿì íåñê³í÷åííî âèëó÷åíèõ òî÷îê ñâ³òó. 

Ðàçîì ç òèì º é çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³, 
ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ â êîíöåïòóàë³çàö³¿ ìåæ³ 
â ð³çíèõ ìîâàõ ³ çóìîâëåí³ ñóòí³ñíèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè öüîãî åëåìåíòà ïðîñòîðó. 

Ñó÷àñíà ñâ³äîì³ñòü ïîâ’ÿçóº êîíöåïò 
«ìåæà» íå ò³ëüêè ³ç ïðîñòîðîâèìè â³äíîñè-
íàìè, àëå é òàêèìè ñôåðàìè, ÿê ÷àñ, ëþä-
ñüêèé äîñâ³ä, ñâ³äîì³ñòü, ìèñòåöòâî òîùî. 
Íåçàëåæíî â³ä êîíòåêñòó âæèâàííÿ, êîí-
öåïò «ìåæà» äåìîíñòðóº âèñîêèé ð³âåíü 
àáñòðàêö³¿. Â³í ëåæèòü â îñíîâ³ ö³ëî¿ íèçêè 
óòâîðåíèõ øëÿõîì ìåòàôîðèçàö³¿ ïîíÿòü 
ñó÷àñíî¿ ô³ëîñîô³¿, çàéìàº âàæëèâå ì³ñöå 
â òåîð³¿ ìèñòåöòâà é ë³òåðàòóðîçíàâñòâ³, 
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ñîö³àëüíèõ íàóêàõ, ó ñòðóêòóð³ êîíòåêñòó 
ñó÷àñíîãî ãåîïîë³òè÷íîãî äèñêóðñó. 

Àêòóàë³çàö³ÿ ïåâíèõ çíà÷åííºâèõ (ó 
òîìó ÷èñë³ ö³íí³ñíèõ) êîìïîíåíò³â êîíöåï-
òó «ìåæà» çàëåæèòü â³ä ëîêàë³çàö³¿ ñóá’ºê-
òà ìîâëåííÿ â ïðîñòîð³ ùîäî ìåæ³: ìåæà 
ìîæå ìèñëèòèñÿ ÿê çîâí³øíÿ (îáìåæóº 
«ñâ³é» ïðîñò³ð) àáî ÿê âíóòð³øíÿ (ðîçìåæ-
îâóº éîãî). Ñêëàäîì çíà÷åííºâèõ êîìïî-
íåíò³â êîíöåïòó «ìåæà» âèçíà÷àþòüñÿ êîí-
òóðè ñåìàíòè÷íîãî ïðîñòîðó. Öåé ïðîñò³ð 
ïðåäñòàâëåíèé òàêèìè çíà÷åííºâèìè âåê-
òîðàìè, ÿê «ñâîº   ÷óæå», «âëàäà   ï³äïî-
ðÿäêóâàííÿ», «çàëåæí³ñòü   âîëÿ», «çàêðèòå   
â³äêðèòå», «ñïîê³é   ðóõ», «çàõèñò   íàïàä», 
«öåíòð   ïåðèôåð³ÿ», «áàòüê³âùèíà   çàðó-
á³ææÿ» òîùî. 

Ñï³ââ³äíîøåííÿ çì³ñòó êîíöåïòó «ìåæà» 
ó ìîâëåííºâ³é êàðòèí³ ñâ³òó âèçíà÷àºòüñÿ 
ïîä³áí³ñòþ é â³äì³íí³ñòþ òàêèõ ö³ííîñòåé, 
ÿê âëàäà, çåìëÿ, äåðæàâà, áàòüê³âùèíà, 
ñâîáîäà ïåðåñóâàííÿ, à òàêîæ ³íøèì ö³í-
í³ñíèõ êîíñòàíò, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç êîíöåï-
òîì «ìåæà». Ôîðìóâàííÿ çì³ñòó êîíöåïòó 
«ìåæà» ó ñêëàä³ êàðòèíè ñâ³òó â³äáóâàºòüñÿ 
ï³ä âïëèâîì êîíêðåòíî-³ñòîðè÷íèõ óìîâ, 
âêëþ÷àþ÷è óìîâè ãåîãðàô³÷í³, ñîö³îêóëü-
òóðí³, ïîë³òè÷í³. 

Ó ìîâëåííºâ³é êàðòèí³ ñâ³òó ³ñíóþòü äâ³ 
îñíîâíèõ ñôåðè çíà÷åíü ëåêñåìè «ìåæà»: 
ïî-ïåðøå, öå çíà÷åííÿ êîíêðåòíî-ïðî-
ñòîðîâî¿ ñåì³îñôåðè (ãðàíèöÿ âîëîä³íü, 
äåðæàâ), ïî-äðóãå, çíà÷åííÿ àáñòðàê-
òíî-ïðîñòîðîâî¿ ñåì³îñôåðè (âîíè ìîæóòü 
ïîçèö³îíóâàòèñÿ àáî ÿê ïåðåíîñí³, àáî 
ÿê ñàìîñò³éí³). 

²ñíóâàííÿ â³äì³ííîñòåé ì³æ çàçíà÷å-
íèìè ñåìàíòè÷íèìè ñôåðàìè çóìîâëå-
íî îñîáëèâîñòÿìè êàòåãîð³¿ ïðîñòîðó, 
ÿêà ì³ñòèòü ó ñîá³ ÿê ïðîñò³ð ó âëàñíîìó, 
êîíêðåòíî-ô³çè÷íîìó (ãåîãðàô³÷íîìó) çì³-
ñò³, òàê ³ íåñê³í÷åííó áåçë³÷ àáñòðàêòíèõ 
«ïðîñòîð³â», ùî â³äòâîðþþòü ñòðóêòóðí³ 
âëàñòèâîñò³ ðåàëüíîãî, ô³çè÷íîãî ïðîñòî-
ðó, çîêðåìà, éîãî ïîä³ëüí³ñòü. 

Ó ïðîöåñ³ àíàë³çó áóëî ç’ÿñîâàíî ùå 
îäíó âàæëèâó â³äì³íí³ñòü, ùî íå çíàéøëà 
â³äîáðàæåííÿ â ñëîâíèêîâèõ âèçíà÷åííÿõ, 
à ñàìå   ïàðàìåòðè÷íî¿ â³äì³ííîñò³ âñåðå-
äèí³ êîíöåïòó, ïîâ’ÿçàíîãî ç ëîêàë³çàö³ºþ 
ñóá’ºêòà äèñêóðñó â ïðîñòîð³. Öÿ â³äì³í-
í³ñòü âèðàæàºòüñÿ â òîìó, ùî, çàëåæíî 
â³ä ïîëîæåííÿ ëîêóñó ñïðèéíÿòòÿ, ìåæà 
âèñòóïàº àáî ÿê «ãðàíèöÿ ì³æ (÷èìîñü)», 
àáî ÿê «ãðàíèöÿ (÷îãîñü)». Ïðè öüîìó çà-
ëåæíî â³ä ïîëîæåííÿ ëîêóñó ñïðèéíÿòòÿ, 
öÿ ìåæà ìèñëèòüñÿ àáî ÿê çîâí³øíÿ ãðàíè-
öÿ ïðîñòîðó ëîêàë³çàö³¿ ñóá’ºêòà (ãðàíèöÿ 
«ñâîãî» ïðîñòîðó), àáî ÿê ãðàíèöÿ îá’ºê-
òíîãî ïðîñòîðó, ñòîñîâíî ÿêîãî ñóá’ºêò 
äèñêóðñó çàéìàº çîâí³øíº ïîëîæåííÿ. 

Äàíà çíà÷åííºâà â³äì³íí³ñòü íå îäåðæóº 
ëåêñè÷íîãî àáî ñèíòàêñè÷íîãî âèðàæåí-
íÿ â ìîâëåíí³, âîíî âèÿâëÿºòüñÿ ò³ëüêè 
çà äîïîìîãîþ àíàë³çó êîíòåêñòó. 

Îñîáèñò³ñíà íàä³éí³ñòü º ö³ë³ñíîþ ôóíê-
ö³ºþ ³ ÿê ïðîöåñ, ³ ÿê ñòàí çáàëàíñîâàíî-
ñò³, ãîìåîñòàòè÷íîñò³ îðãàí³çóþ÷èõ ð³âí³â. 
Ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, 
îñîáëèâîñò³ îíòîãåíåçó, ð³âåíü ðîçâèòêó 
ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê, êóëüòóðè é ñâ³äîìîñò³ 
ìàþòü ñàìîñò³éíå çíà÷åííÿ äëÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ïðîöåñ³â àäàïòàö³¿, ñòàíîâëåííÿ îñî-
áèñò³ñíî¿ íàä³éíîñò³. Ö³ ð³âí³ òàêîæ çíà÷èì³ 
äëÿ çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ñàìîàäàïòàö³¿. 

Äëÿ óñï³øíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ 
íåîáõ³äíîþ óìîâîþ º ïñèõîëîã³÷íà íàä³é-
í³ñòü, àäàïòîâàí³ñòü íà âñ³õ ð³âíÿõ ñàìî-
îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. Ïîðóøåííÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ íàä³éíîñò³ íà îäíîìó ç ð³âí³â 
(ô³ç³îëîã³÷íîìó, ³íäèâ³äóàëüíî- àáî ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó) çíà÷íî ïîã³ðøóº 
ïðîãíîç àäàïòàö³¿ ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òàêèì ÷èíîì, íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íîãî 
àíàë³çó ïðîáëåìè ìåæ é ïñèõîëîã³÷íî¿ 
íàä³éíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìè ä³éøëè òàêèõ 
âèñíîâê³â.

Îñîáèñò³ñíà íàä³éí³ñòü – öå çäàòí³ñòü 
ëþäèíè êîíòðîëþâàòè, çàõèùàòè é ðîç-
áóäîâóâàòè ñâ³é ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð, 
ÿêà áàçóºòüñÿ íà óçàãàëüíåíîìó äîñâ³ä³ 
óñï³øíî¿ àâòîíîìíî¿ ïîâåä³íêè. Âîíà ÿâëÿº 
ñîáîþ ôîðìó ñóá’ºêòíîñò³ ëþäèíè é äàº 
çìîãó â ð³çíèõ ôîðìàõ ñïîíòàííî¿ àêòèâ-
íîñò³ ðåàë³çóâàòè ¿¿ ïîòðåáè. Ïðîòèëåæíèé 
ïîëþñ êîíñòðóêòà ìîæå áóòè ïîçíà÷åíèé 
ÿê íåíàä³éí³ñòü. Íàä³éí³ñòü ìàº ïðîÿâ ó 
ïåðåæèâàíí³ âëàñíî¿ ñàìîñò³ é àâòîðñòâà 
âëàñíîãî áóòòÿ (óïåâíåíîñò³ îñîáèñòî-
ñò³ â òîìó, ùî âîíà ä³º çã³äíî ç âëàñíè-
ìè áàæàííÿìè é ïåðåêîíàííÿìè), â³ä÷óòò³ 
ñâîº¿ äîðå÷íîñò³ ó ïðîñòîðîâî-òèì÷àñî-
âèõ ³ ö³íí³ñíèõ îáñòàâèíàõ ñâîãî æèòòÿ, 
ÿê³ âîíà ñòâîðþº àáî ïðèéìàº. Íåíàä³é-
í³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåæèâàííÿì 
îñîáèñò³ñíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ é ï³äïîðÿä-
êîâàíîñò³, â³ä÷óæåíîñò³, ôðàãìåíòàðíîñò³ 
âëàñíîãî æèòòÿ é õàðàêòåðèçóºòüñÿ òðóä-
íîùàìè ó ïîøóêó îá’ºêò³â ñåðåäîâèùà, ç 
ÿêèìè îñîáà ñåáå ³äåíòèô³êóº, â³ä÷óâàþ-
÷è ñåáå «íà ÷óæ³é òåðèòîð³¿» ³ íå ó ñâîºìó 
÷àñ³. Îñîáèñò³ñíà íàä³éí³ñòü ÿâëÿº ñîáîþ 
åâîëþö³éíî é ñîö³àëüíî óñòàëåíó ñèñòåì-
íó ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî º íåîáõ³äíîþ 
óìîâîþ ¿¿ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ é 
ðîçâèòêó. Âèîêðåìëåíî òàê³ ð³âí³ äîñë³-
äæóâàíî¿ ÿêîñò³, ÿê íàäíàä³éí³ñòü, íîð-
ìàëüíà (ïîì³ðíà) íàä³éí³ñòü, íåíàä³éí³ñòü 
³ ðîçáàëàíñîâàí³ñòü. 

Íà â³äì³íó â³ä òðàäèö³éíîãî óÿâëåííÿ 
ïðî ïðîÿâè ñàìîñò³éíîñò³ é íåçàëåæíîñò³, 
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ÿê³ çàëèøàëèñÿ óñåðåäèí³ ³íòðàïñèõ³÷íî¿ 
ïàðàäèãìè, ìè ðîçãëÿäàºìî îñîáèñò³ñ-
íó íàä³éí³ñòü ÿê ñòàí ìåæ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ïðîñòîðó. Ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð îñî-
áèñòîñò³ ó êîíòåêñò³ íàøî¿ ðîáîòè   öå 
ñóá’ºêòèâíî çíà÷óùèé ôðàãìåíò áóòòÿ, 
ùî âèçíà÷àº àêòóàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ³ ñòèëü 
æèòòÿ îñîáèñòîñò³, ùî é âêëþ÷àº êîìï-
ëåêñ ô³çè÷íèõ, ñîö³àëüíèõ ³ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ÿâèù, ç ÿêèìè îñîáèñò³ñòü ñåáå 
îòîòîæíþº. Çîêðåìà, âèä³ëåíî òàê³ âèì³-
ðè: ò³ëåñí³ñòü, ñîö³àëüí³ íîðìè, îñîáèñò³ 
íîðìè (ìåæ³), îñîáèñòèé ïðîñò³ð, âëàñí³ 
ðå÷³, ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè, ñìàêè é ö³ííîñò³. 
Îñîáèñò³ñíà íàä³éí³ñòü âèêàðáîâóºòüñÿ 
ñòàíîì ìåæ   ïñèõîëîã³÷íèõ (êîãí³òèâ-
íèõ, åìîö³éíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ) ïîçíà÷îê, 
ùî â³äîêðåìëþþòü ñôåðó çàëåæíîñò³ îä-
í³º¿ ëþäèíè â³ä ³íøî¿. Ìåæ³ çóìîâëþþòü 
³äåíòè÷í³ñòü ëþäèíè, ïðåäñòàâëÿþòü ³í-
ñòðóìåíò ð³âíîïðàâíî¿ âçàºìîä³¿ ³ âèáî-
ðó çîâí³øí³õ âïëèâ³â, ïîçíà÷àþòü ãðàíèö³ 
îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, âèçíà÷àþòü 
ñïåöèô³êó îñîáèñò³ñíî¿ íàä³éíîñò³. ßê 
ïîðóøåííÿ, òàê ³ ï³äòðèìêà ìåæ çàêð³-
ïëþþòüñÿ â «ß-êîíöåïö³¿» ³ âèðàæàºòüñÿ 
â îá’ºêòèâí³é ïîâåä³íö³ ëþäèíè. 

Îñîáèñò³ñíà íàä³éí³ñòü ëþäèíè – äèíà-
ì³÷íå ÿâèùå; îäèíèöåþ çá³ëüøåííÿ é âè-
ì³ðó íàä³éíîñò³ º ïñèõîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ, 
ÿêà âèð³øóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ïñèõîëîã³÷-
íèõ çàõèñò³â é ïñèõîëîã³÷íîãî îïàíóâàííÿ. 
Àêòèâí³ ñïîñîáè îïàíîâóþ÷î¿ ïîâåä³íêè 
ïîºäíóþòüñÿ ç äîñÿãíåííÿì îñîáèñò³ñíî¿ 
íàä³éíîñò³, à ïàñèâí³   íåíàä³éíîñò³. Ôðó-
ñòðàö³ÿ ïðàãíåííÿ äî íàä³éíîñò³ ïåâíèì 
÷èíîì ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó ÷åðåç ñèì-
âîë³÷íèé õàðàêòåð îñòàííüîãî ïðèçâîäèòü 
àáî äî çàì³ùåííÿ öüîãî âèì³ðó ³íøèì, 
àáî äî çíèæåííÿ ð³âíÿ íàä³éíîñò³ (íåíà-
ä³éí³ñòü), àáî éîãî íàäì³ðíîãî ïîñèëåííÿ 
(íàäíàä³éí³ñòü). Òàê³ ïîðóøåííÿ, ÿê íåíà-
ä³éí³ñòü ³ íàäíàä³éí³ñòü, ìîæóòü êîìïåí-
ñóâàòèñü ó ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ àáî 
ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ðîçâèâàëüíîãî âïëèâó, 
ùî ïîëÿãàº, â³äïîâ³äíî, â ïîñèëåíí³ îñî-
áèñòîãî êîíòðîëþ íàä ð³çíèìè ñôåðàìè 
áóòòÿ àáî ó âèçíàíí³ ñîö³àëüíèõ òà îñîáè-
ñò³ñíèõ ìåæ ³íøî¿ ëþäèíè ÿê ö³ííîñò³. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
ïîâ’ÿçàí³ ç ïîäàëüøèìè òåîðåòè÷íèìè 
òà åêñïåðèìåíòàëüíèìè äîñë³äæåííÿìè, 
ïîâ’ÿçàíèìè ³ç ôîðìóâàííÿì îñîáèñò³ñíî¿ 
íàä³éíîñò³ ëþäèíè, ðîçðîáëåííÿì òåîðå-
òè÷íî¿ ìîäåë³ íàä³éíîñò³ é àâòåíòè÷íîñò³ 
ôàõ³âöÿ, âèõîäÿ÷è ç³ ñïåöèô³êè âçàºìîä³¿ 
ç ôåíîìåíîì ñîö³àëüíèõ ìåæ, ñîö³àëüíèõ 
íîðì. 


