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Õàðê³âñüêà äåðæàâíà àêàäåì³ÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîôåñ³éíà ä³-
ÿëüí³ñòü â ñïîðò³ âèùèõ äîñÿãíåíü õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ íàäçâè÷àéíî âèñîêèìè ô³çè÷-
íèìè òà ïñèõ³÷íèìè íàâàíòàæåííÿìè, ùî 
îáóìîâëþº äóæå âèñîêèé ïðîôåñ³éíèé ðè-
çèê äëÿ çäîðîâ’ÿ ñïîðòñìåíà, ÿêèé âèçíà-
÷àºòüñÿ âèñîêîþ éìîâ³ðí³ñòþ ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ âèðîáíè÷îãî  
òðàâìàòèçìó [8; 16].

Äî ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü ó ñïîðòñ-
ìåí³â-îäíîáîðö³â âàðòî â³äíîñèòè õâîðîáè 
ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè, çóìîâëåí³ ô³çè÷-
íèìè ïåðåâàíòàæåííÿìè ³ ôóíêö³îíàëüíèì 
ïåðåíàïðóæåííÿì, äî ïðîôåñ³éíî çóìîâëå-
íèõ – õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó âíàñë³äîê 
õðîí³÷íîãî ô³çè÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ. Íå-
â³ä’ºìíèì ñóïóòíèêîì ïðîôåñ³éíîãî áîêñó 
º òðàâìàòèçì. ßê ïîêàçàëè äîñë³äæåííÿ, 
íàéá³ëüøå òðàâì âèíèêàº ó ñïîðòñìåí³â 
³ãðîâèõ âèä³â ñïîðòó (â ïðîöåñ³ ñâîº¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ¿õ ìàëè 44% ñïîðòñìåí³â). Ïîò³ì 
ñë³äóþòü îäíîáîðö³, ñïîðòñìåíè ñêëàä-
íî-êîîðäèíàö³éíèõ, øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ ³ 
öèêë³÷íèõ âèä³â ñïîðòó. Ñåðåä ñïîðòèâíèõ 
òðàâì íàéá³ëüøà ÷àñòêà ïðèïàäàº íà ñóã-
ëîáè íèæí³õ ê³íö³âîê (25%), ïîò³ì ñë³äóþòü 
ïîøêîäæåííÿ ì’ÿç³â ³ çâ’ÿçîê í³ã, ïåðåëîìè 
ðóê, ïîøêîäæåííÿ ñóãëîá³â ì’ÿç³â ³ çâ’ÿçîê 
ðóê, ñòðóñó ìîçêó òà óøêîäæåííÿ òêàíèí 
îáëè÷÷ÿ [1; 7; 11; 15].

Ïðè÷èíè çàõâîðþâàíü ó ñïîðòñìåí³â ìîæ-
íà ðîçä³ëèòè íà äâ³ âåëèê³ ãðóïè: 1) íå ïîâ’ÿ-
çàí³ ³ 2) ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàíÿòòÿìè ñïîðòîì  
[2; 8; 14].

Äî ïåðøî¿ ãðóïè íàëåæàòü óñ³ ä³¿ çîâí³ø-
íüîãî ñåðåäîâèùà (îõîëîäæåííÿ, ð³çí³ ³í-
ôåêö³¿ òîùî). Äðóãó, íàéá³ëüøó, ãðóïó ïðè-
÷èí çàõâîðþâàíîñò³ ñêëàäàþòü ïðè÷èíè, 
ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàíÿòòÿìè ñïîðòîì. Öþ ãðóïó 
ìîæíà ðîçä³ëèòè íà 2 ï³äãðóïè. Äî 1-¿ ï³ä-
ãðóïè â³äíîñÿòüñÿ ïðè÷èíè, ùî çàëåæàòü â³ä 
íåïðàâèëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ òðåíóâàëüíîãî ïðî-
öåñó, íåðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ çàñî-
á³â ³ ìåòîä³â òðåíóâàííÿ, â³ä â³äñóòíîñò³ àáî 
íåäîñòàòíüî¿ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ñòóïåíÿ ô³çè÷-
íîãî íàâàíòàæåííÿ íà òðåíóâàííÿõ, ùî ïðè-
çâîäèòü äî ïåðåâàíòàæåííÿ ³ ïåðåíàïðóæåí-
íÿ ì³îêàðäà îêðåìèõ ñèñòåì ³ îðãàí³â [3; 10].

Îäíàê çàõâîðþâàííÿ ó ñïîðòñìåí³â ìî-
æóòü âèíèêàòè ³ çà ïðàâèëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ òà 
ìåòîäèêè òðåíóâàííÿ, àëå çà ïåâíèõ óìîâ. 
Ïðè÷èí, çäàòíèõ âèêëèêàòè çàõâîðþâàííÿ 
ó ñïîðòñìåí³â, â 1-é ï³äãðóï³ áàãàòî. Âîíè çà-
ëåæàòü â³ä íåïðàâèëüíèõ ä³é ÿê ñïîðòñìåíà, 
òàê ³ òðåíåðà. Íàéá³ëüø ³ñòîòíèìè ïðè öüîìó 
º â³äñóòí³ñòü àáî íåäîñòàòíÿ ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ 
íàâàíòàæåíü, ùî ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ ïåðå-
âàíòàæåííÿ îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà. Ó ñïîðòñ-
ìåí³â çà âåëèêîãî ô³çè÷íîãî òà åìîö³éíîãî 
íàâàíòàæåííÿ, çîêðåìà ïåðåâàíòàæåííÿ, 
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ìîæóòü âèíèêàòè ñòàíè âòîìè, ïåðåâòîìè ³ 
ïåðåíàïðóãè.

Ñòîìëåííÿ ÿâëÿº ñîáîþ ô³ç³îëîã³÷íó ðå-
àêö³þ íà íàâàíòàæåííÿ ³ ïðîõîäèòü ï³ñëÿ 
ïåâíîãî ïåð³îäó â³äïî÷èíêó. Ïåðåâòîìà – öå 
êðàéíÿ ñòóï³íü ñòîìëåííÿ, îñîáëèâèé ñòàí, 
ùî âèíèêàº ï³ñëÿ âåëèêîãî é òðèâàëîãî 
íàâàíòàæåííÿ, çàñòîñîâóâàíîãî îäíîðàçî-
âî àáî ïåâíèé ÷àñ. Âîíà õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ çàãàëüíîþ âòîìîþ, ìëÿâ³ñòþ, â³ä÷óòòÿì 
íåîáõ³äíîñò³ â³äïî÷èíêó òîùî, ôóíêö³îíàëüí³ 
ïðîáè íåçàäîâ³ëüí³, îñê³ëüêè ôóíêö³îíàëüíèé 
ñòàí ïîã³ðøóºòüñÿ, ïðîòå â ð³çíèõ îðãàíàõ ³ 
ñèñòåìàõ ñòóï³íü ôóíêö³îíàëüíîãî çíèæåííÿ 
ìîæå áóòè ð³çíèì. Ïðè öüîìó ñòàí³ çíèæó-
þòüñÿ òàêîæ ³ìóíîá³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ îð-
ãàí³çìó, ùî ðîáèòü òàêîãî ñïîðòñìåíà á³ëüø 
ñõèëüíèì äî âïëèâó íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â 
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, çîêðåìà ³íôåêö³¿  
[6; 7; 12].

Ñòàí ïåðåâòîìè, õî÷à ³ º êðàéí³ì ñòó-
ïåíåì ñòîìëåííÿ, â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íüîãî. 
Ñòîìëåííÿ âàðòî ðîçãëÿäàòè ÿê ô³ç³îëî-
ã³÷íó ðåàêö³þ íà íàâàíòàæåííÿ, ïåðåâòîìà 
ÿâëÿº ñîáîþ âæå ïåðåä ïàòîëîã³÷íèé ñòàí, 
òîáòî ôîí, íà ÿêîìó ëåãêî âèíèêàþòü ³ ðîç-
âèâàþòüñÿ ð³çí³ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â îðãàíàõ 
³ ñèñòåìàõ îðãàí³çìó. Ï³ñëÿ ïåâíèõ äëÿ ð³ç-
íèõ ñòóïåí³â ïåðåâòîìè ïåð³îä³â â³äïî÷èíêó, 
òà çàñòîñóâàííÿ â³äïîâ³äíèõ â³äíîâëþþ÷èõ 
çàñîá³â âñ³ ö³ ÿâèùà ìèíàþòü, ôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí â³äíîâëþºòüñÿ, ³ ñïîðòñìåí ìîæå 
ïðèñòóïàòè äî òðåíóâàíü.

Ïåðåíàïðóæåííÿ – ñòàí, ùî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ïîðóøåííÿìè çàçâè÷àé â ÿêîìóñü 
îäíîìó, à ³íîä³ îäíî÷àñíî â ê³ëüêîõ îðãàíàõ 
ó ðàç³ íàäì³ðíîãî ô³çè÷íîãî ³ åìîö³éíîãî 
íàâàíòàæåííÿ. Íèí³ â³äîì³ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè 
â ñåðö³, íèðêàõ, êðîâ³, ê³ñòêàõ, ùî âèíèêàþòü 
ó ðàç³ ïåðåíàïðóæåííÿ ñïîðòñìåíà. Íà ïî-
÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ ïåðåíàïðóæåííÿ îêðåìèõ 
îðãàí³â ³ íàâ³òü ïîºäíàííÿ öèõ ñòàí³â ó ê³ëü-
êîõ îðãàíàõ ìîæå íå âèêëèêàòè æîäíèõ ñêàðã 
³ íå â³äáèâàòèñÿ íà ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàòàõ. 
Âîíî ä³àãíîñòóºòüñÿ íàé÷àñò³øå îá’ºêòèâíè-
ìè ìåòîäàìè äîñë³äæåííÿ (ÅÊÃ, êë³í³÷í³ òà 
á³îõ³ì³÷í³ àíàë³çè êðîâ³ ³ ñå÷³, áåçêîíòðàñòíà ³ 
êîíòðàñòíà ðåíòãåíîãðàô³ÿ òîùî) [2; 15; 16].

Àëå, ÿêùî íå âæèòè â³äïîâ³äíèõ çàõîä³â 
(íàïðèêëàä, íå çíèçèòè àáî ç ïðèïèíèòè òðå-
íóâàííÿ, íå ïðîâåñòè â³äïîâ³äíå ðåàá³ë³òàö³-
éíå ë³êóâàííÿ ³ ò.ä.), çâîðîòí³ â ïî÷àòêîâèõ 
ñòàä³ÿõ çì³íè ñòàþòü íåçâîðîòíèìè ç óñ³ìà 
íàñë³äêàìè.

Çàêðèò³ òðàâìè âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ ãî-
ëîâíîãî ìîçêó – òðåòÿ ãðóïà ïðè÷èí ñìåðò³ 
ó ñïîðò³. Ï³ñëÿ òðàâìè æèâîòà îïèñàí³ øëóí-
êîâ³ êðîâîòå÷³, ðîçðèâè ïå÷³íêè, êèøå÷íèêó, 
ñåëåç³íêè. Ìîæëèâ³ ñìåðòåëüí³ âèïàäêè ï³ñ-
ëÿ çàêðèòèõ òðàâì ÷åðåïà. Öå â îñíîâíîìó 
â³äíîñèòüñÿ äî áîêñó. Ââàæàºòüñÿ, ùî ñèëà 

óäàðó êâàë³ô³êîâàíîãî áîêñåðà ñòàíîâèòü 
7000 Í (700 êãñ), 1000 Í (100 êãñ) ñêèäà-
ºòüñÿ íà ðóêàâè÷êó. Ïðèðîäíî, ùî óäàð òà-
êî¿ ñèëè, ùî íàíîñèòüñÿ íà áóäü-ÿêó ä³ëÿíêó 
ò³ëà, íå ìîæå ïðîéòè áåçñë³äíî. ×àñò³, çäàâà-
ëîñÿ á, íåñèëüí³, óäàðè ïî ãîëîâ³, íå ïðèâî-
äÿòü äî íîêàóòó àáî äî íîêäàóíó, ìîæóòü 
âèêëèêàòè âíóòð³øíüî÷åðåïí³ êðîâîâèëèâè 
ç³ ñìåðòåëüíèì ðåçóëüòàòîì. Îñîáëèâî òè-
ïîâ³ äëÿ áîêñó ñóáäóðàëüí³ êðîâîâèëèâè, ùî 
â³äáóâàþòüñÿ âíàñë³äîê ðîçðèâó äð³áíèõ âåí 
àáî òðàâìàòè÷íèõ àíåâðèçì [2,15].

Ó ðîáîòàõ, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ êîã-
í³òèâíèõ ïîðóøåíü ïðè ÷åðåïíî-ìîçêîâ³é 
òðàâì³ (×ÌÒ) â³äçíà÷àºòüñÿ, ùî ïîñòòðàâìà-
òè÷íà ìîçêîâà ïàòîëîã³ÿ âêðàé ð³äêî ïðîò³-
êàº áåç ³íòåëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷íèõ ðîçëàä³â 
Äëÿ ïàö³ºíò³â, ùî ïåðåíåñëè ×ÌÒ õàðàêòåðí³ 
òàê³ êîãí³òèâí³ äèñôóíêö³¿: ïîðóøåííÿ ïàì’ÿò³ 
òà óâàãè, çíèæåííÿ øâèäêîñò³ ïåðåðîáêè ³í-
ôîðìàö³¿, à òàêîæ ðîçëàäè ôóíêö³¿ ïëàíóâàí-
íÿ, îðãàí³çàö³¿, ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü. Â äîñë³-
äæåííÿõ ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ  ïîðóøåíü 
êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é çàëåæíî â³ä ñòóïåíþ 
òÿæêîñò³ ×ÌÒ ïîêàçàíî, ùî â ðàííüîìó â³ä-
äàëåíîìó ïåð³îä³ çàêðèòî¿ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ 
òðàâìè ìàº ì³ñöå ïðÿìà çàëåæí³ñòü êîãí³-
òèâíèõ ïîðóøåíü â³ä òÿæêîñò³ çàêðèòî¿ ×ÌÒ, 
ç³ çá³ëüøåííÿì êàòàìíåñòè÷íîãî ïåð³îäó öÿ 
çàëåæí³ñòü çìåíøóºòüñÿ [6, 8, 10].   

Àêòóàëüí³ñòü äàíî¿ ðîáîòè âèçíà÷àºòüñÿ 
íåîáõ³äí³ñòþ óòî÷íåííÿ îñîáëèâîñòåé ïñè-
õ³÷íî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ áîêñåð³â ð³çíî¿ ñïîð-
òèâíî¿ êâàë³ô³êàö³¿.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè ñòàëî äîñë³äæåí-
íÿ ïñèõ³÷íî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ áîêñåð³â ð³çíî¿ 
ñïîðòèâíî¿ êâàë³ô³êàö³¿. 

Äëÿ âèâ÷åííÿ ð³âíÿ ïñèõ³÷íî¿ ïðîäóêòèâ-
íîñò³ áîêñåð³â  âèêîðèñòîâóâàëàñÿ ìåòîäèêó 
«Òàáëèö³ Øóëüòå».

Â äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü ñïîðòñìåíè, 
ÿê³ çàéìàþòüñÿ áîêñîì ó ê³ëüêîñò³ 168 îñ³á, 
âîíè áóëè ðîçä³ëåí³ íà òðè ãðóïè. Äî 1-¿ ãðó-
ïè óâ³éøëè áîêñåðè ãðóïè ïåðâèííî¿ ï³äãî-
òîâêè (ÃÏÏ) â ê³ëüêîñò³ 70 îñ³á, ùî ìàþòü 
ì³í³ìàëüíèé äîñâ³ä ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³ä 
1 äî 3 ðîê³â; äî 2-¿ ãðóïè –58   êàíäèäàò³â 
ó ìàéñòðè ñïîðòó (ÊÌÑ), äîñâ³ä ñïîðòèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ÿêèõ â³ä 3 äî 6 ðîê³â;  äî 3-¿ ãðó-
ïè – äîñë³äæóâàí³, ùî ìàþòü ìàêñèìàëüíèé 
ñïîðòèâíèé ñòàæ â³ä 6 äî 14 ðîê³â, ó ê³ëüêîñò³ 
40 îñ³á, âñ³ ìàéñòðè ñïîðòó (ÌÑ). 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ïåðøèì åòà-
ïîì äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèâ÷åííÿ îñîáëè-
âîñòåé ïðîäóêòèâíîñò³ ôóíêö³é óâàãè ó ñïîð-
òèâí³é ä³ÿëüíîñò³ áîêñåð³â òà àíàë³ç äàíèõ 
ðåçóëüòàò³â çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ñïîðòèâíî¿ 
êâàë³ô³êàö³¿ îáñòåæåíèõ ñïîðòñìåí³â òà  çà-
ëåæíî â³ä åòàïó òðåíóâàëüíî-çìàãàëüíîãî 
ïðîöåñó. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íàéâàæëèâ³øîþ 
îñîáëèâ³ñòþ ïðîò³êàííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â º 
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¿õ âèá³ðêîâèé, íàïðàâëåíèé õàðàêòåð. Ñàìà 
óâàãà ñâîãî çì³ñòó íå ìàº, à ïðîÿâëÿºòüñÿ 
â ïðîäóêòèâíîñò³ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â, ³ áó-
äó÷³ íåâ³ää³ëüíîþ â³ä íèõ, õàðàêòåðèçóº äè-
íàì³êó ¿õ ïðîò³êàííÿ. Äîñë³äæåííÿ   ôóíêö³é 
óâàãè  ïðîâîäèëîñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäè-
êè «Òàáëèö³ Øóëüòå». Ðåçóëüòàòè ìåòîäèêè 
äîçâîëèëè îö³íèòè îáñÿãè äîâ³ëüíî¿ óâàãè, 
ðîçïîä³ë ³ ïåðåìèêàííÿ óâàãè ó îáñòåæåíèõ 
áîêñåð³â. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïñèõ³÷íî¿ ïðî-
äóêòèâíîñò³ (ïðîäóêòèâíîñò³ ôóíêö³é óâàãè) 
áîêñåð³â, ³ç óðàõóâàííÿì ð³âíÿ ñïîðòèâíî¿ 
ìàéñòåðíîñò³, ïðåäñòàâëåíî â òàáë.1.

Çã³äíî äàíèõ ïðåäñòàâëåíèõ ó òàáë. 1, 
åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè ó áîêñåð³â ÃÏÏ ñêëà-
ëà – 36,97±4,25 ñåê. «Êðèâà ïðàöåçäàòíî-
ñò³» â³äð³çíÿºòüñÿ äîñòàòí³ì âèõ³äíèì ð³â-
íåì (30,09±3,73 ñåê. – ÷àñ, âèòðà÷åíèé 
íà ïåðøó òàáëèöþ) ³ ïîñòóïîâèì ³ íåóõèëü-
íèì çíèæåííÿì ïîêàçíèê³â, áåç ïîì³ò-
íèõ êîëèâàíü óá³ê ïîë³ïøåííÿ (35,02±2,00 
ñåê. – ÷àñ, âèòðà÷åíèé íà äðóãó òàáëèöþ; 
34,80±6,95ñåê. – ÷àñ, âèòðà÷åíèé íà òðåòþ 
òàáëèöþ; 47,39±6,47ñåê. – ÷àñ, âèòðà÷åíèé 
íà ÷åòâåðòó òàáëèöþ; 37,54±6,10 ñåê. – ÷àñ, 
âèòðà÷åíèé íà ï’ÿòó òàáëèöþ). Äàí³ ðå-
çóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â îáñòåæåíèõ 
áîêñåð³â ÃÏÏ ïðîäóêòèâí³ñòü ôóíêö³é óâàãè 
â³äçíà÷àºòüñÿ ëåãêèì é ïîì³ðíèì çâóæåííÿì 
îáñÿã³â, à òàê ñàìî íåäîñòàòí³ñòþ ïðîöåñ³â 
êîíöåíòðàö³¿, ðîçïîä³ëó é ïåðåìèêàííÿ.

Ñïîñòåðåæåííÿ çà õàðàêòåðîì ïîâåä³í-
êè áîêñåð³â ÃÏÏ â äîñë³äæåíí³ òà  àíàë³ç ¿õ 
âèñëîâëþâàíü, äîçâîëÿº êîíñòàòóâàòè, ùî ö³ 
ñïîðòñìåíè ïðîÿâëÿëè  àêòèâí³ñòü íà ïðîòÿç³ 
âñ³õ åòàï³â ä³àãíîñòèêè - ç çàö³êàâëåí³ñòþ òà 
áàæàííÿì âêëþ÷àëèñÿ â ðîáîòó, àäåêâàòíî 
ðåàãóâàëè íà óñï³õ íà íåâäà÷ó, ö³êàâèëèñÿ 
ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ. Òàêà ïîâåä³íêà 
áîêñåð³â ÃÏÏ ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ, õàðàêòå-
ðèçóº äîñòàòí³é ð³âåíü ¿õ àäåêâàòíîñò³, àê-
òèâíîñò³ òà åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ðåñóðñíîñò³. 

Àëå ñë³ä òàêîæ â³äì³òèòè, ùî ïðè âñ³é ìîòè-
âîâàíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ áîêñåð³â ÃÏÏ, ³íñòðóêö³¿ 
âîíè âèêîíóâàëè ÷àñòî ëèøå ï³ñëÿ ïîâòîðíî-
ãî ïðåä’ÿâëåííÿ, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íàÿâ-
í³ñòü êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ó ñïîðòñìåí³â 
äàíî¿ ãðóïè (ñïîðòèâíèé ñòàæ ÿêèõ íå ïåðå-
âèùóâàâ 3 ðîêè, âñ³ âîíè áóëè – «ëþáèòåë³», 
â ðèíãó áîêñóâàëè ëèøå ó øëåìàõ).

ßê ïîêàçàíî ó òàáë.1, íàáàãàòî ã³ðøå 
âïîðàëèñÿ ³ç çàâäàííÿì çà ìåòîäèêîþ «Òà-
áëèö³ Øóëüòå» âèñîêîêâàë³ô³êîâàí³ áîêñå-
ðè. «Êðèâà ïðàöåçäàòíîñò³» áîêñåð³â ÊÌÑ 
â³äð³çíÿºòüñÿ äîñòàòí³ì âèõ³äíèì ð³âíåì 
(37,41±8,27 ñåê. – ÷àñ, âèòðà÷åíèé íà ïåð-
øó òàáëèöþ) ³ ïîñòóïîâèì ³ íåóõèëüíèì çíè-
æåííÿì ïîêàçíèê³â, áåç ïîì³òíèõ êîëèâàíü 
óá³ê ïîë³ïøåííÿ (77,53±27,34 ñåê. – ÷àñ, 
âèòðà÷åíèé íà äðóãó òàáëèöþ; 68,82±18,29 
ñåê. – ÷àñ, âèòðà÷åíèé íà òðåòþ òàáëèöþ; 
75,35±16,46 ñåê. – ÷àñ, âèòðà÷åíèé íà ÷åò-
âåðòó òàáëèöþ; 77,00±31,08 ñåê. – ÷àñ, âè-
òðà÷åíèé íà ï’ÿòó òàáëèöþ). Åôåêòèâí³ñòü 
ðîáîòè ç òàáëèöÿìè ó áîêñåð³â ÊÌÑ ñêëà-
ëà - 67,22±20,29 ñåê. Òîáòî, â îáñòåæåíèõ 
áîêñåð³â ÊÌÑ ïðîäóêòèâí³ñòü ôóíêö³é óâà-
ãè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîì³ðíèì é âèðàæåíèì 
çâóæåííÿì îáñÿã³â ³ âèðàæåíîþ íåäîñòàòí³-
ñòþ ïðîöåñ³â êîíöåíòðàö³¿, ðîçïîä³ëó é ïå-
ðåìèêàííÿ.

Ñïîñòåðåæåííÿ çà õàðàêòåðîì ïîâåä³í-
êè áîêñåð³â ÊÌÑ â äîñë³äæåíí³ òà  àíàë³ç ¿õ 
âèñëîâëþâàíü, äîçâîëÿº êîíñòàòóâàòè, ùî 
ö³ ñïîðòñìåíè íå çàâæäè ïðîÿâëÿëè àêòèâ-
í³ñòü íà ïðîòÿç³ âñ³õ åòàï³â ä³àãíîñòèêè. ×à-
ñòî âîíè äåìîíñòðóâàëè íàñòîðîæåí³ñòü, 
â ïðîöåäóðó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëèñÿ ç 
òðèâîãîþ, íàïðóãîþ, íåâïåâíåí³ñòþ, ³íîä³ 
ïðîÿâëÿëè ï³äîçð³ë³ñòü, àëå â ïðîöåñ³ ðîáî-
òè í³âåë³ðóþòüñÿ; ðàçîì ç äèñöèïë³íîâàí³ñòþ 
òà ñòàðàíí³ñòþ, ìàëà ì³ñöå äèñîö³àö³ÿ ì³æ 
ñóá’ºêòèâíèìè ïåðåæèâàííÿìè òà çîâí³øí³ì  
âðàçëèâèì êîìïîíåíòîì ïîâåä³íêè («çàòðè-
ìàíà ôîðìà ïîâåä³íêè»).

Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ ôóíêö³é óâàãè áîêñåð³â 

³ç óðàõóâàííÿì ð³âíÿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³

Îö³íþâàí³ ïàðàìåòðè 
(â ñåê.)

Áîêñåðè, n=168

ÃÏÏ, n=70 ÊÌÑ, n=58 ÌÑ, n=40

×àñ, âèòðà÷åíèé íà ïåðøó òàáëèöþ 30,09±3,73 37,41±8,27 45,21±11,39**

×àñ, âèòðà÷åíèé íà äðóãó òàáëèöþ 35,02±2,00 77,53±27,34 61,11±24,09**

×àñ, âèòðà÷åíèé íà òðåòþ òàáëèöþ 34,80±6,95 68,82±18,29 53,35±11,57**

×àñ, âèòðà÷åíèé íà ÷åòâåðòó òàáëè-
öþ 47,39±6,47 75,35±16,46 63,68±12,64

×àñ, âèòðà÷åíèé íà ï’ÿòó òàáëèöþ 37,54±6,10 77,00±31,08 57,67±12,04

Åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè (ÅÐ) 36,97±4,25 67,22±20,29 56,21±14,34**

Ïðèì³òêà: * - â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé çà êðèòåð³ºì  Ñò’þäåíòà,
ð < 0,05 (M  - ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå ±  m – ñåðåäíº ñòàòèñòè÷íå â³äõèëåííÿ)
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ßê ïîêàçàíî ó òàáë.1, ó áîêñåð³â ÌÑ ñå-
ðåäí³é ÷àñ âèêîíàííÿ çàâäàííÿ çà ìåòîäè-
êîþ «Òàáëèö³ Øóëüòå» ñêëàâ – 56,21±14,34 
ñåê., ùî äîñòîâ³ðíî á³ëüøå í³æ ó ñïîðòñ-
ìåí³â ÃÏÏ (ð < 0,05). «Êðèâà ïðàöåçäàò-
íîñò³» áîêñåð³â ÌÑ â³äð³çíÿºòüñÿ íèçüêèì 
âèõ³äíèì ð³âíåì (45,21±11,39 ñåê. – ÷àñ, 
âèòðà÷åíèé íà ïåðøó òàáëèöþ) ³ ïîñòó-
ïîâèì ³ íåóõèëüíèì çíèæåííÿì ïîêàçíè-
ê³â, áåç ïîì³òíèõ êîëèâàíü óá³ê ïîë³ïøåí-
íÿ (61,11±24,09 ñåê. – ÷àñ, âèòðà÷åíèé 
íà äðóãó òàáëèöþ; 53,35±11,57 ñåê. – ÷àñ, 
âèòðà÷åíèé íà òðåòþ òàáëèöþ; 63,68±12,64 
ñåê. – ÷àñ, âèòðà÷åíèé íà ÷åòâåðòó òàáëèöþ; 
57,67±12,04 ñåê. – ÷àñ, âèòðà÷åíèé íà ï’ÿòó 
òàáëèöþ). Äàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, 
ùî ó áîêñåð³â ÌÑ ïðîäóêòèâí³ñòü ôóíêö³é 
óâàãè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîì³ðíèì é âèðàæå-
íèì çâóæåííÿì îáñÿã³â, à òàê ñàìî ãðóáîþ 
íåäîñòàòí³ñòþ ïðîöåñ³â êîíöåíòðàö³¿, ðîç-
ïîä³ëó òà ïåðåìèêàííÿ.

Ñïîñòåðåæåííÿ çà õàðàêòåðîì ïîâåä³í-
êè áîêñåð³â ÌÑ â äîñë³äæåíí³ òà  àíàë³ç ¿õ 
âèñëîâëþâàíü, äîçâîëÿº êîíñòàòóâàòè, ùî ö³ 
ñïîðòñìåíè êð³ì àêòèâíîñò³ íà ïðîòÿç³ âñ³õ 
åòàï³â ä³àãíîñòèêè äåìîíñòðóâàëè ôîðìàëü-
íî-â³äïîâ³äàëüíå â³äíîøåííÿ äî ïðîöåäóðè 
ïñèõîä³àãíîñòèêè, â ïåð³îä çìàãàíü ñïîðòñ-
ìåíè âèêîíóâàëè âèìîãè ïñèõîëîãà áåç îñî-
áèñò³ñíî¿ çàö³êàâëåíîñò³, åìîö³éíà ðåàêö³ÿ 
íà ÿê³ñòü çàâäàíü â òàê³ ìîìåíòè áóëà â³ä-
ñóòíÿ, ðåçóëüòàòàìè íå ö³êàâèëèñü. Åìîö³éíà 
ãðóá³ñòü çì³íÿëàñÿ åìîö³éíîþ ëàá³ëüí³ñòþ, ³ 
ó ñïîðòñìåí³â çì³íþâàâñÿ íàòð³é çà ð³çíèìè, 
÷àñòî íå çíà÷íèìè îáñòàâèíàìè.

Òàê ñàìî 126 (75%) îáñòåæåíèõ ñïîðòñ-
ìåíà äîïóñêàëè â ðîáîò³ ç òàáëèöÿìè ð³çí³ 
ïîìèëêè – ïðîïóñêàëè îêðåì³ ÷èñëà; øó-
êàëè îäíîçíà÷íå ÷èñëî ïîêàçóâàëè ó äâîç-
íà÷íîìó, äî ñêëàäó ÿêîãî âîíî âõîäèòü. 
Íåð³âíîì³ðíèé òåìï ðîáîòè é çá³ëüøåííÿ 
ê³ëüêîñò³ ïîìèëîê ç êîæíîþ íàñòóïíîþ òà-
áëèöåþ ñâ³ä÷àòü ïðî ï³äâèùåíó ñòîìëþâàíî-
ñò³ óâàãè áîêñåð³â (ïðîãðåñóþ÷å îñëàáëåííÿ 
³íòåíñèâíîñò³ óâàãè â ïðîöåñ³ ðîáîòè). Ñë³ä 
çàçíà÷èòè, ùî çàçâè÷àé áîêñåðè ïî÷èíà-
ëè ïðàöþâàòè ç òàáëèöÿìè â äîñòàòíüîìó 
òåìï³, àëå âæå íà ñåðåäèí³ ïåðøî¿ òàáëèö³ 
ìàëà ì³ñöå øâèäêà âòîìëþâàí³ñòü, ùî ïðè-
çâîäèëî äî çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ïîìèëîê òà 
çá³ëüøåííÿ çàãàëüíîãî ÷àñó ðîáîòè ç ìåòî-
äèêîþ. Çäåá³ëüøîãî îáñòåæåí³ áîêñåðè åìî-
ö³éíî ðåàãóâàëè íà íåâäàë³ ïðîáè, ïî÷èíàëè 
êîìåíòóâàòè ñâîþ ðîáîòó. Òàêà ïîâåä³íêà 
îáñòåæåíèõ ñïîðòñìåí³â ñâ³ä÷èòü íå ò³ëüêè 
ïðî íåäîñòàòí³ñòü ïðîäóêòèâíîñò³ ôóíêö³é 
óâàãè, àëå ³ ïðî íàÿâí³ñòü ïðîáëåìàòèêè ç 
áîêó êîíòðîëþ ä³ÿëüíîñò³. 

Òàêèì ÷èíîì, ó 75% îáñòåæåíèõ áîêñå-
ð³â â³äçíà÷àºòüñÿ  çâóæåííÿ îáñÿãó äîâ³ëüíî¿ 
óâàãè â³ä ëåãêîãî äî âàæêîãî ñòóïåíÿ âèðàç-
íîñò³. Çâóæåííÿ îáñÿã³â äîâ³ëüíî¿ óâàãè ñïî-
ëó÷àºòüñÿ ç ïîðóøåííÿìè ïðîöåñ³â êîíöåí-
òðàö³¿, ðîçïîä³ëó é ïåðåìèêàííÿ.  

Íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â ìåòîäèêè «Òàáëèö³ 
Øóëüòå» áóëè ïîáóäîâàí³ ïðÿì³ ñòîìëþâàíî-
ñò³ îáñòåæåíèõ áîêñåð³â (ðèñ. 1). 

ßê âèäíî ç ìàë. 1, «Êðèâà ñòîìëþâàíî-
ñò³» ó áîêñåð³â ÃÏÏ â³äð³çíÿºòüñÿ íåâèñîêèì 
âèõ³äíèì ð³âíåì, ìàº õàðàêòåð ëàìàíî¿ ë³í³¿ 

Ðèñ. 1. «Êðèâ³ ïñèõ³÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³» 
áîêñåð³â ç ð³çíèì ð³âíåì ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³
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é òàêèé âèãëÿä (30,09; 35,02; 34,80; 47,39; 
37,54), õàðàêòåðèçóº ñòîìëåííÿ ïñèõ³÷-
íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ îáñòåæåíèõ ñïîðòñìå-
í³â. «Êðèâà ñòîìëþâàíîñò³» áîêñåð³â ÊÌÑ 
ìàº õàðàêòåð ëàìàíî¿ ë³í³¿ é òàêèé âèãëÿä 
(37,41; 77,53; 68,82; 75,35; 77,00), â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ íèçüêèì çà÷àòêîâèì  ð³âíåì, 
íåóõèëüíèì éîãî ñïàäîì ³ ïîâåðíåííÿì 
äî âèõ³äíèõ ïîêàçíèê³â òà ä³àãíîñòóº âèñíà-
æåííÿ çàëüíî¿ ïñèõ³÷íî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ 
ó äàíî¿ ãðóïè ñïîðòñìåí³â. «Êðèâà ïðàöåç-
äàòíîñò³» áîêñåð³â ÌÑ ìàº õàðàêòåð ëàìà-
íî¿ ë³í³¿ é òàêèé âèãëÿä (45,21; 61,11; 53,35; 
63,68; 57,67), â³äð³çíÿºòüñÿ íåâèñîêèì âè-
õ³äíèì ð³âíåì, çèãçàãîïîä³áíèì õàðàêòå-
ðîì ³ ïîñòóïîâèì çíèæåííÿì ïîêàçíèê³â, 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âèñíàæåííÿ ôóíêö³é óâàãè 
ó äàíî¿ ãðóïè ñïîðòñìåí³â.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òàêèì ÷èíîì, ó âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ 
áîêñåð³â  ïðîäóêòèâí³ñòü ôóíêö³é  äîâ³ëüíî¿ 
óâàãè ìàëà á³ëüø âèðàæåíèé õàðàêòåð, í³æ 
ó áîêñåð³â ÃÏÏ. Äàí³ â³äì³ííîñò³ ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷èì³ çã³äíî ³ç êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà (ð 
< 0,05). Â îáñòåæåíèõ áîêñåð³â ÃÏÏ â³äçíà-
÷àþòüñÿ ïîðóøåííÿ óâàãè ó âèãëÿä³ ëåãêîãî 
é ïîì³ðíîãî çâóæåííÿ îáñÿã³â, íåäîñòàòíî-
ñò³ ïðîöåñ³â êîíöåíòðàö³¿, ðîçïîä³ëó é ïå-
ðåìèêàííÿ. Ó áîêñåð³â ÊÌÑ òà áîêñåð³â ÌÑ 
â³äçíà÷àþòüñÿ ïîðóøåííÿ óâàãè ó âèãëÿä³ 
ïîì³ðíîãî é âèðàæåíîãî çâóæåííÿ îáñÿã³â 
³ âèðàçíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïðîöåñ³â êîíöåí-
òðàö³¿, ðîçïîä³ëó é ïåðåìèêàííÿ.

Ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàþòü 
ó âèâ÷åíí³ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â çàáåç-
ïå÷åííÿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ 
ó áîêñåð³â íà ð³çíèõ åòàïàõ ñïîðòèâíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè.


