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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îäí³ºþ ç àê-
òóàëüíèõ ïðîáëåì ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè º 
âèâ÷åííÿ ãóìàí³ñòè÷íèõ îñíîâ ïîâåä³íêè 
îñîáèñòîñò³, ¿¿ çäàòíîñò³ íå ëèøå âðàõî-
âóâàòè ïîçèö³¿ é ³íòåðåñè ïàðòíåð³â, àëå 
é ä³ÿòè íà ¿õ êîðèñòü, äáàòè ïðî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ³íøî¿ ëþäèíè. Ïðîñîö³àëüíèé ðîçâè-
òîê – îíòîãåíåòè÷íî ðàííÿ ôîðìà ïîâåä³í-
êè. ¯¿ ñòàíîâëåííÿ ïðîäîâæóºòüñÿ ïðîòÿãîì 
óñüîãî æèòòÿ. Âàãîìó ðîëü ó öüîìó ïðîöåñ³ 
â³ä³ãðàº ïåð³îä äîðîñëîñò³. Öå ïîâ’ÿçàíî 
íå ëèøå ç éîãî òðèâàë³ñòþ, àëå é, ïåðø 
çà âñå, íàÿâí³ñòþ íàéá³ëüø âàãîìîãî îñî-
áèñò³ñíîãî ðåñóðñó ó íàäàíí³ äîïîìîãè ³ 
ï³äòðèìêè ³íøîãî.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ âèêîíàíî çíà-
÷íèé îáñÿã äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ àíà-

ë³çó ïðîñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ 
çà ó÷àñòþ äîðîñëèõ ðåñïîíäåíò³â, àëå ó á³ëü-
øîñò³ ³ç íèõ ïèòàííÿ â³êîâî¿ äèíàì³êè ãó-
ìàí³ñòè÷íèõ òåíäåíö³é íå âèñòóïàº ñàìî-
ñò³éíèì ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ. Âîäíî÷àñ 
ó ðîáîòàõ îñòàííüîãî ïåð³îäó íàãîëîøó-
ºòüñÿ, ùî âèâ÷åííÿ ïðîñîö³àëüíîñò³ ó ïå-
ð³îä çð³ëîñò³ ³ ñòàð³ííÿ º âàæëèâîþ ë³í³ºþ 
ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó. ßê çàçíà÷àþòü ³ñ-
ïàíñüêèé ïñèõîëîã S.E. Auné òà ¿¿ êîëåãè, 
ïðîñîö³àëüíà ïîâåä³íêà ó ïåð³îä äîðîñëîñò³ 
ñïðèÿº íàëàãîäæåííþ ïðîäóêòèâíèõ ñîö³-
àëüíèõ çâ’ÿçê³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ï³äâèùåí-
íÿ îñîáèñò³ñíîãî ³ ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ [6, ñ. 29]. Îêðåì³ ïèòàííÿ â³êîâîãî ãåíåçó 
ïðîñîö³àëüíîñò³ ìè çíàõîäèìî ó â³ò÷èçíÿ-
íèõ ³ çàðóá³æíèõ äîñë³äæåííÿõ. Çîêðåìà, ï³ä 
÷àñ âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé 
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àëüòðó¿ñòè÷íî-åãî¿ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
².Ì. Áàãìåò äîõîäèòü âèñíîâêó ïðî ïåðåâà-
æàííÿ àëüòðó¿ñòè÷íî¿ ìîòèâàö³¿ ó äîðîñëîìó 
òà ïîõèëîìó â³ö³ [1]. Ïîð³âíþþ÷è ðåñïîí-
äåíò³â òðüîõ â³êîâèõ ï³äãðóï (19–23, 40–45 
³ 60–65 ðîê³â), àâòîð êîíñòàòóº, ùî àëüòðó-
¿ñòè÷í³ òåíäåíö³¿ íàéÿñêðàâ³øå ïðîÿâëÿþòü-
ñÿ ó äðóã³é òà îñîáëèâî ó òðåò³é â³êîâèõ ï³ä-
ãðóïàõ. Ðîçìà¿òòÿ îáîâ’ÿçê³â ³ çàâäàíü, ÿê³ 
ñòîÿòü ïåðåä äîðîñëîþ ëþäèíîþ, çàáåç-
ïå÷óþòü ï³äâèùåííÿ ç â³êîì ïðîñîö³àëüíèõ 
òåíäåíö³é. 

Ïèòàííÿ â³êîâîãî ãåíåçó åìïàò³éíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ó ïåð³îä çð³ëîñò³ âèñâ³òëþ-
ºòüñÿ ó ðîáîò³ Ë.Ï. Æóðàâëüîâî¿ [2]. Àâòîð 
çàçíà÷àº, ùî ïðîòÿãîì äîðîñëîãî â³êó â³ä-
áóâàºòüñÿ ðîçâèòîê òðàíñô³í³òíî¿ åìïàò³¿, 
óñêëàäíþºòüñÿ ¿¿ ñòðóêòóðà, ïîøèðþºòüñÿ 
ìíîæèíà ðåöèï³ºíò³â ñï³â÷óòòÿ òà ñï³âïåðå-
æèâàííÿ. Âðàõîâóþ÷è âàæëèâ³ñòü ïðîáëåìè 
òà íåäîñòàòíº ¿¿ ðîçðîáëåííÿ, ìè ñïðîáó-
âàëè ïîãëÿíóòè íà ôóíêö³îíóâàííÿ ïðîñî-
ö³àëüíîãî êîíñòðóêòó ç ïîãëÿäó â³êîâî¿ äè-
íàì³êè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Îá’ºêòîì íà-
øîãî äîñë³äæåííÿ º ñèñòåìà óñòàíîâî÷íèõ 
êîíñòðóêò³â äîðîñëî¿ ëþäèíè ùîäî äî-
òðèìàííÿ ïðîñîö³àëüíèõ íîðìàòèâ³â ùîäî 
ðåàëüíèõ ³ ïîòåíö³éíèõ ïàðòíåð³â, ùî ð³ç-
íÿòüñÿ òåðèòîð³àëüíîþ â³ääàëåí³ñòþ â³ä 
ðåöèï³ºíòà òà õàðàêòåðîì îñîáèñò³ñíèõ 
çâ’ÿçê³â.

Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü òðè â³êîâ³ ï³ä-
ãðóïè ðåñïîíäåíò³â ð³çíèõ ôàç ïåð³îäó äî-
ðîñëîñò³. Ï³ä ÷àñ ôîðìóâàííÿ âèá³ðêè áóâ 
çàñòîñîâàíèé ïðèíöèï äåñÿòèð³÷íîãî â³êî-
âîãî ³íòåðâàëó. Ïåðøà ï³äãðóïà – â³êîâèé 
ä³àïàçîí 30–35 ðîê³â (ðàííÿ äîðîñë³ñòü), 
äðóãà – 40–45 ðîê³â (ñåðåäíÿ äîðîñë³ñòü), 
òðåòÿ – 60–65 ðîê³â (ï³çíÿ äîðîñë³ñòü). Äî 
ó÷àñò³ ó äîñë³äæåíí³ äîëó÷àëèñü ïðåäñòàâ-
íèêè îáîõ ñòàòåé, ùî ìàëè ð³çíå ïðîôåñ³é-
íå ñïðÿìóâàííÿ òà ð³âåíü îñâ³òè. 

²ç ìåòîþ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ âèêî-
ðèñòîâóâàâñÿ êîìïëåêñ ìåòîäèê: áåñ³äà, 
îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê «Ä³àãíîñòèêà 
ìîðàëüíèõ îð³ºíòàö³é» (àâò. ².Ñ. Ñëàâ³í-
ñüêà, À.Ä. Íàñëºäîâ, Ì.ß. Äâîðåöüêà)  
[5, ñ. 18–20]; áàãàòîôàêòîðíèé ôóíêö³î-
íàëüíèé îïèòóâàëüíèê «Â³äïîâ³äàëüí³ñòü» 
(àâò. Â.Ï. Ïðÿäå¿í) [4, ñ. 46–55], îïèòóâàëü-
íèê «Ñîö³àëüí³ íîðìè ïðîñîö³àëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè» (àâò. ².À. Ôóðìàíîâ, Í.Â. Êóõòîâà) [3].

Áëàíêîâî-ìàòðè÷íà ìåòîäèêà ².Ñ. Ñëà-
â³íñüêî¿ äàëà çìîãó âñòàíîâèòè îñîáëè-
âîñò³ ïðîñîö³àëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáè-
ñòîñò³ çà äîïîìîãîþ çàãàëüíî¿ ³íòåãðîâàíî¿ 
øêàëè «Ìîðàëüíà îð³ºíòàö³ÿ» (F4) òà òðüîõ 
ñóáøêàë (F1; F2; F3): «Ñï³âïåðåæèâàííÿ» 
(ñï³â÷óòòÿ, ñï³âñòðàæäàííÿ, áëàãîðîäñòâî, 
äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, ìèëîñåðäÿ); «Òóðáîòëè-

â³ñòü» (óâàæí³ñòü, òóðáîòëèâ³ñòü, ëþáîâ, 
æåðòîâí³ñòü); «Äîïîìîãà» (ñï³â÷óòòÿ, áëàãî-
ä³éí³ñòü, äîïîìîãà, ïðîáà÷åííÿ). Ìåòîäèêà 
çàáåçïå÷èëà îö³íþâàííÿ 13 ìîðàëüíèõ ö³í-
íîñòåé, ïîõ³äíèõ â³ä áàçîâî¿ ö³ííîñò³ «äî-
áðî» [5, ñ. 9]. Çàãàëüíèé ôàêòîð «Ìîðàëüíà 
îð³ºíòàö³ÿ» çàáåçïå÷óâàâ ïðîñòåæåííÿ çíà-
÷óùîñò³ äëÿ îñîáèñòîñò³ ïðîÿâó ìîðàëüíèõ 
ö³ííîñòåé äî ëþäåé ð³çíèõ êàòåãîð³é. Ôàê-
òîð «Ñï³âïåðåæèâàííÿ» â³äïîâ³äíî äî ìå-
òîäè÷íèõ âèìîã, ³íòåðïðåòóâàâñÿ ÿê åìî-
ö³éíèé êîìïîíåíò ìîðàëüíèõ îð³ºíòàö³é. 
Ôàêòîð «Òóðáîòëèâ³ñòü» â³äêðèâàâ ìîæëè-
â³ñòü äëÿ ïðîñòåæåííÿ æåðòîâíîãî, òóð-
áîòëèâîãî ñòàâëåííÿ äî áëèçüêèõ ³ äàëåêèõ 
ëþäåé. Ôàêòîð «Äîïîìîãà» âèñâ³òëþâàâ 
ä³ÿëüí³ñíó ñêëàäîâó ÷àñòèíó – ãîòîâí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ äî ïðîñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè. 
Ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ ºäèíîãî ñìèñëîâî-
ãî çì³ñòó ³ ì³í³ì³çàö³¿ îñîáèñò³ñíèõ óÿâëåíü 
äî êîæíî¿ ö³ííîñò³ ó ìåòîäèö³ äîäàâàëîñÿ 
êîðîòêå ïîÿñíåííÿ. Êîæíó ö³íí³ñòü ðåñïîí-
äåíò ñï³ââ³äíîñèâ ùîäî ëþäåé ñåìè ð³çíèõ 
êàòåãîð³é, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ ÿê õàðàêòåðîì 
îñîáèñò³ñíî¿, òàê ³ òåðèòîð³àëüíî-ãåîãðà-
ô³÷íî¿ íàáëèæåíîñò³ äî íüîãî. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Îñíîâîþ ïîâåä³íêè äîðîñëîãî º 
ïðîñîö³àëüíà ñïðÿìîâàí³ñòü, ÿêà ñôîðìó-
âàëàñÿ â îñîáèñòîñò³ ïðîòÿãîì æèòòÿ. Àíà-
ë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ñâ³ä÷èòü, ùî, íå-
çâàæàþ÷è íà âñþ ïðîáëåìí³ñòü ñüîãîäåííÿ, 
ëþäè çáåð³ãàþòü ïðîñîö³àëüíó ñïðÿìîâà-
í³ñòü. ßê óæå çàçíà÷àëîñÿ, âèêîðèñòàíèé 
ó ðîáîò³ ³íñòðóìåíòàð³é äàâ çìîãó ïîãëÿíó-
òè íà ð³âåíü ãóìàí³ñòè÷íèõ óñòàíîâîê ðåñ-
ïîíäåíò³â ùîäî ñåìè êàòåãîð³é ëþäåé: â³ä 
íàéð³äí³øèõ, íàéáëèæ÷èõ – äî íåçíàéîìèõ 
³ íàâ³òü âîðîã³â. Îòðèìàíèé çàãàëüíèé ñå-
ðåäí³é áàë ó êîæí³é ³ç â³êîâèõ ï³äãðóï ðåñ-
ïîíäåíò³â çð³ëîãî â³êó ìàº ïîêàçíèê âèùå 
ñåðåäíüîãî (â³äïîâ³äíî, ïåðøà â³êîâà ï³ä-
ãðóïà – 2,6, äðóãà – 3,2, òðåòÿ – 2,9 áàëè 
³ç 5 ìîæëèâèõ). Íàéá³ëüøà îäíîñòàéí³ñòü 
áóëà âèÿâëåíà ó ñòàâëåíí³ äî íàéáëèæ÷èõ 
³ íàéð³äí³øèõ ëþäåé. Á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåí-
ò³â îáðàëè íàéâèùó ïîçèö³þ øêàëè äîö³ëü-
íîñò³ âèÿâó ïðîñîö³àëüíèõ òåíäåíö³é äî ö³º¿ 
ãðóïè ëþäåé. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ùå ðàç 
ï³äòâåðäæóþòü àêñ³îìó ïðî âèçíà÷àëüíèé 
âïëèâ ðîäèííèõ òà åìîö³éíèõ çâ’ÿçê³â íà õà-
ðàêòåð ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè. Îñî-
áëèâî âèñîê³ ïîêàçíèêè (4,8 áàëè) âèçíàí-
íÿ äîö³ëüíîñò³ ïðîñîö³àëüíîãî ñòàâëåííÿ 
äî ð³äíèõ ³ äðóç³â ïðîñòåæóþòüñÿ ó ïðåä-
ñòàâíèê³â ñåðåäíüî¿ ³ ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³ 
(äðóãà ³ òðåòÿ â³êîâ³ ï³äãðóïè) (äèâ. òàáë. 1). 

Íàëàøòóâàííÿ íà ïðîñîö³àëüíó âçàº-
ìîä³þ ç ³íøèìè êàòåãîð³ÿìè ëþäåé çíè-
æóºòüñÿ íå ëèøå ó ì³ðó ïîñëàáëåííÿ ðå-
àëüíèõ ÷è ïîòåíö³éíèõ ôîðì ñï³ëêóâàííÿ, 
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àëå ³ ï³ä âïëèâîì ³äåîëîã³÷íèõ ïåðåêîíàíü. 
Ç³ñòàâëåííÿ ðåçóëüòàò³â âêàçóº íà íàÿâ-
í³ñòü á³ëüøî¿ òîëåðàíòíîñò³ ó ñòàâëåíí³ 
äî îòî÷åííÿ ðåñïîíäåíò³â ñåðåäíüî¿ ï³ä-
ãðóïè (40–45-ð³÷íèõ). Çàðàäè ïîçíà÷åííÿ 
âëàñíèõ ãóìàí³ñòè÷íèõ ïîçèö³é âîíè îá-
ðàëè íàéá³ëüø âèñîê³ áàëè ùîäî óñ³õ êà-
òåãîð³é ëþäåé. Çà âèêëþ÷åííÿì ñòàâëåííÿ 
äî çíàéîìèõ, ùîäî ÿêèõ íàéâèùèé ïîêàç-
íèê ïðîñòåæóºòüñÿ ó ïðåäñòàâíèê³â ï³ç-
íüî¿ äîðîñëîñò³. Íàéÿñêðàâ³øå â³äì³íí³ñòü 
ó âèçíàíí³ äîðå÷íîñò³ çàñòîñóâàííÿ ïðîñî-
ö³àëüíèõ ñòðàòåã³é ì³æ ï³äãðóïàìè ðåñïîí-
äåíò³â ïðîñòåæóâàëàñÿ ï³ä ÷àñ îö³íþâàííÿ 
ñòàâëåíü äî ï’ÿòè êàòåãîð³é ëþäåé: ñï³â-
ãðîìàäÿí, ïðåäñòàâíèê³â ò³º¿ ñàìî¿ íàö³î-
íàëüíîñò³, ñï³âì³ñòÿí òà âîðîã³â. Ðàíãîâå 
ñï³âðîçì³ùåííÿ öèõ ï³äãðóï ó òðüîõ âèá³ð-
êàõ ³äåíòè÷íå (äèâ. ðèñ. 1).

Ï³ä ÷àñ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â ìè âðàõîâóâà-
ëè, ùî âèñîêèé ð³âåíü àëüòðó¿çìó âèÿâëÿºòü-
ñÿ, ïåðø çà âñå, ó êîë³ íàéð³äí³øèõ ëþäåé, àëå 
äëÿ çàãàëüíîãî âèñíîâêó ïðî ð³âåíü ïðîñîö³-
àëüíèõ òåíäåíö³é íàäçâè÷àéíî âàæëèâó ðîëü 
â³ä³ãðàº ïðîñòåæåííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é 
îñîáèñòîñò³ ùîäî îñîáèñò³ñíî íåéòðàëüíèõ 
ïàðòíåð³â ³ íàâ³òü òèõ, äî êîãî ñôîðìóâàëî-
ñÿ íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ. Àíàë³ç îòðèìàíèõ 
ðåçóëüòàò³â ñâ³ä÷èòü, ùî íàéá³ëüøó ñò³éê³ñòü 
ó ö³íí³ñí³é ñôåð³ îñîáèñòîñò³ çáåð³ãàþòü òàê³ 
ö³ííîñò³, ÿê «äîáðîçè÷ëèâ³ñòü», «ìèëîñåð-
äÿ», «áëàãîðîäñòâî» òà «ñï³â÷óòòÿ». ¯õ âèñîêå 
âèçíàííÿ ïðîñòåæóºòüñÿ ùîäî óñ³õ êàòåãîð³é 
ëþäåé. Ó ïåðø³é ï³äãðóï³ íàéâèù³ ïîêàçíèêè 
îòðèìàëè òðè ïåðø³ õàðàêòåðèñòèêè, ó äðó-
ã³é ³ òðåò³é ï³äãðóï³ òðåòº ì³ñöå ïîñ³ëà õàðàê-
òåðèñòèêà «ñï³â÷óòòÿ». Äîì³íóâàííÿ öèõ ö³í-
íîñòåé âêàçóº íà ñôîðìîâàí³ñòü åìîö³éíèõ 
îñíîâ ïðîñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè äîðîñëèõ, ùî 
îñîáëèâî ÿñêðàâî ïðîñòåæóºòüñÿ ó ïåð³îä 
ï³çíüî¿ çð³ëîñò³. 

Ïðîãíîçîâàíî íèçüêèìè âèÿâèëèñÿ ïîçè-
ö³¿ ðåñïîíäåíò³â ùîäî äîòðèìàííÿ ïðîñî-
ö³àëüíèõ íîðì ùîäî íåçíàéîìèõ ëþäåé òà 
âîðîã³â. Ó ñòàâëåíí³ äî ïðåäñòàâíèê³â ïåð-
øî¿ êàòåãîð³¿ á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â îáðà-
ëè äëÿ ïîçíà÷åííÿ ñâî¿õ ïîçèö³é ïîêàçíèêè, 
áëèçüê³ äî ñåðåäí³õ (ó ìåæàõ 2,2–2,4 áàë³â). 
Ðîçêèä ïîçèö³é ùîäî äðóãî¿ êàòåãîð³¿ ëþ-
äåé á³ëüø âàð³àòèâíèé. Çîêðåìà, á³ëüøå 
òðåòèíè ðåñïîíäåíò³â (37,8%) îáðàëè ïî-
çèö³þ çàïåðå÷åííÿ äîö³ëüíîñò³ äîòðèìàííÿ 
ïðîñîö³àëüíèõ ñòðàòåã³é ùîäî öèõ ëþäåé, 
òèì ñàìèì çàñâ³ä÷óþ÷è íàÿâí³ñòü íåãàòèâ-
íèõ êîíôðîíòàö³éíèõ óñòàíîâîê. Ç³ñòàâëåí-
íÿ ïîêàçíèê³â, îòðèìàíèõ ó êîæí³é ³ç â³êîâèõ 
ï³äãðóï, âêàçóº, ùî íàéá³ëüø òîëåðàíòí³ 
ïîçèö³¿ õàðàêòåðí³ äëÿ ó÷àñíèê³â ïåð³îäó 
ñåðåäíüî¿ çð³ëîñò³ (40–45 ð.). Âîäíî÷àñ 
ïðåäñòàâíèêè ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³ íàëàø-
òîâàí³ íàéìåíø äåìîêðàòè÷íî. Ïîçèö³¿ çà-
ïåðå÷åííÿ äîö³ëüíîñò³ äîòðèìàííÿ ïðîñî-
ö³àëüíèõ ö³ííîñòåé ùîäî âîðîã³â çâó÷àòü 
ó â³äïîâ³äÿõ ìàéæå ïîëîâèíè ðåñïîíäåíò³â 
ö³º¿ ãðóïè (42%). Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè-
÷èí àêòóàë³çàö³¿ íåãàòèâíèõ óñòàíîâîê, íà ¿õ 
äóìêó, º ïîä³¿, ùî â³äáóâàþòüñÿ íà ñõîä³ 
êðà¿íè. Çà îñòàíí³ òðè ðîêè ¿õí³ ïîçèö³¿ ñóò-
òºâî çì³íèëèñÿ. 

Âñå æ á³ëüø³ñòü ó÷àñíèê³â îïèòóâàííÿ 
(62,2%) ³ çà òàêèõ óìîâ ïðîäîâæóþòü îð³-
ºíòóâàòèñÿ íà ïðîñîö³àëüí³ ö³ííîñò³. ßê 
çàçíà÷àëîñÿ, ìàòðè÷íà øêàëà ìåòîäèêè 
äàâàëà çìîãó âèçíà÷àòèñü ùîäî íåîáõ³ä-
íîñò³ äîòðèìàííÿ ïðîñîö³àëüíèõ òåíäåíö³é 
äî ïðåäñòàâíèê³â ïåâíî¿ êàòåãîð³¿ çà òàêèìè 
ãðàäàö³ÿìè: âèÿâëÿòè «íå âàðòî» (-1); «íå-
âàæëèâî» (0); «âàæëèâî» (â³ä 1 äî 4); «äóæå 
âàæëèâî» (5). Íàâ³òü ñòîñîâíî âîðîã³â çíà-
÷íà ê³ëüê³ñòü ó÷àñíèê³â îáðàëà îäèí ³ç ð³âí³â 
ïîçèö³¿ «âàæëèâî». Öå ïåðåâàæíî íåâèñîê³ 
áàëè, àëå âîíè çàñâ³ä÷óþòü â³äñóòí³ñòü àãðå-

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè ïðîñîö³àëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ äîðîñëèõ 

(çà «Ìåòîäèêîþ ä³àãíîñòèêè ìîðàëüíèõ îð³ºíòàö³é»)

Â³êîâ³ ï³äãðóïè

Ïîêàçíèêè âèçíàííÿ ðåñïîíäåíòàìè äîö³ëüíîñò³ 
âèÿâó ïðîñîö³àëüíèõ òåíäåíö³é ùîäî ïðåäñòàâíèê³â  

ð³çíèõ êàòåãîð³é (ó áàëàõ)
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ïåðøà (30–35 ð.) 4,6 3,6 2,9 2,8 2,5 2,2 1,5

äðóãà (40–45 ð.) 4,8 3,8 3,2 3,2 2,8 2,4 1,8

òðåòÿ(60–65 ð.) 4,8 4,0 2,9 2,9 2,7 2,1 1,1



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 51

ñèâíîãî íàëàøòóâàííÿ. Íàé÷àñò³øå ïðîñîö³-
àëüí³ ïîçèö³¿ ïðîñòåæóâàëèñÿ çà ö³ííîñòÿìè 
«ñï³â÷óòòÿ», «äîáðîçè÷ëèâ³ñòü», «äîïîìîãà», 
«ìèëîñåðäÿ» (äèâ. ðèñ. 2).

Ðîçãëÿíåìî ïèòàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ â³ä-
ì³ííîñòåé ó ð³âíÿõ ïðîñîö³àëüíî¿ îð³ºíòà-
ö³¿. ßê â³äîìî, äîðîñëèé â³ê ïîâ’ÿçàíèé ³ç 
ðåàë³çàö³ºþ òèõ ïðîãðàì, ÿê³ ñôîðìóâàëèñÿ 
íà îñíîâ³ ïðèéíÿòèõ îñîáèñò³ñòþ ö³ííîñòåé 
³ íàäàííÿ ¿ì îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â. Öåé ïå-
ð³îä ìîæíà êëàñèô³êóâàòè ÿê åòàï äîñÿã-
íóòî¿ ïðîñîö³àëüíîñò³, ÿêà ðåàë³çóºòüñÿ 
ó ôîðì³ çð³ëî¿ ÷è ³íåðòíî¿ ïðîñîö³àëüíîñò³. 
Ïåðøà ë³í³ÿ ðîçãîðòàºòüñÿ íà ôîí³ ñôîð-
ìîâàíî¿ ñòðàòåã³¿ ï³êëóâàííÿ, âèçíàííÿ ñî-
ö³àëüíèõ ñòàíäàðò³â âçàºìîä³¿. Çà ðåçóëü-

òàòàìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ ïðî öåé ð³âåíü 
ïðîñîö³àëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ìîæíà ãîâî-
ðèòè ùîäî øîñòî¿ ÷àñòèíè ó÷àñíèê³â îïè-
òóâàííÿ (18%). Âîíè ö³íóþòü ïðîñîö³àëüí³ 
íîðìè ³ âèÿâëÿþòü ñõèëüí³ñòü çàñòîñîâóâàòè 
¿õ äî øèðîêîãî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, íåçà-
ëåæíî â³ä õàðàêòåðó çâ’ÿçê³â, îñîáèñò³ñíèõ 
óïîäîáàíü òà ðîäèííèõ óç. Ö³ ðåñïîíäåíòè 
â³äíåñåí³ íàìè äî âèñîêîãî ð³âíÿ ïðèéíÿò-
òÿ ïðîñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé ÿê óí³âåðñàëü-
íèõ îñíîâ âçàºìîä³¿ ì³æ ëþäüìè. Ó ïîçèö³ÿõ 
öèõ ðåñïîíäåíò³â ïðîñòåæóºòüñÿ ïîºäíàííÿ 
åìïàò³éíî¿ ³ ä³ÿëüí³ñíî¿ ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè, 
âèçíàííÿ íåîáõ³äíîñò³ âèÿâëÿòè òóðáîòó, 
äîïîìîãó ³ ñï³â÷óòòÿ íàâ³òü çà óìîâè ³äåîëî-
ã³÷íèõ ðîçá³æíîñòåé òà íàÿâíîñò³ êîíôðîí-

Ðèñ. 2. Ïîêàçíèêè ëîÿëüíîñò³ ó ñòàâëåíí³ äî âîðîã³â

1. ïðîáà÷åííÿ; 2. äîïîìîãà; 3. áëàãîä³éí³ñòü; 4. ñï³â÷óòòÿ; 5. ñï³âïåðåæèâàííÿ; 
6. ñï³âñòðàæäàííÿ; 7. ëþáîâ; 8. òóðáîòà; 9. óâàæí³ñòü; 10. æåðòîâí³ñòü; 11. äîáðî-
çè÷ëèâ³ñòü; 12. áëàãîðîäñòâî; 13. ìèëîñåðäÿ.

Ðèñ. 1. Ïîêàçíèêè âèçíàííÿ äîö³ëüíîñò³ ïðîñîö³àëüíèõ ôîðì ïîâåä³íêè  
ùîäî ð³çíèõ ïàðòíåð³â (ó áàëàõ)
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òàö³éíèõ ïîçèö³é ³ç ïîòåíö³éíèìè ðåöèï³ºí-
òàìè ñïðèÿííÿ. Äâ³ òðåòèíè ðåñïîíäåíò³â 
(67,3%) ïðîäåìîíñòðóâàëè ñåðåäí³é ð³âåíü 
ïðèéíÿòòÿ ïðîñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé. Íèçü-
ê³ ð³âí³ áóëè çàô³êñîâàí³ ó 14,3% ó÷àñíèê³â. 
Öåíòðàëüíîþ ñòðàòåã³ºþ öèõ ëþäåé º îá-
ìåæåííÿ ïðîñîö³àëüíîñò³ ðîäèííèì êîëîì. 
Ó ðàç³ âçàºìîä³¿ ³ç á³ëüø øèðîêèì ñîö³àëü-
íèì îòî÷åííÿì âîíè îáèðàþòü ïàñèâíó, 
áåçä³ÿëüí³ñíó ïîçèö³þ. Çàêîíîì³ðíî, ùî ¿õ 
³íåðòíà ïðîñîö³àëüíà îð³ºíòàö³ÿ ó ðåàëüí³é 
ïîâåä³íö³ ìîæå ïîðîäæóâàòè áàéäóæ³ñòü òà 
áåç³í³ö³àòèâí³ñòü ó ñòàâëåíí³ äî ïðîáëåì 
³íøèõ ëþäåé. Àíàë³ç ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîêàç-
íèê³â ó êîíòåêñò³ â³êîâî¿ ñïåöèô³êè âêàçóº 
íà òå, ùî âèçíàííÿ ïðîñîö³àëüíèõ ö³ííîñ-
òåé íàéÿñêðàâ³øå âèÿâëÿºòüñÿ ó ñåðåäí³é 
òà ï³çí³é çð³ëîñò³. Ñåðåäí³ ³íäèâ³äóàëüí³ 
ðåçóëüòàòè ó öèõ ãðóïàõ ìàéæå ³äåíòè÷í³ 
(â³äïîâ³äíî, 287,9 òà 286,7 áàëè). Ó ïåð-
ø³é â³êîâ³é ï³äãðóï³ (ï³äãðóïà 30–35 ð³÷íèõ 
ðåñïîíäåíò³â) öåé ïîêàçíèê ñêëàäàº 262,6 
áàëà. Ç³ñòàâëåííÿ íàïîâíþâàíîñò³ ï³äãðóï 
ð³çíîãî ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ïðîñîö³àëüíèõ 
óñòàíîâîê òàêîæ âêàçóº íà ïåâí³ ïåðåâàãè 
ïîêàçíèê³â ó ï³äãðóï³ 60–65-ð³÷íèõ ðåñ-
ïîíäåíò³â. Ñàìå ó ö³é ãðóï³ îáñÿã ï³äãðó-
ïè âèñîêîãî ð³âíÿ âèçíàííÿ ïðîñîö³àëüíèõ 
ö³ííîñòåé º íàéá³ëüøèì (21%). Íàéìåí-
øîþ º òàêîæ ï³äãðóïà ³ç íàéíèæ÷èìè ïîêàç-
íèêàìè. Ïðîñîö³àëüíà ïîâåä³íêà – äîâîë³ 
áàãàòîãðàííå, ð³çíîìàí³òíå ÿâèùå. Âîíà 
ìàº áàãàòî ð³çíîâèä³â ³ ôîðì: â³ä åìîö³é-
íî-åìïàò³éíîãî ðåàãóâàííÿ íà ïðîáëåìè 
îòî÷óþ÷èõ äî ä³ºâèõ ôîðì ï³äòðèìêè òà 
àëüòðó¿ñòè÷íî¿ äîïîìîãè. Àíàë³ç âèçíàí-
íÿ ðåñïîíäåíòàìè òðüîõ ³íòåãðîâàíèõ ãðóï 
ö³ííîñòåé (ñï³â÷óòòÿ, òóðáîòëèâ³ñòü, äîïî-
ìîãà) ñâ³ä÷èòü, ùî â³êîâ³ â³äì³ííîñò³ ïðîñòå-
æóþòüñÿ ëèøå çà ñõèëüí³ñòþ äî ä³ºâîãî 
ñïðèÿííÿ. Ïðåäñòàâíèêè äðóãî¿ ³ òðåòüî¿ 
â³êîâèõ ï³äãðóï ÷àñò³øå âêàçóâàëè íà äî-
ðå÷í³ñòü áëàãîä³éíîñò³, ïðîáà÷åííÿ, äîïî-
ìîãè, óì³ííÿ âèÿâëÿòè ñï³â÷óòòÿ äî îòî÷åí-
íÿ àáî æ âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ âèçíà÷åííÿ 
ñâî¿õ ïîçèö³é á³ëüø âèñîê³ áàëè. Ó öüîìó 
êîíòåêñò³ íàø³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü 

âèñíîâêè Ë.Ï. Æóðàâëüîâî¿  ïðî òå, ùî ãî-
òîâí³ñòü äî ðåàëüíîãî ñïðèÿííÿ âïðîäîâæ 
îíòîãåíåçó ðîçâèâàºòüñÿ íåð³âíîì³ðíî ç 
òåíäåíö³ºþ äî ï³äâèùåííÿ éîãî ïîêàçíèê³â 
³ ÷àñòîòè â³äïîâ³äíèõ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é 
³ç â³êîì [2, ñ. 35].

Ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ äèñêóòóºòüñÿ ïè-
òàííÿ äåòåðì³íóþ÷èõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ñî-
ö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà 
¿¿ ïðîñîö³àëüíîñò³. Âñå æ ïðîâåäåí³ íàìè 
ñïîñòåðåæåííÿ çàñâ³ä÷óþòü, ùî öåé çâ’ÿ-
çîê íåîäíîçíà÷íèé. Îð³ºíòàö³ÿ íà ñîö³àëü-
íèé ñâ³ò, âçàºìîä³þ ç ïàðòíåðàìè, ñï³ëüí³ 
ñïðàâè òà ñôîðìîâàíå ïðàãíåííÿ çðîáè-
òè âàãîìèé îñîáèñò³ñíèé âíåñîê ó ñï³ëüíó 
ñïðàâó ñàì³ ïî ñîá³ íå çóìîâëþþòü ïðîñî-
ö³àëüíó ñóòí³ñòü ëþäèíè. Ñîö³àëüíà â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü º ³íòåãðîâàíèì áàãàòîàñïåêòíèì 
ÿâèùåì. Âîíà ìîæå ô³êñóâàòè ÿê ñèñòå-
ìó ãóìàí³ñòè÷íèõ óñòàíîâîê îñîáèñòîñò³, 
òàê ³ îð³ºíòàö³þ íà óñï³õ çàãàëüíî¿ ñïðà-
âè, íàëàãîäæåííÿ ïðîäóêòèâíî¿ ñï³âïðà-
ö³ ç ïàðòíåðàìè. ×åðåç öå çîñåðåäæåííÿ 
íà ä³ÿëüí³ñí³é ñêëàäîâ³é ÷àñòèí³ ñîö³àëüíî¿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ìîæå íå ëèøå íå âèñâ³ò-
ëþâàòè ïðîñîö³àëüí³ òåíäåíö³¿, àëå é ïåâ-
íîþ ì³ðîþ ïåðåøêîäæàòè ¿õ ôîðìóâàííþ. 
Ï³äòâåðäæåííÿ öèì âèñíîâêàì ìè îòðèìà-
ëè ï³ä ÷àñ ç³ñòàâëåííÿ ðåçóëüòàò³â áàãàòî-
ôàêòîðíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî îïèòóâàëüíè-
êà «Â³äïîâ³äàëüí³ñòü» (àâò. Â.Ï. Ïðÿäå¿í) òà 
ìåòîäèêè «Ñîö³àëüí³ íîðìè ïðîñîö³àëüíî¿ 
ïîâåä³íêè» (àâò. À.². Ôóðìàíîâ, Í.Â. Êóõ-
òîâà). ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè, êîðåëÿ-
ö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ çì³ííèìè ïðîñîö³àëüíî¿ 
îð³ºíòàö³¿ òà á³ëüø³ñòþ ïîêàçíèê³â â³äïîâ³-
äàëüíîñò³, âêëþ÷àþ÷è «ñîö³îöåíòðè÷í³ñòü», 
«³íòåðíàëüí³ñòü» òà «ñöåí³÷í³ñòü» íå ïðîñòå-
æóþòüñÿ (äèâ .òàáë. 2).

Íàÿâí³ñòü öèõ çàêîíîì³ðíîñòåé íåîáõ³ä-
íî âðàõîâóâàòè ï³ä ÷àñ îðãàí³çàö³¿ ðîçâè-
âàëüíî-êîðåêö³éíèõ çàõîä³â äëÿ ïðåäñòàâ-
íèê³â ñîö³îíîì³÷íèõ ïðîôåñ³é òà ï³äãîòîâêè 
óïðàâë³íñüêîãî ïåðñîíàëó. Ëþäÿì, ïðîôå-
ñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ íàëåæèòü äî ãðóïè 
«ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿», íåäîñòàò-
íüî ñôîðìóâàòè â³äïîâ³äàëüíå ñòàâëåííÿ 

Òàáëèöÿ 2
Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ì³æ øêàëàìè ìåòîäèê 

«Ñîö³àëüí³ íîðìè ïðîñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè» òà «Â³äïîâ³äàëüí³ñòü»

Øêàëè íîðìàòèâíî¿  
ãðóïè

Ôàêòîðè â³äïîâ³äàëüíîñò³, ÿê³ çà çì³ñòîâèì êîìïîíåíòîì 
íàéá³ëüø íàáëèæåí³ äî ïðîñîö³àëüíèõ õàðàêòåðèñòèê

åðã³÷í³ñòü ñòåí³÷í³ñòü ³íòåðíàëüí³ñòü ñîö³îöåíòðè÷í³ñòü

Íîðìà ñîö³àëüíî¿  
â³äïîâ³äàëüíîñò³ -0,2 -0 -0,2 -0,3

Íîðìà âçàºìíîñò³ 0,18 0,16 0,11 0,14

Íîðìà ñïðàâåäëèâîñò³ 0,19 0,21 0 -0

Íîðìà çàòðàò – âèíàãîðîäè 0,05 0 -0 0,04
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äî ñóñï³ëüíî¿ ñïðàâè, ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó òà 
äîì³íóâàííÿ ñóñï³ëüíèõ ³íòåðåñ³â, îáîâ’ÿç-
êîâèì åëåìåíòîì ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
òà ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíî-
ñò³ º ðîçâèòîê ïðîñîö³àëüíîãî ïîòåíö³àëó 
îñîáèñòîñò³.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä-
÷óº, ùî ïðîñîö³àëüíèé ðîçâèòîê ó ïåð³îä 
çð³ëîñò³ ïðîäîâæóº çáåð³ãàòè âïëèâ â³êî-
âî¿ äåòåðì³íàö³¿. ²íäèâ³äóàëüí³ ïîêàçíèêè 
ðîçâèòêó ïðîñîö³àëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ð³ç-
íÿòüñÿ ì³ñöåì íà êîíòèíóóì³ «³íåðòíî-çð³-
ëà» ïðîñîö³àëüí³ñòü. Îñíîâîþ ïðîñîö³àëü-
íî¿ ïîâåä³íêè º ïðèéíÿòòÿ ãóìàí³ñòè÷íèõ 
ö³ííîñòåé. Ð³âåíü ïðîñîö³àëüíîñò³ âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ó çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ ïîøèðþâàòè 
ãóìàí³ñòè÷í³ ³äå¿ íà âçàºìîä³þ ç ð³çíèìè 
ïàðòíåðàìè, âèõîäÿ÷è çà ìåæ³ ëèøå ðî-
äèííèõ ÷è äðóæí³õ çâ’ÿçê³â. Âèñîêèé ð³âåíü 
ïðèéíÿòòÿ ïðîñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé áóëî 
ä³àãíîñòîâàíî ó 15% ó÷àñíèê³â äîñë³äæåí-
íÿ. Á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â ìîæíà â³äíå-
ñòè äî ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ 
ïðîñîö³àëüíî¿ ìîòèâàö³¿. Â³êîâà òðàºêòî-
ð³ÿ âèçíàííÿ ïðîñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé 
ÿê îñíîâè âçàºìîä³¿ ç ð³çíèìè ïàðòíåðàìè 
ìàº íåë³í³éíó çàëåæí³ñòü ³ç äîñÿãíåííÿì 
ñâîãî ìàêñèìóìó ó ïåð³îä ñåðåäíüî¿ äî-
ðîñëîñò³. Öå ïðîñòåæóºòüñÿ çà á³ëüø³ñòþ 
îö³íþâàíèõ êðèòåð³¿â (äåâ’ÿòü ³ç òðèíàäöÿ-
òè), òàêèõ ÿê «äîïîìîãà», «áëàãîä³éí³ñòü», 
«ñï³â÷óòòÿ», «ñï³âñòðàæäàííÿ», «óâàæí³ñòü», 
«äîáðîçè÷ëèâ³ñòü», «óâàæí³ñòü», «ìèëî-
ñåðäí³ñòü», «ïðîáà÷àííÿ». Ó ïåð³îä ï³çíüî¿ 

äîðîñëîñò³ çàãàëüí³ ïîêàçíèêè ïðîñîö³àëü-
íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ äåùî çíèæóþòüñÿ ïîð³â-
íÿíî ç ïîïåðåäíüîþ ãðóïîþ. Â³äáóâàºòüñÿ 
öå çà ðàõóíîê çâóæåííÿ êîëà ðåöèï³ºíò³â 
äîïîìîãè. Âîäíî÷àñ âèçíàííÿ òàêèõ ö³í-
íîñòåé, ÿê «ñï³âïåðåæèâàííÿ» òà «òóðáîòëè-
â³ñòü», íàáóâàº íàéâèùîãî ð³âíÿ âèçíàííÿ 
ñàìå ó öåé ïåð³îä, ùî çàñâ³ä÷óº çáåðåæåí-
íÿ âèñîêîãî ïîòåíö³àëó åìïàò³éíîñò³.


