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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äëÿ êîæíî¿ ëþ-
äèíè õàðàêòåðíèì º ñâ³é íàá³ð ö³ííîñòåé, 
ÿê³ âèçíà÷àþòü íàïðÿì ¿¿ àêòèâíîñò³; îäí³ ç 
íèõ º ãîëîâíèìè, ³íø³ – äðóãîðÿäíèìè.

Âàæëèâ³ñòü ôîðìóâàííÿ ñóâåðåííèõ ìî-
ðàëüíèõ ö³ííîñòåé (äàë³ – ÑÌÖ) ó íàø ÷àñ 
îñîáëèâî çðîñòàº, àäæå æèòòÿ ïðîïîíóº 
êîæíîìó ÷èñëåííó ê³ëüê³ñòü âèáîð³â, æèòòº-
âèõ ñàìîâèçíà÷åíü â óñ³õ ñôåðàõ ëþäñüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ³, ùî íå ìåíø âàæëèâî, ó âèáîð³ 
äóõîâíî-ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â, ÿê³ âèçíà÷à-
þòü æèòòºâèé øëÿõ îñîáèñòîñò³. Íà æàëü, 
äèíàì³÷íèé ðîçâèòîê ñóñï³ëüñòâà çóìîâ-
ëþº íå ëèøå ðîçøèðåííÿ ìîæëèâîñòåé 
âèáîðó ö³ëåé æèòòºâèõ ñàìîâèçíà÷åíü, à é 
ïðîïîíóº íèçêó ñïîêóñ, áåçîãëÿäíå, íåêðè-
òè÷íå ñòàâëåííÿ äî ÿêèõ ìîæå çðóéíóâà-
òè â ëþäèí³ ¿¿ ãóìàí³ñòè÷íó ñóòí³ñòü. Ëèøå 
òîé, õòî ÷³òêî âèçíà÷èâñÿ ó ñâî¿õ æèòòºâèõ 
ïëàíàõ, óñâ³äîìèâ ñåíñ âëàñíîãî æèòòÿ, 
õòî ïðè öüîìó çáàãíóâ ôóíäàìåíòàëüí³ñòü 
ìîðàëüíèõ ïî÷óòò³â ó æèòò³ ëþäèíè, çäàò-

íèé ïðîòèñòîÿòè ïðîÿâàì àìîðàëüíîñò³, 
áåçäóõîâíîñò³ íàñàìïåðåä ó ñàìîìó ñîá³, 
à òàêîæ ó íàâêîëèøíüîìó ñîö³àëüíîìó ñå-
ðåäîâèù³ [2, ñ. 6].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Íàóêîâö³ Ä. Ëåîíòüºâ, Ì. Ðîêè÷, 
Â. Ôðàíêë òà ³í. âèñëîâëþâàëè äóìêó ïðî òå, 
ùî ñò³éê³ àâòîíîìí³ ö³ííîñò³ ôîðìóþòüñÿ 
íà îñíîâ³ çàãàëüíèõ ñóñï³ëüíèõ ö³ííîñòåé. 
Ö³ë³ òà ³íòåðåñè ñóñï³ëüñòâà, ³äåîëîã³÷í³ 
óñòàíîâêè, ìîðàëüí³ òà ïðàâîâ³ íîðìè, ñî-
ö³àëüí³ ö³ííîñò³ ìàþòü áåçïîñåðåäí³é âïëèâ 
íà æèòòºâ³ ö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³.

Çðîçóì³ëî, ôîðìóâàííÿ ÑÌÖ – öå íàñë³-
äîê óñâ³äîìëåíî¿ òðèâàëî¿, íàïîëåãëèâî¿ 
ïðàö³ ëþäèíè íàä ñîáîþ, ïðàö³, ÿêà ñïðÿ-
ìîâàíà íà ïîñòóïîâå ñâ³äîìå ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ ç ìåòîþ íàáëèçèòèñü äî îáðàíîãî 
³äåàëó, ó ÿêîìó ãàðìîí³éíî ïîºäíóþòüñÿ 
âèñîê³ ëþäñüê³ ÷åñíîòè, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü 
çðåàë³çóâàòè ñåáå, à çàâäÿêè öüîìó â³ä÷ó-
âàòè âñþ ïîâíîòó ëþäñüêîãî ùàñòÿ.
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Íà äóìêó Å. Ïîìèòê³íà, óñï³øí³ñòü ôîð-
ìóâàííÿ ÑÌÖ îñîáèñòîñò³ çàëåæèòü â³ä 
âíóòð³øí³õ, ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ ³ çîâí³øí³õ 
âïëèâ³â. Âíóòð³øí³, ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè – öå 
òîé ïîòåíö³àë, ç ÿêèì ëþäèíà ïðèõîäèòü 
ó ñâ³ò ³ ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ ç ïåðøèõ ðî-
ê³â æèòòÿ â ¿¿ íàõèëàõ, ³íòåðåñàõ òà íàäàë³ 
çàêð³ïëþºòüñÿ â ðèñàõ õàðàêòåðó, óñòàíîâ-
êàõ, ïðèíöèïàõ ³ ñìèñëàõ æèòòÿ. Äî çîâí³ø-
í³õ óìîâ íàóêîâåöü â³äíîñèòü: îñîáëèâîñ-
ò³ âçàºìîñòîñóíê³â ó ñ³ì’¿; âïëèâ íàðîäíî¿ 
òâîð÷îñò³ (êàçîê, îïîâ³äàíü, ïðèêàçîê); 
îñîáëèâîñò³ ïðîöåñó ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñ-
ëèìè, îäíîë³òêàìè, ó÷èòåëÿìè, äðóçÿìè; 
íàÿâí³ñòü ïðèêëàä³â äëÿ íàñë³äóâàííÿ; îñî-
áëèâîñò³ ïðîâ³äíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³; àêòó-
àëüí³ñòü ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé ó ñóñï³ëüñòâ³ 
òà ³í. [11].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàò-
ò³ º âèçíà÷èòè òà ïðîàíàë³çóâàòè ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè òà ìåõàí³çìè ôîð-
ìóâàííÿ ÑÌÖ îñîáèñòîñò³ â ïåð³îä³ þíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñóâåðåííèìè ìîðàëüíèìè ö³ííî-
ñòÿìè ìè ââàæàºìî ñò³éê³, àâòîíîìí³, îñî-
áèñò³ñíî çíà÷óù³, ñìèñëîæèòòºâ³ ìîðàëüí³ 
óòâîðåííÿ (âç³ðö³, ïîíÿòòÿ, óñòàíîâêè), ùî 
äàþòü ìîæëèâ³ñòü ëþäèí³ îö³íþâàòè âëàñíå 
æèòòÿ òà æèòòÿ ³íøèõ (çäàòí³ñòü â³äñòîþâà-
òè âëàñíó ÷åñòü, ã³äí³ñòü, ÷³òêî ðîçóì³òè ñâî¿ 
ãðîìàäÿíñüê³ ïðàâà, ñâîáîäè é îáîâ’ÿçêè; 
ãîòîâí³ñòü â³äñòîþâàòè âëàñí³ íåçàëåæí³ 
ìîðàëüí³ ïîçèö³¿, ïåðåêîíàííÿ, ³äå¿; çäàò-
í³ñòü äî ðîçóì³ííÿ ñåíñó âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
â êîíòåêñò³ æèòòºä³ÿëüíîñò³; çäàòí³ñòü ä³ÿòè 
ïî ñîâ³ñò³ íåçàëåæíî â³ä çîâí³øí³õ îáñòà-
âèí òà ³í.).

Ó áàãàòüîõ ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíà 
âèñòóïàº ÿê ïðåäñòàâíèê ïåâíî¿ ñîö³àëüíî¿ 
ãðóïè (ñ³ì’¿, òðóäîâîãî êîëåêòèâó, íàö³¿), 
îð³ºíòóºòüñÿ ïåðåâàæíî íå íà ³íäèâ³äóàëü-
í³, à íà ãðóïîâ³ ðåãóëÿòîðè ïîâåä³íêè, ïðè-
éìàþ÷è ãðóïîâ³ íîðìè, ðèòóàëè, ö³ííîñò³.

Äîñë³äíèêàìè â³äì³÷àºòüñÿ, ùî óñâ³äîì-
ëåííþ ïåâíîãî ïðåäìåòà ÿê ñîö³àëüíî¿ ö³ííî-
ñò³ ïåðåäóº ïåðåòâîðåííÿ éîãî â îñîáèñò³ñíó 
ö³íí³ñòü – ðåãóëÿòîð ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïîâåä³íêè 
(Ä. Ëåîíòüºâ, Å. Ïîìèòê³í, Ì. Ñàâ÷èí òà ³í.). 
Îäíàê íå âñ³ óñâ³äîìëåí³ é âèçíàí³ ³íäèâ³äîì 
ñóñï³ëüí³ ö³ííîñò³ ðåàëüíî àñèì³ëþþòüñÿ 
íèì ³ ñòàþòü éîãî îñîáèñò³ñíèìè ö³ííîñòÿ-
ìè. Óñâ³äîìëåííÿ ³ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ 
äî ö³ííîñò³ íåäîñòàòíüî. ßê çàçíà÷àâ Ä. Ëå-
îíòüºâ, ö³ îçíàêè íå º íåîáõ³äíèìè äëÿ ïå-
ðåõîäó ñóñï³ëüíèõ ö³ííîñòåé â îñîáèñò³ñí³. 
Íåîáõ³äíîþ óìîâîþ òàêî¿ òðàíñôîðìàö³¿ º 
ïðàêòè÷íå âêëþ÷åííÿ ñóá’ºêòà â êîëåêòèâíó 
ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíó íà ðåàë³çàö³þ â³äïî-
â³äíî¿ ö³ííîñò³ [5; 11; 12]. 

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî çàñâîºííÿ ö³í-
íîñòåé âåëèêèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï ³ ñï³ëüíîò 

çàâæäè îïîñåðåäêîâàíå ³íäèâ³äîì ö³ííî-
ñòÿìè ìàëèõ ðåôåðåíòíèõ äëÿ ³íäèâ³äà 
ãðóï. ßêùî äåâ³àíòíà ãðóïà ñòàº äëÿ ³íäè-
â³äà ðåôåðåíòíîþ, ö³ííîñò³ á³ëüø øèðîêèõ 
ñîö³àëüíèõ ãðóï, çîêðåìà çàãàëüíîëþäñüê³, 
ñïðèéìàþòüñÿ ÷åðåç ïðèçìó ö³ííîñòåé ðå-
ôåðåíòíî¿ ìàëî¿ ãðóïè, à íå íàâïàêè [5].

Þ. Æóêîâ óêàçóâàâ íà òå, ùî ö³ííîñò³ îñî-
áèñòîñò³, ÿê ³ ö³ííîñò³ ãðóïè, – öå íå ïðîñòî 
âàð³àíò, à øâèäøå êîíêðåòèçàö³ÿ ö³ííîñòåé 
ñóñï³ëüñòâà. Ïîä³áíî¿ äóìêè äîòðèìóâàâñÿ 
³ Ê. Êëàêõîí, ÿêèé ñòâåðäæóâàâ, ùî îñîáè-
ñò³ñí³ ö³ííîñò³ íå º ³íäèâ³äóàëüíî-ñïåöèô³÷-
íèìè, âîíè â³äð³çíÿþòüñÿ â ð³çíèõ ³íäèâ³ä³â 
³íòåðïðåòàö³ºþ ¿õ çì³ñòó ³ ðîçñòàíîâêîþ àê-
öåíò³â [9].

Íà íàøó äóìêó, çîâí³øí³ ÷èííèêè çàëåæ-
íî â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ îáñòàâèí òðàíñôîð-
ìóþòüñÿ ó âíóòð³øí³.

Òàêèì ÷èíîì, ÑÌÖ º ãåíåòè÷íî ïîõ³äíè-
ìè â³ä ö³ííîñòåé ñîö³àëüíèõ ãðóï ³ ñï³ëü-
íîò. Ïðèâëàñíåííÿ é àñèì³ëÿö³ÿ ³íäèâ³äîì 
ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé îïîñåðåäêîâóºòüñÿ 
÷åðåç éîãî ñîö³àëüíó ³äåíòè÷í³ñòü ³ ö³ííî-
ñò³ ðåôåðåíòíèõ äëÿ íüîãî ìàëèõ ãðóï, çî-
êðåìà çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé. ÑÌÖ º 
âíóòð³øí³ìè íîñ³ÿìè ñîö³àëüíî¿ ðåãóëÿö³¿, 
óêîð³íåíèìè ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³.

Çàñâîºííÿ ëþäèíîþ çàãàëüíèõ ñóñï³ëüíèõ 
ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé â³äáóâàºòüñÿ â ñ³ì’¿, 
ó çàêëàäàõ îñâ³òè òà ³í., ¿õ ìîæíà ââàæàòè 
ïî÷àòêîâèì åòàïîì ôîðìóâàííÿ ÑÌÖ.

Òàê, Ë. Êîëáåðã âèä³ëÿâ òðè ñòàä³¿ îâî-
ëîä³ííÿ ëþäèíîþ ìîðàëüíèìè íîðìàìè: 
âîíè âèêîíóþòüñÿ ÷åðåç ñòðàõ ïîêàðàííÿ, 
÷åðåç íàñë³äóâàííÿ ³íøèõ òà ï³ä âïëèâîì 
âíóòð³øí³õ åòè÷íèõ ïðèíöèï³â. Àíàëîã³÷í³ ³äå¿ 
ïðîñòåæóþòüñÿ ³ â äîñë³äæåííÿõ Å. Ãîôô-
ìàíà, ÿêèé âèä³ëÿâ òðè øëÿõè ðîçâèòêó ìî-
ðàëüíîñò³: ÷åðåç ñòðàõ ïîêàðàííÿ, åìïàò³é-
íèé òà ðåôëåêñèâíèé êîìïîíåíòè [10].

ßê áà÷èìî, ó çàïðîïîíîâàíèõ äîñë³äíè-
êàìè åòàïàõ îâîëîä³ííÿ ìîðàëüíèìè íîð-
ìàìè ïåðøèõ äâà º ïðàêòè÷íî íåóñâ³äîì-
ëþâàí³, îñê³ëüêè ï³ä âïëèâîì åìîö³é ëþäèíà 
áóêâàëüíî íå çäàòíà äî êðèòè÷íîãî ìèñëåí-
íÿ. Ïîâåä³íêà ëþäèíè, ÿêà ä³º ï³ä âïëèâîì 
ñòðàõó, º ïåðåâàæíî ñòèõ³éíîþ. Ñóòü öüîãî 
ìåõàí³çìó íàñë³äóâàííÿ ïîëÿãàº ÿê ó íåóñâ³-
äîìëþâàíîìó, òàê ³ ñëàáêî óñâ³äîìëåíîìó 
ïîâòîðåíí³ çðàçê³â ïîâåä³íêè. Çàçíà÷èìî, 
ùî îá’ºêòàìè äëÿ íàñë³äóâàííÿ ñòàþòü ðå-
ôåðåíòí³, àâòîðèòåòí³ îñîáè, ÿê³ íå çàâæ-
äè º ïîçèòèâíèì ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³-
äóâàííÿ, à ó ðàç³ àâòîðèòàðíèõ â³äíîñèí 
äî íàñë³äóâàííÿ ìîæå äîäàòèñü òîé ñàìèé 
ñòðàõ, íàïðèêëàä, ïåðåä òèìè, õòî çäàòíèé 
äî àâòîðèòàðíî¿ ñèëè, ÿêà äåìîíñòðóº ñòàí-
äàðòè æèòòºä³ÿëüíîñò³. Çäàòí³ñòü äî íàñë³-
äóâàííÿ ïîñèëþºòüñÿ ñõèëüí³ñòþ ëþäèíè 
äî êîíôîðì³ñòñüêî¿ ðåàêö³¿ íà àâòîðèòàðíèé 
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òèñê. Â³äïîâ³äíî, ìîðàëüí³ íîðìè, çàêð³ïëå-
í³ ó ñâ³äîìîñò³ òàêèìè ñïîñîáàìè, íàâðÿä ÷è 
ñòàíóòü ñóâåðåííèìè ö³ííîñòÿìè äëÿ ëþäè-
íè, îñê³ëüêè ö³íí³ñòü, íà äóìêó äîñë³äíèê³â 
Â. Ôðàíêëà, Å. Ôðîììà, Ì. Ñàâ÷èíà, çàâæäè 
ïåðåäáà÷àº ñâîáîäó âëàñíîãî âèáîðó. Òîìó, 
íà íàøó äóìêó, ðåôëåêñèâíèé ñïîñ³á º íàé-
á³ëüø åôåêòèâíèì äëÿ ôîðìóâàííÿ ÑÌÖ 
ó ñòóäåíò³â, îñê³ëüêè â éîãî îñíîâ³ ëåæèòü 
ñêëàäíèé ìèñëåííºâèé ïðîöåñ, ðåôëåêñ³ÿ, 
ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü ðîçñóäëèâ³ñòü, àíàë³ç, ïå-
ðåîñìèñëåííÿ âëàñíîãî âèáîðó, çîêðåìà 
ïðîôåñ³éíîãî.

Ñ³ì’ÿ º ïåðøèì îñåðåäêîì ñòàíîâëåí-
íÿ ÑÌÖ äèòèíè, îñîáëèâî ÿêùî áàòüêè 
â óñ³õ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñïîâ³äóþòü 
¿õ ³ òàêèì ÷èíîì íàäàþòü äèòèí³ âëàñíèé 
ïðèêëàä. Ùîäî ðîë³ îñîáèñòîãî ïðèêëàäó 
ó ôîðìóâàíí³ ÑÌÖ, òî Â. Ôðàíêë íàãîëî-
øóâàâ, ùî «ïðàâèëüíèé ïðèêëàä åôåêòèâ-
í³øèé, í³æ áóäü-ÿê³ ñëîâà» [14, ñ. 94].

ßê ìè óæå çàçíà÷àëè, ñóâåðåíí³ ö³ííîñò³ 
º çàâåðøàëüíèì åòàïîì ôîðìóâàííÿ ñóâå-
ðåííîñò³ îñîáèñòîñò³. Ïåðøèì åòàïîì ôîð-
ìóâàííÿ ñóâåðåííîñò³ îñîáèñòîñò³ º ôîð-
ìóâàííÿ ñóâåðåííîñò³ ô³çè÷íîãî ò³ëà, àäæå 
ïåðøèé âèì³ð, ÿêèé âèíèêàº â îíòîãåíåç³ ³ 
º îñíîâîþ ïåðâèííî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ñóá’ºêòà, 
º éîãî âëàñíå ò³ëî. Çðîçóì³ëî, ùî ëþäèíà 
â³äêðèâàº éîãî ðàí³øå, í³æ ³íøó ðåàëüí³ñòü, ³ 
â÷èòüñÿ íèì êîðèñòóâàòèñü çàâäÿêè ðîçâèò-
êó ñåíñîðèêè ³ ìîòîðèêè [9, ñ. 106].

Íàñòóïíèì åòàïîì ôîðìóâàííÿ ñóâå-
ðåííîñò³ îñîáèñòîñò³ º ôîðìóâàííÿ ñóâå-
ðåííîñò³ òåðèòîð³¿. Îñîáèñò³ñíà òåðèòîð³ÿ 
çàçâè÷àé ïî÷èíàº âèä³ëÿòèñü, êîëè äèòèíà 
çäàòíà ïåðåõîäèòè ç ê³ìíàòè â ê³ìíàòó, ñà-
ìîñò³éíî â³ä÷èíÿòè äâåð³, âñòàíîâëþþ÷è 
òàêèì ÷èíîì ìåæ³ ì³æ îñîáèñòîþ ³ íåîñî-
áèñòîþ òåðèòîð³ºþ. Â³äòàê, ÿêùî ò³ëî â³ä-
êðèâàëî ëþäèí³ íàñàìïåðåä ñàìó ñåáå, 
òî òåðèòîð³ÿ âèçíà÷àº ôàêò íàÿâíîñò³ ³ñ-
íóâàííÿ ³íøèõ ëþäåé, ÿêèõ ïîòð³áíî áðàòè 
äî óâàãè [9, ñ. 108].

Ôîðìóâàííÿ ñóâåðåííîñò³ îñîáèñòîñò³, 
íà äóìêó Ñ. Íàðòîâî¿-Áî÷àâåð, ïðîäîâæó-
ºòüñÿ ÷åðåç ôîðìóâàííÿ ñóâåðåííîñò³ îñî-
áèñòèõ ðå÷åé, ÿê³ íå ò³ëüêè º ôóíêö³îíàëü-
íî íåîáõ³äíèìè, à ³ ïîçíà÷àþòü ïîòðåáè, 
ñõèëüíîñò³, ³íòåðåñè îñîáèñòîñò³. Îñîáèñò³ 
ðå÷³ ÿê ó äîðîñëèõ, òàê ³ ó ä³òåé º ñâîºð³ä-
íèì ïîâ³äîìëåííÿì ³íøèì ëþäÿì ïðî ñåáå. 
Ó òðàäèö³éí³é íàóö³ îñîáèñò³ ïðåäìåòè º 
íîñ³ÿìè ôóíêö³îíàëüíîãî, à íå ñèìâîë³÷íî-
ãî çíà÷åííÿ. Âîíè íàä³ëåí³ ð³çíèì ñòóïåíåì 
³íòèìíîñò³ ñòîñîâíî ¿õíüîãî ãîñïîäàðÿ, º 
çàñîáîì ï³äòðèìêè îñîáèñò³ñíî¿ ³ ñîö³àëü-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ðåñóðñîì ñàìîï³äòðèìêè 
³ ìàðêåðîì îñîáèñò³ñíî¿ òåðèòîð³¿. Íàïðè-
êëàä, îäÿã, íà äóìêó Ó. Äæåéìñà, – öå ñèì-
âîë åìîö³éíî¿ çàõèùåíîñò³ é îñîáèñò³ñíî¿ 

³äåíòè÷íîñò³; ïîäîðîæóþ÷è ñâ³òîì, ëþäèíà 
ðîáèòü éîãî ñâî¿ì çàâäÿêè îñîáèñòèì ðå-
÷àì; õâîðèé ó ë³êàðí³ îòî÷óº ñåáå âëàñíèìè 
ðå÷àìè [9, ñ. 111].

Íàñòóïíèì åòàïîì ôîðìóâàííÿ ñóâå-
ðåííîñò³ îñîáèñòîñò³ Ñ. Íàðòîâà-Áî÷àâåð 
íàçèâàº ñóâåðåíí³ñòü òèì÷àñîâèõ çâè÷îê, 
ÿê³ ââàæàþòüñÿ íåòðèâàëèìè ôîðìàìè 
âîëîä³ííÿ ïðîñòîðîì. Ïîâàãà äî çâè÷îê 
äàâíî â³äì³÷àëàñü ó ïðàêòè÷í³é ïñèõîëî-
ã³¿ ÿê âàæëèâà óìîâà ðîçâèòêó ãàðìîí³éíî¿ 
îñîáèñòîñò³, à òàêîæ ÿê çàõèñò â³ä ôðóñòðà-
ö³é ÷åðåç íåçàâåðøåí³ñòü ä³é [9, ñ. 114].

Ñóâåðåíí³ñòü ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â – 
íàñòóïíèé åòàï ôîðìóâàííÿ ñóâåðåííîñò³ 
îñîáèñòîñò³, ÿêèé ïåðåäáà÷àº çäàòí³ñòü 
ëþäèíè ïîãëèáëþâàòè ³ ðîçâèâàòè ì³æîñî-
áèñò³ñí³ ñòîñóíêè ÿê ö³íí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
(Äæ. Ì³ä, Â. Ñòîë³í òà ³í.) [8; 9, ñ. 116; 13]. 
Çíà÷óù³ ëþäè, â³äîáðàæàþ÷è ð³çí³ ïîòðåáè 
ëþäèíè, ïî÷èíàþòü âêëþ÷àòèñÿ ó ïñèõîëî-
ã³÷íèé ïðîñò³ð íà îñíîâ³ ðîçïîä³ëó ñîö³àëü-
íîãî ñâ³òó íà «ñâî¿õ» ³ «÷óæèõ» ³, çã³äíî ç 
äóìêîþ ². Êîíà, ïîâ’ÿçàí³ ç òåðèòîð³àëüíèì 
³íñòèíêòîì. Çâ’ÿçîê ³ç çíà÷èìèìè ëþäüìè 
äîïîìàãàº êðàùå ï³çíàòè ñåáå, ñïðèÿº ï³ä-
âèùåííþ ñàìîñâ³äîìîñò³, îñîáèñò³ñíî¿ òà 
ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, º íåîáõ³äíîþ óìî-
âîþ ôîðìóâàííÿ âèá³ðêîâîñò³ â ñîö³àëüíèõ 
ñòîñóíêàõ, áåç ÿêî¿ íåìîæëèâå âèíèêíåííÿ 
ñóá’ºêòíîãî ñòàâëåííÿ äî ³íøîãî ³, â³äïî-
â³äíî, íå ìîæå áóòè äîñÿãíóòà ïñèõîëîã³÷íà 
³íòèìí³ñòü [4].

Ôîðìóâàííÿ ñóâåðåííîñò³ ö³ííîñòåé 
Ñ. Íàðòîâà-Áî÷àâåð âèä³ëÿº ÿê çàâåðøàëü-
íèé êîìïîíåíò ôîðìóâàííÿ ñóâåðåííîñò³ 
îñîáèñòîñò³. Ñôîðìîâàí³ ìîðàëüí³ ö³ííî-
ñò³ îñîáèñòîñò³ º ñóâåðåííèìè ó òîìó ðàç³, 
ÿêùî ëþäèíà çìîãëà ïðîòèñòîÿòè çîâí³ø-
í³ì âïëèâàì, ÿê³ ðóéíóþòü ÷è ñïðîñòîâóþòü 
ñóâåðåíí³ ö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³ [9, ñ. 118].

Îòæå, çà òåîð³ºþ Ñ. Íàðòîâî¿-Áî÷àâåð, 
áà÷èìî, ùî ôîðìóâàííÿ ÑÌÖ ïî÷èíàºòüñÿ 
ç íàðîäæåííÿ äèòèíè ç ôîðìóâàííÿ ñóâå-
ðåííîñò³ ô³çè÷íîãî ò³ëà, òåðèòîð³¿, îñîáè-
ñòèõ ðå÷åé, òèì÷àñîâèõ çâè÷îê, ñîö³àëüíèõ 
çâ’ÿçê³â ³ ò³ëüêè òîä³ ñóâåðåííîñò³ ö³ííîñ-
òåé.

Â àòìîñôåð³ ëþáîâ³, çëàãîäè, âçàºìîïî-
âàãè ³ âçàºìîðîçóì³ííÿ äèòèíà âñå ãëèáøå 
áóäå óñâ³äîìëþâàòè, ùî ñåíñ ëþäñüêîãî 
æèòòÿ ó òâîðåíí³ äîáðà, ó áîðîòüá³ çà ñâîº 
ùàñòÿ ³ ñâî¿õ áëèçüêèõ íà îñíîâ³ çàãàëüíî-
ëþäñüêèõ ö³ííîñòåé [2; 12].

Çàçíà÷èìî, ùî íà êîæíîìó â³êîâîìó ïå-
ð³îä³ ïåâí³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè 
º ïî-ð³çíîìó åôåêòèâíèìè. Òàê, ÷èì ìî-
ëîäøà çà â³êîì äèòèíà, òèì á³ëüø åôåê-
òèâíèì áóäå çîâí³øí³é ÷èííèê ôîðìóâàííÿ 
ÑÌÖ. Ó þíàöüêîìó â³ö³ ôîðìóâàííÿ ÑÌÖ 
ìàº áàçóâàòèñü íà âíóòð³øí³õ ñêëàäíèêàõ 
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îñîáèñòîñò³: ³íòåðåñàõ, óñòàíîâêàõ, ñâ³òî-
ãëÿä³, ïåðåêîíàííÿõ òà ³í.

Ñ³ì’ÿ çä³éñíþº ¿¿ ïåðâèííó ñîö³àë³çàö³þ, 
çàáåçïå÷óº äîòðèìàííÿ òðàäèö³é, â³ä³ãðàº 
âàæëèâó ðîëü, çîêðåìà, ó ôîðìóâàíí³ ö³íí³ñ-
íî¿, ìîðàëüíî¿ òà åêîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè ³ òà-
êèì ÷èíîì âèêîíóº îñîáëèâó ôóíêö³þ ó ôîð-
ìóâàíí³ ÑÌÖ îñîáèñòîñò³. Ñ³ì’¿ íàëåæèòü 
íàéïåðøà ðîëü ó ñèñòåì³ óòâåðäæåííÿ íà-
ö³îíàëüíèõ òà çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé. 
Äóõîâí³ ³äåàëè, ñìèñëè òà ö³ííîñò³, çàñâîº-
í³ ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³, ³ñòîòíî âïëèâàþòü 
íà ôîðìóâàííÿ ÑÌÖ îñîáèñòîñò³ [11].

Îðãàí³çîâàíà ñèñòåìà íàâ÷àííÿ, âèõî-
âàííÿ, êóëüòóðè (äèòÿ÷³ äîøê³ëüí³ çàêëàäè, 
øêîëè, îñâ³òí³, êóëüòóðí³ óñòàíîâè), ñèñòå-
ìà ³äåîëîã³÷íèõ ïîãëÿä³â, ïåðåêîíàíü, ÿê³ 
ñïîâ³äóþòüñÿ äåðæàâîþ, çàáåçïå÷óþòü 
ïîäàëüøå ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíî¿ ñèñòåìè 
îñîáèñòîñò³. Îòî÷åííÿ ðîâåñíèê³â, ð³ç-
í³ ôîðìàëüí³ ³ íåôîðìàëüí³ ãðóïè, ö³ííî-
ñò³ ÿêèõ ìîæóòü ñóïåðå÷èòè ö³ííîñòÿì çà-
ãàëüíîñóñï³ëüíèì, òàêîæ ìàþòü íåàáèÿêèé 
âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ ÑÌÖ îñîáèñòîñò³.

Åôåêòèâí³ñòü ôîðìóâàííÿ ÑÌÖ îñî-
áèñòîñò³ â þíàöüêîìó â³ö³ ïåðåäáà÷àº 
ïðîÿâ ¿¿ âëàñíî¿ àêòèâíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ 
íà ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîâèçíà÷åííÿ òà ñà-
ìîâäîñêîíàëåííÿ. Öå ñïîíóêàòèìå ëþäèíó 
äî çíàõîäæåííÿ â³äïîâ³äåé íà îñíîâí³ åê-
çèñòåíö³éí³ ïèòàííÿ, ÿê³ ñòàâèòü ïåðåä íåþ 
æèòòÿ, äî ïîøóêó ñâîº¿ ñàìîñò³.

Íå ïîòð³áíî íåäîîö³íþâàòè ³ âëàñíèé 
äîñâ³ä þíàê³â òà ä³â÷àò, êîëè âîíè ïåðå-
â³ðÿþòü äîö³ëüí³ñòü çàñâîºíèõ ðàí³øå ö³í-
íîñòåé, âíàñë³äîê ÷îãî ìîæå â³äáóòèñü 
ïåðåîö³íêà ¿õíüî¿ ö³íí³ñíî¿ ñèñòåìè. Íå-
îáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî îñîáèñò³ñòü ³ç êîí-
ñåðâàòèâíèìè óñòàíîâêàìè ïðàãíå óíèêàòè 
íåâèçíà÷åíîñò³, ñïîíòàííîñò³, íàìàãàºòü-
ñÿ êåðóâàòè ççîâí³ ö³íí³ñíî-íîðìàòèâíîþ 
ñèñòåìîþ, óíèêàþ÷è àëüòåðíàòèâ. Îñîáè-
ñò³ñòü ³ç ðàäèêàëüíèìè óñòàíîâêàìè ñõèëü-
íà äî ñïîíòàííèõ, íåñòàíäàðòíèõ ð³øåíü, 
ðèçèêó [3, ñ. 162].

Âàæëèâèì ÷èííèêîì ôîðìóâàííÿ ÑÌÖ 
ìè ââàæàºìî ðåë³ã³éí³ñòü ëþäèíè. ². Áåõ íà-
ãîëîøóº, ùî ðåë³ã³éí³ ïåðåêîíàííÿ ëþäèíè 
âèçíà÷àþòü ïåðåäóñ³ì ¿¿ ñòàâëåííÿ äî âè-
ùîãî ñâ³òó, äî Áîãà, à ÷åðåç íüîãî ³ ñòàâ-
ëåííÿ äî ³íøèõ ëþäåé [1].

Äóìêó ². Áåõà ïðî âïëèâ ðåë³ã³éíî-
ñò³ íà ôîðìóâàííÿ ÑÌÖ ï³äòðèìóþòü 
Â. Ôðàíêë, Ì. Ñàâ÷èí, Á. Áðàòóñü, Î. Ìàò-
ëàñåâè÷ òà ³í. Çîêðåìà, Å. Ôðîìì ââàæàâ, 
ùî ðåë³ã³ÿ äàº ëþäèí³ îð³ºíòèðè äëÿ âèáî-
ðó ä³é ³ ñïîñîáè ñàìîàíàë³çó ñâî¿õ â÷èíê³â 
³ç ìîðàëüíîãî ïîãëÿäó, äëÿ ïîøóêó ñåíñó 
æèòòÿ. Çàñíîâíèê åêçèñòåíö³éíî¿ ïñèõîëî-
ã³¿ Â. Ôðàíêë ï³äí³ìàâ ïèòàííÿ ²äå¿, Ñìèñëó 
áóòòÿ, ñìåðò³, ïîâíîö³ííîãî æèòòÿ ëþäè-

íè. Â³í çàóâàæèâ, ùî ãëèáîêà ðåë³ã³éí³ñòü 
ëþäèíè º çàïîðóêîþ âèñîêîãî ð³âíÿ ¿¿ ìî-
ðàëüíîãî ðîçâèòêó. Î. Ìàòëàñåâè÷ çàçíà-
÷àº, ùî âêðàé àêòóàëüíèì äëÿ íàøî¿ êðà-
¿íè º ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè, 
ÿêà ´ðóíòóâàëàñÿ á íà õðèñòèÿíñüêèõ ö³ííî-
ñòÿõ. Òàêèé ï³äõ³ä, ñòâåðäæóº íàóêîâåöü, º 
ïîøèðåíèì ó áàãàòüîõ ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ, 
îñê³ëüêè ïñèõîëîã³ÿ ³ Ñâÿòå Ïèñüìî â÷àòü 
ëþäåé áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà ñâîº æèòòÿ ³ çà ñâîþ â³÷íó ó÷àñòü. Êð³ì 
òîãî, õðèñòèÿíñòâî, ÿê ³ ïñèõîëîã³ÿ, íà äóì-
êó Î. Ìàòëàñåâè÷, ñïîâ³äóº ïðèíöèï áåçó-
ìîâíîãî ïðèéíÿòòÿ: îñîáèñò³ñòü íåîáõ³äíî 
ïðèéìàòè òàêîþ, ÿêîþ âîíà º, íåçàëåæíî 
â³ä ¿¿ â÷èíê³â [7, ñ. 98].

Âåëèêå çíà÷åííÿ ðåë³ã³¿ äëÿ ðîçâèòêó 
ÑÌÖ ïîëÿãàº â çóìîâëåíîñò³ óñòàëåíîñò³ 
(àáñîëþò³) ìîðàëüíèõ ïðèïèñ³â. Öèì àáñî-
ëþòîì äëÿ â³ðÿí º Áîã ³ éîãî çàïîâ³ä³, çàâ-
äÿêè ÷îìó ñàìå â ðåë³ã³¿ ÷³òêî é îäíîçíà÷íî 
âèð³øóºòüñÿ ïèòàííÿ ùîäî êðèòåð³¿â äîáðà ³ 
çëà, ïðàâåäíîñò³ ³ íåïðàâåäíîñò³, ñïðàâåä-
ëèâîñò³ ³ íåñïðàâåäëèâîñò³. Êîæíà â³ðóþ÷à 
ëþäèíà ñàìå â ðåë³ã³¿ îòðèìóº ³äåàëüíèé 
ïðèêëàä, ÿêèé ñëóæèòèìå äëÿ íå¿ ÿê ìåòà 
éîãî âëàñíîãî æèòòÿ: «Áóäüòå äîñêîíàë³, 
ÿê äîñêîíàëèé Îòåöü íàø íåáåñíèé». ßê 
ñòâåðäæóº Ì. Ñàâ÷èí, ñàìå ÷åðåç â³ðó, íà-
ä³þ ³ ëþáîâ ëþäèíà íàáëèæàºòüñÿ äî ðåà-
ë³çàö³¿ ñâîº¿ æèòòºâî¿ ìåòè [12].

Çíà÷åííÿ ðåë³ã³¿ äëÿ ôîðìóâàííÿ îñî-
áèñò³ñíèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé çíàõîäèìî 
ó íàóêîâ³é ñïàäùèí³ Ì. Áîðèøåâñüêîãî. 
Ðåë³ã³ÿ, íà éîãî äóìêó, íàäàº ñâîþ ñèñòå-
ìó ìîðàë³, ÿêà ðåàá³ë³òóº îñîáèñò³ñòü ó ¿¿ 
ïîêàÿíí³, íàä³ëÿº äóøó ãàðìîí³ºþ, çàïî-
á³ãàº ìîðàëüíîìó ðîçïàäó, ñïðèÿº ôîð-
ìóâàííþ âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè ³ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³. Õðèñòèÿíñüêà ìîðàëü íàïîâíþº 
çì³ñòîì ñâ³äîì³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿêà âèçíà-
÷àºòüñÿ áàãàòîãðàíí³ñòþ ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³; õðèñòèÿíñüê³ ïîñòóëàòè äîáðà, ëþáîâ³ 
äî áëèæíüîãî äîïîìàãàþòü îñîáèñòîñò³ 
ïåðåáîðîòè åãîöåíòðèçì, â³äñòîðîíåí³ñòü 
â³ä ïðîáëåì ³íøîãî, ñïðèÿþòü ðîçâèò-
êó òîëåðàíòíîñò³. Àäæå øê³äëèâ³ñòü åãî¿-
çìó ïîëÿãàº â òîìó, ùî, ïðèïèñóþ÷è ñîá³ 
ïî ñïðàâåäëèâîñò³ áåçóìîâíå çíà÷åííÿ, 
åãî¿çì íåñïðàâåäëèâî â³äìîâëÿº ³íøèì 
ó öüîìó çíà÷åíí³. Âèçíàþ÷è ñåáå öåíòðîì 
æèòòÿ, ùî º ä³éñíî òàê, îñîáèñò³ñòü ³íøèõ 
â³äíîñèòü ëèøå äî ñóïðîâ³äíîãî îòî÷åííÿ 
ñâîãî áóòòÿ, ïåâíîãî «àíòóðàæó», çàëèøàþ-
÷è çà íèìè ò³ëüêè çîâí³øíþ ³ â³äíîñíó ö³í-
í³ñòü. Âîíà ñàìà ïî ñîá³ º âñå, ³íø³ ñàì³ 
ïî ñîá³ – í³ùî. Ó òàêîìó ñàìîñòâåðäæåíí³ 
ëþäèíà óíåìîæëèâëþº ñâ³é äóõîâíèé ðîç-
âèòîê [2, ñ. 77].

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ðåë³ã³ÿ çä³éñ-
íþº ïñèõîòåðàïåâòè÷íó ôóíêö³þ, äîïî-
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ìàãàþ÷è ëþäèí³ ðîç³áðàòèñü, ùî º ä³éñíî 
âàæëèâèì, ö³íí³ñíèì â òîé ÷è ³íøèé ìîìåíò 
³ çàãàëîì ó æèòò³.

Äóõîâí³ ïîòðåáè ëþäåé, ¿õí³ ðåë³ã³éí³ 
çàïèòè îñòàíí³ìè ðîêàìè ò³ëüêè çðîñòà-
þòü. Â³äïîâ³äíî, çðîñòàº ðåë³ã³éí³ñòü ³ ñå-
ðåä ìîëîä³. Ç îäíîãî áîêó, öå â³äáóâàºòüñÿ 
â ñåðåäîâèù³ ìîëîä³ ï³ä âïëèâîì ñ³ìåé-
íîãî âèõîâàííÿ. Ç ³íøîãî áîêó, ó ñåðåäî-
âèù³ ëþäåé ñåðåäíüîãî òà ñòàðøîãî â³êó 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðàãíåííÿ çíàéòè ñò³éêó 
ñèñòåìó ö³ííîñòåé, îòðèìàòè ïñèõîëîã³÷íå 
òà ìîðàëüíå îá´ðóíòóâàííÿ æèòòÿ.

Âàæëèâèì ÷èííèêîì ôîðìóâàííÿ ÑÌÖ 
îñîáèñòîñò³ º îñâ³òà, ÿêà ìàº ïîâåðíó-
òèñÿ äî âèêîíàííÿ ñâîº¿ îñíîâíî¿ ôóíê-
ö³¿ – ôîðìóâàííÿ ãàðìîí³éíî ðîçâèíåíî¿, 
ñàìîäîñòàòíüî¿, âèñîêîìîðàëüíî¿, äóõîâ-
íî¿ îñîáèñòîñò³. Âèâ÷åííÿ ð³äíî¿ ìîâè, îç-
íàéîìëåííÿ ç ³ñòîð³ºþ ñâîãî íàðîäó, éîãî 
ë³òåðàòóðíîþ ñïàäùèíîþ, òðàäèö³ÿìè, îá-
ðÿäàìè òà çâè÷àÿìè çàëó÷àº ìîëîäó ëþäèíó 
äî ñêàðáíèö³ íàö³îíàëüíèõ ³ çàãàëüíîëþä-
ñüêèõ ö³ííîñòåé, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî ðîçâèòîê 
ö³íí³ñíî¿ ñèñòåìè äèòèíè ³íòåíñèô³êóºòüñÿ. 
Ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ç îòî÷åííÿì îñîáè-
ñò³ñòü íàáóâàº ð³çíîìàí³òíèõ ñóñï³ëüíî ö³í-
íèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, âíàñë³äîê ÷îãî 
â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ³äåàë³â, æèòòºâèõ 
óñòàíîâîê.

Îêðåìî ïîòð³áíî çóïèíèòèñü íà òàêîìó 
÷èííèêó ðîçâèòêó ö³íí³ñíî¿ ñèñòåìè îñî-
áèñòîñò³, ÿê ïîøóê ñåíñó æèòòÿ, ùî º íàé-
á³ëüø õàðàêòåðíèì äëÿ þíàöüêîãî â³êó ³ º 
äæåðåëîì ñàìîðîçâèòêó òà ñàìîâäîñêîíà-

ëåííÿ îñîáèñòîñò³, ïîøóêîì ¿¿ ³äåíòè÷íîñò³.
Ïðîáëåìà ïîøóêó ñåíñó æèòòÿ äîñë³äæó-

ºòüñÿ ó ò³ñíîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ç ö³íí³ñíèìè 
îð³ºíòàö³ÿìè ñó÷àñíîãî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó 
ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. Ñïèðàþ÷èñü 
íà òàêèé ï³äõ³ä, äîö³ëüí³øå äîñë³äæóâàòè 
äåòåðì³íàíòè ïîøóêó ñåíñó æèòòÿ îñîáè-
ñòîñò³ çà ð³çíèõ óìîâ, æèòòºâèõ ñèòóàö³é. 
Âèá³ð íàïðÿì³â ïîøóêó ñåíñó æèòòÿ çàëå-
æèòü â³ä îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê: òèïó 
òåìïåðàìåíòó, õàðàêòåðó, ñìèñëîæèòòºâèõ 
îð³ºíòàö³é, ðîçóìîâèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ òà 
³íøèõ õàðàêòåðèñòèê.

ßê çàçíà÷àºòüñÿ ó ïðàöÿõ ñó÷àñíèõ äîñë³-
äæåíü ïðîáëåì ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, äîñèòü 
àêòóàëüíîþ º ïðîáëåìà âòðàòè ñåíñó 
ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àí-
íÿ. Öå ñóïðîâîäæóºòüñÿ çðîñòàííÿì êðè-
òè÷íîãî ñòàâëåííÿ äî âèêëàäà÷³â, îáðàíîãî 
ôàõó ³ âëàñíèõ ïåðñïåêòèâ òà ìîæëèâîñòåé. 
Òèïîâèì äëÿ ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â º 
êðàõ ïåâíèõ ³ëþç³é, íåîáõ³äí³ñòü àäàïòóâà-
òèñÿ äî îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³. Ñòóäåíò-
ñüê³é â³ê – ïåðåëîìíèé ïåð³îä ïåðåõîäó 
äî ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ – ðîáèòü îñîáèñò³ñòü 
çäàòíîþ êåðóâàòè ñâîºþ äîëåþ, ìàéáóòí³ì, 
çáåð³ãàòè ñîö³àëüíèé îïòèì³çì ³ âêëàäàòè 
ñâîþ ïîçèòèâíó ÷àñòêó â ñîö³óì [2, ñ. 74].

Óìîâîþ òà âîäíî÷àñ ïîêàçíèêîì ïðîôå-
ñ³éíî-îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ º ñóá’ºê-
òíà ïîçèö³ÿ ñòóäåíòà â îñâ³òíüîìó ïðîñòî-
ð³. Öå óñòàëåíèé ñóá’ºêòèâíî-³íòåíö³éíèé 
ñìèñëîïîðîäæóâàëüíèé öåíòð ó ñòðóêòóð³ 
îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà, ùî äåòåðì³íóº éîãî 
ñàìîàêòóàë³çàö³þ â íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éí³é 

Òàáëèöÿ 1
Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ ÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ ÑÌÖ 

óñï³øíèõ ïñèõîëîã³â-ïðàêòèê³â ³ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â

Ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ

×èííèêè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ÑÌÖ (ó %)

Óñï³øí³ 
ïñèõîëîãè-
ïðàêòèêè

Ñòóäåíòè-
ïñèõîëîãè

Çîâí³øí³:

1. Îñîáëèâîñò³ âçàºìîñòîñóíê³â ó ñ³ì’¿ 51,7 54,8

2. Îñîáëèâîñò³ îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ó ÂÍÇ 27,7 19,1

3. Íàÿâí³ñòü ïðèêëàä³â äëÿ íàñë³äóâàííÿ 13,8 9,5

4. Âïëèâ ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè 3,4 1,2

5. Äóõîâíå íàäáàííÿ íàðîäó (êàçêè, îïîâ³äàííÿ òà ³í.) 1,7 2,4

6. Àêòóàëüí³ñòü ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé ó ñóñï³ëüñòâ³ 1,7 13,0

Âíóòð³øí³:

1. Âíóòð³øíÿ ñâîáîäà ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü 34,8 27,4

2. Ïðàãíåííÿ ëþäèíè äî ñàìîðåàë³çàö³¿ 21,8 29,8

3. ²íòåðåñè îñîáèñòîñò³, óñòàíîâêè, ñâ³òîãëÿä 20,7 26,2

4. Ðåë³ã³éí³ ïåðåêîíàííÿ 11,8 7,1

5. Ïîøóê âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 9,2 7,1

6. ²íòåëåêò ëþäèíè 1,7 2,4
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ä³ÿëüíîñò³. Îñâ³òà ôàñèë³òóº îñîáèñò³ñíèé 
ïîòåíö³àë, ïåðåòâîðþº ñòóäåíòà íà ñï³âàâ-
òîðà îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ñòâîðþº óìîâè 
äëÿ íàáóòòÿ îñîáèñò³ñíîãî äîñâ³äó. Îñîáëè-
âî öå ñòîñóºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòêó 
ÑÌÖ. Òàê, Ñ. Çàõàðîâ âèä³ëÿº êîìïëåêñ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â: âèçíà÷åííÿ ñòðóêòó-
ðè òà êîðåãóâàííÿ çì³ñòó ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè; ñòâîðåííÿ òàêîãî ñåðåäîâèùà, 
ÿêå çäàòíå çàáåçïå÷óâàòè éîãî ðîçâèòîê; 
âèÿâëåííÿ òà ðåàë³çàö³ÿ îñîáèñò³ñíîãî ïî-
òåíö³àëó, ùî çàáåçïå÷óº ôîðìóâàííÿ ñî-
ö³àëüíî-ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé, íåîáõ³äíèõ 
ìàéáóòí³ì ïñèõîëîãàì [2].

Íàìè áóëî ïðîâåäåíå åìï³ðè÷íå äîñë³-
äæåííÿ, ñïðÿìîâàíå íà âèâ÷åííÿ íàéá³ëüø 
âàæëèâèõ ÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ ÑÌÖ óñï³ø-
íèõ ïñèõîëîã³â-ïðàêòèê³â òà ñòóäåíò³â-ïñè-
õîëîã³â. Ï³ä ÷àñ â³äáîðó óñï³øíèõ ïñèõî-
ëîã³â-ïðàêòèê³â äî óâàãè ìè áðàëè äîñâ³ä 
ðîáîòè íà ïîñàä³ ïñèõîëîãà (íå ìåíøå 
5 ðîê³â), ð³çí³ ñôåðè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ (çàãàëüíîîñâ³òí³ øêîëè, äèòÿ÷³ äîøê³ëüí³ 
çàêëàäè, ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷í³ ó÷èëèùà, îð-
ãàí³çàö³¿, ðîáîòà ç ó÷àñíèêàìè ÀÒÎ òà ¿õí³-
ìè ñ³ì’ÿìè òà ³í.), îòðèìàííÿ ìîðàëüíîãî 
çàäîâîëåííÿ â³ä ïðîôåñ³¿.

Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü 
íà áàç³ ÊÂÍÇ «Â³ííèöüêà àêàäåì³ÿ íåïå-
ðåðâíî¿ îñâ³òè» (n=58) òà íà áàç³ Â³ííèöü-
êîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ìåí³ Ìèõàéëà Êîöþáèíñüêîãî (n=104). 
Ïðîöåäóðà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà â òîìó, 
ùî äîñë³äæóâàíèì ïðîïîíóâàëîñü ïðîðàí-
æóâàòè ó ïîðÿäêó çíà÷óùîñò³ çîâí³øí³ òà 
âíóòð³øí³ ÷èííèêè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ôîðìó-
âàííÿ ÑÌÖ ïñèõîëîãà, íàäàþ÷è ïðè öüîìó 
íàéá³ëüø âàæëèâèì ÷èííèêàì ïåðø³ íîìåðè 
ðåéòèíãó. ßê ìåòîäèêó âèêîðèñòàëè ðîçðî-
áëåíó íàìè àíêåòó, ñïðÿìîâàíó íà äîñë³-
äæåííÿ íàéá³ëüø âàæëèâèõ ÷èííèê³â, ÿê³ 
âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ÑÌÖ ïñèõîëîãà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïðåäñòàâëåíî 
ó Òàáëèö³ 1.

ßê âèäíî ç Òàáëèö³ 1, âèáîðè ñòóäåí-
òàìè-ïñèõîëîãàìè òà óñï³øíèìè ïñèõîëî-
ãàìè-ïðàêòèêàìè ÷èííèê³â, ÿê³ âïëèâàþòü 
íà ôîðìóâàííÿ ÑÌÖ, â³äð³çíÿþòüñÿ. Çîêðå-
ìà, 27,7% óñï³øíèõ ïñèõîëîã³â-ïðàêòèê³â 
âàæëèâèì çîâí³øí³ì ÷èííèêîì ôîðìóâàí-
íÿ ÑÌÖ ââàæàþòü îñîáëèâîñò³ îðãàí³çàö³¿ 
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ó ÂÍÇ, ñåðåä ñòóäåí-
ò³â-ïñèõîëîã³â öåé ÷èííèê ìàº 19,1% âèáî-
ð³â. Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî ñòóäåí-
òè-ïñèõîëîãè íåäîñòàòíüî îö³íþþòü âïëèâ 
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó óí³âåðñèòåòó íà ôîðìó-
âàííÿ ¿õíüî¿ ö³íí³ñíî¿ ñèñòåìè.

Þíàöüêèé â³ê º ñåíçèòèâíèì ïåð³îäîì 
äëÿ ôîðìóâàííÿ âëàñíî¿ ö³íí³ñíî¿ ñèñòåìè 
ÿê ñò³éêîãî óòâîðåííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ æèò-

òºâèõ ïåðñïåêòèâ. Ó ïëàíóâàíí³ âëàñíîãî 
æèòòºâîãî øëÿõó â íèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåí-
äåíö³ÿ äî íåäèôåðåíö³éîâàíîãî àáî ñëàáêî 
äèôåðåíö³éîâàíîãî â³äîáðàæåííÿ ö³íí³ñíî¿ 
ñèñòåìè. Äî òîãî æ ó öüîìó â³êîâîìó ïåð³-
îä³ ³ñíóº ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ êîíôë³ê-
òó â ö³íí³ñí³é ñôåð³ ì³æ ïðîôåñ³éíèìè òà 
ïîçàïðîôåñ³éíèìè ö³ííîñòÿìè. Ó ïåð³îä 
þíîñò³ ìîòèâàö³éíî-ïîòðåáîâà ñôåðà ïåðå-
òâîðþºòüñÿ íà ñêëàäíó áàãàòîð³âíåâó ³ºðàð-
õ³÷íî âèáóäóâàíó ñèñòåìó ìîòèâ³â, â³äáóâà-
ºòüñÿ ðîçøèðåííÿ ö³º¿ ñôåðè: ç’ÿâëÿþòüñÿ 
ìîòèâè ñàìîîñâ³òè, ñàìîâèõîâàííÿ, ïðîôå-
ñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ÿê³ º äîì³íàíòíèìè 
ó ñòðóêòóð³ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ³, â³äïîâ³ä-
íî, íàéá³ëüø ö³ííèìè äëÿ îñîáèñòîñò³.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, îñíîâíèìè ÷èííèêàìè ôîðìó-
âàííÿ ÑÌÖ º âíóòð³øí³ ïñèõîëîã³÷í³ òà çîâ-
í³øí³ óìîâè. Ñåðåä íèõ âèä³ëÿþòü ðåë³ã³þ, 
íàóêó, ìîðàëü, òâîð÷³ñòü, ïåäàãîã³êó, îñî-
áëèâîñò³ ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ, îðãàí³çàö³¿ 
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ó øêîë³, ÂÍÇ, äóõîâíå 
íàäáàííÿ íàðîäó òîùî [7; 11; 12]; âîëþ, 
àêòèâí³ñòü ëþäèíè [5; 11]; çäàòí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ â³ðèòè, ëþáèòè [2; 12]; ïðàãíåííÿ 
ëþäèíè äî ïîøóêó ñåíñó âëàñíîãî æèòòÿ 
[14], à òàêîæ äî ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ [2; 6; 12].
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