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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðîáîòà ïðàê-
òè÷íîãî ïñèõîëîãà ç ï³äë³òêàìè â óìîâàõ 
çä³éñíåííÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó 
ïîòðåáóº ïîøóêó íîâèõ ä³ºâèõ ôîðì òà ìå-
òîä³â ðîáîòè äëÿ ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ñïåö³àë³ñòà ó ñôåð³ íàäàí-
íÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîñëóã.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Âèâ÷åííÿ îñíîâ òâîð÷îñò³ â àðò-òå-
ðàïåâòè÷íîìó êîíñóëüòóâàíí³ ìîæíà ðîç-
ïîä³ëèòè íà ÷îòèðè ãðóïè:

– äîñë³äæåííÿ ïðîäóêò³â òâîð÷î¿ ä³-
ÿëüíîñò³ (Ò. Àìàáàéë, Ô. Áàððîí, Ð. Âàé-
ñáåðã, Õ. Ãðóáåð, Õ. Ãàðäíåð, Â. Äðóæèí³í, 
Ô. Äæàêñîí ³ Ñ. Ìåññ³ê, Í. Ïåðê³íñ, Ê. Ñ³-
ìîíòîí, Ê. Òåéëîð, Ï. Òîððàíñ, Ä. Ôåëüä-
ìàí òà ³í.);

– äîñë³äæåííÿ âïëèâó çîâí³øí³õ óìîâ, 
íàñàìïåðåä ñîö³àëüíèõ (Ñ. Á³ðþêîâ, À. Âî-

ðîí³í, Å. Ãðèãîðåíêî, Â. Äðóæèí³í, Â. Êî-
÷óáåé, Ð. Í³êîëñ, Ò. Òèõîìèðîâà, Â. Òþòþí-
íèê, Ä. Óøàêîâ, Í. Õàçðàòîâà);

– äîñë³äæåííÿ òâîð÷îãî ïðîöåñó (Ô. Áàð-
ðîí, Î. Ãóáåíêî, Ê. Äæîðäæòàóí, Ä. Äüþ¿, 
Â. Êîçëåíêî, Ï. Ëåíãë³ òà Ð. Äæîíñ, Â. Ìî-
ëÿêî, ß. Ïîíîìàðüîâ, Ï. Òîððàíñ, Ò. Òðå-
òÿê, Ç. Ôðåéä, Äæ. Óîëëåñ, Ï. Åíãåëüìåéåð, 
Ï. ßêîáñîí);

– âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ òâîðöÿ: çàëåæ-
í³ñòü òâîð÷î¿ ïðîäóêòèâíîñò³ â³ä ³íòåëåêòó 
çàãàëîì (Ã. Àéçåíê, Ä. Âåêñëåð, Ð. Ñòåðí-
áåðã, Ë. Òåðìåí, Ó. Óàéñáåðã); â³ä ðèñ îñî-
áèñòîñò³, ¿õ ñâîºð³äíîãî íàáîðó ³ ïîºäíàííÿ 
(Ò. Àìàáàéë òà Ì. Êîëë³íç, Ã. Àëüòøóëëåð òà 
². Âåðòê³í, Ì. Áëîõ, Ï. Âàéíöâàéã, Ä. Äàì-
ìà-Ðîé, Æ. Æåëàä, Ê. Ìàðòèíäåéë, Ä. Ìàê-
êèíîí, Â. Îñâàëüä, ². Ïàâëîâ, Ð. Ñòåðí-
áåðã, Ô. Ôàðí³, Í. Øèêøåéøì³õàë³, Ê. Þíã, 
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Õ. Øâåò ³ áàãàòî ³í.); äîñë³äæåííÿ «ß» (self, 
ego) ó çâ’ÿçêó ³ç êðåàòèâí³ñòþ (Ã. Àéçåíê, 
Ô. Áàððîí, Õ. Ãîó, Ð. Êåòòåëë òà ³í.); êðå-
àòèâíîñò³ ÿê âàæëèâî¿ õàðàêòåðèñòèêè ñà-
ìîàêòóàë³çàö³¿ (À. Àäëåð, À. Ìàñëîó, Ê. Ðî-
äæåðñ, Â. Ñàò³ð).

Âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â àðò-òåðàï³¿ 
â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ çàéìàº 
÷³ëüíå ì³ñöå ñåðåä ìåòîä³â, ÿê³ âèêîðèñòî-
âóþòü ïåäàãîãè òà ïñèõîëîãè. ßê çàñâ³ä-
÷óþòü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ó÷åíèõ, ï³ä-
á³ð îïòèìàëüíèõ ôîðì ðîáîòè ³ç êë³ºíòîì 
ìîæå çàáåçïå÷èòè âèñîêèé ðåçóëüòàò òåðà-
ïåâòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, âïëèâ áàãàòüîõ ÷èí-
íèê³â íà ðîçâèòîê òâîð÷èõ çä³áíîñòåé øêî-
ëÿð³â. Îñíîâíèìè ÷èííèêàìè âïëèâó ìîæíà 
ââàæàòè çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³. Äî çîâí³øí³õ 
â³äíîñèìî òàê³ ÷èííèêè ì³êðîñåðåäîâèùà, 
ÿê: õàðàêòåð ³ ñèñòåìà ñ³ìåéíîãî âèõîâàí-
íÿ, âïëèâ øêîëè ³ ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîë³òêà-
ìè. Äî âíóòð³øí³õ äåòåðì³íàíò³â êðåàòèâíèõ 
çä³áíîñòåé íàëåæàòü: â³êîâ³ é ³íäèâ³äóàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòî-
ñò³, ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³, ïñèõîïàòîëîã³÷í³ 
ïðîÿâè (àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó), ñòèë³ (ñòðà-
òåã³¿) îðãàí³çàö³¿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Àíà-
ë³ç öèõ ÷èííèê³â âàæëèâèé äëÿ âèçíà÷åííÿ 
øëÿõ³â ðîçâèòêó òà ôîðìóâàííÿ êðåàòèâíèõ 
çä³áíîñòåé ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó âñòàíîâëåíí³ 
ãåíåçè òêàöòâîòåðàï³¿ â óìîâàõ çä³éñíåííÿ 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó òà â çàãàëü-
í³é ñèñòåì³ àðò-òåðàïåâòè÷íèõ íàïðÿì³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ìîòèâóþ÷èñü Íàö³îíàëüíîþ 
ñòðàòåã³ºþ ðîçâèòêó îñâ³òè â Óêðà¿í³ 
íà 2012–2021 ðð., íàâ÷àëüí³ çàêëàäè ïðî-
ïàãóþòü äîêîð³íí³ çì³íè ó íàâ÷àëüíîìó ïðî-
öåñ³ ÿê óìîâó çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè, 
ÿêà çäàòíà ³ñòîòíî âïëèíóòè íà ñïåöèô³êó 
âèâ÷åííÿ íàâ÷àëüíèõ ïðåäìåò³â òà ñòàâëåí-
íÿ äî íàâ÷àííÿ ñàìèõ âèõîâàíö³â, ¿õíüîãî 
çàãàëüíîãî ïñèõîô³çè÷íîãî òà äóõîâíîãî 
ðîçâèòêó.

Àíàë³ç íàóêîâèõ ðîçâ³äîê ïîêàçàâ, ùî 
äîñë³äíèêè íàøîãî ÷àñó çâåðòàþòü óâàãó 
íà çì³íè ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ïðàêòè÷íèõ 
ïñèõîëîã³â äëÿ ï³äâèùåííÿ ¿õíüî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ (Ã. Áàëë, Î. Áîíäàðåíêî, Ñ. Ìàê-
ñèìåíêî, Í. Íè÷êàëî, Â. Ðèáàëêî, Î. Êèðè-
÷óê, Ñ. Ñèñîºâà, Â. Ñåìè÷åíêî, Â. Òàòåíêî, 
Ò. Òèòàðåíêî, Í. ×åïåëºâà, Ò. ßöåíêî).

Ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã çàêëàä³â îñâ³òè 
ìàº áóòè êîìïåòåíòíèì òà êâàë³ô³êîâàíèì, 
ùî âèìàãàº â³äïîâ³äíèõ óìîâ ï³äãîòîâêè 
òàêèõ ôàõ³âö³â (Â. Ïàíîê, Î. Áîíäàðåíêî, 
Â. Ñåìè÷åíêî, Ë. Ì³ùóê, Å. Øîðñò, Í. Êî-
ëîìèíñüêèé, Í. ×åïåëüîâà, Ì. Áàäîëîâà, 
Í. Íàóìîâà, Ë. Óìàíåöü, Í. Êó÷åðîâñüêà, 

Í. Ïîâ’ÿêåëü). Ïðàö³ äîñë³äíèê³â ñâ³ä÷àòü, 
ùî ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã ìàº âîëîä³òè 
ñïåêòðîì îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ÿê³ äîç-
âîëÿþòü óíèêíóòè ñèíäðîìó ïðîôåñ³éíî-
ãî âèãîðàííÿ òà ñïðèÿþòü ðîçâèòêó éîãî 
ïðîôåñ³éíî-çíà÷óùèõ ÿêîñòåé (Ã. Àáðàìî-
âà, Í. Àì³íîâ, Í. Áàãìàíîâà, ². Äóáðîâ³íà, 
Þ. ªìåëüÿíîâ, Ì. Ìîëîêàíîâ, Â. Ïàíîê, 
Ë. Ïåòðîâñüêà, À. Ïîëëîíèêîâ, Ë. Òåðëåöü-
êà, Î. ×åðíèøîâ).

Â óìîâàõ ñòàíîâëåííÿ ñó÷àñíî¿ îñâ³òè òà 
çì³íè íàïðÿì³â ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íèõ ïñè-
õîëîã³â ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, çá³ëüøåí-
íÿ ê³ëüêîñò³ ó÷í³â ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè 
ïîòðåáàìè, ó÷í³â ç îçíàêàìè ïñèõîñîìà-
òè÷íèõ çàõâîðþâàíü, ä³òåé ³ç êàòåãîð³éíèõ 
ìàëîçàáåçïå÷åíèõ ðîäèí ïîñòàº ïîòðåáà 
ó âèêîðèñòàíí³ ìåòîä³â ðîáîòè, ÿê³ ìàþòü 
íà ìåò³ íàäàííÿ ïñèõîêîðåêö³éíèõ ïîñëóã. 
Ñàìå ³ç ö³ºþ ìåòîþ â ñèñòåì³ íàäàííÿ ïñè-
õîëîã³÷íèõ ïîñëóã àêòèâíîãî ïîøèðåííÿ 
íàáóëà àðò-òåðàï³ÿ, ÿêà çóìîâëþº ïîòðåáó 
â ³íòåãðàö³¿ ïðàêòè÷íî¿ ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè 
ï³äãîòîâêè ïñèõîëîã³â ³ç òåîðåòèêî-ìåòî-
äîëîã³÷íîþ.

Âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â àðò-òåðàï³¿ 
â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ çàéìàº 
÷³ëüíå ì³ñöå ñåðåä ìåòîä³â, ÿê³ çàñòîñîâó-
þòü ïåäàãîãè òà ïñèõîëîãè. ßê çàñâ³ä-
÷óþòü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ó÷åíèõ, 
ï³äá³ð îïòèìàëüíèõ ôîðì ðîáîòè ³ç êë³ºí-
òîì ìîæå çàáåçïå÷èòè âèñîêèé ðåçóëü-
òàò òåðàïåâòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïåðâèííà 
îñíîâà àðò-òåðàïåâòè÷íèõ òåõíîëîã³é – àð-
õà¿÷í³ ôîðìè ìèñòåöòâà, ùî çáåðåãëèñÿ 
â íàðîäí³é òâîð÷îñò³. Öå õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ íà¿âí³ñòþ, áåçïîñåðåäí³ñòþ õàðàêòåðó, 
îïîðîþ íà ñèìâîë³÷íó ìîâó íåñâ³äîìîãî, 
ÿê³ º äæåðåëàìè äóøåâíîãî çäîðîâ’ÿ ëþ-
äåé. Òåðì³í «àðò-òåðàï³ÿ» âïåðøå áóëî 
âèêîðèñòàíî àìåðèêàíñüêèì â÷åíèì Õ³ë-
ëîì [1, ñ. 127], à ÿê ãàëóçü òåîðåòè÷íèõ òà 
ïðàêòè÷íèõ íàóêîâèõ çíàíü ïî÷àâ âèêîðèñ-
òîâóâàòèñü ó 30-õ ðð. ÕÕ ñò.

Ó ð³çíèõ ðåã³îíàõ ñó÷àñíî¿ Óêðà¿íè ïå-
ðåâàãà îäíîãî àðò-òåðàïåâòè÷íîãî ìåòîäó 
ðîáîòè íàä ³íøèì º âìîòèâîâàíîþ òà ³ñòî-
ðè÷íî ñôîðìîâàíîþ ç óðàõóâàííÿì ³ñòîðè-
êî-êóëüòóðíèõ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ 
åòíîëîã³÷íî¿ ñï³ëüíîòè. Âàæëèâîþ óìîâîþ 
óñï³øíî¿ ðîáîòè àðò-òåðàïåâòà º âçàºìíà 
ñï³âïðàöÿ ç åòíîãðàôàìè òà íàðîäíèìè 
ìàéñòðàìè, ÿê³ äîñë³äæóþòü ëîêàëüíå òà 
ðåã³îíàëüíå ïîøèðåííÿ ðåìåñëà (Þ. Ìåëü-
íè÷óê, Î. Ëèòâèí, ß. Ñàõðî, Î. Äîëÿ, Ñ. Íå-
÷èïîðåíêî, Ë. Îãíºâà, Î. Íàðáóò, Ä. Àëºêñº-
ºíêî). Òàê³ ðîçâ³äêè äîçâîëÿþòü ñôîðìóâàòè 
ïîâíó êàðòèíó çíà÷åíü ñèìâîë³â â óêðà¿í-
ñüê³é êóëüòóð³. Ïðî öå ñâ³ä÷èëè ãëèáèíí³ 
äîñë³äæåííÿ â÷åíèõ ³ç ïîåòèêè òà ³ñòîð³¿ 
óêðà¿íñüêîãî íàðîäó (Ï. Òè÷èíà, ². Ôðàíêî, 
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Ì. Âîðîíèé, Ä. Çàãóëà, Ì. Êîöþáèíñüêèé, 
Ë. Óêðà¿íêà, Î. Îëåñü), ³ñòîð³¿ ñòàíîâëåííÿ 
óêðà¿íñüêî¿ ìîâè (Á. Ãð³í÷åíêî, Ì. Ãðóøåâ-
ñüêèé), ³ñòîð³¿ (Ì. Àðêàñ, Ì. Ãðóøåâñüêèé), 
åòíîãðàô³¿ òà ìèñòåöòâîçíàâñòâà (ª. Àíòî-
íîâè÷, Ð. Çàõàð÷óê, Ì. Ñòàíêåâè÷, Þ. Íåã-
ëüîâàíèé, Ä. Ñòåïàíîê). Ñàìå ö³ äàí³ ñòàëè 
îñíîâîþ â³äíîâëåííÿ òðàäèö³éíèõ óêðà¿í-
ñüêèõ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ íàäáàíü. Òàêèì 
÷èíîì, ïñèõîëîã-äîñë³äíèê ìîæå çä³éñíþ-
âàòè ïîøèðåííÿ çàáóòèõ çíàíü, íàäàâàòè 
³íôîðìàö³þ ïðî ñïîñîáè çàõèñòó âëàñíèêà 
âèðîáó òà ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ çà óñï³øí³ñòü âëàñíîãî æèòòÿ.

Òåðàï³ÿ òðàäèö³éíèì íàðîäíèì ìèñ-
òåöòâîì º âàæëèâîþ óìîâîþ â³äðî-
äæåííÿ êóëüòóðíèõ òðàäèö³é òà êîä³â, ÿê³ 
ïåðåäàâàëèñÿ ïîêîë³ííÿìè, áóëè çàêëàäåí³ 
â êîëüîðàõ, ïðèçíà÷åííÿõ âèðîá³â (òêàíèí, 
ïîñóäó, ³êîí, îäÿãó òà âçóòòÿ òà ³í.), îðíà-
ìåíòèö³, ñèìâîë³ö³ òà ÿê³ íå ä³éøëè äî íàøî-
ãî ÷àñó â ïîâíîìó îáñÿç³. Âòðàòà ãåíåòè÷-
íîãî êóëüòóðíîãî êîäó íàðîäó ïðèçâîäèòü 
äî çóáîæ³ííÿ íàö³¿, ¿¿ ïîâ³ëüíîãî âèìèðàí-
íÿ, à íîâ³ òåíäåíö³¿ òà â³ÿííÿ, ÿê êóëüòóðí³, 
òàê ³ ìèñòåöüê³ ÷è íàóêîâ³, íå ìàþòü í³ÿêî¿ 
êîðèñò³ ÷è âïëèâó íà ôîðìóâàííÿ ïðåä-
ñòàâíèê³â ð³çíîâ³êîâî¿ êàòåãîð³¿.

Îñê³ëüêè ïåäàãîã ñ³ëüñüêî¿ øêîëè ìàº 
îáìåæåííÿ â ÿê³ñíîìó â³äáîð³ êë³ºíò³â 
äëÿ ðîáîòè, ³íñòðóìåíòàð³¿, óìîâàõ ïðîâå-
äåííÿ ðîçâèâàëüíèõ çàíÿòü, áóëî âèñóíóòî 
ïðèïóùåííÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàí-
íÿ ìåòîäó òêàöòâîòåðàï³¿ ÿê òàêîãî, ùî º 
ä³ºâèì äëÿ ðîçâèòêó òâîð÷èõ çä³áíîñòåé 
ï³äë³òê³â. Äëÿ âèâ÷åííÿ ïèòàííÿ òâîð÷îñ-
ò³ áóëî ðîçãëÿíóòî ÷îòèðè ï³äõîäè ðîçó-
ì³ííÿ òâîð÷îñò³: à) äîñë³äæåííÿ ïðîäóêò³â 
òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³; á) äîñë³äæåííÿ âïëèâó 
çîâí³øí³õ óìîâ, íàñàìïåðåä ñîö³àëüíèõ; â) 
äîñë³äæåííÿ òâîð÷îãî ïðîöåñó; ã) âèâ÷åí-
íÿ îñîáèñòîñò³ òâîðöÿ (çàëåæí³ñòü òâîð÷î¿ 
ïðîäóêòèâíîñò³ â³ä ³íòåëåêòó çàãàëîì, â³ä 
ðèñ îñîáèñòîñò³ òà ¿õ ñâîºð³äíîãî íàáîðó 
³ ïîºäíàííÿ; äîñë³äæåííÿ «ß» ó çâ’ÿçêó ³ç 
êðåàòèâí³ñòþ; êðåàòèâí³ñòü ÿê âàæëèâà õà-
ðàêòåðèñòèêà ñàìîàêòóàë³çàö³¿).

Åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ òâîð÷îãî 
ìèñëåííÿ, çä³éñíåí³ çà äîïîìîãîþ òâîð÷èõ 
çàâäàíü òà çàâäàíü-ãîëîâîëîìîê, ïîêàçó-
þòü, ùî â îñíîâ³ ³íòó¿òèâíîãî ð³øåííÿ (³í-
ñàéòà, ïðèïóùåííÿ) ëåæàòü ëîã³÷íèé àíàë³ç, 
ì³ðêóâàííÿ, âèá³ð âàð³àíò³â. Õî÷à ïðîöåñ ³í-
òó¿òèâíîãî ïîøóêó íå óñâ³äîìëþºòüñÿ, éîãî 
ìîæíà âåðáàë³çóâàòè ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ð³-
øåííÿ. Öå º ñâ³ä÷åííÿì íàÿâíîñò³ ºäèíî¿ 
ïðèðîäè äâîõ âèä³â ìèñëåííÿ – òâîð÷îãî ³ 
íåòâîð÷îãî. Ñàìå òîìó íàäàºòüñÿ ïåðåâà-
ãà òåðàï³¿ òêàöòâîì ÿê çàñîáîì, çäàòíèì 
ðîçâèâàòè ìèñëåííºâ³ îïåðàö³¿ îñîáèñòîñò³ 
òà ñòðóêòóðóâàòè, âèîêðåìëþâàòè ïðè÷èí-

íî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè ó ïîâåä³íêîâèõ ðåàê-
ö³ÿõ ³íäèâ³äà. Çàâäÿêè òêàöòâîòåðàï³¿ «<…> 
ïñèõîëîã çäàòíèé ðîçâèâàòè ï³çíàâàëüíó, 
ïðîåêòóâàëüíó, ïðîãíîñòè÷íó, ³íôîðìàö³é-
íó, òåõíîëîã³÷íó, ðåôëåêñèâíó, àíàë³òè÷íó 
ôóíêö³¿ ìèñëåííÿ êë³ºíòà».

Îïèñ âèêîðèñòàííÿ òêàíèí ó ïñèõîëîã³÷-
íîìó êîíñóëüòóâàíí³ îïèñóºòüñÿ ó ïðàöÿõ ç 
2001 ð. Á³ëüø³ñòü ìåòîä³â ïîºäíàí³ ó ïñè-
õîëîã³÷íîìó êîíñóëüòóâàíí³ äëÿ ï³äâèùåí-
íÿ åôåêòèâíîñò³ òåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó 
íà êë³ºíòà.

Ãîëîâíèì àñïåêòîì âèêîðèñòàííÿ òåê-
ñòèëþ ó ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ áóëî âèêî-
ðèñòàííÿ ãîòîâèõ ïðèêëàä³â òêàíèíè, ÿê³ 
ëÿãàëè â îñíîâó ñòâîðåííÿ àâòîðñüêèõ êîì-
ïîçèö³é êë³ºíòîì. Ïðè öüîìó êë³ºíò ìàâ 
óñâ³äîìèòè, ÿê³ ïî÷óòòÿ ó íüîãî âèêëèêàëà 
êîìïîçèö³ÿ, ÿêèìè áóëè ìîòèâàö³ÿ âèáîðó 
ð³çíèõ êëàïòèê³â ïîëîòíà òà ïðè÷èíà â³äì³í-
íîñòåé ó êîëüîðîâ³é ãàì³ âèáðàíî¿ òêàíè-
íè. Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ éøëîñÿ ïðî ìîæ-
ëèâ³ñòü ñòâîðåííÿ íîâèõ òåõí³ê ó ðîáîò³ ³ç 
òêàíèíîþ.

Çä³éñíèâøè àíàë³ç äîñë³äæåíü ó÷åíèõ 
(Ì. Õàéäåããåð, Ì. Ìàð³òåí), áóëî âèñóíóòî 
ïðèïóùåííÿ ùîäî äîö³ëüíîñò³ âïðîâàäæåí-
íÿ ìåòîäó ó ïðàêòèêó â³ò÷èçíÿíèõ àðò-òåðà-
ïåâò³â òà ðîçðîáëåííÿ éîãî ìåòîäîëîã³¿.

Âèâ÷åííÿ ñïåöèô³êè ôîíåòè÷íèõ òà 
ìîðôîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ãóöóëüñüêèõ 
ãîâ³ðîê ó 2007 ð. ï³ä ÷àñ çä³éñíåííÿ ä³-
àëåêòîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè ñòàëî îñíîâîþ 
äëÿ âèâ÷åííÿ íîìåí³â òêàöüêîãî îáëàäíàí-
íÿ òà âïëèâó òêàöòâà íà ðîçâèòîê òâîð÷èõ 
çä³áíîñòåé íàñåëåííÿ. Ï³ä ÷àñ çä³éñíåí-
íÿ ïîëüîâèõ çàïèñ³â ó 2008 ð. íà Çàõ³äí³é 
Óêðà¿í³ àâòîð ïîì³òèâ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé 
âïëèâ òêàöòâà íà ëþäèíó. Ïðîöåñ âèãî-
òîâëåííÿ ïîëîòíà â óêðà¿íñüê³é êóëüòóðí³é 
ñïàäùèí³ ìàâ ñàêðàëüíå çíà÷åííÿ, à ñåêðå-
òè â³çåðóíêîâèõ ìîòèâ³â ïåðåäàâàëèñÿ íà-
ùàäêàì ³ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ.

²ñòîðè÷íî ñêëàëîñÿ, ùî Çàõ³äíà Óêðà-
¿íà º îñåðåäêîì çáåðåæåííÿ óêðà¿íñüêèõ 
òðàäèö³é ó ñòâîðåíí³ âèðîá³â äåêîðàòèâ-
íî-óæèòêîâîãî ñïðÿìóâàííÿ: êèëèìàðñòâà, 
ãîí÷àðñòâà, ïèñàíêàðñòâà, òêàöòâà, ë³æíè-
êàðñòâà. Òîä³, êîëè òðàäèö³¿ çáåð³ãàþòüñÿ, 
íîìåíè òðàäèö³éíèõ ãóöóëüñüêèõ ðåìå-
ñåë, ïðîôåñ³é, ïðåäìåò³â ïîáóòó â êîíòåê-
ñò³ óêðà¿íñüêî¿ ä³àëåêòíî¿ ìîâè òà êàðïà-
òî-áàëêàíñüêèõ ìîâíî-êóëüòóðíèõ çâ’ÿçê³â 
âòðà÷àþòüñÿ âíàñë³äîê ïðîöåñó àñèì³ëÿö³¿.

Îñåðåäêîì çä³éñíåííÿ ïîëüîâèõ çà-
ïèñ³â ñòàëè ñåëà Ñìîäíà, Ï³ñòèíü, Ð³÷êà, 
ßâîð³â, ßáëóí³â, Ðèáíå, Ñí³äàâêà, ì³ñòî 
Êîñ³â Êîñ³âñüêîãî ðàéîíó ²âàíî-Ôðàíê³â-
ñüêî¿ îáëàñò³. Ðåçóëüòàòè ñï³âáåñ³äè ç ðåñ-
ïîíäåíòàìè ïîêàçàëè, ùî á³ëüøà ÷àñòèíà 
íàñåëåííÿ ðåã³îíó ìàëà íåçàê³í÷åíó áàçî-
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âó ñåðåäíþ îñâ³òó. Ëèøå äåñÿòà ÷àñòèíà 
íàñåëåííÿ ìàëà ñåðåäíþ ñïåö³àëüíó îñâ³òó 
³ ùå ìåíøà ÷àñòèíà – ïîâíó âèùó. Äî ïðè-
÷èí íèçüêîãî ð³âíÿ îñâ³÷åíîñò³ íàñåëåííÿ 
ìîæíà â³äíåñòè:

à) ãåîãðàô³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðîçòàøó-
âàííÿ íàñåëåíèõ ïóíêò³â (îêðåì³ áóäèíêè 
ðîçòàøîâàí³ â³ä äîðîæíüîãî ñïîëó÷åííÿ 
íà â³äñòàí³ 3–10 êì), ùî çíèæóº ìîæëèâ³ñòü 
â³äâ³äóâàííÿ ó÷íÿìè îñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â;

á) íèçüêèé ð³âåíü ñîö³àëüíî-ìàòåð³àëü-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ;

â) â³äñóòí³ñòü îô³ö³éíîãî ïðàöåâëàøòó-
âàííÿ òà ñòàá³ëüíîãî çàðîá³òêó íàñåëåííÿ;

ã) âóçüêà ñïåö³àë³çàö³ÿ ðîäèí (ä³òè óñïàä-
êîâóâàëè ðåìåñëî áàòüê³â, ÷èì çàðîáëÿëè 
íà ïðîæèòòÿ).

Â îñíîâó âèâ÷åííÿ âïëèâó òêàöòâà 
íà ïñèõ³êó ëþäèíè òà éîãî ìîæëèâî-
ñòåé ëÿãëà çàêîíîì³ðí³ñòü ñïîñòåðåæåííÿ 
çà ïðèðîäîþ ãóöóëàìè ó ñòâîðåíí³ êîì-
ïîçèö³éíèõ åëåìåíò³â, ìîòèâ³â. Êîëüîðîâà 
ãàìà âèðîá³â ôîðìóâàëàñÿ çàëåæíî â³ä äî-
ì³íàíòíèõ êîëüîð³â ñåçîíó. Â³äòàê ³ñíóâàëè 
îñ³íí³, ë³òí³, çèìîâ³, âåñíÿí³ êîìïîçèö³éí³ 
ìîòèâè òåêñòèëþ. Çà íèçüêîãî ð³âíÿ îñâ³-
÷åíîñò³ ìàéñòðè ìîãëè ñòâîðþâàòè âèòâî-
ðè ìèñòåöòâà, ÿê³ ñòàâàëè åêñïîíàòàìè 
ó ïðèâàòíèõ êîëåêö³îíåð³â çà êîðäîíîì 
òà ó ìóçåéíèõ ñõîâêàõ. Îäí³ºþ ³ç ïðîâ³ä-
íèõ ðîäèí, ÿêà áóëà îñíîâîïîëîæíèêàìè 
ñó÷àñíî¿ ìîäè Ãóöóëüùèíè, ñòàëà ðîäèíà 
Ïðîêîï’þê³â-Øêð³áëÿê³â. Ñïîñòåðåæåííÿ 
çà ðîáîòîþ ìàéñòð³â ö³º¿ ðîäèíè íàäèõíóëî 
íà ñòâîðåííÿ ìåòîäó òêàöòâîòåðàï³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ³ç 2008 ïî 2012 ð. áóëî 
ñôîðìîâàíî êîíöåïö³þ àðò-òåðàïåâòè÷íî-
ãî ìåòîäó òêàöòâîòåðàï³¿, âèâ÷åíî îñíîâí³ 
òåõí³êè òêàöòâà òà ¿õ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé 
âïëèâ, ðîçðîáëåíî ïåðâèííó ïðîãðàìó 
âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó â ðîáîò³ ³ç êë³ºíòàìè.

Ç ïî÷àòêîì 2012–2013 íàâ÷àëüíîãî ðîêó 
íà áàç³ Êî÷åðæèíñüêîãî íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîãî êîìïëåêñó áóëî ðîçïî÷àòî ðîáî-
òó ç ïåðâèííîþ âèá³ðêîþ äëÿ âèçíà÷åííÿ 
âïëèâó çàñîá³â òêàöòâîòåðàï³¿ íà ðîçâèòîê 
îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà. Òåðàïåâòè÷í³ çàíÿòòÿ 
áóëè îðãàí³çîâàí³ ÿê ôîðìà ïîçàóðî÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Îñíîâíèìè òåõí³êàìè ó 2012 ð. 
áóëè îáðàí³ êîñèò÷àñòå ïëåòåííÿ, òêàöòâî 
íà òêàöüêîìó ñòàíêó, òêàöòâî íà êàðòàõ. Ï³ä 
÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ çà ó÷íÿìè – ó÷àñíèêà-
ìè ãðóïè – áóëî ³í³ö³éîâàíî ðîçðîáëåííÿ 
ïðîãðàìè «Åòíîë³íãâ³ñò», ÿêà ïåðåäáà÷àëà 
âèâ÷åííÿ íîìåí³â ïðîöåñ³â, àòðèáóò³â, òåõ-
í³ê äëÿ ðîçøèðåííÿ êðóãîçîðó ó÷í³â, ðîç-
âèòêó êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé, ðîçâèòêó 
äð³áíî¿ ìîòîðèêè ïàëüö³â ðóê, çä³éñíåííÿ 
ïîëüîâèõ çàïèñ³â òà â³äíîâëåííÿ ïîøóêîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ó øêîëàõ.

Ï³ñëÿ ïåðøîãî ñåìåñòðó 2013– 
2014 íàâ÷àëüíîãî ðîêó äëÿ ó÷àñíèê³â ãðóï 
òâîð÷îñò³ áóëî ðîçðîáëåíî ïðîãðàìó ôà-
êóëüòàòèâíîãî çàíÿòòÿ äëÿ ó÷í³â 5–11 êëà-
ñ³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë [7]. Ðîçðîáëåííÿ 
ïðîãðàìè ñòàëî íàñòóïíèì åòàïîì ó ñòà-
íîâëåíí³ ìåòîäó.

Óíàñë³äîê çð³ç³â óñï³øíîñò³ ó÷àñíèê³â 
ïðîãðàìè çà ïåð³îä 2013–2015 ðð. áóëî 
âñòàíîâëåíî, ùî ìåòîä º ä³ºâèì òà ïîòðå-
áóº ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ ³ ðîçøèðåííÿ 
ìåòîäîëîã³¿, ùî äàñòü çìîãó çä³éñíþâàòè 
ä³àãíîñòèêó âïëèâó íà ³íø³ ïðîöåñè ä³ÿëü-
íîñò³ ó÷í³â.

Íàñòóïíèì åòàïîì ñòàíîâëåííÿ ìåòî-
äó òêàöòâîòåðàï³¿ ñòàëî äîñë³äæåííÿ éîãî 
âïëèâó íà ðîçâèòîê òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ï³ä-
ë³òê³â.

Äëÿ òêàöòâîòåðàï³¿ áóëî âèîêðåìëåíî 
òàê³ ìåòîäè÷í³ ôîðìè ðîáîòè: ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíèé âèá³ð òåìïó òà ðèòìó ðîáîòè (ÿê 
òåðàïåâòîì, òàê ³ ñàìèìè ó÷àñíèêàìè) ³ 
ðèòìî-òàêòèëüíî¿ âïðàâè, ê³íåñòåòè÷íà åì-
ïàò³ÿ, ðèòì³÷íà ñèíõðîí³çàö³ÿ, åêñïåðèìåí-
òóâàííÿ ç ðóõîì. Ï³ä ÷àñ ñåàíñó ïñèõîëîã 
òà êë³ºíò çäàòí³ ñàì³ îáðàòè ôîðìó ðîáîòè 
(ðîáîòà ç íèòêàìè, ðîáîòà ç ãîòîâèì âè-
ðîáîì, âèãîòîâëåííÿ âëàñíîãî âèðîáó, ðî-
áîòà ç êîëüîðîì, ñõåìàìè, ìàëþíêàìè), 
ÿêà íà ïåâíîìó åòàï³ º ïðèéíÿòíîþ äëÿ êë³-
ºíòà, òà ³íñòðóìåíòàð³é, ÿêèé áè õàðàêòåðè-
çóâàâ áàæàííÿ ÷è ìîæëèâ³ñòü êë³ºíòà êîí-
òðîëþâàòè ñèòóàö³þ.

Ï³ñëÿ ´ðóíòîâíèõ äîñë³äæåíü áóëî âñòà-
íîâëåíî, ùî ìåòîä òêàöòâîòåðàï³¿ ìîæëè-
âèé äëÿ âèêîðèñòàííÿ ó êîëåêòèâíèõ òà ³íäè-
â³äóàëüíèõ ìàéñòåð-êëàñàõ ï³ä ÷àñ ðîáîòè 
³ç êëàñíèìè êåð³âíèêàìè òà ä³òüìè, ¿õí³ìè 
áàòüêàìè. Çàâäÿêè ñïîñòåðåæåííþ çà ðî-
áîòîþ äèòèíè ìîæëèâèì ñòàëî â³äñë³äêó-
âàòè âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ïàòåðíàìè ÿêîñòåé 
îñîáèñòîñò³. Äî âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ âåëè÷èí 
íàëåæàòü çàõèñí³ ìåõàí³çìè, ïåðâèíí³ åìî-
ö³¿, ÿê³ ñêëàäàþòü ÷îòèðè ïàðè á³ïîëÿðíèõ 
åìîö³é (íàä³ÿ – çäèâóâàííÿ, ñòðàõ – ãí³â, 
ðàä³ñòü – ñìóòîê, ïðèéíÿòòÿ – â³äðàçà). 
Òàêîæ âèä³ëÿþòüñÿ îñîáèñò³ ÿêîñò³, ÿê³ 
â êîìïëåêñ³ âèçíà÷àþòü îñîáèñò³ñí³ ðîç-
ëàäè. Ó ðåçóëüòàò³ ñèñòåìàòè÷íî¿ ðîáîòè 
ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ïîçáóòèñÿ ÿêîñòåé, 
ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â ñèñòåì³ ìåõàí³çì³â ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñîáèñòîñò³. Êë³ºíò 
îòðèìóº ìîæëèâ³ñòü â³äíîâèòè ñèìåòðè÷-
íó ä³ÿëüí³ñòü îáîõ ðóê, ïëàñòè÷í³ñòü ôëàí-
ã³â ïàëüö³â, êîîðäèíàö³þ ðóõ³â, âíàñë³äîê 
÷îãî ïîë³ïøóºòüñÿ êàë³ãðàô³ÿ. Æåñòèêóëÿ-
ö³ÿ ñòàº á³ëüø ïëàâíîþ, ðóõè âèòîí÷åíèìè, 
îáèäâ³ ðóêè â³äíîâëþþòü ôóíêö³îíàëüíèé 
áàëàíñ, îêðåñëþþòüñÿ ôóíêö³îíàëüí³ àñè-
ìåòð³¿ í³ã òà ò³ëà (ñèëà íàòèñêó íà ïåäàë³ 
â ïåðø³ ïåð³îäè ðîáîòè âèçíà÷àº ãîëîâíó 
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íîãó òà íàäàº ä³àãíîñòè÷í³ îïîñåðåäêîâàí³ 
äàí³ äëÿ ôàõ³âöÿ).

Íàñòóïíèì åòàïîì ðîáîòè ñòàëî âèâ÷åí-
íÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó òêàöòâî-
òåðàï³¿ ó ïðîöåñ³ ä³àãíîñòèêè òà ðîçâèòêó 
³íòåëåêòóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé äèòèíè. Äî-
ñë³äæåííÿ â³äáóâàëîñÿ øëÿõîì âèçíà÷åí-
íÿ äîì³íàíòíîãî êîëüîðó, çàéâîãî êîëüîðó 
â ãàì³, ñòâîðåííÿ ïðîåêö³¿, ñêëàäàííÿ àíà-
ëîã³é, âèçíà÷åííÿ ðîë³ ïîâòîðþâàíèõ åëå-
ìåíò³â ó êîìïîçèö³¿, âèä³ëåííÿ îñíîâíèõ 
îçíàê ó ðîáîò³, âèÿâëåííÿ òà ë³êâ³äàö³¿ õèá 
ó ðîáîò³. Ä³àãíîñòèêà öèõ ìîæëèâîñòåé äè-
òèíè º ïåðâèííîþ, âîíà ëèøå â³äêðèâàº 
íàïðÿì ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ êë³ºíòà 
òà ðîçêðèâàº ñóòü ïðîáëåìè, ç ÿêîþ ïñè-
õîëîãó íàäàë³ äîâåäåòüñÿ ïðàöþâàòè. ×à-
ñòî ïîðóøåííÿìè ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó 
äèòèíè ñòàþòü òðàâìè ãîëîâè, êðàí³àëüí³ 
ñóäèíí³ ïîðóøåííÿ, ïðèéîìè ìåäèêàìåí-
ò³â, ïîðóøåííÿ ãîìåîñòàçó, ïñèõ³÷í³ ðîçëà-
äè, ãîëîäóâàííÿ, ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, íèçüêà 
âàãà ï³ä ÷àñ íàðîäæåííÿ òà â ïåðø³ ì³ñÿö³ 
æèòòÿ íåìîâëÿòè, øê³äëèâ³ çâè÷êè ó ðîäèí³, 
³íòîêñèêàö³¿, íàñë³äêè ³íôåêö³¿ òà ð³çí³ ïàòî-
ô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè.

Âàæëèâèì º âèçíà÷åííÿ âèä³â ðîçëàä³â 
ô³çè÷íîãî òà ïñèõîåìîö³éíîãî ðîçâèòêó 
äèòèíè, ùî º ìîæëèâèì ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç 
ðàõóíêîâèìè ìåòîäèêàìè (ïåðåá³ðíå òêà-
öòâî, ñíóâàííÿ îñíîâè), çîêðåìà äèñôóíê-
ö³¿ ìîçêó. Ä³àãíîñòóâàííÿ äèñôóíêö³¿ ÷àñòî 
ï³äòâåðäæóºòüñÿ êëàñíèìè êåð³âíèêàìè 
ðåñïîíäåíò³â. Ïðîÿâàìè òàêî¿ ïîâåä³íêè 
íàé÷àñò³øå âèñòóïàþòü äèçàðòð³ÿ ó ïî÷àò-
êîâèõ êëàñàõ òà äîøê³ëüíîìó â³ö³ (çà â³äñóò-
íîñò³ ðîáîòè ç ëîãîïåäîì âàäà ëèøàºòüñÿ), 
ã³ïåðàêòèâí³ñòü, íåäîñòàòíÿ êîíöåíòðàö³ÿ 
óâàãè, àãðåñèâí³ñòü ñòîñîâíî â÷èòåë³â òà 
îäíîë³òê³â, íåóâàæí³ñòü, â³äñóòí³ñòü ñà-
ìîêîíòðîëþ, ³íôàíòèëüíà ïîâåä³íêà. Íà-
ñë³äêàìè äèçàðòð³¿ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ º 
âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ òà ïñèõîòðîïíèõ, 
íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí, ïðàâîïîðóøåííÿ, 
óñêëàäíåíèé ïðîöåñ íàâ÷àííÿ òà ïðèïè-
íåííÿ íàâ÷àííÿ ï³ñëÿ 7-ãî òà 9-ãî êëàñ³â, 
â³äõèëåííÿ ó ïîâåä³íö³, ðóõëèâà àêòèâí³ñòü. 
Ðîáîòà ç òàêèìè ä³òüìè º óñêëàäíåíîþ 
äëÿ â÷èòåëÿ, îñê³ëüêè ä³òè ç äèñôóíêö³ÿìè 
ìîçêó (çîêðåìà ³ ç ñèíäðîì äåô³öèòó óâàãè 
ç ã³ïåðàêòèâí³ñòþ) ââàæàþòüñÿ ïåäàãîã³÷íî 
çàíåäáàíèìè, âàæêèìè. Ðóõëèâà àêòèâí³ñòü 
âåðõí³õ ê³íö³âîê ó òàêèõ ä³òåé óäâ³÷³ á³ëüøà, 
í³æ ó çäîðîâèõ (íà 25–30% âèùà). Íàé÷àñ-
ò³øå ó òàêèõ ä³òåé â³äì³÷àþòüñÿ ïàðö³àëüí³ 
çàòðèìêè ðîçâèòêó íà 1,5–1,7 ðîêó.

Çä³éñíåííÿ ïñèõîä³àãíîñòèêè ó 2014 ð. 
áóëî ìåòîäîëîã³÷íî ðîçøèðåíå âèêîðèñ-
òàííÿì àâòîðñüêèõ ìåòàôîðè÷íèõ àñîö³à-
òèâíèõ êàðò (äàë³ – ÌÀÊ) «Ìîòèâè», «Òêà-
íèíè» òà êîìïëåêñó «Ïîëîòíî æèòòÿ» [8]. 

Âèêîðèñòàííÿ ÌÀÊ ñïðèÿëî çä³éñíåííþ 
ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ é ïîêàçàëî 
åôåêòèâí³ñòü ó ðîáîò³ ç áàòüêàìè ðåñïîí-
äåíò³â òà ó÷íÿìè çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â.

Ï³ä ÷àñ çä³éñíåííÿ àêòèâíèõ áîéîâèõ ä³é 
íà Ñõîä³ Óêðà¿íè òà ðîçâèòêó âîëîíòåðñüêî-
ãî ðóõó, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â, çà âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ áîéîâèõ òà 
íåáîéîâèõ âòðàò áóëî ðîçðîáëåíî íîâó òåõ-
í³êó ó ïñèõîëîã³÷íîìó êîíñóëüòóâàíí³ â ðàì-
êàõ Âñåóêðà¿íñüêîãî ìèñòåöüêîãî ïðîåê-
òó «Â³éñüêîâî-ïîëüîâèé Àðò». ²ç æîâòíÿ 
2015 ð. êë³ºíòàì áóëî çàïðîïîíîâàíî ñòâî-
ðþâàòè êîìïîçèö³¿ ç êàìóôëüîâàíîãî îäÿãó 
÷ëåí³â ðîäèíè, ÿê³ ïðîõîäèëè ñëóæáó, áóëè 
ïîðàíåí³ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ áîéîâèõ ä³é ÷è 
çàãèíóëè. Òåõí³êà íàáóëà øèðîêîãî ïîøè-
ðåííÿ, ùî äîçâîëèëî ïðîâåñòè ñåð³þ òðå-
í³íã³â ³ç ¿¿ âèêîðèñòàííÿ â ðàìêàõ ïðîåêòó 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ æåðòâ 
íàñèëëÿ â ìèðíå æèòòÿ äëÿ ïðåäñòàâíèê³â 
ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, ñòóäåíò³â âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ïðàö³âíèê³â ñîö³àëü-
íèõ öåíòð³â. Ñòâîðåííÿ êîìïîçèö³é ³ç êà-
ìóôëüîâàíîãî îäÿãó ñòàëî ïîïóëÿðíèì 
ñåðåä ðîäèí â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, âíó-
òð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á, æåðòâ íàñèëëÿ. 
Êë³ºíòàì áóëî çàïðîïîíîâàíî ï³äãîòóâà-
òè ñâî¿ ïðèêëàäè òåêñòèëþ, ÿê³ âîíè õîò³-
ëè âèêîðèñòàòè â ñåàíñàõ. Òàêèì ÷èíîì, 
áóëî âèîêðåìëåíî íîâèé ìåòîä ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷íîãî âïëèâó – òåêñòèëåòåðàï³ÿ. 
Äëÿ ìåòîäó òåêñòèëåòåðàï³¿ õàðàêòåðíèìè 
âèÿâèëèñÿ òåõí³êè ñòâîðåííÿ êèëèì³â, òêà-
íèííèõ ìàíäàë, õ³äíèê³â, ãîáåëåí³â, ïðåä-
ìåò³â îäÿãó çàâäÿêè âèêîðèñòàííþ òåõí³êè 
«ïå÷âîðê» òà êëàïòèêîâîãî òêàííÿ ³ ñòâî-
ðåííÿ êîìïîçèö³é çàâäÿêè âèêîíàííþ âè-
á³éêè.

Äëÿ ä³òåé, ÿê³ ñòàëè æåðòâàìè íàñèëëÿ, 
çä³éñíåíîãî â³éñüêîâîñëóæáîâöÿìè, âèêî-
ðèñòàííÿ êàìóôëüîâàíîãî îäÿãó äîçâîëè-
ëî çíèçèòè ð³âåíü ïîâòîðíî¿ òðàâìàòèçàö³¿, 
ÿêà áóëà ñïðè÷èíåíà çóñòð³÷àìè ç îñîáàìè 
ó â³éñüêîâ³é ôîðì³. Òàêèì ÷èíîì, áóëè ðîç-
ðîáëåí³ àâòîðñüê³ ëÿëüêè-òêàíêè, ðå÷³ ïîáó-
òó â òåõí³ö³ «ïå÷âîðê», òêàí³ êàìóôëüîâàí³ 
ãîáåëåíè òà êàðòèíè ó÷àñíèêàìè òåðàïå-
âòè÷íèõ ãðóï.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ç íàâåäåíîãî âèùå ìîæåìî çðîáèòè 
âèñíîâêè ùîäî ãåíåçè ìåòîäó òêàöòâîòå-
ðàï³¿ â óìîâàõ çä³éñíåííÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîãî ïðîöåñó òà â çàãàëüí³é ñèñòåì³ àðò-òå-
ðàïåâòè÷íèõ íàïðÿì³â.

Ìåòîä òêàöòâîòåðàï³¿ áóâ ñôîðìîâà-
íèé ó 2008 ð. íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ ìîðôî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ãóöóëüñüêî¿ ãîâ³ðêè 
òà âïëèâó ìèñòåöòâà íà æèòòÿ ãóöóë³â. ²ç 
2012 ð. ìåòîä áóâ âïðîâàäæåíèé ó íàâ÷àëü-
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íî-âèõîâíèé ïðîöåñ äëÿ âèâ÷åííÿ âïëè-
âó íà îñîáèñò³ñòü ï³äë³òêà. ²ç 2013 ð. áóëî 
çä³éñíåíî äîñë³äæåííÿ ùîäî ä³ºâîñò³ ìåòî-
äó ó ïðîöåñ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà òà âèä³ëåíî ìåòî-
äè÷í³ ôîðìè ðîáîòè: ö³ëåñïðÿìîâàíèé âè-
á³ð òåìïó òà ðèòìó ðîáîòè (ÿê òåðàïåâòîì, 
òàê ³ ñàìèìè ó÷àñíèêàìè) ³ ðèòìî-òàêòèëü-
íî¿ âïðàâè, ê³íåñòåòè÷íà åìïàò³ÿ, ðèòì³÷íà 
ñèíõðîí³çàö³ÿ, åêñïåðèìåíòóâàííÿ ç ðóõîì. 
²ç 2014 ð. äëÿ çä³éñíåííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ áóëî âèêîðèñòàíî àâòîðñüê³ 
ìåòàôîðè÷í³ àñîö³àòèâí³ êàðòè ç êîìïëåê-
ñó «Ïîëîòíî æèòòÿ». ²ç 2015 ð. áóëà ðîçðî-
áëåíà íîâà òåõí³êà â ðàìêàõ ðîáîòè âñå-
óêðà¿íñüêîãî ïðîåêòó «Â³éñüêîâî-ïîëüîâèé 
ÀÐÒ» – òåêñòèëåòåðàï³ÿ. Òàêèì ÷èíîì ñòàëî 
ìîæëèâèì çä³éñíåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³-
òè, ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó, ä³àãíîñòèêè, 
ïñèõîêîðåêö³¿ çàñîáàìè òêàöòâîòåðàï³¿.

Çà ïåð³îä âèêîðèñòàííÿ ìåòîä ñòàâ ä³-
ºâèì òà íàáóâ ïîøèðåííÿ ñåðåä ìàéñòð³â 
òêàöòâà, âîëîíòåð³â, ïñèõîëîã³â, ïåäàãî-
ã³â. Áóëî â³äêðèòî ñòóä³¿ àðò-òåðàïåâòè÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ «Âèð³é», «Ç áàáóñèíî¿ ñêðèí³», 
ðîçðîáëåíî òà ïðîâåäåíî ñåð³þ òðåí³íã³â ³ç 
âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó äëÿ ñòóäåíò³â, ñîö³-
àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, âèêëàäà÷³â, âîëîíòåð³â.

Äîñë³äæåííÿ ãåíåçè ìåòîäó ïîêàçàëî 
éîãî ïîñò³éíèé ðóõ ó ñèñòåì³ ïîãëèáëåííÿ òà 
ðîçøèðåííÿ ìåòîäîëîã³¿. Â³äïîâ³äíî, ïîñòàº 

ïîòðåáà ó âèâ÷åíí³ òà âèñâ³òëåíí³ ìåòîäî-
ëîã³÷íèõ çàñàä âïëèâó òêàöòâîòåðàï³¿ ó ïñè-
õîëîã³÷íîìó ïðîöåñ³ òà âèä³ëåííÿ îñíîâíèõ 
òåõí³ê òåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè, ìåòîäè÷íîãî 
òà ìåòîäîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ìåòîäó, 
ùî ñòàíå äæåðåëîì íàñòóïíèõ ñòóä³é.


