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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äîñë³äæåííÿ 
ïðàãíåííÿ ëþäèíè äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ áóëî 
é çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ç 
äàâí³õ ÷àñ³â ³ äîíèí³. Êð³ì òîãî, â ì³íëèâèõ 
óìîâàõ ñó÷àñíîãî ñâ³òó ï³äâèùóºòüñÿ ðîëü 
àêòèâíîãî ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî âëàñíî-
ãî æèòòÿ, ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî âîíà º òâî-
ðöåì ó ïîáóäîâ³ âëàñíîãî æèòòÿ, ìàº ñïè-
ðàòèñÿ ò³ëüêè íà ñåáå, íà âëàñí³ ðåñóðñè. 
Óñâ³äîìëåííÿ æ ³ ðîçâèòîê ëþäèíîþ âëàñ-
íîãî ïîòåíö³àëó äàº ¿é çìîãó åôåêòèâíî 
ðåàë³çóâàòè âëàñí³ çä³áíîñò³ â îñîáèñòîìó, 
ñóñï³ëüíîìó òà ïðîôåñ³éíîìó æèòò³. ßêùî 
íà Çàõîä³ ïðàãíåííÿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ é 
ñàìîðåàë³çàö³¿ âæå ñòàëî «êóëüòóðíèì ñòå-
ðåîòèïîì», òî äëÿ íàøîãî ñóñï³ëüñòâà öå 
ïèòàííÿ çàëèøàºòüñÿ âåëüìè àêòóàëüíèì. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçðîáêó ïðîáëå-
ìè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ çðîáèëè 
Ä. Á’þäæåíòàëü, Ê. Ãîëüäøòåéí, À. Ìàñëîó, 
Ð. Ìåé, Ã. Îëïîðò, Ê. Ðîäæåðñ, Â. Ôðàíêë 
òà ³íø³. Ç â³ò÷èçíÿíèõ àâòîð³â ïðîáëåìó 
ñàìîàêòóàë³çö³¿ äîñë³äæóâàëè òàê³ â÷åí³, 
ÿê Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, ².À. Àê³íäè-
íîâà, Ò.². Àðòåì’ºâà, Ä.Á. Áîãîÿâëåíñüêà, 
Á.Ñ. Áðàòóñü, ª.². Ãîëîâàõà, Â.À. ²âàííèêîâ, 
Î.À. Êîíîïê³í, Ä.Î. Ëåîíòüºâ, À.Â. Ïåòðîâ-
ñüêèé.

Àëå íèí³ äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â òà óìîâ 
ñàìîðîçâèòêó ëþäèíè, ðåàë³çàö³ÿ ¿¿ âíó-
òð³øíüîãî ïîòåíö³àëó çàëèøàþòüñÿ àêòó-
àëüíèìè â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿. Íåçâàæàþ÷è 
íà íàÿâí³ñòü ïåâíî¿ ê³ëüêîñò³ äîñë³äæåíü 
îêðåìèõ àñïåêò³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿, àíàë³ç 
íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ïîêàçóº, ùî ³ñíóº ïåâ-
íà ñêëàäí³ñòü ³ íåîäíîçíà÷í³ñòü ó ðîçóì³íí³ 
ïîíÿòòÿ «ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ», âèîêðåìëåíí³ 
îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â ó ¿¿ ñòðóêòóð³, ñïåöè-
ô³ö³ âèÿâó íà ð³çíèõ åòàïàõ æèòòÿ é ó ð³çíèõ 
ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ñàì ôåíîìåí ñà-
ìîàêòóàë³çàö³¿ ï³äì³íþºòüñÿ ð³çíèìè ïîíÿò-
òÿìè: «ñàìîðåàë³çàö³ÿ», «ñàìîäåòåðì³íà-
ö³ÿ», «ñàìîàêòèâ³çàö³ÿ», «ñàìîâèçíà÷åííÿ» 
òîùî. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî äî öüîãî ÷àñó 
ïðîáëåìà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ëþäèíè íå âèð³-
øåíà äî ê³íöÿ. Òàêîæ íå äîñèòü äîñë³äæå-
íèì çàëèøàºòüñÿ àñïåêò ïðàãíåííÿ äî ñà-
ìîàêòóàë³çàö³¿ ëþäèíè â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ 
îáñòàâèíàõ.

Ñüîãîäí³ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ëþäåé â Óêðà¿í³ 
îïèíèëàñÿ â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ 
óíàñë³äîê â³éñüêîâîãî êîíôë³êòó é áîéî-
âèõ ä³é, ó ðåçóëüòàò³ ÿêèõ áëèçüêî ï³âòîðà 
ì³ëüéîíà ëþäåé ç Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè 
Êðèì, Äîíåöüêî¿ òà Ëóãàíñüêî¿ îáëàñòåé 
ñòàëè âèìóøåíèìè ïåðåñåëåíöÿìè, òîáòî 
âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèìè îñîáàìè (äàë³ – 
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ÂÏÎ). Ñåðåä ÂÏÎ 2/3 äîðîñëîãî íàñåëåí-
íÿ – öå æ³íêè [4, ñ. 7]. 

Ñåðåä â³ò÷èçíÿíèõ àâòîð³â, ÿê³ çàéìàþòü-
ñÿ ïèòàííÿì ³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ â ñêëàä-
íèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, ìîæíà íàçâàòè 
Ë.². Àíöèôåðîâó, Î.Î. Áàéºð, Á.Ñ. Áðàòyñÿ, 
Ë.Ô. Áóðëà÷óêà, Ô.Þ. Âañèëþêà, ª.ª. Äa-
íèëîâó, ª.Þ. Êoðæîâó, ².Ã. Ìàëê³íó-Ïèõ, 
Ê.Â. Ìyçäèáàºâà, Ì.À. Òèøêîâó òà ³íøèõ; 
ñåðåä çàêîðäîííèõ – Ê. Ëåâ³íà, Ð. Íiñáåòòà, 
Ë. Ðîññà é ³íøèõ.

Äàí³ ÷èñëåííèõ, â îñíîâíîìó çàðóá³æíèõ, 
äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî òðàâìàòè÷íèé 
äîñâ³ä, ÿêèé ëþäè îòðèìàëè, ïðèçâîäèòü 
äî â³äñòðî÷åíèõ íåãàòèâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
íàñë³äê³â ³ ïåðåøêîäæàº ëþäèí³ äîñÿãòè 
ïîâíî¿ ñîö³àëüíî¿, ïðîôåñ³éíî¿ òà îñîáè-
ñò³ñíî¿ ðåàë³çàö³¿. 

Îïèíèâøèñü ó íîâèõ óìîâàõ æèòòÿ, çíà-
÷íà ê³ëüê³ñòü ëþäåé ñåðåä âíóòð³øíüî ïå-
ðåì³ùåíèõ îñ³á óæå ä³éñíî òðèâàëèé ÷àñ 
íå ìîæå îãîâòàòèñü â³ä òðàã³÷íèõ ïîä³é ³ 
çíàéòè ìîæëèâ³ñòü âëàñíîãî çàñòîñóâàí-
íÿ òà àäàïòàö³¿. Àëå º é òàê³, õòî çíàéøîâ 
ó ñîá³ âëàñí³ âíóòð³øí³ ðåñóðñè äëÿ òîãî, 
ùîá ïðîäîâæóâàòè îñîáèñòå ³ ïðîôåñ³éíå 
æèòòÿ â íîâèõ óìîâàõ. 

Òîìó ïðîáëåìà ïðàãíåííÿ äî ñàìîàêòóà-
ë³çàö³¿ ÂÏÎ íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ òà 
ïîòðåáóº åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ îêðåìèõ 
¿¿ àñïåêò³â. Êð³ì òîãî, ö³êàâî äîñë³äèòè, ÿê ïî-
çíà÷èëèñÿ ñòðåñîâ³ ïîä³¿ íà ïðàãíåíí³ äî ñà-
ìîàêòóàë³çàö³¿ ëþäåé çð³ëîãî â³êó, ÿê³ íå çà 
ñâîºþ âîëåþ ïîòðàïèëè äî êàòåãîð³¿ ÂÏÎ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà äîñë³-
äæåííÿ – åìï³ðè÷íî äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ 
ïðàãíåííÿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ æ³íîê çð³ëî-
ãî â³êó ñåðåä ÂÏÎ. 

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º ñàìîàêòóàë³çà-
ö³ÿ îñîáèñòîñò³, à ïðåäìåòîì – îñîáëèâîñ-
ò³ ïðàãíåííÿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ æ³íîê çð³-
ëîãî â³êó ñåðåä ÂÏÎ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïó-
áë³êàö³é ïîêàçàâ, ùî òåîð³ÿ ñàìîàêòóàë³çà-
ö³¿ ïî÷èíàº àêòèâíî ðîçðîáëÿòèñÿ â ÑØÀ 
â ñåðåäèí³ XX ñò. ãðóïîþ â÷åíèõ, ó ÿêó 
ââ³éøëè Ãîðäîí Îëïîðò, Ãåíð³ Ìþððåé, 
Ãàðäíåð Ìåðô³, Äæîðäæ Êåëë³, Àáðàõàì 
Ìàñëîó, Êàðë Ðîäæåðñ, Ðîëëî Ìåé, Êóðò 
Ãîëüäøòåéí, Øàðëü Áþëåð, Î. Õàêñë³, 
Ä. Áüþäæåíòàëü.

Íàéá³ëüø â³äîìîþ é òåîðåòè÷íî ðîçðî-
áëåíîþ º òåîð³ÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ À. Ìàñ-
ëîó ÿê òåîð³ÿ ìîòèâ³â, äå ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðèðîäíà ïîòðåáà ëþäè-
íè â «ïîâíîìó çàñòîñóâàíí³ òàëàíò³â, çä³-
áíîñòåé, ìîæëèâîñòåé òîùî» [2, ñ. 109]. 
Ðàçîì ³ç òèì ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ – öå ðóø³éíà 
ñèëà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ìîòèâ ä³ÿëüíî-
ñò³ ëþäèíè. Ö³ ïîãëÿäè À. Ìàñëîó ïîä³ëÿëè 

Ê. Ãîëüäøòåéí ³ Ê. Ðîäæåðñ. Ó ðàìêàõ ãó-
ìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ áóëè ñôîðìóëüîâà-
í³ îñíîâí³ ïîñòóëàòè ïðî ñóòí³ñòü ³ ðóø³éí³ 
ñèëè ðîçâèòêó ëþäèíè, ÿê³ ïîëÿãàþòü ó òà-
êîìó: 1) ëþäèíà º ö³ë³ñíîþ, í³ âîíà ñàìà, 
í³ ¿¿ âíóòð³øí³é ñâ³ò íå ìîæóòü áóòè ïîÿñíå-
í³ âèêëþ÷íî ô³ç³îëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè; 2) 
ëþäñüêå ³ñíóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ â ñîö³î-
êóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³, ó êîíòåêñò³ ëþä-
ñüêèõ â³äíîñèí, òîìó ïîâåä³íêà ëþäèíè é 
îñîáëèâîñò³ ¿¿ ïñèõ³êè ìîæóòü áóòè ïîÿñíå-
í³ ç óðàõóâàííÿì ì³æîñîáèñò³ñíèõ ³ ñîö³î-
êóëüòóðíèõ àñïåêò³â ¿¿ ðîçâèòêó; 3) ëþäèíà 
ìàº ñàìîñâ³äîì³ñòü ³ çä³áíîñò³ äî ñàìîóñâ³-
äîìëåííÿ é ñàìîï³çíàííÿ, ìàº âëàñòèâîñò³ 
ñóá’ºêòà; 4) ëþäèíà íå º ïàñèâíèì ñïîñòå-
ð³ãà÷åì ïðîöåñó ñâîãî ³ñíóâàííÿ, òâîðèòü 
âëàñíèé äîñâ³ä ³ ìàº ïðàâî âèáîðó; 5) ëþ-
äèíà º ³íòåíö³àëüíîþ, òîáòî âîíà ñïðÿìî-
âàíà íà ìàéáóòíº, ¿¿ æèòòÿ ìàº ìåòó, ö³ííî-
ñò³ é ñåíñ [3, ñ. 56–57]. 

Íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ç’ÿñîâà-
íî, ùî ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ äîñë³äæåííÿ 
ïðîáëåìè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ çä³éñíþâàëîñÿ 
â ðàìêàõ ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó (Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéí, Ï.ß. Ãàëüïåð³í, Î.Ì. Ëåîíòüºâ òà 
³íø³), à ïîò³ì – ñèñòåìíîãî é àêìåîëîã³÷íî-
ãî ï³äõîä³â (Á.Ã. Àíàíüºâ, Ê.Î. Àáóëüõàíî-
âà-Ñëàâñüêà, À.Î. Äåðêà÷, Â.Ì. Ì’ÿñèùåâ 
òà ³íø³), ³äå¿ ÿêèõ ñòàëè òåîðåòèêî-ìåòî-
äîëîã³÷íîþ îñíîâîþ âèâ÷åííÿ ïîòåíö³éíèõ 
ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³. Ïðåäñòàâíèêè 
â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿ â òåîð³ÿõ äîñë³äæó-
âàëè ôåíîìåí ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ÷åðåç òàê³ 
êàòåãîð³¿, ÿê «ä³ÿëüí³ñòü», «ñèñòåìà ñòîñóí-
ê³â», «³íäèâ³äóàëüí³ñòü», «ñóá’ºêò», «æèò-
òºâèé øëÿõ» òîùî. Ñóòòºâèì äîðîáêîì 
ó ðàìêàõ öèõ ï³äõîä³â º âèñíîâîê, ùî íàé-
âàæëèâ³øà ÿê³ñòü ëþäèíè – áóòè ñóá’ºêòîì, 
òîáòî «òâîðöåì âëàñíî¿ ³ñòîð³¿, âëàñíîãî 
æèòòºâîãî øëÿõó», ³í³ö³þâàòè ³ çä³éñíþâàòè 
ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü, ñï³ëêóâàííÿ, ïîâåä³í-
êó, ï³çíàííÿ, ñïîñòåðåæåííÿ é äîìàãàòèñÿ 
íåîáõ³äíèõ ðåçóëüòàò³â. 

Ïñèõîëîãàìè òàêîæ äîâåäåíî, ùî ëþ-
äèíà ïåðåáóâàº â ïîñò³éíîìó ïðîöåñ³ ðîç-
âèòêó. Àêòóàëüíà ïîòðåáà â ñàìîðîçâèòêó, 
ïðàãíåííÿ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ º êðèòåð³-
ºì îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ é âîäíî÷àñ óìîâîþ 
¿¿ äîñÿãíåííÿ. Ñàìå ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ ñòàº 
âèùèì ùàáëåì ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 

Ïåð³îä çð³ëîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ á³ëüø 
àäàïòîâàíèì ï³äõîäîì äî æèòòÿ, ñâ³òî-
ñïðèéíÿòòÿ çð³ëî¿ ëþäèíè º çíà÷íî øèð-
øèì, í³æ ó ï³äë³òê³â ³ ìîëîä³: îñîáëèâîãî 
çíà÷åííÿ äëÿ äîðîñëèõ íàáóâàº ãíó÷ê³ñòü 
ïîâåä³íêè, óÿâëåííÿ ïðî ïðèðîäó ëþäèíè òà 
ï³çíàâàëüí³ ïîòðåáè. Ñàìå êîíñòðóêòèâíèé 
õàðàêòåð ïðîæèâàííÿ çð³ëîãî ïåð³îäó æèòòÿ 
çóìîâëåíèé ïîçèòèâíèì ñàìîñòàâëåííÿì; 
âèñîêèì ð³âíåì ñàìîàêòóàë³çàö³¿; ïîçè-
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òèâíèì ñïðèéíÿòòÿì ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè, 
³íòåðíàëüíèì ëîêóñîì êîíòðîëþ, âèñîêèì 
ð³âíåì ï³çíàâàëüíèõ ïîòðåá ³ êðåàòèâíîñò³; 
âèñîêèì ð³âíåì ñåíñîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é; 
âèñîêèì ð³âíåì æèòòºâîãî ³íòåðåñó; â³ä÷óò-
òÿì ðåçóëüòàòèâíîñò³ æèòòÿ; çàäîâîëåí³ñòþ 
ñàìîðåàë³çàö³ºþ; åìîö³éíîþ íàñè÷åí³ñòþ 
æèòòÿ; ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòþ. Äåñòðóêòèâíèé 
õàðàêòåð ïðîæèâàííÿ çð³ëîãî ïåð³îäó æèò-
òÿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç åêñòåðíàëüíèì ëîêóñîì 
êîíòðîëþ, íåãàòèâíîþ ÷àñîâîþ ïåðñïåê-
òèâîþ, íåãàòèâíèì ñàìîñòàâëåííÿì, íàÿâ-
í³ñòþ âíóòð³øíüî¿ êîíôë³êòíîñò³ é ñàìîçâè-
íóâà÷åíü, íèçüêèì ð³âíåì ñåíñîæèòòºâèõ 
îð³ºíòàö³é (â³äñóòí³ñòü ³íòåðåñ³â ó æèòò³, 
îö³íêà æèòòÿ ÿê íåðåçóëüòàòèâíîãî, â³äñóò-
í³ñòü ö³ëåé ó æèòò³).

Ñó÷àñíèìè äîñë³äæåííÿìè äîâåäå-
í³ ôàêòîðè, ÿê³ ìîæóòü ñòàòè ïåðåøêîäîþ 
äëÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ñåðåä íèõ – çîâí³ø-
í³ (ñîö³àëüíèé âïëèâ ³ ãðóïîâèé òèñê, íå-
ãàòèâíèé ïîïåðåäí³é äîñâ³ä, â³äñóòí³ñòü 
ñîö³àëüíî¿ çàòðåáóâàíîñò³) ³ âíóòð³øí³ (çà-
õèñí³ ìåõàí³çìè, íåêîíãðóåíòí³ñòü, äåô³öèò 
ñâîáîäè, â³äñóòí³ñòü ñåíñó æèòòÿ òîùî). 
Ñàì æå À. Ìàñëîó çàóâàæèâ, øî á³ëüø³ñòü 
ëþäåé, ÿêùî íå âñ³, ïîòðåáóþòü âíóòð³ø-
íüîãî âäîñêîíàëåííÿ é øóêàþòü éîãî. Éîãî 
âëàñí³ äîñë³äæåííÿ äàëè ìîæëèâ³ñòü çðî-
áèòè âèñíîâêè, ùî ïðàãíåííÿ äî ðåàë³çàö³¿ 
íàøèõ ïîòåíö³àë³â º ïðèðîäíèì ³ íåîáõ³ä-
íèì. Àëå ëèøå íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü ëþäåé, 
ÿê ïðàâèëî, äîñÿãàº ¿¿. Â³í óâàæàº, ùî 
äëÿ öüîãî º ïåâí³ ïðè÷èíè: á³ëüø³ñòü ëþ-
äåé ïðîñòî íå áà÷àòü ³ íå ðîçóì³þòü ñâîãî 
ïîòåíö³àëó, âîíè é íå çíàþòü ïðî éîãî ³ñ-
íóâàííÿ, íå ðîçóì³þòü êîðèñò³ â³ä ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ, òèì ñàìèì çìåíøóþ÷è øàíñè 
äëÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ [2].

Ùå îäíà ïåðåøêîäà äëÿ ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿, ÿêó çàçíà÷àº À. Ìàñëîó, – çíà÷íèé 
íåãàòèâíèé âïëèâ, ÿêèé çóìîâëåíèé ïî-
òðåáàìè áåçïåêè. Òîáòî âñå, ùî çá³ëüøóº 
ñòðàõ ³ òðèâîãó ëþäèíè, çá³ëüøóº òàê ñàìî 
é òåíäåíö³þ äî ïîøóêó áåçïåêè òà çàõèñòó. 
Öå ñïðèÿº òîìó, ùî ëþäèíà, ÿêà ïîòðàïëÿº 
â íåáåçïå÷í³ äëÿ âëàñíîãî æèòòÿ ñèòóàö³¿, 
ìàº òåíäåíö³þ íàáóâàòè ñïåöèô³÷í³ çâè÷êè, 
äîòðèìóâàòèñÿ ñòàðîãî, ìåíø åôåêòèâíîãî 
ñòèëþ ïîâåä³íêè, áîðîòèñÿ çà âèæèâàííÿ, 
âäàþ÷èñü äî ïðèì³òèâíèõ ôîðì æèòòºä³-
ÿëüíîñò³, òèì ñàìèì ñòðèìóþ÷è ïðîöåñ ñà-
ìîàêòóàë³çàö³¿ [2].

Ñàìå öÿ ³äåÿ À. Ìàñëîó ïðî âïëèâ íåáåç-
ïå÷íèõ óìîâ æèòòÿ íà ñàìîàêòóàë³çàö³þ ëþ-
äèíè º äëÿ íàñ ö³êàâîþ ç ïîãëÿäó ïðåäìå-
òà äîñë³äæåííÿ. Ñàìå â ñó÷àñíèõ óìîâàõ 
óêðà¿íñüêèõ ðåàë³é äoñë³äæåííÿ óÿâëåíü 
ïðî îñîáëèâîñò³ ïðàãíåííÿ äî ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿ íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ï³ä ÷àñ 
çâåðíåííÿ äî ñèòóàö³¿ ïåðåæèâàííÿ îñîáè-

ñò³ñòþ êðèòè÷íèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é. 
Ñèòóàö³ÿ âíóòð³øíüîãî ïåðåì³ùåííÿ, 

ó ÿê³é îïèíèëèñÿ ëþäè, ðîçãëÿäàºòüñÿ â ïñè-
õîëîã³¿ ÿê âàæêà æèòòºâà ñèòóàö³ÿ òà âèçíà-
÷àºòüñÿ ÿê òèì÷àñîâà ïîä³ÿ â æèòòºâîìó 
öèêë³, ùî ïîðîäæóº åìîö³éíå íàïðóæåííÿ 
³ ñòðåñè, ïåðåøêîäè â ðåàë³çàö³¿ âàæëèâèõ 
æèòòºâèõ öiëåé. Òàêà ñèòóàö³ÿ îá’ºêòèâíî 
ïîðóøóº æèòòºä³ÿëüí³ñòü ëþäåé, óòðóäíþº 
àáî íàâ³òü óíåìîæëèâëþº ðåàë³çàö³þ ¿õí³õ 
âíóòð³øí³õ ñòèìóë³â (ìîòèâ³â, ïðàãíåíü, ö³í-
íîñòåé) [4, ñ. 62]. 

À. Ìàñëîó âèçíà÷èâ ñàìîàêòóàë³çàö³þ 
ÿê ðåàë³çàö³þ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, â³ä-
êðèòîñò³ íîâîìó äîñâ³äó é óâàæàâ öþ òåí-
äåíö³þ îçíàêîþ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäè-
íè [2, ñ. 110]. Òåíäåíö³ÿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
ìîæå âèÿâèòèñÿ â ðåçóëüòàò³ ÿê ïîñòóïîâî-
ãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, òàê ³ ïîçèòèâ-
íîãî âèð³øåííÿ êðèçîâîãî ñòàíó. 

Ìåòîäè é îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. 
Ã³ïîòåçîþ äîñë³äæåííÿ º ïðèïóùåííÿ, ùî 
ìàþòü ì³ñöå ïåâí³ â³äì³ííîñò³ â ïðàãíåíí³ 
äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ æ³íîê çð³ëîãî â³êó ñå-
ðåä ÂÏÎ ïîð³âíÿíî ³ç æ³íêàìè çð³ëîãî â³êó, 
ÿê³ íå íàëåæàòü äî çàçíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿. 

Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ òàêèõ îñîáëèâîñòåé 
ïðîâåäåíî åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ, ó ÿêîìó 
âçÿëè ó÷àñòü 70 îñ³á, ³ç íèõ – 35 æ³íîê â³êîì 
30–50 ðîê³â ñåðåä ÂÏÎ, ÿê³ ïðîæèâàþòü 
ó ì. Äí³ïð³ òà ïðàöþþòü çà ð³çíèì ôàõîì 
ó ð³çíèõ îðãàí³çàö³ÿõ. ßê êîíòðîëüíó ãðóïó 
îáðàíî 35 æ³íîê â³êîì 30–50 ðîê³â, ÿê³ ïðî-
æèâàþòü ó ì. Äí³ïð³, ìàþòü ð³çíó îñâ³òó é 
òàêîæ ïðàöþþòü çà ð³çíèì ôàõîì. Äëÿ ä³à-
ãíîñòèêè îáðàí³ òàê³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìå-
òîäèêè: «Ñàìîàêòóàë³çàö³éíèé òåñò – ÑÀÒ» 
(Å. Øîñòðîì), àäàïòàö³ÿ Þ.ª. Àëüîøèíî¿, 
Ë.ß. Ãîçìàíà, Ì.Â. Çàã³êè, Ì.Â. Êðîç; «Ìå-
òîäèêà ä³àãíîñòèêè ñòóïåíÿ çàäîâîëåíîñò³ 
îñíîâíèõ ïîòðåá» (ìåòîä ïàðíèõ ïîð³âíÿíü 
Â.Â. Ñêâîðöîâà, ìîäèô³êàö³ÿ ².Î. Àê³íä³íî-
âî¿). Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà çä³éñíþâàëàñü 
çà íåïàðàìåòðè÷íèì êðèòåð³ºì U-Ìaí-
íà-Âiòí³ äëÿ íåçàëåæíèõ âèá³ðîê ³ çä³éñ-
íåíà çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíîãî ïàêåòó 
ñòàòèñòè÷íèõ ïðîãðàì SPSS (âåðñ³ÿ 22.0). 

Ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
ïðàãíåííÿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ æ³íîê çð³ëî-
ãî â³êó ïîäàíî â òàáëèö³ 1.

Â³äïîâ³äíî äî êðèòåð³¿â îö³íþâàííÿ 
(äî 40–44% – íèçüêèé ð³âåíü ïðàãíåííÿ 
äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿, 45–55% – ïñèõîëîã³÷-
íà ³ ñòàòèñòè÷íà íîðìà (ñåðåäí³é ð³âåíü), 
56–70% – âèñîêèé ð³âåíü – ðåàëüíå ïðàã-
íåííÿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿), îòðèìàí³ ðå-
çóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî æ³íêè çð³ëî-
ãî â³êó ñåðåä ÂÏÎ ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü 
ïðàãíåííÿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ – 58,08%, 
ÿêèé º ñóòòºâî âèùèì ïîð³âíÿíî ³ç æ³íêà-
ìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè – 50,66% (öå ñåðåä-
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í³é ð³âåíü). Êð³ì òîãî, ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü 
(65,7%) æ³íîê ñåðåä ÂÏÎ ìàþòü âèñîêèé 
ð³âåíü, 25,7% – ñåðåäí³é ð³âåíü, 11,4% – 
íèçüêèé ð³âåíü ïðàãíåííÿ äî ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿. Âîäíî÷àñ ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü (57,1%) 
æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ìàþòü ñåðåäí³é 
ð³âåíü, ëèøå 25,7% ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü 
³ 17,1% – íèçüêèé ð³âåíü ïðàãíåííÿ äî ñà-
ìîàêòóàë³çàö³¿.

Àíàë³ç ñàìîàêòóàë³çàö³éíèõ ïðîô³ë³â 
ïîêàçàâ íàÿâí³ñòü â³äì³ííîñòåé ó ïðàãíåíí³ 
äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ æ³íîê çð³ëîãî â³êó ñå-
ðåä ÂÏÎ ïîð³âíÿíî ³ç æ³íêàìè, ÿê³ íå íàëå-
æàòü äî ö³º¿ êàòåãîð³¿ (òàáëèöÿ 2).

Îòæå, åìï³ðè÷íî âñòàíîâëåíî, ùî âñ³ 
ñêëàäíèêè ïðàãíåííÿ äî ñàìîàêòóàë³çà-
ö³¿ â æ³íîê çð³ëîãî â³êó ñåðåä ÂÏÎ ìàþòü 
âèùèé ð³âåíü âèÿâó ïîð³âíÿíî ³ç æ³íêàìè 

Òàáëèöÿ 1
Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ïðàãíåííÿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ æ³íîê çð³ëîãî â³êó

Øêàëè

Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè 
äîñë³äæóâàíèõ

Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè  
äîñë³äæóâàíèõ

ÂÏÎ Êîíòðîëüíà ãðóïà

áàëè % ð³âåíü áàëè % ð³âåíü

Îð³ºíòàö³ÿ â ÷àñ³ (ÂÎ) 8,7 51,1 ñåðåäí³é 8,9 52,1 ñåðåäí³é

Ï³äòðèìêà (Ï) 52,5 57,7 âèñîêèé 44,7 48,9 ñåðåäí³é

Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ (ÖÎ) 11,9 58,9 âèñîêèé 11,2 56,0 âèñîêèé

Ãíó÷ê³ñòü ó ïîâåä³íö³ (Ã) 13,5 56,2 âèñîêèé 11,3 46,5 ñåðåäí³é

Ñåíçèòèâí³ñòü äî ñåáå (Ñåí) 7,4 57,0 âèñîêèé 6,8 52,1 ñåðåäí³é

Ñïîíòàíí³ñòü (Ñï) 7,6 54,1 ñåðåäí³é 6,8 48,4 ñåðåäí³é

Ñàìîïîâàãà (Ñóâ) 10,3 68,1 âèñîêèé 9,2 61,5 âèñîêèé

Ñàìîïðèéíÿòòÿ (Ñïð) 13,1 62,3 âèñîêèé 10,3 49,1 ñåðåäí³é

Óÿâëåííÿ ïðî ïðèðîäó ëþäèíè (Ïîï) 6,3 62,5 âèñîêèé 6,1 60,3 âèñîêèé

Ñèíåðã³ÿ (Ñèí) 3,9 56,3 âèñîêèé 3,8 54,3 ñåðåäí³é

Ïðèéíÿòòÿ àãðåñ³¿ (Ïà) 8,3 52,4 ñåðåäí³é 7,2 45,7 ñåðåäí³é

Êîíòàêòí³ñòü (Ê) 11,1 51,9 ñåðåäí³é 9,7 48,4 ñåðåäí³é

Ï³çíàâàëüí³ ïîòðåáè (Ïîç) 6,3 57,1 âèñîêèé 5,8 53,0 ñåðåäí³é

Êðåàòèâí³ñòü (Êð) 7,4 52,8 ñåðåäí³é 7,5 53,9 ñåðåäí³é

Çàãàëüíèé ïîêàçíèê ÑÀ 170,3 58,1 âèñîêèé 148,4 50,7 ñåðåäí³é

Òàáëèöÿ 2
²ºðàðõ³¿ ñàìîàêòóàë³çàö³éíèõ ïðîô³ë³â æ³íîê çð³ëîãî â³êó 

ñåðåä ÂÏÎ é êîíòðîëüíî¿ ãðóïè

ÂÏÎ Âèÿâ ó % Êîíòðîëüíà ãðóïà Âèÿâ ó %

Ñàìîïîâàãà 68,1 Ñàìîïîâàãà 61,5

Óÿâëåííÿ ïðî ïðèðîäó ëþäèíè 62,6 Óÿâëåííÿ ïðî ïðèðîäó ëþäèíè 60,3

Ñàìîïðèéíÿòòÿ 62,3 Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ 56,0

Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ 58,9 Ñèíåðã³ÿ 54,3

Ï³äòðèìêà 57,7 Êðåàòèâí³ñòü 53,9

Ï³çíàâàëüí³ ïîòðåáè 57,1 Ï³çíàâàëüí³ ïîòðåáè 53,0

Ñåíçèòèâí³ñòü äî ñåáå 57,0 Ñåíñèòèâí³ñòü äî ñåáå 52,05

Ñèíåðã³ÿ 56,3 Îð³ºíòàö³ÿ â ÷àñ³ 52,02

Ãíó÷ê³ñòü ó ïîâåä³íö³ 56,2 Ñàìîïðèéíÿòòÿ 49,1

Ñïîíòàíí³ñòü 54,1 Ï³äòðèìêà 48,9

Êðåàòèâí³ñòü 52,8 Êîíòàêòí³ñòü 48,42

Ïðèéíÿòòÿ àãðåñ³¿ 52,4 Ñïîíòàíí³ñòü 48,42

Êîíòàêòí³ñòü 51,9 Ãíó÷ê³ñòü ó ïîâåä³íö³ 46,5

Îð³ºíòàö³ÿ â ÷àñ³ 51,1 Ïðèéíÿòòÿ àãðåñ³¿ 45,7



146 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 2. Òîì 3. 2017

êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, à â ñàìîàêòóàë³çàö³é-
íîìó ïðîô³ë³ æ³íîê çð³ëîãî â³êó ñåðåä ÂÏÎ 
íàéâèùèé ð³âåíü ìàþòü ñàìîïîâàãà, ï³ä-
òðèìêà, ãíó÷ê³ñòü ó ïîâåä³íö³, ñïîíòàíí³ñòü, 
ïðèéíÿòòÿ àãðåñ³¿, à íàéíèæ÷èé – êðåàòèâ-
í³ñòü, êîíòàêòí³ñòü, îð³ºíòàö³ÿ â ÷àñ³. Ó æ³-
íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â ñàìîàêòóàë³çàö³-
éíîìó ïðîô³ë³ íàéâèùèìè âèÿâèëèñÿ òàê³ 
ñêëàäíèêè ïðàãíåííÿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿: 
ñèíåðã³ÿ, êðåàòèâí³ñòü, êîíòàêòí³ñòü, îð³ºí-
òàö³ÿ â ÷àñ³, à íàéíèæ÷èìè º ñàìîïðèéíÿò-
òÿ, ï³äòðèìêà, ñïîíòàíí³ñòü, ãíó÷ê³ñòü ïîâå-
ä³íêè, ïðèéíÿòòÿ àãðåñ³¿. 

Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ âèÿâëåí³ 
â ïîêàçíèêàõ ï³äòðèìêè, ãíó÷êîñò³ â ïîâåä³í-

ö³, ñïîíòàííîñò³, ñàìîïðèéíÿòòÿ, ïðèéíÿò-
òÿ àãðåñ³¿, êîíòàêòíîñò³, ³ç ñóòòºâî âèùè-
ìè ïîêàçíèêàìè â æ³íîê çð³ëîãî â³êó ñåðåä 
ÂÏÎ. Òàêîæ çàãàëüíèé ïîêàçíèê ïðàãíåííÿ 
äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ âèÿâèâñÿ ñòàòèñòè÷íî 
âèùèì ó æ³íîê çð³ëîãî â³êó ñåðåä ÂÏÎ.

Äîñë³äæåííÿ ðîçá³æíîñòåé ó çàäîâîëåíî-
ñò³ îñíîâíèõ ïîòðåá æ³íîê çð³ëîãî â³êó îáîõ 
ãðóï äîñë³äæóâàíèõ ïîäàíî â òàáëèö³ 4.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ïîêàçàëà, ùî 
çà âñ³ìà îñíîâíèìè áàçîâèìè ïîòðåáàìè 
ïîêàçíèêè æ³íîê çð³ëîãî â³êó ñåðåä ÂÏÎ 
ñòàòèñòè÷íî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ïîêàçíè-
ê³â æ³íîê çð³ëîãî â³êó êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ó 
æ³íîê çð³ëîãî â³êó ñåðåä ÂÏÎ íàéâèùèìè 

Òàáëèöÿ 3
Óñòàíîâëåííÿ ðîçá³æíîñòåé ó ïîêàçíèêàõ ïðàãíåííÿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 

æ³íîê çð³ëîãî â³êó ñåðåä ÂÏÎ é êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ÊÃ)

Ñêëàäíèêè ïðàãíåííÿ äî ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿

Ñåðåäí³é ðàíã Ïîêàçíèê 
U-Ìàííà-Â³òí³ 

(Uåìï.)

Ð³âåíü çíà÷óùîñò³ 
ðîçá³æíîñòåéÂÏÎ ÊÃ 

1. Êîìïåòåíòí³ñòü ó ÷àñ³ (ÂÎ) 34,53 36,47 646,500 0,686

2. Ï³äòðèìêà (Ï) 45,29 25,71 270,000** 0,000

3. Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ (ÖÎ) 37,71 33,29 535,000 0,359

4. Ãíó÷ê³ñòü ó ïîâåä³íö³ (Ã) 42,17 28,33 379,000** 0,006

5. Ñåíçèòèâí³ñòü äî ñåáå (Ñåí) 39,24 31,76 481,500 0,121

6. Ñïîíòàíí³ñòü (Ñï) 40,24 30,76 446,500* 0,049

7. Ñàìîïîâàãà (Ñóâ) 39,57 31,43 470,000 0,091

8. Ñàìîïðèéíÿòòÿ (Ñïð) 46,09 24,91 242,000** 0,000

9. Óÿâëåííÿ ïðî ïðèðîäó ëþäèíè 
(Ïîï) 38,60 32,40 504,000 0,189

10. Ñèíåðã³ÿ (Ñèí) 39,19 31,81 483,500 0,119

11. Ïðèéíÿòòÿ àãðåñ³¿ (Ïà) 41,46 29,54 404,000* 0,013

12. Êîíòàêòí³ñòü (Ê) 41,10 29,90 416,500* 0,020

13. Ï³çíàâàëüí³ ïîòðåáè (Ïîç) 39,90 34,10 458,500 0,066

14. Êðåàòèâí³ñòü (Êð) 36,90 34,10 563,500 0,560

Çàãàëüíèé ïîêàçíèê ÑÀ 43,41 27,59 335,500** 0,001

Ïðèì³òêà: * p  0,05; ** p  0,01. 

Òàáëèöÿ 4
Óñòàíîâëåííÿ ðîçá³æíîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè 

çàäîâîëåíîñò³ îñíîâíèõ ïîòðåá äâîõ ãðóï äîñë³äæóâàíèõ

Îñíîâí³ ïîòðåáè
Ñåðåäí³é ðàíã Ïîêàçíèê 

U-Ìàííà-Â³òí³ 
(Uåìï.)

Ð³âåíü 
çíà÷óùîñò³ 

ðîçá³æíîñòåéÂÏÎ Êîíòðîëüíà 
ãðóïà 

1. Ïîòðåáà â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 27,74 43,26 284,000** 0,001

2. Ïîòðåáà â ñàìîïîâàç³  
òà âèçíàíí³ 43,86 27,14 320,000** 0,000

3. Ïîòðåáà â ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
ñòîñóíêàõ 22,61 48,39 163,500** 0,000

4. Ïîòðåáà â áåçïåö³ 39,97 31,03 456,000* 0,049

5. Ìàòåð³àëüí³ ïîòðåáè 41,21 29,79 412,500* 0,018

Ïðèì³òêà: * p  0,05; ** p  0,01. 
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âèÿâèëèñÿ ïîêàçíèêè ïîòðåáè â ñàìîïîâàç³ 
òà âèçíàíí³, ó áåçïåö³, ìàòåð³àëüí³ ïîòðå-
áè, à â æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íàéâèùèìè 
âèÿâèëèñü ïîêàçíèêè ïîòðåáè â ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿, ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ, ïî-
ò³ì ó áåçïåö³, íàéíèæ÷èìè – ó âèçíàíí³ é 

ìàòåð³àëüí³ ïîòðåáè. Ãðàô³÷íî ðåçóëüòàòè 
ïîäàíî íà ðèñ. 2. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òåîðåòè÷íî âñòàíîâëåíî, ùî ïîãëÿäè 
íà ôåíîìåí ñàìîàêòóàë³çàö³¿, îñîáëèâîñò³ 
¿¿ âèÿâó â æèòò³ é ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ïðàê-

Ðèñ. 1. Ïîð³âíÿííÿ ñàìîàêòóàë³çàö³éíèõ ïðîô³ë³â æ³íîê çð³ëîãî â³êó 
ñåðåä ÂÏÎ é êîíòðîëüíî¿ ãðóïè

Ðèñ. 2. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçíèê³â çàäîâîëåíîñò³ îñíîâíèõ 
ïîòðåá æ³íîê çð³ëîãî â³êó ñåðåä ÂÏÎ é æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
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òè÷íî çá³ãàþòüñÿ â ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ 
çàðóá³æíèõ ô³ëîñîôñüêèõ ³ ïñèõîëîã³÷-
íèõ íàïðÿì³â. Â îñíîâ³ ³äåé ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ 
(Ê. Ãîëüäøòåéí, À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ, 
Â. Ôðàíêë, Ã. Îëïîðò òà ³íø³) ëåæèòü ïî-
ëîæåííÿ ïðî óí³êàëüí³ñòü êîæíî¿ ëþäèíè, 
ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ çäàòí³ñòþ óñâ³äîìëþ-
âàòè ñâîþ ñïåöèô³÷í³ñòü ó êîæåí ìîìåíò 
÷àñó. Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ðîçóì³í-
íÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îáóìîâëåíå ðîçðîá-
êîþ é çàñòîñóâàííÿì ä³ÿëüí³ñíîãî ï³ä-
õîäó (Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Ï.ß. Ãàëüïåð³í, 
Î.Ì. Ëåîíòüºâ), à íàäàë³ – ñèñòåìíîãî 
é àêìåîëîã³÷íîãî ï³äõîä³â (Á.Ã. Àíàíüºâ, 
Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, À.Î. Äåðêà÷, 
Â.Ì. Ì’ÿñèùåâ), ÿê³ ñòàëè òåîðåòèêî-ìå-
òîäîëîã³÷íîþ áàçîþ âèâ÷åííÿ ïîòåíö³éíèõ 
ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³. 

Òåîðåòè÷íî ç’ÿñîâàíî, ùî ñàìîàêòóà-
ë³çàö³ÿ ìàº â³êîâ³ ñåíçèòèâí³ ïåð³îäè, ÿê³ 
ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ³ ñòàíîâëåííþ ïåâíèõ 
ïðèðîäíèõ ïîòåíö³é ³ çäàòí³ ðåàë³çóâàòè-
ñÿ â íàâ÷àëüíèõ, æèòòºâèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ 
äîñÿãíåííÿõ. Ñàìå â ïåð³îä çð³ëîñò³ ñàìî-
àêòóàë³çàö³ÿ é çàäîâîëåí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
ñàìîðåàë³çàö³ºþ º íàéâèùèìè. 

Ñèòóàö³ÿ âíóòð³øíüîãî ïåðåì³ùåííÿ ââà-
æàºòüñÿ âàæêîþ æèòòºâîþ ñèòóàö³þ, ÿêà ïî-
ðîäæóº åìîö³éíå íàïðóæåííÿ ³ ñòðåñè, ïå-
ðåøêîäè â ðåàë³çàö³¿ âàæëèâèõ æèòòºâèõ 
ö³ëåé, îá’ºêòèâíî ïîðóøóº æèòòºä³ÿëüí³ñòü, 
ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ àêòèâíîñò³, ÿñêðà-
âîñò³ åìîö³éíèõ ðåàêö³é, óòðàòè æèòòºâèõ 

³íòåðåñ³â, ïîâåä³íêè óíèêàííÿ, áåçêîí-
òðîëüíî¿ àãðåñ³¿. 

Ðàçîì ³ç òèì ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ äîâîäÿòü, ùî æ³íêè çð³ëîãî â³êó 
ñåðåä ÂÏÎ ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü ïðàãíåííÿ 
äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ÿêèé º ñóòòºâî âèùèì 
ïîð³âíÿíî ³ç æ³íêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. 
Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ âèÿâëåí³ 
â òàêèõ ïîêàçíèêàõ ñàìîàêòóàë³çàö³éíîãî 
ïðîô³ëþ, ÿê ï³äòðèìêà, ãíó÷ê³ñòü ó ïîâåä³í-
ö³, ñïîíòàíí³ñòü, ñàìîïðèéíÿòòÿ, ïðèéíÿò-
òÿ àãðåñ³¿, êîíòàêòí³ñòü ³ç ñóòòºâî âèùèìè 
ïîêàçíèêàìè â æ³íîê çð³ëîãî â³êó ñåðåä ÂÏÎ. 
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òàêîæ çàñâ³ä÷èëè, ùî 
æ³íêè çð³ëîãî â³êó ñåðåä ÂÏÎ ìàþòü âèñîêèé 
ð³âåíü íåçàäîâîëåíîñò³ ïîòðåá ó ñàìîïîâàç³ 
òà âèçíàíí³, ùî, íàïåâíî, º äëÿ íèõ ñóòòº-
âèì ìîòèâàòîðîì ó ïðàãíåíí³ äî ïîáóäîâè 
âëàñíîãî æèòòÿ é ñàìîñòâåðäæåííÿ â íîâèõ 
óìîâàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 


