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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ïðîáëåìà 
ñåìüè è ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, âëèÿíèå 
âçàèìîîòíîøåíèé «ðîäèòåëü – ðåáåíîê» 
íà ôîðìèðîâàíèå îáðàçà «ß» â äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëå-
ìîé ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè. Èçó÷åíèå 
ñåìüè è åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äàåò îòâåòû 
íà ìíîãèå îñòðûå è çëîáîäíåâíûå âîïðîñû 
êàê ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëü-
íèêà, ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè, òàê è âëèÿíèÿ 
âçàèìîîòíîøåíèé «ðîäèòåëü – ðåáåíîê» 
íà ôîðìèðîâàíèå îáðàçà «ß».

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé 
è ïóáëèêàöèé. Ïîíÿòèå «ß»-êîíöåïöèè 
ïîÿâèëîñü â ñåðåäèíå XIX âåêà â ãóìà-
íèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè; åå îñíîâàòåëè 
À. Ìàñëîó è Ê. Ðîäæåðñ ñòðåìèëèñü ê âû-
ÿâëåíèþ öåëîñòíîñòè «ß» è åãî ëè÷íîñò-
íîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Ð. Áåðíñ, À. Ìàñ-
ëîó, Ê. Ðîäæåðñ, Á. Ñêèííåð, Ç. Ôðåéä, 

Ë. Áîæîâè÷, Ë. Âûãîòñêèé, È. Êîí, Ì. Ëè-
ñèíà, À. Ëåîíòüåâ, À. Ïåòðîâñêèé, À. Ðåàí 
è äð. ïîñâÿòèëè ñâîè èññëåäîâàíèÿ òåìå  
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è ôîðìèðîâàíèþ 
«ß»-îáðàçà.

Äîøêîëüíûé âîçðàñò, êàê ïèñàë À. Ëå-
îíòüåâ, ýòî ïåðèîä ïåðâîíà÷àëüíîãî ôàê-
òè÷åñêîãî ñêëàäà ëè÷íîñòè. Èìåííî â ýòî 
âðåìÿ ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå îñíîâíûõ 
ëè÷íîñòíûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Ðàçâèâàþò-
ñÿ òåñíî ñâÿçàííûå äðóã ñ äðóãîì ýìîöè-
îíàëüíàÿ è ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðû, ôîðìè-
ðóåòñÿ ñàìîñîçíàíèå ðåáåíêà [1, c. 4–15].

Èìåííî äîøêîëüíûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ 
âàæíåéøèì ýòàïîì â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè. 
Ýòî ïåðèîä íà÷àëüíîé ñîöèàëèçàöèè ðå-
áåíêà, êîãäà çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû ñà-
ìîâîñïðèÿòèÿ ëè÷íîñòè. È åñëè â äàííîì 
âîçðàñòå áóäåò çàëîæåí ôóíäàìåíò ïîëî-
æèòåëüíîãî ñàìîâîñïðèÿòèÿ, ýòî îáåñïå-
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÷èò áëàãîïðèÿòíîå ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå 
â öåëîì.

Îïèðàÿñü íà ïîíÿòèÿ î âåäóùåé äåÿ-
òåëüíîñòè è ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâè-
òèÿ, âûâåäåííûå Ë. Âûãîòñêèì, Ë. Áîæîâè÷ 
ïîêàçàëà, êàê â ñëîæíîé äèíàìèêå âçàèìî-
äåéñòâèÿ äåÿòåëüíîñòè è ìåæëè÷íîñòíîãî 
îáùåíèÿ ðåáåíêà â ðàçíûå ïåðèîäû åãî 
æèçíè ôîðìèðóåòñÿ îïðåäåëåííûé âçãëÿä 
íà ìèð, íàçâàííûé âíóòðåííåé ïîçèöèåé.

ß-êîíöåïöèÿ êàê ñòðóêòóðíûé ýëåìåíò 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáëèêà ëè÷íîñòè ñêëà-
äûâàåòñÿ â îáùåíèè è äåÿòåëüíîñòè. Ýòî 
åñòü èäåàëüíàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü èíäèâè-
äà î ñåáå. ß-êîíöåïöèÿ âîçíèêàåò â îáñòî-
ÿòåëüñòâàõ îáìåíà äåÿòåëüíîñòüþ ìåæäó 
ëþäüìè, â õîäå êîòîðîãî åãî ñóáúåêò «ñìî-
òðèòñÿ â çåðêàëî äðóãîãî ÷åëîâåêà» è òà-
êèì îáðàçîì îòëàæèâàåò, óòî÷íÿåò è êîð-
ðåêòèðóåò îáðàçû ñâîåãî «ß».

Ñòàíîâëåíèå èíäèâèäóàëüíîñòè ëè÷-
íîñòè ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ñîäåðæà-
òåëüíîãî è êîíñòðóêòèâíîãî «ß» ðåáåíêà.  
Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå èäåò àêòèâ-
íîå îñâîåíèå íå òîëüêî êàðòèíû ìèðà, 
íî è ñîñòàâëåíèå ñîáñòâåííîé êàðòèíêè 
«ß», îáðàçà ñåáÿ, òî åñòü «ß»-êîíöåïöèè, 
÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâåäåíèè ëè÷íîñòè 
ðåáåíêà, ñêàçûâàåòñÿ íà ëè÷íîñòíîì ðî-
ñòå. Èçâåñòíûå èññëåäîâàòåëè Ð. Áåðíc, 
Ê. Áëàãà, Ì. Øåáåê è äðóãèå óòâåðæäàþò, 
÷òî â ïîâåäåíèè ðåáåíêà íåò íè÷åãî, ÷òî áû 
íå áûëî ñâÿçàíî ñ åãî «ß»-êîíöåïöèåé. 
Îñîçíàíèå ñåáÿ êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíî-
ñòè íà÷èíàåòñÿ ïðèìåðíî ñ òðåõ ëåò, â ýòîò 
ïåðèîä ôîðìèðóåòñÿ ïåðâîíà÷àëüíàÿ ñî-
öèàëüíàÿ ñèñòåìà «ß», âîçíèêàåò æåëàíèå 
çàÿâèòü î ñåáå («ß ñàì!») [2. c. 25].

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè, 
÷òî ñîçíàòåëüíîå «ß» âûðàñòàåò â ñîöè-
àëüíîì ïðîöåññå (Ã. Àíäðååâà, Í. Ãîëîâà-
íîâà è äð.). Ìàëåíüêèé ðåáåíîê îáíàðóæè-
âàåò ñâîå «ß» òîëüêî âî âçàèìîäåéñòâèè 
ñ äðóãèìè. Òî, ÷òî äàþò ðåáåíêó âçðîñëûå, 
ìîæåò ëå÷ü â îñíîâó ôîðìèðîâàíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíèÿ «ß» ó ðåáåíêà. Äåòè äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà ïðèñâàèâàþò ñåáå âñå ïî-
çèòèâíûå è íåãàòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè, 
ïðè ýòîì îíè ññûëàþòñÿ íà âûñêàçûâàíèÿ 
è ìíåíèÿ âçðîñëûõ.

Ïîñòàíîâêà çàäàíèÿ. Öåëü íàñòîÿùåé 
ðàáîòû – âûÿâëåíèå îñíîâíûõ îñîáåí-
íîñòåé âëèÿíèÿ ñåìüè íà ôîðìèðîâàíèå 
«ß»-îáðàçà, ò. å. ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå 
ó ìàëåíüêèõ äåòåé. Ýòî âàæíûé ýòàï ñîöè-
àëèçàöèè; íà îñíîâå ïðîâåäåííûõ èññëå-
äîâàíèé ìû ïîïûòàëèñü âûÿâèòü ãëàâíûå 
íàïðàâëåíèÿ âëèÿíèÿ ñåìüè íà ñàìîñîçíà-
íèå ðåáåíêà-äîøêîëüíèêà. Ìåòîäîì ðà-
áîòû ïîñëóæèë àíàëèç ñîîòâåòñòâóþùåé 
íàó÷íîé ëèòåðàòóðû, à òàêæå ðåçóëüòàòû 

èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ðÿäîì ñïåöè-
àëèñòîâ â äàííîé ñôåðå. 

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà 
èññëåäîâàíèÿ. Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç âû-
øåóêàçàííîé ïðîáëåìû ïîçâîëèë âûäå-
ëèòü ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ôîðìèðîâàíèå 
«ß»-îáðàçà. Ãëàâíûì èíñòèòóòîì ñîöèàëè-
çàöèè ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ñåìüÿ è áëèçêèå 
âçðîñëûå (âîñïèòàòåëü).

Èìåííî ñåìüÿ â ëèöå ðîäèòåëåé ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïåðâûé îïûò îáùåíèÿ ðå-
áåíêà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Ñåìüÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ðàçíîâîçðàñòíîé ãðóïïîé, â êîòîðîé 
äîøêîëüíèê ïðèîáðåòàåò îïûò îáùåíèÿ 
è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ëþäüìè ðàçíûõ ïîêîëå-
íèé, ðàçíîãî ïîëà. Ðîäèòåëè è áëèçêèå ðîä-
ñòâåííèêè ñïîñîáîì ñâîåé æèçíè, ñòèëåì 
ïîâåäåíèÿ è ïðîñòî ïðèñóòñòâèåì âñåãî 
ýòîãî îñóùåñòâëÿþò íà ìëàäøåå ïîêîëåíèå 
ôîðìèðîâî÷íîå âëèÿíèå, êîãäà óäîâëåò-
âîðÿþòñÿ èëè íå óäîâëåòâîðÿþòñÿ íóæäû 
â áåçîïàñíîñòè, íåæíîñòè, óâàæåíèè, ïîä-
äåðæêå è ò. ï. Â òåõ ñåìüÿõ, ãäå ïðåîáëà-
äàåò àòìîñôåðà âçàèìîóâàæåíèÿ è äîâå-
ðèÿ, ðåáåíîê áîëåå ïðèñïîñîáëåí ê æèçíè, 
íåçàâèñèì, ó íåãî ëó÷øå ñàìîîöåíêà.

Îñîáåííîñòü ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ 
ñîñòîèò â ýìîöèîíàëüíîì õàðàêòåðå, êîòî-
ðûé îñíîâàí íà ðîäñòâåííûõ ÷óâñòâàõ, 
âûðàæàåòñÿ â ãëóáîêîé ëþáâè è îòâåòíîì 
÷óâñòâå äåòåé ê ðîäèòåëÿì. Â âîñïèòàíèè 
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ðîäñòâåííûå ñâÿ-
çè (â ïåðâóþ î÷åðåäü ìàòåðè è ðåáåíêà) 
èìåþò ñâîþ ñïåöèôèêó, òàê êàê êðóã ëþäåé, 
ñ êîòîðûìè îáùàþòñÿ äîøêîëüíèêè, âåñü-
ìà îãðàíè÷åí, äàæå åñëè îíè ïîñåùàþò 
äåòñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. Ïñèõîëîãè è ïåäàãîãè 
åäèíîäóøíî óòâåðæäàþò, ÷òî èìåííî îòíî-
øåíèÿ ñ áëèçêèìè âçðîñëûìè, îñíîâàííûå 
íà ëþáâè, äîâåðèè, âçàèìíîé çàèíòåðå-
ñîâàííîñòè, è åñòü òî ãëàâíîå, ÷òî îïðå-
äåëÿåò àòìîñôåðó ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ. 
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ëè÷íîñòü íå òîëüêî ñó-
ùåñòâóåò, íî è âïåðâûå ðîæäàåòñÿ èìåí-
íî êàê «óçåëîê», çàâÿçûâàþùèéñÿ â ñåòè 
âçàèìíûõ îòíîøåíèé. 

Àâòîðèòåòíûé ñòèëü âçàèìîäåéñòâèÿ 
«ðîäèòåëü – ðåáåíîê» äàåò âîçìîæíîñòü 
îïðåäåëèòü óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ïîëîæè-
òåëüíîé ñàìîîöåíêè êàê îäíîãî èç êîìïî-
íåíòîâ «ß»-êîíöåïöèè ðåáåíêà:

1) áåçóñëîâíîå âîñïðèÿòèå;
2) óâàæåíèå, äîâåðèå, ëþáîâü ê ñâîåìó 

ðåáåíêó;
3) ÷åòêèå è ïîñëåäîâàòåëüíûå òðåáîâà-

íèÿ ê åãî ïîâåäåíèþ.
Ïðè ñîáëþäåíèè ýòèõ óñëîâèé ó ðåáåíêà 

ôîðìèðóåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ñàìîîöåíêà, 
ïðàâèëüíûé îáðàç «ß» è âîîáùå «ß»-êîí-
öåïöèÿ. Ó íåãî âûñòðàèâàåòñÿ ñîáñòâåííîå 
îòíîøåíèå ê ìèðó, ôîðìèðóþòñÿ ïðåä-
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ñòàâëåíèÿ î öåííîñòè òåõ èëè èíûõ ÿâëå-
íèé, îáúåêòîâ.

Îòíîøåíèå ðåáåíêà ê îêðóæàþùèì 
ïðåäìåòàì, íîðìàì ïîâåäåíèÿ, æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè âîçíèêàåò îïîñðåäîâàííî, 
áëàãîäàðÿ åãî îáùåíèþ ñî âñåìè ÷ëåíàìè 
ñåìüè. Ýìîöèè, ñîïðîâîæäàþùèå ýòî îá-
ùåíèå, ïîìîãàþò ðåáåíêó ïîíÿòü ñìûñë, 
êîòîðûé ïðèäàåòñÿ îêðóæàþùåìó ìèðó 
áëèçêèìè ëþäüìè. Ñåìüÿ ïðåäîñòàâëÿåò 
ðåáåíêó ðàçíîîáðàçíûå ïîâåäåí÷åñêèå 
ìîäåëè, íà êîòîðûå îí áóäåò îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ, ïðèîáðåòàÿ ñâîé ñîáñòâåííûé 
ñîöèàëüíûé îïûò; îí ó÷èòñÿ ñðàâíèâàòü, 
îöåíèâàòü, âûáèðàòü òå èëè èíûå ôîð-
ìû ïîâåäåíèÿ, ïðèåìû âçàèìîäåéñòâèÿ 
ñ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ.

Ñåìüÿ, ÿâëÿÿñü äëÿ ðåáåíêà ïåðâûì 
ïðîâîäíèêîì ñîöèàëüíîãî âëèÿíèÿ, ââî-
äèò åãî âî âñå ìíîãîîáðàçèå ðîëåâîãî 
ïîâåäåíèÿ, ðîäñòâåííûõ îòíîøåíèé, äî-
ìàøíåãî áûòà, âûçûâàÿ òå èëè èíûå ÷óâ-
ñòâà, äåéñòâèÿ, ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ, âîç-
äåéñòâóÿ íà ôîðìèðîâàíèå åãî ïðèâû÷åê, 
÷åðò õàðàêòåðà, ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Ýòèì 
«áàãàæîì» ðåáåíîê ïîëüçóåòñÿ íå òîëüêî 
â òåêóùèé ìîìåíò; ìíîãîå èç óñâîåííîãî 
â äåòñòâå îïðåäåëèò åãî êà÷åñòâà áóäóùå-
ãî ñåìüÿíèíà [3. c. 20].  

Äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ 
ñîñòàâëÿþò âàæíåéøóþ ïîäñèñòåìó îò-
íîøåíèé ñåìüè êàê öåëîñòíîé ñèñòåìû 
è ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íåïðåðûâíûå, 
äëèòåëüíûå è îïîñðåäîâàííûå âîçðàñòíû-
ìè îñîáåííîñòÿìè ðåáåíêà è ðîäèòåëÿ îò-
íîøåíèÿ. Äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ 
êàê âàæíåéøàÿ äåòåðìèíàíòà ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ è ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè ðå-
áåíêà ìîãóò áûòü îïðåäåëåíû ñëåäóþùè-
ìè ïàðàìåòðàìè:

1) õàðàêòåð ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè: 
ñî ñòîðîíû ðîäèòåëÿ – ýìîöèîíàëüíîå 
ïðèÿòèå ðåáåíêà (ðîäèòåëüñêàÿ ëþáîâü), 
ñî ñòîðîíû ðåáåíêà – ïðèâÿçàííîñòü 
è ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê ðîäèòåëþ. 
Îñîáåííîñòüþ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îò-
íîøåíèé ÿâëÿåòñÿ èõ âûñîêàÿ çíà÷èìîñòü 
äëÿ îáåèõ ñòîðîí;

2) ìîòèâû âîñïèòàíèÿ è ðîäèòåëüñòâà;
3) ñòåïåíü âîâëå÷åííîñòè ðîäèòåëÿ è ðå-

áåíêà â äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ;
4) óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé ðåáåí-

êà, çàáîòà è âíèìàíèå ðîäèòåëÿ ê íåìó;
5) ñòèëü îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ 

ñ ðåáåíêîì, îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ ðî-
äèòåëüñêîãî ëèäåðñòâà;

6) ñïîñîá ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìíûõ 
è êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, ïîääåðæêà 
àâòîíîìèè ðåáåíêà;

7) ñîöèàëüíûé êîíòðîëü: òðåáîâàíèÿ 
è çàïðåòû, èõ ñîäåðæàíèå è êîëè÷åñòâî;

8) ñïîñîá êîíòðîëÿ: ñàíêöèè (ïîîùðå-
íèÿ è ïîäêðåïëåíèÿ);

9) ðîäèòåëüñêèé ìîíèòîðèíã;
10) ñòåïåíü óñòîé÷èâîñòè è ïîñëåäîâà-

òåëüíîñòè (ïðîòèâîðå÷èâîñòè) ñåìåéíîãî 
âîñïèòàíèÿ.

Èíòåãðàòèâíûå ïîêàçàòåëè äåòñêî-ðî-
äèòåëüñêèõ îòíîøåíèé:

1) ðîäèòåëüñêàÿ ïîçèöèÿ, îïðåäåëÿå-
ìàÿ õàðàêòåðîì ýìîöèîíàëüíîãî ðåáåíêà, 
ìîòèâàìè è öåííîñòÿìè âîñïèòàíèÿ, îáðà-
çîì ðåáåíêà, îáðàçîì ñåáÿ êàê ðîäèòåëÿ, 
ìîäåëÿìè ðîëåâîãî ðîäèòåëüñêîãî ïîâå-
äåíèÿ, ñòåïåíüþ óäîâëåòâîðåííîñòè ðîäè-
òåëüñòâîì;

2) òèï ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, îïðåäåëÿ-
åìûé ïàðàìåòðàìè ýìîöèîíàëüíûõ îòíî-
øåíèé, ñòèëåì îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ, 
ñòåïåíüþ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé 
ðåáåíêà, îñîáåííîñòÿìè ðîäèòåëüñêîãî 
êîíòðîëÿ è ñòåïåíüþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè 
â åãî ðåàëèçàöèè;

3) îáðàç ðîäèòåëÿ êàê âîñïèòàòåëÿ è îá-
ðàç ñèñòåìû ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ ó ðå-
áåíêà.

Ðîëü îáðàçà ðîäèòåëÿ è ðåáåíêà 
â äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèÿõ ñîñòîèò 
â îðèåíòèðîâêå â óêàçàííîé ñèñòåìå îòíî-
øåíèé ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ ñîãëàñîâàí-
íîñòè è ñîòðóäíè÷åñòâà â ðåøåíèè çàäà÷ 
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè è îáåñïå÷åíèè 
íåîáõîäèìûõ óñëîâèé ãàðìîíè÷íîãî ðàç-
âèòèÿ â ôîðìèðîâàíèè îáðàçà «ß» ðåáåíêà 
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ðîäèòåëè êàê ïåðâûå âîñïèòàòåëè èìå-
þò ñàìîå ñèëüíîå âëèÿíèå íà äåòåé. Åùå 
Æ.-Æ. Ðóññî óòâåðæäàë, ÷òî êàæäûé ïîñëå-
äóþùèé âîñïèòàòåëü îêàçûâàåò íà ðåáåí-
êà ìåíüøå âëèÿíèÿ, ÷åì ïðåäûäóùèé, âåäü 
ðîäèòåëè ÿâëÿþòñÿ ïðåäûäóùèìè ïî îòíî-
øåíèþ êî âñåì îñòàëüíûì.

Îöåíêà áëèçêèì âçðîñëûì (ðîäèòå-
ëåì) ïîñòóïêîâ ðåáåíêà òàêæå î÷åíü âàæíà 
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà 
ïîòðåáíîñòè áûòü ïðèçíàííûì âçðîñëûì, 
êîòîðàÿ ñëóæèò áëàãîïðèÿòíîé îñíîâîé 
äëÿ ðàçâèòèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ÷åðò ïîâåäå-
íèÿ, çàêëàäûâàþùèõñÿ â ðàííåì äåòñòâå 
[4, c. 9].

Â ðàííåì äåòñòâå ó ðåáåíêà ïàðàë-
ëåëüíî ñ ïîçíàíèåì îêðóæàþùåãî ìèðà 
ïðîäîëæàåòñÿ ïîçíàíèå ñàìîãî ñåáÿ.  
Â ýòîì ïðîöåññå ñàìîñîçíàíèå âûïîëíÿ-
åò öåíòðàëüíóþ è ðåãóëèðóþùóþ ôóíêöèþ. 
Ðåáåíîê îñîçíàåò ñâîè æåëàíèÿ è äåé-
ñòâèÿ, êîòîðûå ðåãóëèðóþòñÿ åãî ëè÷íûìè 
íîðìàìè (â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ïîíèìàíè-
åì ïåðåäàâàåìûõ åìó âçðîñëûìè ìîðàëü-
íûõ òðåáîâàíèé è ïðàâèë ïîâåäåíèÿ). Ðå-
áåíîê ñïîñîáåí îöåíèòü ñåáÿ, îñîçíàâàÿ 
â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâèå ñîá-
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ñòâåííûõ êà÷åñòâ è äåéñòâèé îïðåäåëåí-
íûì òðåáîâàíèÿì îêðóæàþùèõ. 

«ß»-îáðàç ðåáåíêà ïðîäîëæàåò ôîð-
ìèðîâàòüñÿ ÷åðåç åãî âçàèìîäåéñòâèå 
ñ îêðóæàþùèìè. Ïî ìåðå òîãî, êàê ðåáå-
íîê ñòàíîâèòñÿ ñîöèàëüíî âîñïðèèì÷è-
âûì, ðàçâèâàþòñÿ åãî êîãíèòèâíûå è ïåð-
öåïòèâíûå ñïîñîáíîñòè, åãî «ß»-îáðàç 
âñå áîëåå äèôôåðåíöèðóåòñÿ è óñëîæíÿ-
åòñÿ. Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñîäåðæàíèå 
«ß»-îáðàçà ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì 
ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè. Îñíîâíûì óñëî-
âèåì äëÿ óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ «ß»-îáðàçà 
ðåáåíêà íà ýòîì ýòàïå ëè÷íîñòíîãî ðàçâè-
òèÿ ÿâëÿåòñÿ, êàê ïîä÷åðêèâàë Ê. Ðîäæåðñ, 
óäîâëåòâîðåíèå åãî ïîòðåáíîñòè â ïîçè-
òèâíîì âíèìàíèè. 

Â ðàçâèòèè «ß»-îáðàçà äîøêîëüíèêà 
ïåðâè÷íîå îñîçíàíèå ñåáÿ ðåáåíêîì ñòà-
íîâèòñÿ ñëîæíîé è îòíîñèòåëüíî óñòîé÷è-
âîé ñèñòåìîé åãî ñàìîâîñïðèÿòèÿ: ðåáåíîê 
îñîçíàåò îñîáåííîñòè ñâîåãî òåëà, ñâîè ôè-
çè÷åñêèå âîçìîæíîñòè, èäåíòèôèöèðóåò 
ñåáÿ ñ îïðåäåëåííûì ïîëîì, âîñïðèíèìà-
åò ñåáÿ ÷ëåíîì ñîöèàëüíîé ãðóïïû. Ðàç-
âèòûìè ëè÷íîñòíûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè 
ðåáåíêà â äîøêîëüíûé ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ 
ðàííèå ïðîÿâëåíèÿ ó íåãî ýìïàòèè è ñà-
ìîêîíòðîëÿ, êîòîðûå âî ìíîãîì îïðåäå-
ëÿþò ìîðàëüíî-íðàâñòâåííóþ îðèåíòàöèþ 
è ïîâåäåíèå ðåáåíêà íà äàííîì ýòàïå åãî 
âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ. Íà ïðîòÿæåíèè âñå-
ãî äîøêîëüíîãî äåòñòâà ïðîèñõîäèò ïîçíà-
íèå ñåáÿ, ïðîäîëæàåò ñêëàäûâàòüñÿ ñàìî-
îöåíêà ðåáåíêà, ïîâûøàåòñÿ îñîçíàííîñòü 
ìîòèâîâ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, ñâîåãî ìåñòà 
ñðåäè äðóãèõ ëþäåé [5. c. 80]. Ïðåæäå ÷åì 
îöåíèòü ñåáÿ, ðåáåíîê äîëæåí íàó÷èòüñÿ 
âèäåòü â äðóãèõ êàêîå-ëèáî êà÷åñòâî, îöå-
íèâàòü åãî, è â ýòîì ïðîöåññå êðàéíå âàæíà 
ðîëü âçðîñëîãî.

Âûäåëåííûå îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ  
«ðîäèòåëü – ðåáåíîê» íà ôîðìèðîâàíèå 
«ß»-êîíöåïöèè äîøêîëüíèêà îïðåäåëè-
ëè íàïðàâëåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòû 
ñî ñòàðøèìè äîøêîëüíèêàìè: èçó÷åíèå 
ñàìîîöåíêè äåòåé, ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ â ñå-
ìüå, ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ãëàçàìè ðåáåí-
êà, ïðåäñòàâëåíèÿ ðîäèòåëåé î ñâîåì ðå-
áåíêå.

Íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî 65% 
äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà 
îñîçíàþò òå êà÷åñòâà è îñîáåííîñòè ïîâå-
äåíèÿ, êîòîðûå ÷àùå îöåíèâàþòñÿ îêðóæà-
þùèìè. Íåêîòîðûå äåòè ïî-ðàçíîìó õàðàê-
òåðèçóþò ñåáÿ äîìà è â äåòñêîì ñàäó. Èõ 
òèïè÷íûå âûñêàçûâàíèÿ äîìà: «ß ïîìîãàþ 
ìàìå», «ß ïîñëóøíûé», «ß óáèðàþ èãðóø-
êè», «ß ïàïó â øàøêàõ îáûãðûâàþ». Â äåò-
ñêîì ñàäó: «ß íå äåðóñü», «ß íå øóìëþ», «ß 
ðèñóþ êðàñèâî», «ß ñ äåòüìè äðóæó». 

50% ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ âûäåëÿ-
þò òå ñòîðîíû ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå 
ïðåîáëàäàþò â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ (äîìà – 
îòíîøåíèÿ è îáùåíèå ñ áëèçêèìè, â äåò-
ñêîì ñàäó – îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè, âû-
ïîëíåíèå ïðàâèë, óñïåõè â äåÿòåëüíîñòè) 
è ïîä÷åðêèâàþòñÿ âçðîñëûìè; 40% äåòåé 
îðèåíòèðóþòñÿ íå òîëüêî íà âçðîñëûõ, íî è 
íà ñâåðñòíèêîâ; 35% äåòåé èññëåäóåìîé 
ãðóïïû èìåþò íåàäåêâàòíóþ ñàìîîöåíêó. 
Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ áîëüøèí-
ñòâî ðîäèòåëåé íå èìåþò ïðåäñòàâëåíèÿ 
î ñîäåðæàíèè ïîíÿòèÿ «ß»-îáðàçà. Îíè 
çàòðóäíÿþòñÿ ïðèâåñòè ïðèìåðû ïîëîæè-
òåëüíîãî èëè îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà 
«ß» ñâîåãî ðåáåíêà. Â 32% ñåìåé ïðåîá-
ëàäàåò ïîïóñòèòåëüñêèé ñòèëü âîñïèòàíèÿ, 
â 38% – àâòîðèòàðíûé, à â 30% – àâòîðè-
òåòíûé.

Âàæíûì óñëîâèåì äåéñòâèÿ ìåõàíèçìà 
âëèÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ àâòîðèòåò ðîäèòåëåé:

– ôîðìàëüíûé – îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåí-
íîñòÿìè ñîöèàëüíîé ðîëè;

– ôóíêöèîíàëüíûé – îïèðàåòñÿ íà êîì-
ïåòåíòíîñòü, ýðóäèöèþ, îïûò;

– ëè÷íûé – çàâèñèò îò ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ. 

Àâòîðèòåò çàâèñèò îò ÷èñòîòû è êà÷åñòâà 
êîíòàêòîâ ñ ðåáåíêîì, èíôîðìèðîâàííî-
ñòè î äåëàõ ðåáåíêà; ñòåïåíè ïîíèìàíèÿ 
è óðîâíÿ ðåøåíèÿ âîïðîñîâ, êîòîðûå âîë-
íóþò ðåáåíêà; àêòèâíîñòè â ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèè îêðó-
æåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîä-
òâåðäèëè çíà÷èìîñòü âëèÿíèÿ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ «ðîäèòåëü – ðåáåíîê» íà ôîðìèðî-
âàíèå îáðàçà «ß» ñòàðøåãî äîøêîëüíèêà 
è íåîáõîäèìîñòü ðàçâèâàòü ïîëîæèòåëü-
íûå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ. Äëÿ 
ýòîãî ìû ïðåäëàãàåì ïðîâîäèòü ðàáîòó 
ñ ñåìüåé â âèäå òðåíèíãîâ è êîíñóëüòàöèé 
äëÿ ðîäèòåëåé, ãäå ðîäèòåëè è äåòè ïðèíè-
ìàþò íåïîñðåäñòâåííîå àêòèâíîå ó÷àñòèå.

Âëèÿíèå ðîäèòåëåé íà ïîñòðîåíèå 
è ôîðìèðîâàíèå îáðàçà «ß» ðåáåíêà òðóä-
íî ïåðåîöåíèòü. Äåòè, ðàñòóùèå â àòìîñ-
ôåðå ëþáâè è ïîíèìàíèÿ, èìåþò ìåíüøå 
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì, ó íèõ 
ìåíüøå òðóäíîñòåé ñ îáó÷åíèåì â øêîëå, 
îáùåíèåì ñî ñâåðñòíèêàìè, è íàîáîðîò, 
êàê ïðàâèëî, íàðóøåíèå äåòñêî-ðîäèòåëü-
ñêèõ îòíîøåíèé âåäåò ê ôîðìèðîâàíèþ 
ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì è êîì-
ïëåêñîâ â ôîðìèðîâàíèè îáðàçà «ß» â äî-
øêîëüíîì âîçðàñòå.

Â æåëàíèÿõ äîøêîëüíèêà âñå ñèëüíåå 
ïðîÿâëÿþòñÿ ëè÷íûå ïðåäïî÷òåíèÿ; îí óæå 
ñàì çíàåò, ÷òî äëÿ íåãî õîðîøî, à ÷òî ïëî-
õî. È åñëè òðåáîâàíèÿ ðîäèòåëåé ê íåìó 
ïðîòèâîðå÷àò âíóòðåííèì ïîòðåáíîñòÿì 
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ðàçâèòèÿ, îí ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü áåñïî-
êîéñòâî è äàæå âðàæäåáíîñòü ê ðîäèòå-
ëÿì. Ïðîèñõîäèò áîðüáà ìåæäó ñòðåìëå-
íèåì ïîñòóïèòü ïî-ñâîåìó è ïîòðåáíîñòüþ 
íðàâèòüñÿ âçðîñëûì, ñîîòâåòñòâîâàòü èõ 
òðåáîâàíèÿì. Âîçíèêàþùàÿ â ðåçóëüòà-
òå ýìîöèîíàëüíàÿ ýíåðãèÿ ïðåîáðàçóåòñÿ 
â áåçîñíîâàòåëüíóþ, íåîïðåäåëåííóþ òðå-
âîãó. Çàòÿíóâøèéñÿ êîíôëèêò ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê ôîðìèðîâàíèþ ñòðàõà ñîâåðøèòü 
îøèáêó êàê óñòîé÷èâîé ÷åðòû õàðàêòåðà. 
Íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî àâòî-
ðèòàðíàÿ ãèïåðñîöèàëèçàöèÿ ñî ñòîðîíû 
ìàòåðè ïðèâîäèò â äîøêîëüíîì âîçðàñòå 
ê ñíèæåíèþ îöåíêè, îæèäàåìîé ñî ñòîðî-
íû ðîäèòåëåé, à èíôàíòèëèçàöèÿ äîøêîëü-
íèêà ïðèâîäèò ê êîíôëèêòíîñòè îáðàçà «ß» 
ðåáåíêà è ñóùåñòâåííî îñëîæíÿåò ïðîöåññ 
ñàìîîöåíèâàíèÿ.

Âûâîäû èç ïðîâåäåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ. Èòàê, äîøêîëüíûé âîçðàñò õàðàê-
òåðèçóåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì ðàçâèòèåì 
êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà ñàìîîöåíêè, ïðå-
âàëèðîâàíèåì â îáðàçå ñåáÿ ýìîöèîíàëü-
íîé ñîñòàâëÿþùåé. Ñàìîïîíèìàíèå ðå-
áåíêà îñíîâûâàåòñÿ íà îòíîøåíèè ê íåìó 
áëèæàéøèõ ëþäåé, îêðóæàþùèõ åãî, 
íà êîòîðûõ îí îðèåíòèðóåòñÿ, ñ êîòîðûìè 
èäåíòèôèöèðóåò ñåáÿ. Ïî ìåðå èíòåëëåê-
òóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïðåîäîëåâà-
åòñÿ ïðÿìîå ïðèíÿòèå îöåíîê âçðîñëîãî, 
íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ îïîñðåäîâàíèÿ èõ 
ñîáñòâåííûì çíàíèåì î ñåáå. Ñàìîîöåí-
êà äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà 
ñêëàäûâàåòñÿ ïîñòåïåííî, íà÷èíàÿ ñ ïî-
çíàíèÿ ðåáåíêîì ïðåäåëîâ ñâîèõ âîçìîæ-
íîñòåé áëàãîäàðÿ ðàöèîíàëüíîìó ñîîò-
íîøåíèþ èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà ñ òîé 
èíôîðìàöèåé, êîòîðóþ îí íàêàïëèâàåò 

â ïðàêòèêå îáùåíèÿ. Ñîîòíîøåíèå êîãíè-
òèâíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòîâ 
ê êîíöó äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íåñêîëüêî 
ãàðìîíèçèðóåòñÿ. Ïðè ýòîì âàæíà áëàãî-
æåëàòåëüíàÿ ïîääåðæêà äåòñêîé àêòèâíî-
ñòè ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, à íàðóøåíèå 
äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé ïðèâîäèò 
ê ôîðìèðîâàíèþ èñêàæåííîãî îáðàçà «ß».

Òàêèì îáðàçîì, ñåìüÿ îêàçûâàåò ðå-
øàþùåå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ðåáåíêà, 
çàäàâàÿ âåêòîð åãî ñîöèàëüíîãî, íðàâ-
ñòâåííîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Íàëè-
÷èå ýìîöèîíàëüíûõ ôèãóð èäåíòèôèêàöèè 
ðîäèòåëåé ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ óñâîåíèÿ 
ðåáåíêîì ñîöèàëüíîãî îïûòà – èíòåðíàëè-
çàöèè öåííîñòåé è ðîëåâûõ ìîäåëåé ïîâå-
äåíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ «ß», ò. å. «èíäèâèä 
ñòàíîâèòñÿ òåì, êåì îí ÿâëÿåòñÿ, áóäó÷è 
íàïðàâëÿåì çíà÷èìûìè äðóãèìè». Íî ïðî-
õîäèò âðåìÿ, è êðóã ýòèõ «çíà÷èìûõ äðóãèõ» 
íåìèíóåìî ðàñøèðÿåòñÿ, à â ïðîöåññ ñî-
öèàëèçàöèè âêëþ÷àþòñÿ îáðàçîâàòåëüíûå 
èíñòèòóòû.


