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×åðí³ã³âñüêèé íàö³îíàëüíèé òåõíîëîã³÷íèé óí³âåðñèòåò

Ó ðîáîò³ âèñâ³òëåíî ïðîáëåìàòèêó ïîâåðíåííÿ äåìîá³ë³çîâàíèõ ó÷àñíèê³â ÀÒÎ äî ìèð-
íîãî æèòòÿ. Â³äçíà÷àºòüñÿ âàæëèâ³ñòü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ñîö³àëü-
íèõ ïîñëóã äëÿ åôåêòèâíî¿ ðå³íòåãðàö³¿ êîìáàòàíò³â ó ñóñï³ëüñòâî òà ïîäîëàííÿ íåãàòèâ-
íèõ íàñë³äê³â ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìè çàãàëîì. Ïðîàíàë³çîâàíî íåãàòèâí³ ïðîÿâè âïëèâó 
ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ïîä³é. Çàçíà÷åíî ôàêòîðè, ùî ñïðèÿþòü óñï³øí³é ðå³íòåãðàö³¿ êîìáà-
òàíò³â ó ñîö³óì. Ïðîàíàë³çîâàíî íåäîë³êè òà ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ó÷àñíèê³â àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿. Ñôîðìóëüîâàíî 
âèñíîâêè ùîäî ïðèíöèïîâèõ ïîëîæåíü îðãàí³çàö³¿ òà íàäàííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
ïîñëóã, à ñàìå: âàæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó «íàñíàæåííÿ» (“empowerment”), ï³äâè-
ùåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè, ä³ºâ³ îñâ³òí³ ïðîãðàìè ùîäî 
ðîç’ÿñíåííÿ ÿâèùà ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìè òà ¿¿ íàñë³äê³â.

Â ðàáîòå ðàñêðûâàåòñÿ ïðîáëåìàòèêà âîçâðàùåíèÿ äåìîáèëèçîâàííûõ ó÷àñòíèêîâ 
ÀÒÎ ê ìèðíîé æèçíè. Îòìå÷åíà âàæíîñòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ 
ñîöèàëüíûõ óñëóã äëÿ ýôôåêòèâíîé ðåèíòåãðàöèè êîìáàòàíòîâ â îáùåñòâî è ïðåîäî-
ëåíèÿ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìû â öåëîì. Ïðîàíàëèçèðîâà-
íû íåãàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ âëèÿíèÿ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñîáûòèé. Óêàçàíû ôàêòîðû, 
ñïîñîáñòâóþùèå óñïåøíîé ðåèíòåãðàöèè êîìáàòàíòîâ â ñîöèóì. Ïðîàíàëèçèðîâàíû 
íåäîñòàòêè è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé ñèñòåìû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ïîääåðæêè ó÷àñòíèêîâ àíòèòåððîðèñòè÷åñêîé îïåðàöèè. Ñäåëàíû âûâîäû îòíîñèòåëü-
íî ïðèíöèïèàëüíûõ ïîëîæåíèé îðãàíèçàöèè è ïðåäîñòàâëåíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ óñëóã, â ÷àñòíîñòè, âàæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà «ðàñøèðåíèÿ âîçìîæíîñòåé» 
(“empowerment”), ïîâûøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ñîöèàëüíîé 
ñôåðû, äåéñòâåííûå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû ïî ðàçúÿñíåíèþ ÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé òðàâìû è åå ïîñëåäñòâèé.

The paper highlights the problems of demobilized members return to civilian life ATO. Not-
ed the importance of social and psychological support social services for effective reintegra-
tion of combatants into society and overcome the negative effects of psychological trauma 
as a whole. Analyzed the impact of the negative effects of stressful events. Indicate factors 
that contribute to the successful reintegration of combatants into the society. Analyzes the 
shortcomings and prospects of development of modern social and psychological support to 
participants in anti-terrorist operations.

Conclusions on the key provisions of the organization and provision of social and psycho-
logical services. In particular, the importance of using methods of “empowerment”; improve 
psychological training of specialists in social sphere; effective education programs to explain 
the phenomenon of trauma and its consequences.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëå-
ìà ÏÒÑÐ, ç ÿêîþ ñòèêàºòüñÿ Óêðà¿íà, 
íå îáìåæóâàòèìåòüñÿ âèêëþ÷íî â³éñüêîâè-
ìè. Áëèçüêî 5,5 ìëí óêðà¿íñüêîãî öèâ³ëüíî-
ãî íàñåëåííÿ ïåðåæèëè äîñâ³ä òðàâì â³éíè, 
âêëþ÷íî ç 2 ìëí òèõ, õòî æèâå ïî îáèäâà 

áîêè ë³í³¿ ïðèïèíåííÿ âîãíþ íà ñõîä³ (çà-
ãàëîì 4 ìëí), òà 1,5 ìëí òèì÷àñîâî ïåðå-
ì³ùåíèõ îñ³á. Çäåá³ëüøîãî öå æ³íêè, ä³òè 
òà ëþäè ïîõèëîãî â³êó. Áàãàòî ç íèõ ïåðå-
æèëè ñåðéîçí³ òðàâìè, ïîâ’ÿçàí³ ç ò³ëåñ-
íèìè ïîðàíåííÿìè, çàãèáåëëþ áëèçüêèõ 
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ëþäåé, íàñèëüñòâîì, ðóéíóâàííÿì äîì³âêè 
òà äîâãîòðèâàëèìè ïåð³îäàìè áåç íàëåæ-
íîãî õàð÷óâàííÿ, âîäè àáî æ ³íøîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ îñîáèñòî¿ áåçïåêè. Òèñÿ÷³ öèâ³ëü-
íèõ îñ³á áðàëè ó÷àñòü ó ïîä³ÿõ íà Ìàéäàí³, 
à ïîò³ì ïî¿õàëè äî çîíè ïðîâåäåííÿ áî-
éîâèõ ä³é ÿê âîëîíòåðè, ÿê³ ïîñòà÷àëè ¿æó, 
äîïîìàãàëè ó çä³éñíåíí³ îáì³íó ïîëîíåíè-
ìè òà íàâ³òü øóêàëè ò³ëà çàãèáëèõ. Çàãàëü-
íèé òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä, îòðèìàíèé óêðà-
¿íñüêèì íàðîäîì, ñêîð³øå çà âñå, âïëèíå 
íà éîãî ñïðîìîæí³ñòü â³äíîâèòèñÿ íå ëèøå 
ïñèõîëîã³÷íî, àëå é åêîíîì³÷íî.

Ìàºìî âèçíàòè, ùî ïñèõîëîã³÷íà òðàâìà 
º îäí³ºþ ç íàéá³ëüøèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðî-
áëåì, ³ç êîòðèìè Óêðà¿íà ìàòèìå ñïðàâó 
ó íàéáëèæ÷îìó òà äàëåêîìó ìàéáóòíüîìó, 
³ ñòîñóâàòèìåòüñÿ âîíà íå ëèøå äåìîá³ë³-
çîâàíèõ â³éñüêîâèõ, àëå é öèâ³ëüíîãî íàñå-
ëåííÿ [6].

Îòæå, âêðàé âàæëèâèì ïîñòàº çàâäàííÿ 
ÿê³ñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â 
ñîö³àëüíî¿ ñôåðè òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã â³é-
ñüêîâîñëóæáîâöÿì. 

Ñó÷àñíèé ñâ³òîâèé äîñâ³ä ñîö³àëüíî¿ 
àäàïòàö³¿ ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî çà íàÿâíîñò³ àäàïòàö³éíèõ òà 
òðàâìàòè÷íèõ ðîçëàä³â, çîêðåìà âèÿâàõ 
ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî ñèíäðîìó, 
íåîáõ³äí³, íàñàìïåðåä, ñîö³àëüíà ï³äòðèì-
êà ãðîìàäè òà êâàë³ô³êîâàí³ ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷í³ ïîñëóãè. 

Ïîòðåáà ó ñîö³àëüí³é ï³äòðèìö³ ï³ä ÷àñ 
âèð³øåííÿ ö³ëî¿ íèçêè òðóäíîù³â (àäàïòà-
ö³ÿ äî íîâèõ óìîâ ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, 
íàÿâí³ñòü íåñïðèÿòëèâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ, ñî-
ö³àëüíèõ, ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ, ñîö³àëüíî-å-
êîíîì³÷íèõ ôàêòîð³â, íåçàäîâîëåííÿ íîâèì 
ñîö³àëüíèì òà ïðîôåñ³éíèì ñòàòóñîì, ãîñòðà 
ïîòðåáà äëÿ áàãàòüîõ ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é 
ó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó çàõèñò³ òà ïñèõî-
ëîã³÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿) çóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü 
äîñë³äæåíü, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç âèð³øåííÿì òà/
àáî ïîìÿêøåííÿì îçíà÷åíèõ ïðîáëåì.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïó-
áë³êàö³é. Çì³ñò, ñòðóêòóðó òà îñîáëèâîñ-
ò³ ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà» òà 
«ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ» äîñë³äæóâà-
ëè â³ò÷èçíÿí³ òà çàðóá³æí³ ôàõ³âö³. Çîêðå-
ìà, Ð.À. Àáóðàõìàíîâ, Â.Ó. Áåðåçîâåö, 
Â.Ä. Áóëàâöåâ, Â.Å. Ïîïîâ çîñåðåäæóþòü 
óâàãó íà â³äíîâëåíí³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
ëþäèíè ï³ñëÿ ä³ÿëüíîñò³ â åêñòðåìàëü-
íèõ óìîâàõ; Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, 
Ë.². Áîæîâè÷, Á.Ç. Áðàòóñü, Á.Â. Çåéãàð-
í³ê, Î.À. Êîíîïê³í, Ä.Â. Îëüøàíñêèé òà ³í. 
ðîçãëÿäàþòü ðåàá³ë³òàö³þ ÿê â³äíîâëåííÿ 
ïñèõ³÷íî¿ ð³âíîâàãè ³ êîìïëåêñó ïñèõ³÷íèõ 
ðåàêö³é, àäåêâàòíèõ âèìîãàì íàâêîëèø-
íüîãî æèòòºâîãî ñåðåäîâèùà; À.ß. Àíöóïîâ 

³ Ò.Â. Çîëîòàðüîâà ï³äõîäÿòü äî ðåàá³ë³òàö³¿ 
ÿê äî â³äíîâëåííÿ ñèñòåìè âçàºìèí ïîðà-
íåíîãî ³ ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà. Ïðîáëå-
ìàòèêó ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é äîñë³äæóâà-
ëè Ò.Ï. Ïàðîíÿíö, Â.Î. Ëåñêîâ, Â.Ñ. Ñ³äàê, 
Í.Â. Ïàâëèê òà ³íø³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó âèñâ³òëåíí³ 
îñíîâíèõ íàïðÿì³â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã ó÷àñ-
íèêàì àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ìîæíà âèä³ëèòè äâ³ êàòåãîð³¿ 
ïîñòðàæäàëèõ âíàñë³äîê â³éñüêîâèõ ä³é: 
â³éñüêîâ³ òà öèâ³ëüíå íàñåëåííÿ. Ñåðåä 
ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ìîæíà âèîêðåìèòè 
ãðóïó êàäðîâèõ â³éñüêîâèõ, êîíòðàêòíèê³â, 
äëÿ ÿêèõ âèêîíàííÿ áîéîâèõ çàâäàíü º, 
âëàñíå, ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. ¯õí³é ð³-
âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³ âèùèé çà ñåðåäí³é.  

²íøà ãðóïà – ìîá³ë³çîâàí³ ðåçåðâ³ñòè, ÿê³ 
çäåá³ëüøîãî ïðèìóñîâî âäÿãíóëè ôîðìó òà 
âçÿëè çáðîþ. Ñåðåä óêðà¿íñüêèõ â³éñüêîâèõ 
íà Äîíáàñ³ âîíè º íàéâðàçëèâ³øîþ êàòåãî-
ð³ºþ ùîäî ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é. Âæå äî ó÷à-
ñò³ â áîéîâèõ ä³ÿõ ö³ â³éñüêîâ³ ïåðåáóâàëè 
ó ñòðåñîâîìó ñòàí³, à áåçïîñåðåäí³ óñêëàä-
íåííÿ ñèòóàö³¿ ïðèçâîäèëè äî âèðàæåíî¿ 
äåçàäàïòàö³¿.

Ïðàö³âíèêè ì³ë³ö³¿ ç áàòàëüéîí³â ïà-
òðóëüíî¿ ñëóæáè îñîáëèâîãî ïðèçíà÷åííÿ 
òà Íàö³îíàëüíà ãâàðä³ÿ òàêîæ ìîòèâàö³éíî 
ïîä³ëÿþòüñÿ íà ê³ëüêà ãðóï. ª ïðàö³âíèêè 
ñïåöï³äðîçä³ë³â, ùî çàçíàëè ñòðåñîãåííîãî 
âïëèâó ï³ä ÷àñ Ìàéäàíó («Áåðêóò», «Ñîê³ë», 
âíóòð³øí³ â³éñüêà). Äëÿ íèõ ó÷àñòü â ÀÒÎ º 
ñâîºð³äíîþ êîìïåíñàö³ºþ, ïðîäîâæåííÿì 
ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿, ÿêà ó ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ 
ïåðåõîäèòü ó «õðîí³÷íó». Ñåðåä ó÷àñíèê³â 
ÀÒÎ ç ÷èñëà ïðàö³âíèê³â ÌÂÑ òàêîæ º òàê³, 
ùî âèêîðèñòîâóþòü ñèòóàö³þ çàäëÿ êàð’ºð-
íîãî çðîñòàííÿ, ïîâåðíåííÿ íà ñëóæ-
áó, óíèêíåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ïîä³¿ 
íà Ìàéäàí³ òà çâ³ëüíåííÿ â³ä ëþñòðàö³¿. 
Öå ö³ëêîì «çð³ë³ âî¿íè», â ÿêèõ ðîçâèíåí³ 
ïðèñòîñóâàëüí³ ìåõàí³çìè.

Îòæå, íàéá³ëüø ñò³éêèìè ùîäî ÏÒÑÐ º 
³äåéí³ ïàòð³îòè ç äîáðîâîëü÷èõ áàòàëüéî-
í³â íåçàëåæíî â³ä ¿õíüîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ, 
äëÿ ÿêèõ ó÷àñòü â ÀÒÎ – ðåàë³çàö³ÿ æèòòº-
âî¿ ïîçèö³¿, ìîæëèâ³ñòü ðåàëüíî ïðîòèä³-
ÿòè çëî÷èííîñò³, çàõèùàòè Áàòüê³âùèíó. 
Çäåá³ëüøîãî âîíè – ó÷àñíèêè Ìàéäàíó, 
ãðîìàäñüê³ àêòèâ³ñòè òîùî. Äëÿ íèõ ó÷àñòü 
ó áîéîâèõ ä³ÿõ – ïðèíöèïîâà ïîçèö³ÿ òà 
ìîæëèâ³ñòü ñàìîðåàë³çàö³¿. Öå «ëþäè â³é-
íè», ÿê³ ïî÷óâàþòüñÿ êîìôîðòíî ñàìå 
â óìîâàõ ñòðåñîâîãî íàïðóæåííÿ.

Öèâ³ëüí³ îñîáè, ó ñâîþ ÷åðãó, ìîæ-
íà ïîä³ëèòè íà äâ³ ãðóïè: âèìóøåí³ ïå-
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ðåñåëåíö³ òà ðîäèíè ó÷àñíèê³â ÀÒÎ. 
Ñòðåñ-ôàêòîðàìè äëÿ ïåðøî¿ ãðóïè º çì³-
íà óñòàëåíîãî ñïîñîáó æèòòÿ, â³äñóòí³ñòü 
âïåâíåíîñò³ ó çàâòðàøíüîìó äí³, ìàòåð³-
àëüí³ íåãàðàçäè, «âîðîæ³ñòü» îòî÷åííÿ. Äëÿ 
äðóãî¿ ãðóïè ñòðåñ-ôàêòîð – ïåðåæèâàííÿ 
çà äîëþ ñâî¿õ áëèçüêèõ, âòðàòà ÷è ïîñò³éíà 
íåáåçïåêà âòðàòè ð³äíî¿ ëþäèíè.

Ï³ñëÿ òðàâìàòè÷íèõ ïîä³é á³ëüø³ñòü ëþ-
äåé ìàº ñèìïòîìè ãîñòðîãî ñòðåññó, àëå 
â íèõ íå áóäå ðîçâèâàòèñÿ ñòàí, ÿêèé ïî-
òðåáóº êë³í³÷íîãî óïðàâë³ííÿ, çîêðåìà, 
ÿêùî ¿ì ñâîº÷àñíî íàäàíà åêñòðåííà àáî 
íåâ³äêëàäíà ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà òà ïñè-
õîñîö³àëüíà ï³äòðèìêà. Îäíàê ó ïåâíî¿ ê³ëü-
êîñò³ ëþäåé ìîæóòü ðîçâèâàòèñÿ òàê³ òèïè 
ñòàí³â: äåïðåñèâíèé ðîçëàä, ïñèõîç, ïîâå-
ä³íêîâ³ ðîçëàäè, âæèâàííÿ àëêîãîëþ àáî 
íàðêîòèê³â, ñàìîóøêîäæåííÿ, ñàìîãóáñòâî, 
òðèâàëà ðåàêö³ÿ ãîðÿ àáî ñèìïòîìè ïîñò-
òðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó.

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ÏÒÑÐ ñòàâ îä-
íèì ³ç êëþ÷îâèõ ïèòàíü äëÿ ôàõ³âö³â, ÿê³ 
ïðàöþþòü ³ç â³éñüêîâèìè. Éîãî ïðîÿâàìè 
ìîæóòü áóòè: òðèâîãà, íàäì³ðíà ïèëüí³ñòü, 
í³÷í³ ìàðåííÿ, áåçñîííÿ, ñïàëàõè ãí³âó òà 
àãðåñ³ñ³¿. Çãàäàí³ ñèìïòîìè òàêîæ ÷àñòî 
ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïî÷óòòÿì ñîðîìó, òàê 
çâàíî¿ «ïðîâèíè âö³ë³ëîãî», òà éîãî çàíè-
æåíîþ ñàìîîö³íêîþ. Êð³ì òîãî, ñèíäðîì 
ìîæå ïðèçâîäèòè äî åìîö³éíîãî â³ä÷óæåí-
íÿ òà ³çîëÿö³¿, çîêðåìà, êîëè âåòåðàí áî-
éîâèõ ä³é â³ä÷óâàº íåñòà÷ó åìïàò³¿ ç áîêó 
ñâî¿õ áëèçüêèõ.

Öå êîìïëåêñíå ïñèõîëîã³÷íå ÿâèùå, êî-
òðå çà÷³ïàº â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ, ÷ëåí³â 
éîãî ðîäèíè òà ñóñï³ëüñòâî çàãàëîì. ÏÒÑÐ 
ìîæå ïðèçâîäèòè äî óñêëàäíåíü ³ç ñîö³-
àëüíîþ ðå³íòåãðàö³ºþ, ïîøóêîì ðîáîòè òà 
çáåðåæåííÿì ðîáî÷îãî ì³ñöÿ, ï³äòðèìêîþ 
çâè÷àéíîãî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ òà âëàñíîãî 
çäîðîâ’ÿ. ×àñòèìè º âèïàäêè çëîâæèâàííÿ 
àëêîãîëåì ÷è íàðêîòèêàìè, à òàêîæ êîí-
ôë³êòè íà ðîáî÷îìó ì³ñö³ òà â ðîäèí³. Íàé-
òÿæ÷èìè íàñë³äêàìè, äî ÿêèõ ìîæå ïðèçâå-
ñòè â³äñóòí³ñòü äîïîìîãè õâîðîìó íà ÏÒÑÐ, 
º áåçäîìí³ñòü òà ñó¿öèä.

Äî íåãàòèâíèõ ïðîÿâ³â íàñë³äê³â ïñè-
õîòðàâìóþ÷èõ ïîä³é íàëåæàòü:

– ïðîáëåìè â ðîäèíàõ, çá³ëüøåííÿ ê³ëü-
êîñò³ ðîçëó÷åíü ñåðåä âåòåðàí³â ÀÒÎ;

– çëî÷èííà ïîâåä³íêà, ñïðîáè âèð³øèòè 
ïðîáëåìè íåçàêîííèì, ñèëîâèì øëÿõîì;

– íåäîâ³ðà äî îðãàí³â âëàäè;
– òðóäíîù³ ó ïðèñòîñóâàíí³ äî öèâ³ëüíî-

ãî æèòòÿ;
– áåçðîá³òòÿ ÷åðåç íèçüêó ìîòèâàö³þ;
– ïðîáëåìà àëêîãîë³çàö³¿ òà íàðêîìàí³¿ 

ñåðåä äåìîá³ë³çîâàíèõ;
– äåïðåñ³ÿ, ôðóñòðàö³ÿ, àïàò³ÿ, ùî ìîæå 

ïðèçâîäèòè äî ñïðîá ñàìîãóáñòâà.

Îòæå, ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé 
ðîçëàä – öå øèðîêèé ñïåêòð åìîö³éíèõ, 
êîãí³òèâíèõ, ïîâåä³íêîâèõ òà ñîìàòè÷íèõ 
ñèìïòîì³â, ÿê³ âêëþ÷àþòü: ïîâòîðíå ïåðå-
æèâàííÿ ïñèõîòðàâìè, ñèìïòîìè óíèêíåí-
íÿ òà ñèìïòîìè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïî÷óòòÿì ï³äâè-
ùåíî¿ ïîòî÷íî¿ çàãðîçè, à òàêîæ áåçñîííÿ, 
ñåðöåáèòòÿ, ïîâåä³íêîâ³ çì³íè òà çì³íè 
íàñòðîþ, ðÿä ô³çè÷íèõ  òà ñîö³àëüíèõ ïðî-
áëåì, ÿê³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü é íà ñóñ-
ï³ëüñòâî çàãàëîì.

Âèð³øåííþ öüîãî ïèòàííÿ ìîæå äîïî-
ìîãòè äîñâ³ä «àôãàíö³â» – â³éñüêîâèõ, êîòð³ 
áðàëè ó÷àñòü ó êàìïàí³¿ Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó 
â Àôãàí³ñòàí³ óïðîäîâæ 1979–1989 ðð. Òè-
ñÿ÷³ óêðà¿íö³â òîä³ áðàëè ó÷àñòü â àôãàí-
ñüê³é îïåðàö³¿, ÿêà çàãàëîì îõîïèëà 620 
000 ðàäÿíñüêèõ â³éñüêîâèõ. Óêðà¿íà çàçíà-
ëà íàéá³ëüøèõ ëþäñüêèõ âòðàò ï³ñëÿ Ðîñ³¿ 
â ö³é â³éí³. Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíå ó Ðî-
ñ³¿ íà ïî÷àòêó 1990-õ ðð., âèÿâèëî, ùî 35–
40% ó÷àñíèê³â çãàäàíî¿ â³éñüêîâî¿ êàìïàí³¿ 
ïîòðåáóâàëè íåâ³äêëàäíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
äîïîìîãè. Çàëèøåí³ ñàì-íà-ñàì ³ç ïðîáëå-
ìîþ çàáåçïå÷åííÿ âëàñíèõ ïîòðåá ï³ñëÿ 
â³éíè â Àôãàí³ñòàí³, áàãàòî õòî ç öèõ ëþ-
äåé çäîáóâ áåçö³ííèé äîñâ³ä, êîòðèé ìîæå 
ñóòòºâî äîïîìîãòè íèí³øíüîìó ïîêîë³ííþ 
âåòåðàí³â.

Íèí³, êîëè àêòèâíî âïðîâàäæóþòüñÿ 
ïðèíöèïè ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó, â³äñóò-
í³ñòü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü ³ óì³íü 
ó ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè çíà÷íî çíèæóº 
åôåêòèâí³ñòü íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã 
îêðåìèì êàòåãîð³ÿì ãðîìàäÿí ³ ä³ºâ³ñòü ñî-
ö³àëüíî¿ ðîáîòè çàãàëîì [1, ñ. 2].

Ïð³îðèòåòíèìè çàâäàííÿìè äëÿ äåìîá³-
ë³çîâàíîãî â³éñüêîâîãî º ïðàöåâëàøòóâàí-
íÿ, çàáåçïå÷åííÿ æèòëîì òà â³äïîâ³äíèìè 
ï³ëüãàìè, ùî äîïîìàãàº éîìó â³ä÷óòè ñåáå 
êîðèñíèì ÷ëåíîì ñóñï³ëüñòâà. Òàêà ðå³íòå-
ãðàö³ÿ ìàº êðèòè÷íå çíà÷åííÿ äëÿ çö³ëåííÿ 
³ äàº âåòåðàíàì çìîãó, êîòð³ ìîæóòü ñòðàæ-
äàòè â³ä ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, â³äíîâèòè 
ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³ òà ïîâàãè ñåðåä 
öèâ³ëüíîãî íàñåëåííÿ. Öå âêðàé âàæëèâî, 
ÿêùî â³éñüêîâèé òàêîæ çàçíàâ ò³ëåñíèõ ðàí 
³ ìîæå ñòèêíóòèñÿ ç ³íâàë³äí³ñòþ. Àëå é ñóñ-
ï³ëüñòâî, äî ÿêîãî ïîâåðòàºòüñÿ â³éñüêî-
âèé, òàêîæ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü.

Âèÿâëÿºòüñÿ, ùî òàê³ ôàêòîðè, ÿê ñî-
ö³àëüíà ºäí³ñòü òà óñâ³äîìëåííÿ ñï³ëüíî¿ 
ìåòè, ÿê³ äîïîìàãàþòü çìåíøèòè ïð³ðâó 
ì³æ äåìîá³ë³çîâàíèì â³éñüêîâîñëóæáîâ-
öåì òà ñóñï³ëüñòâîì, ìàþòü ñóòòºâèé âïëèâ 
íà óñï³øí³ñòü ðå³íòåãðàö³¿ òàêî¿ ëþäèíè 
äî ñîö³óìó. 

Ó âåðåñí³ 2014 ð. óðÿä Óêðà¿íè ñòâîðèâ 
äåðæàâíó ñëóæáó ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè 
âåòåðàí³â ³ ó÷àñíèê³â àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ 
îïåðàö³¿ (ÀÒÎ). Öÿ ñëóæáà ðåàë³çóº ºäèíó 
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äåðæàâíó ïîë³òèêó íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
äîïîìîãè. Òèì íå ìåíøå, ëåâîâà ÷àñòêà 
ï³äòðèìêè, êîòðó îòðèìóþòü âåòåðàíè òà 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³, íàäàºòüñÿ ïñèõîëîãà-
ìè-âîëîíòåðàìè. 

Óêðà¿í³ îñîáëèâî íå âèñòà÷àº ôàõ³âö³â, 
ÿê³ á ìàëè ñïåö³àëüíó ï³äãîòîâêó äëÿ ðîáî-
òè ç ïñèõîëîã³÷íèìè íàñë³äêàìè â³éñüêîâî¿ 
òðàâìè. 

Ïñèõîëîãè çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè òà ôà-
õ³âö³ ñîö³àëüíî¿ ñôåðè, ÿê³ íà âîëîíòåð-
ñüêèõ çàñàäàõ ïðàöþâàëè ç óêðà¿íñüêèìè 
â³éñüêîâèìè, íàìàãàëèñü êîìïåíñóâàòè 
íåñòà÷ó â³äïîâ³äíèõ ñïåö³àë³çîâàíèõ çíàíü 
ð³çíèìè çàñîáàìè çàëåæíî â³ä îáñòàâèí. 
Ñâî¿ì äîñâ³äîì ³ç íèìè áåçïëàòíî ä³ëèëèñü 
ôàõ³âö³ ç Êàíàäè, ÑØÀ, Õîðâàò³¿ òà ²çðà¿ëþ, 
ÿê³ ïðè¿õàëè äî Óêðà¿íè ç ìåòîþ íàäàííÿ 
äîïîìîãè. Îäíàê óñ³ ö³ çóñèëëÿ º ôðàãìåí-
òàðíèìè é íå â³äïîâ³äàþòü ð³âíþ ïîïèòó 
íà íèõ. Íàïåâíî, ºäèíèì ñóòòºâèì ðåçóëü-
òàòîì çãàäàíîãî îáì³íó çíàííÿìè äëÿ óêðà-
¿íö³â ñòàëî óñâ³äîìëåííÿ ïð³ðâè ì³æ ð³âíåì 
ïîñëóã ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè 
â³éñüêîâèì òà ïîòðåáîþ â íèõ.

Â³äïîâ³äíî äî Óêàçó Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè 
¹ 570/2015 â³ä 05.10.2015 ð. «Ïðî äîäàò-
êîâ³ çàõîäè ùîäî ñîö³àëüíîãî çàõèñòó ó÷àñ-
íèê³â àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿» ïåðåä-
áà÷àºòüñÿ:

1. Ñòâîðåííÿ ðåã³îíàëüíèõ öåíòð³â ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ ë³êóâàííÿ, ñëóæá 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî â³äíîâëåííÿ 
ó÷àñíèê³â ÀÒÎ äëÿ íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿, ïñèõ³àòðè÷íî¿, ïñèõîòåðàïå-
âòè÷íî¿ äîïîìîãè;

2. Ðîçðîáëåííÿ îðãàíàìè ì³ñöåâîãî ñà-
ìîâðÿäóâàííÿ «ðåã³îíàëüíèõ ïðîãðàì ùîäî 
ìåäè÷íîãî, ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ, 
àäàïòàö³¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè (ïåðåï³äãîòîâêè) ó÷àñ-
íèê³â àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿ òà ïåðåä-
áà÷åííÿ ó ì³ñöåâèõ áþäæåòàõ âèäàòê³â íà ¿õ 
âèêîíàííÿ»;

3. Ñòâîðåííÿ íà ì³ñöåâîìó ð³âí³ Öåíòð³â 
äîïîìîãè ó÷àñíèêàì ÀÒÎ äëÿ çàáåçïå÷åí-
íÿ íàäàííÿ ó÷àñíèêàì àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ 
îïåðàö³¿ äîïîìîãè ç âèð³øåííÿ ïèòàíü, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç ¿õ ë³êóâàííÿì, ðåàá³ë³òàö³ºþ òà 
ñîö³àëüíîþ àäàïòàö³ºþ;

4. Íàäàííÿ ó÷àñíèêàì ÀÒÎ òà ÷ëåíàì ¿õ 
ñ³ìåé êîíñóëüòàö³éíî¿ äîïîìîãè çà ïðèí-
öèïîì «ºäèíîãî â³êíà», à òàêîæ íàäàííÿ 
ìåäè÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ ïîñëóã ³ç âè¿çäîì 
ó ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ äåìîá³ë³çîâàíèõ â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â;

5. Ñïðèÿííÿ çàëó÷åííþ âîëîíòåð³â òà 
âîëîíòåðñüêèõ îðãàí³çàö³é äî çàõîä³â ùîäî 
ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà àäàïòàö³¿.

Åôåêòèâíèé ñîö³àëüíèé çàõèñò – öå 
íå ëèøå ãàðàíòîâàí³ äåðæàâîþ ñîö³àëüí³ 

âèïëàòè, à, íàñàìïåðåä, ðîçâèíåíà ìåðåæà 
ñîö³àëüíèõ ïîñëóã, ÿê³ íàäàþòüñÿ ç óðàõó-
âàííÿì îñîáëèâîñòåé ³ ïîòðåá ð³çíèõ êàòå-
ãîð³é êë³ºíò³â. Ñó÷àñíà ñèñòåìà ñîö³àëüíèõ 
ïîñëóã ìàº â³äïîâ³äàòè ïîòðåáàì ãðîìàäÿí 
³ îð³ºíòóâàòèñÿ íà ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ ¿õ-
íüîãî æèòòÿ. ßê çàçíà÷àºòüñÿ ó Êîíöåïö³¿ 
ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ñîö³àëüíèõ ïîñëóã, 
òàê³ ïîñëóãè íåîáõ³äíî íàáëèçèòè äî îòðè-
ìóâà÷³â, íàäàâàòè íà ïðèíöèïàõ àäðåñíîñò³, 
³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó, ïîâàãè äî êîæíîãî 
êë³ºíòà òà äîòðèìàííÿ çàãàëüíîëþäñüêèõ 
ïðàâ [5]. 

Ñåðåä ñóòòºâèõ ïðîãàëèí ÷èííî¿ ñèñòåìè 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ó÷àñíè-
ê³â ÀÒÎ âàðòî â³äçíà÷èòè:

– Ïîîäèíîê³ ïðîãðàìè ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, çàïî÷àòêîâàí³ 2014 ð. 
âîëîíòåðñüêèìè ãðóïàìè òà íåäåðæàâíèìè 
îðãàí³çàö³ÿìè, íå ïåðåðîñëè ó ñèñòåìíèé, 
ï³äòðèìóâàíèé äåðæàâîþ ï³äõ³ä äî ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ïðîáëåì òèõ, õòî ïåðåæèâ ñòðåñîâ³ 
ñèòóàö³¿ ó çîí³ áîéîâèõ ä³é ÷è âòðàòó ð³äíèõ.

– Íåïðîäóìàíà òà çäåá³ëüøîãî íåêîðåê-
òíà ³íôîðìàö³éíà ïîë³òèêà ç öüîãî ïèòàííÿ 
ïðèçâîäèòü äî â³äñóòíîñò³ äîáðîâ³ëüíîãî 
áàæàííÿ ó÷àñíèê³â ÀÒÎ òà íåñïðèéíÿòòÿ 
íèìè ïîòðåáè ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, íå-
áàæàííÿ êîìáàòàíò³â ïðèõîäèòè íà ñåì³-
íàðè, çàíÿòòÿ òà áðàòè ó÷àñòü ó çàõîäàõ ³ç 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

– Çàëèøàºòüñÿ ìåäè÷íèé ï³äõ³ä äî íàäàí-
íÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè: â³äñóòí³ ïîñàäè 
ïñèõîëîã³â òà ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â ó ìå-
äè÷íèõ çàêëàäàõ, çàêëàäè ïñèõîëîã³÷íî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿ íàëåæíîãî ïðîôåñ³éíîãî ð³âíÿ.

– Íåï³äãîòîâëåí³ñòü ôàõ³âö³â íàÿâíèõ 
çàêëàä³â äî äîïîìîãè ó÷àñíèêàì áîéîâèõ 
ä³é òà íåâ³äïîâ³äí³ñòü äåðæàâíèõ ñòàíäàð-
ò³â íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ñâ³òî-
âèì ñòàíäàðòàì.

– Äåô³öèò ðåñóðñ³â íåäåðæàâíèõ îðãàí³-
çàö³é òà íåçäîðîâà êîíêóðåíö³ÿ ñåðåä äåð-
æàâíèõ òà íåäåðæàâíèõ îðãàí³çàö³é.

– Ïðàêòè÷íî ïîâíà â³äñóòí³ñòü ñïåö³àë³-
çîâàíî¿ ôîðìè ñòàö³îíàðíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿, êð³ì ñòàíäàðòíîãî ñòàö³îíàðó 
ó ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ ë³êàðíÿõ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Äîñâ³ä íàøî¿ áåçïîñåðåäíüî¿ ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ó÷àñíèêàì 
ÀÒÎ äàâ íàì çìîãó ä³éòè ïåâíèõ âèñíîâê³â 
ñòîñîâíî ïðèíöèïîâèõ ïîëîæåíü îðãàí³çà-
ö³¿ é íàäàííÿ òàêèõ ïîñëóã. 

Ïî-ïåðøå, ä³ºâà ìîäåëü ñîö³àëüíîãî 
çàõèñòó ó÷àñíèê³â ÀÒÎ ìàº ´ðóíòóâàòèñü 
íà ñòèìóëþâàíí³ ¿õ ìîæëèâîñòåé òà àêòèâ³-
çàö³¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿. Íåîáõ³äíî ôîðìóâà-
òè â îñîáèñòîñò³ íîâèé äîñâ³ä, ñïðÿìóâàòè 
îñîáó íà êîíñòðóêòèâíå ñòàâëåííÿ äî æèò-
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òºâèõ îáñòàâèí, âèðîáëåííÿ àêòèâíî¿ ïî-
çèö³¿, ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè, ÿêà á ñïðèÿ-
ëà ïîêðàùåííþ ñèòóàö³¿ òà íåäîïóùåííþ 
ó ìàéáóòíüîìó ïîâòîðíîãî ðîçâèòêó íå-
ãàòèâíèõ ïîä³é, à òàêîæ ï³äòðèìàòè ïðàã-
íåííÿ äî ñàìîðîçâèòêó òà ñàìîðåàë³çàö³¿ 
[2, ñ. 276]. Äîö³ëüíîþ ïðàêòèêîþ º àêòèâ³-
çàö³ÿ âíóòð³øí³õ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ 
òà ãðóïè, ñàìîðîçâèòîê ëþäåé, ìîá³ë³çà-
ö³ÿ ìîæëèâîñòåé, ùî, âëàñíå, ³ â³äîáðàæàº 
ìåòó íàñíàæåííÿ. Íàñíàæåííÿ òà ñàìîíàñ-
íàæåííÿ äàº çìîãó ôîðìóâàòè ïîçèòèâíèé 
äîñâ³ä îñîáèñòîñò³ ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ íåþ 
æèòòºâèõ çàâäàíü, ïîäîëàííÿ ñêðóòíèõ ñè-
òóàö³é ³ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê æèòòºâà (à 
ïîäåêîëè àäàïòèâíà) ïîâåä³íêîâà ñòðà-
òåã³ÿ. Âàæëèâó ðîëü ó íàñíàæåíí³ îñîáè-
ñòîñò³ â³ä³ãðàº ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü 
ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, êîòð³ ñïðÿìîâóþòü 
àêòèâí³ñòü êë³ºíò³â íà ïîøóê ðåñóðñ³â, îðãà-
í³çîâóþòü ìîòèâóþ÷³ âïëèâè, äîïîìàãàþòü 
ôîðìóâàòè íîâó ñèñòåìó ö³íí³ñíèõ óñòàíî-
âîê îñîáèñòîñò³, ö³ëåïîêëàäàííÿ òîùî [3].

Ïî-äðóãå, ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ðî-
áîòè ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè ìîæëèâå 
çà óìîâè óäîñêîíàëåííÿ ¿õ ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè äëÿ ðîáîòè ç äåìî-
á³ë³çîâàíèìè ó÷àñíèêàìè ÀÒÎ. Âàæëèâ³ 
çàâäàííÿ, ùî ñòîÿòü íèí³ ïåðåä ñîö³àëüíè-
ìè ïðàö³âíèêàìè, âèìàãàþòü ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ ¿õ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³, çî-
êðåìà ñòîñîâíî îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ 
êë³ºíòà, ùî ìàº ïðîáëåìè, âèîêðåìëåííÿ 
òà/àáî ñòâîðåííÿ íàáîðó ïñèõîëîã³÷íèõ ³í-
ñòðóìåíò³â ç ìåòîþ âèêîðèñòàííÿ ¿õ ó ñî-
ö³àëüí³é ðîáîò³, à òàêîæ ïîÿñíþþòü àêòó-
àëüí³ñòü ñòâîðåííÿ ñèñòåìè âñåá³÷íîãî, 
îðãàí³çîâàíîãî íà ºäèíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ 
³ îðãàí³çàö³éíèõ ïðèíöèïàõ ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ 
ñîö³àëüíèõ ñëóæá [4, ñ. 211]. 

Ïî-òðåòº, äîö³ëüíî ³í³ö³þâàòè ïðîãðàìè, 
ñïðÿìîâàí³ íà ïîäîëàííÿ ñåðåä íàñåëåí-
íÿ áðàêó ðîçóì³ííÿ ÿâèùà ïñèõîëîã³÷íî¿ 
òðàâìè ÿê òàêî¿. Ïîòð³áíà ìàøòàáíà îñâ³ò-
íÿ êàìïàí³ÿ äëÿ âñ³õ âåðñòâ íàñåëåííÿ, 
ÿêà á òàêîæ âðàõîâóâàëà ïîòðåáè îêðåìèõ 
ãðóï. ×ëåíè ñ³ìåé â³éñüêîâîñëóæáîâö³â òà 
¿õí³ êîëåãè ìîæóòü ïðîéòè ïðîñòèé êóðñ 
íàâ÷àííÿ, àáè íàáóòè íàâè÷îê åôåêòèâíî 
äîïîìàãàòè ó ïîäîëàíí³ ìîæëèâèõ íàïðó-
æåíèõ àáî «âèáóõîâèõ» ñèòóàö³é. Âîíè òà-
êîæ ìîæóòü îòðèìàòè êîíñóëüòàö³þ ùîäî 

òîãî, ÿê ñï³ëêóâàòèñÿ ç äåìîá³ë³çîâàíèìè 
ñîëäàòàìè íà òåìó îòðèìàíîãî íèìè òðàâ-
ìàòè÷íîãî äîñâ³äó, ÿê ðåàãóâàòè íà ïðîÿâè 
ãí³âó òà âèçíà÷èòè ïðîÿâè ñó¿öèäàëüíèõ äó-
ìîê òîùî.

Ïî-÷åòâåðòå, íåîáõ³äí³ òàêîæ çàõîäè 
ó ñôåð³ ïðîñâ³òíèöòâà, ñïðÿìîâàí³ íà ïàðò-
íåð³â òà áàòüê³â â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ÿê³ 
ïîâåðíóëèñÿ äîäîìó, à òàêîæ ¿õí³õ ä³òåé, 
ïîòåíö³éíèõ ðîáîòîäàâö³â àáî ³íøèõ ãðî-
ìàäÿí, êîòðèõ òàê ÷è ³íàêøå äàíà ïðîáëåìà 
ñòîñóâàòèìåòüñÿ.

Âðàõîâóþ÷è ãîñòðîòó ïðîáëåìè ïîâåð-
íåííÿ äåìîá³ë³çîâàíèõ ó÷àñíèê³â àíòèòå-
ðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿ äî ìèðíîãî æèòòÿ, 
âàæëèâî çä³éñíþâàòè íàóêîâ³ òà ïðèêëàäí³ 
ïîøóêè íîâèõ ìåòîä³â ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè òà ïîñëóã äëÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ 
íàñåëåííÿ. Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ ïî-
øóê³â áóäå ñòâîðåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ïðî-
ãðàìè äëÿ âåòåðàí³â ÀÒÎ.


