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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ðàçâèòèå ïñè-
õèêè ÷åëîâåêà – ýòî àêòèâíûé ñàìîðåãóëè-
ðóþùèéñÿ ïðîöåññ, âíóòðåííå íåîáõîäè-
ìîå äâèæåíèå îò íèçøèõ óðîâíåé ê âûñøèì 
óðîâíÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Äâèæóùèìè 
ñèëàìè ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà ÿâëÿþò-
ñÿ âíóòðåííèå ïðîòèâîðå÷èÿ, êîíôëèêòû. 
Ïîýòîìó â áèîëîãèè è ïñèõîôèçèîëîãèè – 
ýòî êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû, êîãäà îðãàíèçì 
îòëè÷àåòñÿ ïîâûøåííîé ñåíçèòèâíîñòüþ 
ê îïðåäåëåííûì âíåøíèì èëè âíóòðåííèì 
ôàêòîðàì, âîçäåéñòâèÿ êîòîðûõ èìåííî 
â äàííîé òî÷êå ðàçâèòèÿ èìåþò îñîáåííî 
âàæíûå íåîáðàòèìûå ïîñëåäñòâèÿ. Ñîîò-
âåòñòâåííî, íåêîòîðûå òåîðåòèêè ïðåäëî-
æèëè ñòàäèàëüíóþ ìîäåëü äëÿ ïîíèìàíèÿ 
è îáúÿñíåíèÿ ôàç ðîñòà è ðàçâèòèÿ â æèç-
íè ÷åëîâåêà. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî 
ïðèâåñòè íåêîòîðûå êîíöåïöèè ñòàäèé 
ðàçâèòèÿ. 

Íàïðèìåð, â XIX âåêå Ý. Ìåéìàí ðàçäå-
ëèë ìûñëèòåëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà íà òðè 
ïåðèîäà (0–7 ëåò; 7–12 ëåò; 12 –16 ëåò).  
Ý. Êëàïàðåä âûäåëèë ÷åòûðå ïåðèîäèçàöèè. 
Ïåðèîäèçàöèÿ Ý. Êëàïàðåäà îñíîâûâàëàñü 
íà âíåøíåì âèäå è ðàçâèòèè âîñïðèÿòèÿ: 
ñ ðîæäåíèÿ äî 2-õ ëåò; 2–3 ãîäà – ðàçâèòèå 
ðå÷è, òî åñòü ðå÷åâîé ïåðèîä; 3–7 ëåò – 
èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå, óìñòâåííûå 
èíòåðåñû; 7–12 ëåò – ó äåòåé ïðåîáëàäà-
þò ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè è ñêëîííîñòè  
[1, ñ. 37].

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé 
è ïóáëèêàöèé. À. Âàëëîí, Ç. Ôðåéä, 
Ý. Ýðèêñîí, Æ. Ïèàæå, Ã. Îëëïîðò, Ë. Âû-
ãîòñêèé è äð. åùå òî÷íåå è áîëåå ïîäðîá-
íî âûÿñíèëè ïñèõîëîãèþ ïåðèîäèçàöèè 
÷åëîâå÷åñêîãî èíäèâèäà. Îíè ïîäòâåð-
äèëè, ÷òî êðèçèñû áûâàþò â êàæäîì âîç-
ðàñòíîì ïåðèîäå. Àìåðèêàíñêèå ïñèõîëî-
ãè ïðè êëàññèôèêàöèè âîçðàñòíûõ ýòàïîâ 
è ïðè âûÿñíåíèè ïðè÷èí ïðîèñõîäÿùèõ 
íà ýòîì ýòàïå êðèçèñîâ îòäàþò ïðåèìó-
ùåñòâî áèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì. Â îá-
ùåì ðàçâèòèè ëè÷íîñòè íà ïåðåäíèé ïëàí 
âûäâèãàåòñÿ ðîëü ñîöèàëüíûõ è áèîëîãè-
÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, ôàêòîð ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êðèçèñà, ïðîèñõîäÿùåãî ó äåòåé 
íà ýòîé ïî÷âå. Íàïðèìåð, Ý. Ýðèêñîí âîç-
ðàñòíûå ýòàïû ÷åëîâåêà â öåëîì ïîäðàç-
äåëÿåò íà 8 ïåðèîäîâ. Ïîäðîñòêîâûé âîç-
ðàñò îõâàòûâàåò 4 è 5 ïåðèîäû. Â 6–12 ëåò 
ïðîèñõîäèò ñêðûòîå ïðîáóæäåíèå, ðåáå-
íîê îñòàåòñÿ ìåæäó ÷óâñòâàìè òðóäîëþáèÿ 
è íåïîëíîòû, èì ïðàâèò ÷óâñòâî äîâåðèÿ. Â 
12–19 ëåò ïðåîáëàäàþò ñàìîëþáèå è ïðî-
òèâîðå÷èâûå äåéñòâèÿ (ïîñòóïêè), ÷óâñòâî 
ïðåäàííîñòè [12, ñ. 220].

Ë. Âûãîòñêèé òîæå ïðèäàâàë êðèçèñàì 
áîëüøîå çíà÷åíèå è ðàññìàòðèâàë ÷åðå-
äîâàíèå ñòàáèëüíûõ è êðèçèñíûõ ïåðèîäîâ 

êàê çàêîí ðàçâèòèÿ. Ñîãëàñíî òåîðèè êðè-
òè÷åñêèõ ïåðèîäîâ ðàçâèòèÿ êàæäûé êðè-
òè÷åñêèé ïåðèîä – ðåçóëüòàò ïåðåñòðîéêè 
ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ, â îñíîâå 
êîòîðîé, ñ îäíîé ñòîðîíû, ëåæèò èçìå-
íåíèå îáúåêòèâíîãî ïîëîæåíèÿ ðåáåíêà 
â ñèñòåìå äîñòóïíûõ åìó îáùåñòâåííûõ 
îòíîøåíèé, à ñ äðóãîé – èçìåíåíèå åãî 
âíóòðåííåé ïîçèöèè [5].

Ó÷èòûâàÿ òðóäíîñòè, êîòîðûå ñîçäàåò 
êðèçèñ, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè 
â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ñëåäóåò ïðàâèëüíî 
ðåãóëèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü ïîäðîñòêîâ, 
ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ äåìîíñòðàöèè âî-
ëåâîé ðàáîòû, äîñòèæåíèÿ ïëîäîòâîðíûõ 
ðåçóëüòàòîâ.

Ïîñòàíîâêà çàäàíèÿ. Àêòóàëüíûé 
âîïðîñ, êîòîðûé èíòåðåñóåò ðàáîòàþùèõ 
â ýòîé ñôåðå ñïåöèàëèñòîâ, – êàê èìåííî 
ïðîèñõîäÿò âûøåóêàçàííûå ïðîöåññû. Ïî-
òîìó ñëåäóåò âûÿñíèòü îñîáåííîñòè ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè ïîäðîñòêîâ è ôàêòîðû, 
îáóñëàâëèâàþùèå ýòî ðàçâèòèå. Ïî ìíå-
íèþ Ë. Âûãîòñêîãî, ãîâîðÿ î ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîáëåìàõ êðèçèñà ïîäðîñòêîâîãî ïå-
ðèîäà, îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü 
äâóì àñïåêòàì: íåïîâòîðèìîé ñèñòåìå 
îòíîøåíèé ìåæäó ïîäðîñòêàìè è ñðåäîé, 
ðàçëè÷èþ ïðîèñõîäÿùèõ â ñîçíàíèè îñíîâ-
íûõ èçìåíåíèé; êà÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëÿì 
ñâÿçåé ìåæäó ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà 
èññëåäîâàíèÿ. Â ïîíÿòèÿõ «ïåðåõîäíûé», 
«òðóäíûé», «êðèçèñíûé», êîòîðûå âûðà-
æàþò ýòè ïðîòèâîðå÷èÿ ïîäðîñòêîâîãî 
ïåðèîäà, ïîäðàçóìåâàþòñÿ õàðàêòåðíûå 
äëÿ óêàçàííîãî âîçðàñòà îñîáåííîñòè. Â 
ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå âîçíèêàþò ñïåö-
èôè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â ôèçè÷åñêîì, óì-
ñòâåííîì, íðàâñòâåííîì è ñîöèàëüíîì 
ðàçâèòèè, ïðîèñõîäèò êà÷åñòâåííàÿ ïåðå-
ñòðîéêà. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàþò ñòðóêòóð-
íûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå, â îòíîøåíèÿõ 
ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè, â ñðåä-
ñòâàõ âçàèìîâëèÿíèÿ, èíòåðåñàõ, ïîçíàíèè 
è ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, â ðåãóëèðóþùèõ 
ïîâåäåíèå íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêèõ ñôåðàõ, 
äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèè. Ïðèçíàêè, íà-
áëþäàåìûå â êðèçèñíîì ïåðèîäå ïîäðîñò-
êîâîãî âîçðàñòà, Ð. Åôèìêèíà ãðóïïèðóåò 
ñëåäóþùèì îáðàçîì [7, ñ. 114]. 

1. Íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ïðîäóêòèâ-
íîñòè è ñïîñîáíîñòè ê ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè äàæå â òîé îáëàñòè, â êîòîðîé ðå-
áåíîê îäàðåí. Ðåãðåññ âîçíèêàåò, êîãäà 
çàäàåòñÿ òâîð÷åñêîå çàäàíèå (íàïðèìåð, 
ñî÷èíåíèå). Äåòè ñïîñîáíû âûïîëíÿòü òàê 
æå, êàê è ïðåæäå, òîëüêî ìåõàíè÷åñêèå 
çàäàíèÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ ïåðåõîäîì îò íà-
ãëÿäíîñòè è çíàíèÿ ê ïîíèìàíèþ è äåäóê-
öèè (âûâåäåíèå ñëåäñòâèÿ èç ïðåäïîñû-
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ëîê, óìîçàêëþ÷åíèå). Òî åñòü ïðîèñõîäèò 
ïåðåõîä íà íîâóþ, âûñøóþ ñòóïåíü èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. 

2. Âòîðîé ñèìïòîì êðèçèñà – íåãà-
òèâèçì. Ðåáåíîê êàê áû îòòàëêèâàåòñÿ 
îò ñðåäû, âðàæäåáåí, ñêëîíåí ê ññîðàì, 
íàðóøåíèÿì äèñöèïëèíû. Îäíîâðåìåí-
íî èñïûòûâàåò âíóòðåííåå áåñïîêîéñòâî, 
íåäîâîëüñòâî, ñòðåìëåíèå ê îäèíî÷åñòâó, 
ê ñàìîèçîëÿöèè. Ó ìàëü÷èêîâ íåãàòèâèçì 
ïðîÿâëÿåòñÿ ÿð÷å è ÷àùå, ÷åì ó äåâî÷åê, 
è íà÷èíàåòñÿ ïîçæå – â 14–16 ëåò. Íåãà-
òèâèçì ÿðêî âûðàæåí âî âñåõ îáëàñòÿõ 
æèçíè ïîäðîñòêà, ïðè÷åì ýòî äëèòñÿ ëèáî 
íåñêîëüêî íåäåëü, ëèáî ïîäðîñòîê íàäîëãî 
âûïàäàåò èç ñåìüè, íå ïîääàåòñÿ óãîâîðàì 
ñòàðøèõ, âîçáóäèì èëè, íàîáîðîò, ïàññè-
âåí, è ýòî òðóäíîå, îñòðîå ïðîòåêàíèå íà-
áëþäàåòñÿ ó 20% ïîäðîñòêîâ.

Ó÷åíûå-ïñèõîëîãè (Ý. Ýðèêñîí, À. Áàíäó-
ðà, Ë. Âûãîòñêèé, Ë. Áîæîâè÷, Ä. Ýëüêîíèí, 
Á. Ëîìîâ, Ï. Àíîõèí, Â. Íåáûëèöèí, À. Ðåàí, 
È. Êîí, À. Àëèçàäå, Á. Àëèåâ, Ð. Àëèåâ, 
Ø. Äàäàåâ, Ð. Ðàõìàíîâ, Þ. Èáàäîâ è äð.) 
êîíñòàòèðóþò, ÷òî îðãàíèçì ïîäðîñòêà, 
çíà÷èòåëüíî ðàçâèâàþùèéñÿ ïðè ïåðåõîäå 
îò äåòñòâà ê âçðîñëåíèþ, à òàêæå ðàçëè÷-
íûå îáëàñòè ïñèõèêè (ïîçíàíèå, âîëÿ, ìèð 
÷óâñòâ, êîãíèòèâíàÿ ñôåðà) ïîäâåðãàþòñÿ 
ñåðüåçíûì èçìåíåíèÿì.

Êðèçèñ íà÷èíàåòñÿ è çàâåðøàåòñÿ íåçà-
ìåòíî, åãî ãðàíèöû ðàçìûòû, íåîò÷åòëèâû. 
Îáîñòðåíèå íàñòóïàåò â ñåðåäèíå ïåðèî-
äà. Â ïîâåäåíèè íàáëþäàþòñÿ àôôåêòèâ-
íûå êàïðèçû, êîíôëèêòû ñ îêðóæàþùèìè. 
Â øêîëüíîì âîçðàñòå ó äåòåé â ýòîò ïåðè-
îä ïàäàåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ñíèæàåòñÿ 
óñïåâàåìîñòü, èíîãäà âîçíèêàþò âíóòðåííèå 
êîíôëèêòû, ñèëüíûå ïåðåæèâàíèÿ. Ðàçâèòèå 
ïðèîáðåòàåò íåãàòèâíûé õàðàêòåð. Êðîìå 
òîãî, îáîñòðÿþòñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ïî-
òðåáíîñòÿìè ëè÷íîñòè è âíåøíèìè îáñòîÿ-
òåëüñòâàìè, ìåæäó âîçðîñøèìè ôèçè÷åñêè-
ìè ñïîñîáíîñòÿìè, äóõîâíûìè çàïðîñàìè 
è ñòàðûìè ôîðìàìè äåÿòåëüíîñòè, ìåæ-
äó íîâûìè ôîðìàìè äåÿòåëüíîñòè è íåñ-
ôîðìèðîâàííûìè óìåíèÿìè è íàâûêàìè.  
À ó ïîäðîñòêîâ ãëàâíûå èçìåíåíèÿ ïðîèñõî-
äÿò íà âíóòðåííåì ïëàíå. Íîâîîáðàçîâàíèÿ, 
âîçíèêàþùèå â êðèçèñíûé ïåðèîä, îêàçûâà-
þòñÿ íåóñòîé÷èâûìè è â þíîøåñêîì ïåðè-
îäå òðàíñôîðìèðóþòñÿ, ïîãëîùàþòñÿ äðó-
ãèìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè. Îá ýòîì ïèøóò 
À. Àëèçàäå è Õ. Àëèçàäå [3, ñ. 422].

Â êðèçèñíîì ïåðèîäå ó ïîäðîñòêîâ èç-
ìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â íåñêîëüêèõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ:

– àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
(Ò. Àëåéíèêîâà, Ð. Ðàõìàíîâ);

– ïîëîâûå èçìåíåíèÿ (Ç. Ôðåéä, Ý. Ýðèê-
ñîí, Ê. Õîðíè, À. Àëèçàäå, ß. Èáàäîâ);

– ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ – ïîâå-
äåíèå, îòíîøåíèå, ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, 
êîãíèòèâíàÿ ñôåðà (Ë. Âûãîòñêèé, À. Àëè-
çàäå, Ï. ßêîáñîí, Å. Ñîêîëîâà, Í. Áóðëàêî-
âà, Ð. Åôèìêèíà).

Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ. Ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
ÿñíî íàáëþäàþòñÿ â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè 
ïîäðîñòêîâ: óâåëè÷åíèå ðîñòà, âåñà, èçìå-
íåíèå ðàçìåðîâ òåëà, ïîëîâîå ñîçðåâàíèå 
è äð. Áèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, âëèÿþùèå 
íà õîä ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, â ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå èìåþò áîëåå ñïîíòàííûé 
õàðàêòåð. Â ñîîòâåòñòâèè ñ áèîëîãè÷å-
ñêèì ñòðîåíèåì è ìåõàíèçìîì ïðîèñõî-
äÿùèõ â òåëå ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé 
îíè äåéñòâóþò ïî-ðàçíîìó. 

Òàê, èçâåñòíî, ÷òî ó äåâóøåê äî  
13–15 ëåò, ó ìàëü÷èêîâ äî 14–16 ëåò ôèçè-
îëîãè÷åñêîå ñîçðåâàíèå îðãàíèçìà çàâåð-
øàåòñÿ è, ìîæíî ñêàçàòü, äîñòèãàåò óðîâíÿ 
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Â 11–15 ëåò ïðîèñõî-
äÿò ðåçêèå èçìåíåíèÿ. Ïî ìíåíèþ Ò. Àëåé-
íèêîâîé, íà ýòîì ýòàïå ïîäðîñòêè â ôèçè-
÷åñêîì îòíîøåíèè áûñòðî ðàçâèâàþòñÿ, 
õîòÿ íå ìîãóò ðàññòàòüñÿ ñ äåòñêèì ïåðè-
îäîì. Ãîäîâîå óâåëè÷åíèå ðîñòà ó ìàëü-
÷èêîâ ñîñòàâëÿåò 6–10 ñì, ó äåâî÷åê –  
6–8 ñì. Âíóòðåííèå îðãàíû ðàçâèâàþòñÿ 
íåðàâíîìåðíî, ÷òî íàðóøàåò ãàðìîíèþ èõ 
äåÿòåëüíîñòè, ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ïîâû-
øåíèÿ ñåðäöåáèåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïîä-
ðîñòêè áûñòðî óòîìëÿþòñÿ [2, ñ. 76].

Â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå ïðîèñõîäèò 
ðàçâèòèå íåðâíîé ñèñòåìû, óñëîæíåíèå 
âíóòðåííåãî ñòðîåíèÿ ìîçãà. Èíòåíñèâ-
íûé õàðàêòåð íîñèò äåÿòåëüíîñòü ãèïî-
ôèçà è ùèòîâèäíûõ æåëåç. Êà÷åñòâåííûå 
ïåðåìåíû ïðîèñõîäÿò â îáìåíå âåùåñòâ, 
÷òî ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíóþ îñíîâó äëÿ 
ðàçâèòèÿ óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ïîä-
ðîñòêà. Óëó÷øàåòñÿ êîíòðîëü êîðû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà íàä èíñòèíêòàìè è ýìîöèÿìè. Â 
ðåçóëüòàòå ïîâûøàåòñÿ ðîëü ëîãè÷åñêîãî 
ìûøëåíèÿ â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, îäíàêî 
âñå åùå ïðåîáëàäàþò ñëó÷àè òîðìîæåíèÿ 
â íåðâíûõ öåíòðàõ ïðîöåññà âîçáóæäåíèÿ. 

Ïðè õàðàêòåðèñòèêå âûñøåé íåðâíîé 
ñèñòåìû ïîäðîñòêîâ íåîáõîäèìî ðàññìà-
òðèâàòü êàæäûé åå ýòàï â îòäåëüíîñòè. 
Ð. Ðàõìàíîâ ýòè èçìåíåíèÿ õàðàêòåðèçóåò 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Â íà÷àëå ïîäðîñòêî-
âîãî âîçðàñòà ñîõðàíÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâî 
ïðîöåññîâ îáùåãî âîçáóæäåíèÿ. Ïðîèñõî-
äèò îñëàáëåíèå âñåõ âèäîâ òîðìîæåíèÿ. Â 
ñâÿçè ñ ýòèì çàòðóäíÿåòñÿ ñòàáèëèçàöèÿ 
óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ. Ó íåêîòîðûõ ïîäðîñò-
êîâ íàáëþäàþòñÿ ñëó÷àè àôôåêòà. Â êîíöå 
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà óñòàíàâëèâàþò-
ñÿ ãàðìîíè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó êîðîé 
ìîçãà è ïîäêîðêîâûìè îòäåëàìè, ðåãèñòðè-
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ðóåòñÿ âûñîêàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ïðî÷íîñòü 
â íåðâíîé ñèñòåìå, ïîäâèæíîñòü â íåðâíûõ 
ïðîöåññàõ. Ñòðóêòóðíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ 
ñîâåðøåííîñòü ìîçãà îáåñïå÷èâàåò æèçíå-
äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà» [9, ñ. 12].

Ïðîèñõîäÿùèå ó ïîäðîñòêîâ ôèçèîëîãè-
÷åñêèå ïåðåìåíû îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ðå-
÷åâûå è äûõàòåëüíûå àïïàðàòû. Â ãîëîñå, 
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìå, ýìïàòèè è ðåôëåê-
ñèè íàáëþäàåòñÿ íîâûé òîí, ñèëà è ýìîöè-
îíàëüíî-âîëåâûå ýëåìåíòû. Â ïîâåäåíèè 
ïîäðîñòêîâ è èõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó 
ñîáîé ïðèâëåêàþò âíèìàíèå ïðîÿâëåíèÿ 
ðàçäðàæèòåëüíîñòè è íåòåðïèìîñòè. Ïî-
ðîé ó ïîäðîñòêîâ ñëó÷àåòñÿ ãèïåðòîíèÿ, 
ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, íàáëþäàåòñÿ 
àñîöèàëüíûé îáðàç æèçíè, òðóäíîâîñïèòó-
åìîñòü.

Â ýòîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò ðÿä âíåø-
íèõ èçìåíåíèé. Ìåíÿåòñÿ êîíôèãóðàöèÿ 
òåëà, ðàçìåð è ìàññà âåðõíèõ è íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé. Âòîðè÷íûå ïîëîâûå ïðèçíàêè 
ïîäðîñòêè îöåíèâàþò íå ïðîñòî êàê ïðèîá-
ðåòåíèå ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè ýòàëîíîâ 
ìóæåñòâåííîñòè è æåíñòâåííîñòè; ýòî âàæ-
íûå âíåøíèå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå 
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ñïîñîáñòâóþ-
ùèå ôîðìèðîâàíèþ ó íèõ ïðåäñòàâëåíèé 
î ñåáå êàê î âçðîñëîì ÷åëîâåêå. Ñ îïðåäå-
ëåííîãî ìîìåíòà ñàìîïîçíàíèÿ ó êàæäîãî 
ïîäðîñòêà íà÷èíàåòñÿ óïðî÷åíèå õàðàêòåð-
íûõ äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ïðèçíàêîâ.

Ïîëîâûå èçìåíåíèÿ. Â ïîäðîñòêîâîì 
ïåðèîäå ïîâûøåíèå ýíåðãèè, õàðàêòåð-
íîå äëÿ âòîðîãî ýòàïà ïîëîâîãî ñîçðåâà-
íèÿ, ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì â îòíîøåíè-
ÿõ ê ëþäÿì ñâîåãî ïîëà: îäíîêëàññíèêàì, 
ñâîåìó ó÷èòåëþ, çíàêîìûì, ñîñåäÿì è äð. 
Õîòÿ ïðåèìóùåñòâî îòäàåòñÿ îòíîøåíèÿì 
ñî ñâåðñòíèêàìè ñâîåãî ïîëà, â îòíîøå-
íèÿõ ñî ñâåðñòíèêàìè ïðîòèâîïîëîæíîãî 
ïîëà âîçíèêàåò ÷óâñòâî, è îíî ïîñòåïåííî 
ïðåâðàùàåòñÿ â ëþáîâü. Ç. Ôðåéä ñ÷èòàë, 
÷òî íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïîäðîñòêîâîãî âîç-
ðàñòà âñå èíäèâèäû ïðîõîäÿò ÷åðåç «ãîìî-
ñåêñóàëüíûé» ýòàï [11, ñ. 46]. 

Â ñâÿçè ñ ïîëîâûì ñîçðåâàíèåì â îá-
ðàçå æèçíè ïîäðîñòêîâ íàáëþäàåòñÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü, íåñòàáèëüíîñòü, íå-
ðâîçíîñòü, ðåçêîñòü è ñîìíèòåëüíîñòü.  
Ó íèõ ÿñíî ïðîÿâëÿþòñÿ çàìêíóòîñòü, îáè-
ä÷èâîñòü, íåïðèìèðèìîñòü, ñëîâîì, ýìî-
öèîíàëüíîñòü. Ýòà ïîëÿðíîñòü â ñòàðøåì 
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå çíà÷èòåëüíî îñ-
ëàáåâàåò çà ñ÷åò ñòàáèëèçàöèè èíäèâè-
äóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, 
êîíêðåòèçàöèè èäåàëîâ, îðèåíòàöèè ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ íà ñîîòâåòñòâó-
þùåå íàïðàâëåíèå, ò. å. ôîðìèðîâàíèÿ 
«ñàìîñîçíàíèÿ», íî â öåëîì íå èñ÷åçàåò. 
Ïî äàííûì ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-

íèé, ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå ìàëü÷èêîâ 
è äåâî÷åê îáóñëàâëèâàåòñÿ îïðåäåëåííû-
ìè ôàêòîðàìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü èõ îá-
ðàçîâàòåëüíûì óðîâíåì, ïñèõîëîãè÷åñêîé 
êîíñòèòóöèåé, ñåìåéíûìè îòíîøåíèÿìè 
è áèîëîãè÷åñêèì ñîçðåâàíèåì. Ã. Êðàéã 
íà óçëå ýòèõ ôàêòîðîâ èçîáðàçèë ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé ïîðòðåò ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. 
Êàê îòìå÷àåò àâòîð, ðåøåíèå ñåêñóàëüíûõ 
ïðîáëåì, ïðîÿâëÿþùèõñÿ êàê îñíîâíàÿ 
ïðîáëåìà â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå â æèç-
íè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, îïðåäåëÿåòñÿ 
òàêæå íîðìàìè êóëüòóðû è óðîâíÿ æèçíè  
[3, ñ. 423]. 

Ç. Ôðåéä â ñâÿçè ñ ïîëîâûì ðàçâè-
òèåì è íàêîïëåííîé â îðãàíèçìå íåèç-
ðàñõîäîâàííîé ýíåðãèåé êîíñòàòèðóåò, 
÷òî â ïîâåäåíèè ïîäðîñòêîâ ýòî ñîçäàåò 
îòâëå÷åííîñòü, âíóòðåííåå áåñïîêîéñòâî 
è ñòðàõ [10]. Èññëåäîâàòåëè ïîä÷åðêèâà-
þò, ÷òî äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ïîëîâûõ 
ïîòðåáíîñòåé ïîäðîñòêè øèðîêî èñïîëü-
çóþò ôàíòàçèè. «Â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå, 
÷òîáû ïîêàçàòü ñâîþ âçðîñëîñòü, ìàëü÷è-
êè è äåâî÷êè ñî÷èíÿþò î ñåáå íåðåàëüíûå 
ñîáûòèÿ – î ïîäâèãå, ðåøèòåëüíîñòè, ëþá-
âè. Êîãäà ðå÷ü äîõîäèò äî ñåêñà, ìàëü÷è-
êè è äåâî÷êè ãîâîðÿò íåïðàâäó, âî ìíîãèõ 
ñëó÷àÿõ ïðèäóìûâàþò íåáûëèöû î âëþáëÿ-
þùèõñÿ» [2, ñ. 252]. 

Âñå ýòî, êîíå÷íî, ïðîèñõîäèò íà ôîíå 
ñòàíîâëåíèÿ ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè ïîä-
ðîñòêîâ. Âûâîäû Å. Ñîêîëîâîé è Í. Áóð-
ëàêîâîé, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå èññëå-
äîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ èäåíòè÷íîñòè 
ãåíäåðíîãî ôåíîìåíà ïîäðîñòêîâ è åãî 
ñâÿçè ñ êîãíèòèâíûì ñòèëåì, ïîçâîëÿþò 
îïðåäåëèòü ñòèëè ëè÷íîñòè. È ó ìàëü÷èêîâ, 
è ó äåâî÷åê íàðóøåíèÿ íà÷àëüíîé ñàìîè-
äåíòèôèêàöèè ïðîÿâëÿþòñÿ ðÿäîì ïðèçíà-
êîâ [10, ñ. 41].

1. Íåñòàáèëüíîñòü, äåçèíòåãðàöèÿ, äèô-
ôóçèÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèè.

2. Óñòàíîâëåíèå êîìïåíñèðóþùåé çà-
ùèòû (ïðèìèòèâíî îðãàíèçîâàííûå è ñ 
ãåíåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ áîëåå ðàííèå 
ðåãóëèðóþùèå ïðîöåññû); àôôåêòèâ-
íî-êîãíèòèâíûé ñòèëü, òèïè÷íûé äëÿ ñà-
ìîîðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè. Èçìåðåíèå àô-
ôåêòèâíî-êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ ïðîâîäèòñÿ 
äâóìÿ ñïîñîáàìè:

1) íèçêèé óðîâåíü äèôôåðåíöèàöèè 
ãðàíèö ïîäñèñòåì, èõ íåòî÷íîñòü (àðòèêó-
ëÿöèÿ), èõ çàâèñèìîñòü îò óðîâíÿ ñòðóê-
òóðíîãî óñòàíîâëåíèÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèè 
(íåïîäâèæíîñòü, íåäîñòàòî÷íîñòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî ðåæèìà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ);

2) äåçèíòåãðàöèÿ, ôèçèîëîãè÷åñêèå 
ìåõàíèçìû, îòâåòñòâåííûå çà âðåìåííóþ 
íåñòàáèëüíîñòü, îïðåäåëåíèå âíóòðåííèõ 
ïîäñèñòåì «ß» è ìåæñèñòåìíûõ ñâÿçåé.
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Ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ (ïîâå-
äåíèå è îòíîøåíèå, ýìîöèîíàëüíàÿ 
ñôåðà, ñàìîîöåíêà, êîãíèòèâíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü è äð.). Çäåñü íàìè áóäóò ðàñ-
ñìîòðåíû íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ, îêàçûâàþùèå áîëüøîå âëèÿíèå 
íà êîãíèòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Â ïîâåäåíèè è îòíîøåíèè: èç-çà 
æåëàíèÿ âåñòè ñåáÿ êàê âçðîñëûé ÷åëî-
âåê â ïîâåäåíèè ïîäðîñòêîâ ñëó÷àþòñÿ 
íå ñîîòâåòñòâóþùèå âîçðàñòó íåãàòèâíûå, 
íåæåëàòåëüíûå ñîáûòèÿ. Êðèçèñ ïîäðîñò-
êîâîãî âîçðàñòà âûðàæàåòñÿ â ïðîÿâëåíèè 
ãðóïïîé äâóõ âèäîâ ñèìïòîìîâ. 

Ïåðâîå – êëàññè÷åñêèå ñèìïòîìû: 
óïðÿìñòâî, íàñòûðíîñòü, íåãàòèâèçì, ñà-
ìîâîëüíîñòü, íåäîîöåíêà âçðîñëûõ, îò-
ðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê òðåáîâàíèÿì, 
êîòîðûå ïîäðîñòêè ðàíüøå âûïîëíÿëè, 
ïðîòåñò, «áóíò», ÷ðåçìåðíàÿ ïî÷òèòåëü-
íîñòü ê ñâîåé ïðèíàäëåæíîñòè. Ïîñëåäíåå 
ïîäðîñòêè ïðîÿâëÿþò òàê: íå òðîãàòü òîãî, 
÷òî ëåæèò íà åãî ñòîëå; íå çàõîäèòü â êîì-
íàòó, ãëàâíîå – íå âìåøèâàòüñÿ â äóõîâíûé 
ìèð. Ñâîé âíóòðåííèé ìèð, ïåðåæèâàåìûå 
÷óâñòâà – ýòî òî, ÷òî áîëüøå âñåãî îáåðå-
ãàþò ïîäðîñòêè.

Âòîðûå ñèìïòîìû – ïîëÿðíûå: áûòü 
÷ðåçìåðíî ïîñëóøíûì, çàâèñèìîñòü 
îò âçðîñëûõ èëè ñèëüíûõ, âîçâðàùåíèå 
ê ñòàðûì èíòåðåñàì, âêóñàì, ôîðìàì 
ïîâåäåíèÿ.

Â ñèñòåìå îòíîøåíèé ïîäðîñòîê ñòðå-
ìèòñÿ áûòü õîðîøèì, èäåàëîì â îòíîøåíè-
ÿõ; ïðîÿâëÿåò íåòåðïèìîñòü ê îïåêóíñòâó; 
âîçäåðæèâàåòñÿ îò îáðàùåíèÿ ê ñòàðøèì, 
õîòÿ íóæäàåòñÿ â ïîìîùè, ñîâåòå; ïðîÿâ-
ëÿåò ãîðäîñòü; êîëåáëåòñÿ â âûáîðå, âî-
éòè ëè â îáùåíèå ñî âçðîñëûìè äëÿ ðå-
øåíèÿ ëè÷íûõ ïðîáëåì; âçàèìîîòíîøåíèÿ 
íå âñåãäà íàëàæèâàþòñÿ íà æåëàåìîì 
óðîâíå; ñëàáîå óìåíèå ñàìîêðèòèêè â êîí-
ôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ. 

Óñïåõè, äîñòèãíóòûå âî âçàèìîîòíîøå-
íèÿõ, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëàâëè-
âàþòñÿ ðàçâèòèåì ýìïàòèè. Òðóäíîñòè îá-
ùåíèÿ ïîäðîñòêîâ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ 
ñ ëþäüìè, ñâÿçàííûå ñ êðèçèñîì, èñõîäÿò 
èç ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìîòèâîâ. 
Ýòè òðóäíîñòè â ïåðâóþ î÷åðåäü ñîçäàþò 
êîììóíèêàòèâíûå ïðåãðàäû, ñî âðåìåíåì 
ïðåâðàùàþòñÿ â ñåðüåçíîå ïðåïÿòñòâèå. 
Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïîïûòêà ê ñàìîóòâåðæ-
äåíèþ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñòàëêèâàåòñÿ 
ñ ïðåãðàäàìè, çàïðåòàìè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå 
îòðèöàíèå ñðåäû è åå ïîðÿäêîâ ïðèâîäèò 
ê çàìêíóòîñòè. Âðåìÿ òàêîãî íåãàòèâíîãî 
ïåðèîäà ïðîäîëæàåòñÿ äî 6–9 ìåñÿöåâ. 
Òàêèå ïðåãðàäû óñòðàíÿþòñÿ ïóòåì ôîð-
ìèðîâàíèÿ êóëüòóðû îáùåíèÿ è óìåíèÿ. 
Â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ ïóòåì ñîçäàíèÿ 

ðàçíûõ ìíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ èõ èñòî÷íè-
êîì, òàêæå ìîæíî óïðîñòèòü âçàèìíîå 
ñáëèæåíèå. 

Â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå ðîìàíòè-
êà ó ïîäðîñòêîâ îêàçûâàåòñÿ ñèëüíîé, 
îíè áûâàþò ïîäâèæíûìè, ýíåðãè÷íûìè, 
âåñåëûìè; «ëåçóò èç êîæè», ÷òîáû ïðèâëå÷ü 
âíèìàíèå äðóãèõ; ê ðåàëüíîñòÿì ìèðà îò-
íîñÿòñÿ óäèâëåííî è ñ ñîìíåíèåì. Èíîãäà 
íå æåëàþò ïðèíèìàòü ýòè ðåàëüíîñòè, îêà-
çûâàþò ñîïðîòèâëåíèå; ñîçäàííîå ñòàë-
êèâàåìûìè ðåàëüíîñòÿìè ýìîöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå (îòðèöàíèå ëþáâè, ïðåäàòåëü-
ñòâî äðóãà, îñêîðáëåíèå è óíèæåíèå ñðå-
äè ñâåðñòíèêîâ, ãðóáîå è áåñïîùàäíîå 
îáðàùåíèå ðîäèòåëåé èëè èõ ñìåðòü, âåðà 
â êîíåö ñâåòà è äð.) äîõîäèò äî òàêîé 
ñòåïåíè, ÷òî ïîäðîñòêè ïðèáåãàþò ê ñà-
ìîóáèéñòâó; ïðîÿâëÿþò íåïðèìèðèìîñòü 
êî ëæè, îäíàêî íå ìîãóò ïîíÿòü òðóäíûå 
æèçíåííûå âîïðîñû. Ïðîáëåìû ïîäðîñò-
êîâ â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå ÿñíî ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ â äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèè. Ñàìàÿ 
òî÷íàÿ ôîðìà èõ âûðàæåíèÿ – ýòî ÷óâñòâà 
è ýìîöèè. Ð. ßêîáñîí ñëåäóþùèì îáðàçîì 
îáúÿñíÿåò ýìîöèè ïîäðîñòêîâ â äåÿòåëü-
íîñòè è îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè ïî âîç-
ðàñòíûì ýòàïàì [13, ñ. 171]: 

– åñëè â IV êëàññå îòíîøåíèå ê ïîíÿòèÿì 
«òîâàðèù», «äðóã» ñìóòíîå, òî â VI–VII êëàñ-
ñàõ ýòè îòíîøåíèÿ ïðîÿñíÿþòñÿ, ñîçäàåòñÿ 
ñòàáèëüíîñòü â õàðàêòåðå îòíîøåíèé òîâà-
ðèùåñòâà è äðóæáû ñî ñâåðñòíèêàìè;

– â V è VI êëàññàõ îòíîøåíèå ê ñâîèì 
ýìîöèîíàëüíûì êà÷åñòâàì íîñèò áîëåå 
äèôôåðåíöèðîâàííûé õàðàêòåð;

– â VI êëàññàõ áîëåå âûñîêè èíäèâèäó-
àëüíûå è êîëëåêòèâíûå ñïîðòèâíûå óñïåõè;

– õîòÿ äóìû è ÷àÿíèÿ ó÷àùèõñÿ VII êëàñ-
ñà áûâàþò íàñûùåííûìè ýìîöèîíàëüíûìè 
îòòåíêàìè è ðîìàíòè÷íûìè, îäíàêî öåëè 
èõ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ÿñíûìè è ðåàëüíûìè. 

Ñàìîîöåíêà. Äëÿ ïîäðîñòêà «ñâîé-
ñòâåííûå äåòÿì» ñðåäñòâà ñàìîóòâåðæäå-
íèÿ, óæå òåðÿÿ ñâîå çíà÷åíèå, ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé íîâóþ ôîðìó è íîâîå ñîäåðæàíèå. 
Ìåíÿåòñÿ ñàìîîöåíêà è îöåíêà îêðóæàþ-
ùèõ. Ïîäðîñòîê ìíîãîå âèäèò è îñìûñëèâà-
åò ïî-äðóãîìó. Óðîâåíü èõ ñàìîîöåíêè 
ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ ñîöèàëèçàöèè. Ñâîþ 
ëè÷íóþ öåííîñòü îíè íà÷èíàþò ñîãëàñîâû-
âàòü ñ ñîöèàëüíîé öåííîñòüþ è îöåíêîé 
íàöèè, ñåìüè, ñîöèàëüíîé ãðóïïû, êîòîðóþ 
ïðåäñòàâëÿþò. Õàðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèé 
ñ ó÷èòåëÿìè, ñî âçðîñëûìè ïðîÿâëÿåòñÿ 
â èõ ïîâåäåíèè: îáùèòåëüíîñòü, ñîâìåñò-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü, êîëëåêòèâíûå ðàçâëå÷å-
íèÿ, çàíÿòèÿ ïî èíòåðåñàì, ó÷àñòèå â îá-
ùåñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è äð.

Ìëàäøèé ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä (10– 
13 ëåò) ñîïðîâîæäàåòñÿ íåãàòèâíîé ôàçîé, 
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âîçíèêàþùåé èç-çà ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæ-
äó ñàìîîöåíêîé è îöåíêîé âçðîñëûõ è åå 
îòðèöàíèåì. Ýòî íàáëþäàåòñÿ â ïîâåäå-
íèè, íàñòðîåíèè è îòíîøåíèÿõ ïîäðîñòêîâ 
ñ îêðóæàþùèìè. 

Ñíèæåíèå ñàìîîöåíêè ïðîÿâëÿåòñÿ 
â óñèëåíèè ÷óâñòâ íåïîëíîòû è íåîñâåäîì-
ëåííîñòè. Ïî ìíåíèþ Ý. Ýðèêñîíà, åñëè 
ïîäðîñòîê íå âåðèò â ñâîè ñïîñîáíîñòè 
èëè íå ñîãëàñåí ñî ñâîèì ñòàòóñîì â ãðóï-
ïå ñâåðñòíèêîâ, òî îí íå ïðîÿâëÿåò èíòåðåñ 
ê ó÷åíèþ. Èìåííî â ýòîì ïåðèîäå, ó÷èòûâàÿ 
âîçíèêíîâåíèå óñòàíîâêè ïðîòèâ îáó÷åíèÿ 
è ó÷èòåëåé, íåòðóäíî ïðåäñòàâèòü, ñ êàêèìè 
íåóäà÷àìè îí ìîæåò âñòðåòèòüñÿ. ×óâñòâî 
íåïîëíîòû ðàçâèâàåòñÿ òàêæå â òîì ñëó÷àå, 
êîãäà åãî ïîëîâîå, ðàñîâîå, ðåëèãèîçíîå 
èëè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ñîñòîÿíèå 
íå ñîîòâåòñòâóåò ìîòèâàöèè óðîâíÿ çíàíèÿ. 
Â ðåçóëüòàòå ïîäðîñòêè òåðÿþò âåðó â ýô-
ôåêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü â ñîâðåìåííîì 
ìèðå [12, ñ. 223].

Å. Ñîêîëîâà è Í. Áóðëàêîâà ïðèõîäÿò 
ê âûâîäó, ÷òî çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà êà-
÷åñòâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ âûñîêóþ ñóáúåê-
òèâíóþ çíà÷èìîñòü, çàâåðøàåòñÿ íàðó-
øåíèåì ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèîíàëüíîñòè 
â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ [10, ñ. 50]: 

– èñïîëüçîâàíèå ÷óâñòâåííûõ, ïðè÷èí-
íî-ñëåäñòâåííûõ ñðåäñòâ, ñàìîîáâèíå-
íèå, ïðèâëå÷åíèå ñåáÿ ê îòâåòñòâåííîñòè 
çà íåóäà÷ó;

– íåñîîòâåòñòâèå âûñîêèì ñòàíäàðòàì 
«ß»-èäåàë, ïîòåðÿ íàäåæäû; 

– ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î íåãà-
òèâíîì îæèäàíèè, ñâÿçàííîì ñ áóäóùèì, 
è ïåðñïåêòèâàõ;

– çàäåðæêà ðàçâèòèÿ ïîëîâîé èäåíòè÷-
íîñòè è êîãíèòèâíûõ ïîñòðîåíèé.

Íàðÿäó ñ ýòèì ïîäðîñòêîâûé êðè-
çèñ èìååò è ïîçèòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ. 
Òàê, ñ ïîìîùüþ êðèçèñà âåäåòñÿ áîðüáà 
çà ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, äîñòèãàåòñÿ íîâîå, 
îáåðåãàÿ áåçîïàñíîñòü «ß», óäîâëåòâî-
ðÿþòñÿ ïîòðåáíîñòè ñàìîïîçíàíèÿ è ñà-
ìîóòâåðæäåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ó ïîäðîñòêà 
âîçíèêàåò ÷óâñòâî ñàìîóâåðåííîñòè, ôîð-
ìèðóåòñÿ ïîâåäåíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå âû-
áðàííîìó æèçíåííîìó ïóòè, ñðåäñòâàì âû-
ðàæåíèÿ äîâîëüñòâà, âêóñà, æåëàíèÿ, ÷óâñòâ  
è ýìîöèé.

Â êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ó ïîä-
ðîñòêîâ «âûðàæàåòñÿ» ñòðàñòü ó÷èòüñÿ, 
îíè êîíöåíòðèðóþòñÿ íà äåÿòåëüíîñòè 
ïî îïðåäåëåííûì äèñöèïëèíàì è ñôå-
ðàì, ñîîòâåòñòâóþùèì èõ èíòåðåñàì è ïî-
òðåáíîñòÿì; ìå÷òû áûâàþò èçìåí÷èâûìè 
è íàñûùåííûìè; ïîäðîñòêè ïðîÿâëÿþò èí-
òåðåñ ê èçó÷åíèþ òàéí îêðóæàþùåãî ìèðà, 
çàíèìàþòñÿ òâîð÷åñòâîì, èùóò èíôîð-
ìàöèîííûå èñòî÷íèêè, óìåþò çàâåðøèòü 

ïðåäóñìîòðåííîå äåëî, â ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè ðåøàþò ëîãè÷åñêè òðóäíûå çàäà÷è; 
èç-çà íåäîñòàòêà îïûòà ñòàâÿò ïåðåä ñî-
áîé òðóäíûå, íåïîñèëüíûå öåëè, âî ìíî-
ãèõ ñëó÷àÿõ îòêàçûâàþòñÿ îò âñåãî ýòîãî; 
â êîíöå ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ïðîÿâëÿ-
åòñÿ èíòåðåñ ê êîíêðåòíûì ïðîôåññèÿì. 
Ïîäðîñòêè îïðåäåëÿþò, â êàêîé ñôåðå 
âûáåðóò ïðîôåññèþ; âîçìîæíîñòè ñàìî-
ïîçíàíèÿ, ïîòðåáíîñòè ñàìîóòâåðæäåíèÿ 
äàþò èì ïðàâî ðåãóëèðîâàòü ñâîþ äåÿ-
òåëüíîñòü â ýòîé ñôåðå. 

Ñëåäû ïðîèñõîäÿùèõ ó ïîäðîñòêîâ èç-
ìåíåíèé ñ÷èòàåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì èñêàòü 
â èõ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, òâîð÷åñêèõ èí-
òåðåñàõ è ôàíòàçèÿõ. Íèêòî èç íèõ íå õî÷åò 
ïîêàçàòü ñâîþ îòñòàëîñòü â ñôåðå òåõíèêè 
è òåõíîëîãèè [2, ñ. 252]. Ïðè÷èíîé òîìó ÿâ-
ëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â îòäåëü-
íûõ êîãíèòèâíûõ ñôåðàõ ïîä âëèÿíèåì âîç-
ðàñòíîãî êðèçèñà. À. Àëèçàäå è Õ. Àëèçàäå, 
ñâÿçûâàÿ ýòè îñîáåííîñòè ñ âîîáðàæåíèåì 
ïîäðîñòêîâ, âûäåëÿþò åãî ïîëîæèòåëüíûå 
è îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû äëÿ ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ïî çàêëþ÷åíèþ ýòèõ èññëåäîâà-
òåëåé, â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïîñòîÿííîå 
èçó÷åíèå ðàçíûõ äèñöèïëèí ñîçäàåò áëàãî-
ïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêî-
ãî âîîáðàæåíèÿ. Îáúÿñíèòåëüíîå ÷òåíèå, 
ðèñîâàíèå èëëþñòðàöèé, èíñöåíèðîâêà, 
÷òåíèå ÷åðòåæà, ïîäãîòîâêà ìàêåòà, ðàáîòà 
íàä êàðòîé, ïðîâåäåíèå îïûòîâ è ò. ï. óñêî-
ðÿþò ðàçâèòèå âîîáðàæåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì, 
íàïðèìåð, «â âîîáðàæåíèè íå îòðàæàþòñÿ 
âñå ñòîðîíû âíåøíåãî âèäà ëèòåðàòóðíîãî 
ãåðîÿ. Â ñêîðîñòè âîîáðàæåíèÿ ïîäðîñòêîâ 
îñíîâíîå ìåñòî çàíèìàþò íèæåñëåäóþùèå 
ñòîðîíû: âûðàæåíèå ãëàç, âûðàçèòåëü-
íûå äâèæåíèÿ ëèö, òîí ðå÷è è èíòîíàöèÿ»  
[3, ñ. 173].

Ïî ìíåíèþ Å. Ñîêîëîâîé è Í. Áóðëàêî-
âîé, óñòðàíåíèå êðèçèñà ó ïîäðîñòêîâ ïðî-
õîäèò ÷åðåç òðè ôàçû [10, ñ. 51]:

1) îòêàç îò ñôîðìèðîâàííûõ ïîä âëèÿíè-
åì íà÷àëüíûõ òðàäèöèé ñòåðåîòèïíûõ ïðå-
ãðàä, ïðîÿâëåíèå íåòåðïèìîñòè ê èõ òîð-
ìîçÿùåìó âëèÿíèþ;

2) â òî÷êå êóëüìèíàöèè, êîòîðàÿ ôèê-
ñèðóåòñÿ íàêàíóíå 13 ëåò ïîäðîñòêîâîãî 
âîçðàñòà, îðèåíòèðîâàíèå íà ïîçèòèâíûå 
ðåçóëüòàòû, ñâîéñòâà è ïðèçíàêè; 

3) ôîðìèðîâàíèå íîâûõ êîíñòðóêöèé 
â ïåðèîä âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ îòíîøåíèé, 
ôîðìèðîâàíèå ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

Âûâîäû èç ïðîâåäåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ. Êàê âèäíî, ñðåäè êðèçèñíûõ ýòà-
ïîâ ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò îöåíèâàåòñÿ 
èññëåäîâàòåëÿìè êàê ïåðèîä êà÷åñòâåííûõ 
èçìåíåíèé. Èìåííî èç-çà êðèçèñà â æèç-
íè êàæäîãî ïîäðîñòêà õîòÿ áû íåñêîëüêî 
ðàç ìîæåò âîçíèêàòü âíóòðèëè÷íîñòíûé 
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è ìåæëè÷íîñòíûé êîíôëèêò, òðóäíîñòè 
â ïîçíàíèè, íàïðÿæåííûå ñèòóàöèè, òðóä-
íûå è áåçâûõîäíûå ïîëîæåíèÿ. Åñòåñòâåí-
íî, ÷òî âñå ýòî â êàêîé-òî ñòåïåíè îêàçû-
âàåò âëèÿíèå íà ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü. Â 
êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè óñïåõà ìîæíî 
äîñòè÷ü òîëüêî òîãäà, êîãäà óñòàíàâëè-
âàåòñÿ ãàðìîíè÷íàÿ ñâÿçü ìåæäó ïñèõè-
êîé è ôèçè÷åñêèì òåëîì. ×òîáû ýòè ñâÿçè 
äàëè ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü íîðìàëüíî äîëæíû ðàáîòàòü 
ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû (ñîìàòè÷å-
ñêàÿ ñèñòåìà, ìûøöû, ñóñòàâû, äûõàíèå 
è äð.). Íàðÿäó ñ èíñòèíêòèâíûìè ðåàêöè-
ÿìè â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè îðèåíòàöèÿ 
ìûøëåíèÿ íà ïëîäîòâîðíûå ðåçóëüòàòû, 
à ñàìîå ãëàâíîå, íà òàêèå òðóäíî ðåøàå-
ìûå îïåðàöèè, êàê óïðàâëåíèå êîíòðîëåì 
íàä ðàçðàáîòêîé èíôîðìàöèè, äîëæíî 
óïðàâëÿòüñÿ ñóáúåêòîì âîëåâûì îáðàçîì. 
Ýòî ñîçäàåò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêóþ ïà-
íîðàìó êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ íà ôîíå 
ïðîñòîãî äåéñòâèÿ îáó÷åíèÿ. Ïîýòîìó 
ê òðóäíîñòÿì, âñòðå÷àþùèìñÿ â êîãíèòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè ïîäðîñòêîâ, ñëåäóåò îò-
íîñèòüñÿ êîìïëåêñíî, óäåëÿòü âíèìàíèå 
âçàèìîñâÿçè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, 
ðàçâèâàþùèõ êîãíèòèâíóþ ñôåðó è ðåãó-
ëèðóþùèõ êîãíèòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü.

 


