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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çàâäÿêè çðîñ-
òàííþ òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó, ÿêèé äàâ çìî-
ãó ïîâñþäíî âèêîðèñòîâóâàòè òåëåôîíè 
ç ãàðíèìè ôîòîêàìåðàìè ³ ç ìîæëèâ³ñòþ 
øâèäêîãî âèõîäó â ³íòåðíåò, ñó÷àñíèì ÿâè-
ùåì ñóñï³ëüñòâà ñòàëî «ñåëô³». Íèí³ äåäà-
ë³ á³ëüøå ïîïóëÿðèçóºòüñÿ ÿâèùå «ñåëô³», 
íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíå ç ðîçâèòêîì âèñîêèõ 

òåõíîëîã³é â îáëàñò³ ³íòåðíåò-ïðîñòîðó ³ 
âäîñêîíàëåííÿì êàìåð äëÿ çéîìêè ãîëîâ-
íèì ÷èíîì ó ñêëàä³ ãàäæåò³â. Ó 2013 ð. ñëî-
âî “selfie” áóëî âèçíàíî íàéïîïóëÿðí³øèì 
³ âêëþ÷åíî äî Îêñôîðäñüêîãî ñëîâíèêà 
àíãë³éñüêî¿ ìîâè. «Ñåëô³» – öå çðîáëåíèé 
ñóá’ºêòîì ôîòîçí³ìîê ñàìîãî ñåáå, ñï³ëüíî 
ç ïåâíîþ îñîáîþ (àáî òâàðèíîþ) àáî ãðó-
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ïîþ îñ³á çà äîïîìîãîþ ôîòîêàìåðè, íà â³ä-
ñòàí³ âèòÿãíóòî¿ ðóêè (àáî ÷åðåç äçåðêàëî), 
ÿê ïðàâèëî, â ìîìåíò åìîö³éíî çíà÷óùî¿ 
ïîä³¿ àáî ñèòóàö³¿, ³ ïðåäñòàâëåí³ íà îãëÿä 
â óìîâàõ ³íòåðíåò-ïðîñòîðó ç ìåòîþ ñà-
ìîïðåçåíòàö³¿ òà ñàìîï³çíàííÿ, çà äîïîìî-
ãîþ îòðèìàííÿ ñîö³àëüíî¿ äóìêè (îö³íêè) 
ïðî ñåáå. Îäíàê íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é íà öþ 
òåìàòèêó âêðàé ìàëî ³ çà÷³ïàþòü ëèøå äå-
ÿê³ àñïåêòè ñåëô³, à íå ñòâîðþþòü ö³ë³ñíèé 
îáðàç ö³º¿ õàðàêòåðèñòèêè. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ë³òåðàòóðè ç ïèòàíü, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïðîáëåìàòèêîþ äîñë³äæåííÿ 
ñåëô³, ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî äëÿ ëþáèòåë³â 
ñåëô³ õàðàêòåðí³ íàðöèñèçì, â³äñóòí³ñòü 
ö³ë³ñíîñò³ ñóá’ºêòà, çíèæåííÿ ñàìîîö³íêè. 
Áàæàííÿ ÷àñòî ôîòîãðàôóâàòè ñåáå ìîæå 
ñòàòè ïðè÷èíîþ íàðöèñèçìó – ïñèõ³÷íîãî 
ðîçëàäó, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñò³éíèì ñà-
ìîçàìèëóâàííÿì. Íàðöèñèçì ï³äæèâëþ-
ºòüñÿ ïîñò³éíîþ óâàãîþ, ÿêå âèðàæàºòüñÿ 
â îö³íêàõ, ëàéêàõ, êîìåíòàðÿõ ó ñîö³àëüíèõ 
ìåðåæàõ. ×èì á³ëüøå ïîçèòèâíèõ îö³íîê, 
òèì á³ëüøå ò³øèòüñÿ ñàìîëþáñòâî «ñåë-
ô³-íàðöèñà». Îäíàê çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ 
ïåðåãëÿä³â ³ ëàéê³â íå ìîæå áóòè íåñê³í-
÷åííèì, à, çíà÷èòü, ñàìîëþáñòâî áóäå 
ñòðàæäàòè â³ä íåçàäîâîëåííÿ ³ â³äñóòí³ñòü 
âèçíàííÿ ç áîêó îòî÷åííÿ. 

Çã³äíî ç ïóáë³êàö³ÿìè ³ ÇÌ², ôåíîìåí 
«ñåëô³» íèí³  ñòàíîâèòü ³íòåðåñ äëÿ ôà-
õ³âö³â â îáëàñò³ ñòàòèñòèêè, ìàðêåòèíãó, 
ô³ëîñîô³¿, ïñèõîëîã³¿. ²ñíóº ö³ëèé ïîò³ê ³í-
òåðíåò-ïóáë³êàö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñåëô³, – 
çí³ìêè, æàðòè, ô³ëüìè. Óñ³ âîíè ôîðìóþòü 
êóëüòóðíèé ïëàñò, íîâèé òèï ìèñëåííÿ ³ 
íàâ³òü íîâèé òèï ôîá³¿ – ñåëô³ôîá³þ (ñòðàõ 
çðîáèòè ïîãàíèé àâòîïîðòðåò). Îäíàê 
íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é íà öþ òåìàòèêó âêðàé 
ìàëî, çà÷³ïàþòü âîíè ëèøå äåÿê³ àñïåêòè 
ñåëô³, à íå ñòâîðþþòü ö³ë³ñíèé îáðàç ö³º¿ 
õàðàêòåðèñòèêè. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â äîñë³äæåíí³ òà 
àíàë³ç³ ñóòíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðèðîäè ñåëô³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåí-
íÿ. Ñåëô³ õðîíîëîã³÷íî ç’ÿâëÿþòüñÿ â åïîõó 
ìàñ-ìåä³à, àëå ðîçêðèâàþòü ñâ³é ïîòåíö³àë 
ò³ëüêè ï³ñëÿ ¿¿ çàê³í÷åííÿ, ç ïðèõîäîì íîâèõ 
öèôðîâèõ ìåä³à. Æàíð ñåëô³ ó âóçüêîìó 
ñåíñ³ ñëîâà âèíèêàº ï³ñëÿ òîãî, ÿê áóëà 
ñòâîðåíà òåõíîëîã³÷íà ³íôðàñòðóêòóðà. Öå 
ìîá³ëüí³ ïðèñòðî¿ ç öèôðîâèìè êàìåðàìè, 
ùî ìàþòü âáóäîâàí³ çàñîáè ðåäàãóâàííÿ 
ôîòîãðàô³é, ï³äêëþ÷åí³ äî øâèäê³ñíîãî ³í-
òåðíåòó, àáî ñïî÷àòêó ñòàö³îíàðí³ âåá-êà-
ìåðè, ï³äêëþ÷åí³ äî íàñò³ëüíèõ êîìï’þòåð³â. 
Áåçóìîâíî, âàæëèâó ðîëü ç³ãðàëè ïëàòôîð-
ìè â ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ, ùî äàþòü çìî-

ãó ìèòòºâî ïóáë³êóâàòè ôîòîãðàô³¿ é îòðè-
ìóâàòè çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ó âèãëÿä³ ëàéê³â 
³ êîìåíòàð³â. ²ç öüîãî ìîìåíòó ñåëô³ ïðå-
òåíäóþòü íà ñàìîñò³éíèé ôåíîìåí ìàñîâî¿ 
êóëüòóðè. Òåðì³í “selfie” îáãîâîðþâàâñÿ 
ôîòîãðàôîì Ä. Êðàóçå â 2005 ð., õî÷à ôî-
òîãðàô³¿ â æàíð³ «ñåëô³» çí³ìàëèñÿ íàáàãà-
òî ðàí³øå. Ïîë³ïøåííÿ ôðîíòàëüíèõ êàìåð 
³ ïîÿâà òàêèõ ôîòîäîäàòê³â, ÿê Instagram, 
ïðèçâåëè äî â³äðîäæåííÿ ñåëô³ íà ïî÷àòêó 
2010-õ ðð. 

Ïðî øâèäê³ñòü ïîøèðåííÿ ôåíîìå-
íà ñåëô³, ùî çàëó÷àº ³íòåðåñ ñîö³îëîã³â 
³ ïñèõîëîã³â, ñâ³ä÷èòü çðîñòàííÿ ÷àñòêè 
ïðèçíà÷åíîãî äëÿ êîðèñòóâà÷à êîíòåíòó, 
ÿêó çàéìàþòü ñåëô³. Òàê, çà 2015 ð. ò³ëüêè 
â ìåðåæ³ Instagram ïîñòàëî ïîíàä 34 ìëí. 
ôîòîãðàô³é ³ç òåãîì “selfie”. Ñåðåä âèâ÷å-
íèõ ôàêòîð³â øâèäêîãî ïîøèðåííÿ ñåëô³ 
ôàõ³âö³ íàçâàëè êðà¿íè, ùî ðîçâèâàþòü ñó-
÷àñí³ âèñîê³ òåõíîëîã³¿ âáóäîâàíèõ ôóíêö³é 
ôîòîàïàðàò³â ìîá³ëüíèõ ïðèñòðî¿â, ñìàðò-
ôîí³â, ïëàíøåò³â, à òàêîæ øèðîêó ìîæëè-
â³ñòü ðîçì³ùåííÿ íàïîêàç ³ çàãàëüíèé îãëÿä 
ôîòî ó ñâ³òîâ³é ïàâóòèí³. Ó òåõí³÷íîìó àñ-
ïåêò³ ñåëô³ íå âèìàãàº ñïåö³àëüíî¿ ï³äãî-
òîâêè, ³ âîíî ïðîñòå ó â³äòâîðåíí³ êîðèñòó-
âà÷åì. 

Çí³ìàòè ñåáå íà êàìåðó ³ ðîçì³ùóâàòè 
ôîòî â ³íòåðíåò³ ñòàëî íåéìîâ³ðíî ïîïóëÿð-
íî, ìîäíî ³ ëåãêî. Íåîäì³ííèì àòðèáóòîì 
öüîãî çàõîïëåííÿ º ïðîñòîòà ïîøóêó òà ïå-
ðåãëÿäó ö³º¿ ôîòîïðîäóêö³¿, éîãî âèáîð÷îãî 
êîï³þâàííÿ òà ðåéòèíãîâî¿ êâàíò³ô³êàö³îí-
íî¿ («â ëàéêàõ») îíëàéí-îö³íêè â³äâ³äóâà÷à-
ìè â³äïîâ³äíèõ ñàéò³â. ²íòåðíåò-êîðèñòóâà÷ 
ïîòðàïëÿº ó ïñèõîëîã³÷íó çàëåæí³ñòü â³ä 
çâè÷êè «âèêëàäàòè» ñâî¿ ôîòîãðàô³¿ íà ïó-
áë³÷íèé îãëÿä â ³íòåðíåò³ [7]. 

Ó 2014 ð. Àìåðèêàíñüêà ïñèõ³àòðè÷íà 
àñîö³àö³ÿ âèçíàëà ñåëô³ «ïñèõ³÷íèì ðîçëà-
äîì, ÿêèé âèðàæàºòüñÿ â íåçäîëàíí³é ìàí³¿ 
ðîáèòè  ôîòîãðàô³¿ òà âèêëàäàòè ¿õ â ìåðå-
æó» [3]. Ë³êàð³ çàçíà÷àþòü, ùî íèí³ ïðîòè 
öüîãî çàõâîðþâàííÿ íå ³ñíóº ìåäè÷íèõ ïðå-
ïàðàò³â ³ òîìó íåìàº ìîæëèâîñò³ çàïîá³ãòè 
çðîñòàþ÷îìó ÷èñëó ñìåðòåëüíèõ âèïàäê³â 
çàãèáåë³ ëþäåé, ùî íàìàãàþòüñÿ çðîáèòè 
åôåêòíå ñåëô³: çà 2015 ð. ó íåùàñíèõ âè-
ïàäêàõ, ùî ñòàëèñÿ ï³ä ÷àñ ôîòîãðàôóâàí-
íÿ, çàãèíóëî 50 îñ³á. 

Òàê, Ê. Òîìïñîí  ³ Ê. Àíóôð³ºâà ââàæà-
þòü öåé ôåíîìåí íå åâîëþö³ºþ óÿâëåíü 
ëþäèíè ïðî ñåáå ³ ñâîº¿ ðîë³ â ñóñï³ëüñòâ³, 
à íîâèì ð³âíåì ðîçâèòêó íàðöèñèçìó, ïî-
òðåáîþ â óòâåðäæåíí³ âëàñíîãî ß, çàñîáîì 
ñàìîðåêëàìè, ñàìîçàêîõàí³ñòþ [2; 13]. 

Í. Êàðð ââàæàº íàðöèñèçì çàíàä- 
òî ïðîñòèì ³ íåäîñòàòí³ì ïîÿñíåííÿì 
äëÿ ñåëô³. Àâòîð äîâîäèòü: àêòèâí³ êîðèñ-
òóâà÷³ ñîö³àëüíî¿ ìåðåæ³ Instagram ñïðèé-
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ìàþòü ñòð³÷êó ñåðâ³ñó ÿê äæåðåëî íîâèí, 
à ñåëô³ ó öüîìó ðàç³ ëèøå ãðàíè÷íî îñîáè-
ñòèé ð³âåíü íîâèííîãî ïîðÿäêó. «Öå ôóíêö³-
îíàëüíèé íàðöèñèçì, ÿêèé íåîáõ³äíèé ñå-
ðåäíüîñòàòèñòè÷íîìó êîðèñòóâà÷åâ³, ùîá 
ïðî íüîãî ïî÷óëè ³ ä³çíàëèñÿ. Ñåëô³ – ëèøå 
íàéçðó÷í³øà ôîðìà äëÿ öüîãî, ùî äàº çìî-
ãó øâèäêî âìîíòóâàòè ñåáå â ñâ³òîâèé ïîò³ê 
äàíèõ» [10]. 

Î. Îäàðóùåíêî çàðàõîâóº ñåëô³ äî õà-
ðàêòåðèñòèêè êðèçè ñàìîâèçíà÷åííÿ, íàé-
á³ëüø õàðàêòåðíîãî äëÿ ï³äë³òêîâîãî â³êó, 
äå ôîòîãðàôóâàííÿ ñåáå ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê ñïðîáà îñìèñëèòè âëàñíå ß [5]. 

Íà äóìêó Ä. Îóëëåò, ñåëô³ – öå â³ðòó-
àëüíèé àíàëîã ìàòåð³àëüíèõ òîòåì³â (íà-
ïðèêëàä, ñóâåí³ð³â ³ç ïî¿çäîê, ïîñòåð³â, 
óëþáëåíèõ ³ãðàøîê, ëèñò³âîê òà ³í.), ôóíê-
ö³ÿ ÿêèõ – ç’ºäíàòè íàø âíóòð³øí³é ñâ³ò ³ç 
çîâí³øí³ì, ìîæëèâ³ñòü «óïàêóâàòè» ñåáå 
â ïðàâèëüíó «îáãîðòêó», íàâ³òü ÿêùî ðåàëü-
í³ñòü çîâñ³ì ³íøà. Ñåëô³ – ñàìîðåêëàìà, 
ñïîñ³á ïîäàòè ñåáå ñóñï³ëüñòâó â íàéêðà-
ùîìó ñâ³òë³ [12]. 

Á. Õóä ñòàâèòüñÿ äî ôåíîìåíó ñåëô³ 
á³ëüø «ïîçèòèâíî», ââàæàþ÷è, ùî ëþäèíà 
òèì÷àñîâî ãðàíè÷íî ïðèâ’ÿçàíà äî òåõíî-
ëîã³é, íàñò³ëüêè, ùî ñìàðòôîíè ³ ãàäæåòè 
ñòàþòü øòó÷íèì ïðîäîâæåííÿì ëþäñüêîãî 
ò³ëà [11]. Òàêèì ÷èíîì, ñòàâëåííÿ äîñë³ä-
íèê³â äî ôåíîìåíó ñåëô³ íåîäíîçíà÷íî. 
Ïîäàííÿ ùîäî öüîãî ôåíîìåíó âàð³þþòü-
ñÿ â³ä ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó ³ ïàòîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ äî ñó÷àñíîãî 
ñïîñîáó ñîö³àë³çàö³¿. Íàéá³ëüøèé ³íòåðåñ 
âèêëèêàº öåé ôåíîìåí ó ïñèõîëîã³â, ÿê³ 
òðàêòóþòü ñåëô³ ÿê ïðîÿâ íàðöèñèçìó, ÿêî-
ìó ï³ääàþòüñÿ ëþäè «ç ³ñòåðî¿äíîþ àêöåí-
òóàö³ºþ õàðàêòåðó, ñõèëüíèõ äî äåìîíñòðà-
òèâíî¿ ïîâåä³íêè» [13], ³ äåÿê³ äîñë³äíèêè 
(Ê. Òîìïñîí) ãîòîâ³ áà÷èòè ïîäàëüøó åâî-
ëþö³þ ö³º¿ ïðèðîäíî¿ ïîòðåáè â ñòîðîíó ¿¿ 
ïîñèëåííÿ [4]. ²íø³ â÷åí³, ÿê³ çàéìàþòüñÿ 
ïðîáëåìîþ ñåëô³, ââàæàþòü öå ôåíîìå-
íîì ñàìîìèëóâàííÿ ³ íàðöèñèçìó, ñàìîçà-
äîâîëåííÿ àáî ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìîñòâåð-
äæåííÿ àáî ñàìîï³çíàííÿ, ³íîä³ ñïðè÷èíÿº 
òàê³ íåãàòèâí³ íàñë³äêè, ÿê ô³çè÷í³ òðàâìè, 
³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, òàê³ ÿê îáñåñèâíî-êîì-
ïóëüñèâíèé (ÿêå ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè 
ÿê ñòàí, çà ÿêîãî â ëþäèíè àêòèâíî ðîç-
âèâàþòüñÿ íàâ’ÿçëèâ³ ñïîãàäè, äóìêè, ä³¿ 
³ ðóõè), à òàêîæ ð³çí³ ïàòîëîã³÷í³ ñòðàõè – 
ôîá³¿. 

Ëîíäîíñüêèé íåéðîá³îëîã Äæ. Ê³ëíåð 
ñòâåðäæóº, ùî ñòð³ìêå çàõîïëåííÿ ñåëô³ 
ãîâîðèòü ïðî áàæàííÿ ëþäèíè á³ëüøå ä³ç-
íàòèñÿ ïðî ñâîº îáëè÷÷ÿ. Â³í ââàæàº, ùî 
àâòîôîòîïîðòðåò ³ç ïîäàëüøèì ñàìîðåäà-
ãóâàííÿì ³ âèêëàäàííÿì â ³íòåðíåò º í³÷èì  
³íøèì, ÿê ³íñòðóìåíò ñàìîäîñë³äæåííÿ. 

Ëþäèíà çíàº çîâí³øí³ñòü çíàéîìèõ, íàâ³òü 
îáëè÷÷ÿ êîëåã âîíà áà÷èòü ÷àñò³øå çà âëàñ-
íå. Ëþäè, ÿê³ ðåäàãóþòü àâòîôîòîãðàô³¿, 
íàìàãàþòüñÿ ï³ä³ãíàòè ñåáå ðåàëüíèõ ï³ä 
îáðàçè, ùî íèìè ñïðèéìàþòüñÿ [9]. 

Â÷åíèé ïðîâ³â åêñïåðèìåíò, â ÿêîìó ï³ä-
äîñë³äíèì ïîêàçóâàëè ð³çí³ âàð³àíòè îäíî-
ãî ñåëô³, ïîïåðåäíüî â³äðåäàãîâàí³ äèçà-
éíåðàìè. Ïðîôåñ³îíàëè ñòâîðèëè «äóæå 
ïðèâàáëèâèé îáðàç» ³ «ïðîñòî ïðèâàáëè-
âèé». Ó÷àñíèê³â ïîïðîñèëè âèáðàòè ñåë-
ô³-îðèã³íàë. Êîæåí ââàæàâ àâòåíòè÷íèì 
çí³ìîê, ÿêèé çäàâàâñÿ éîìó íàéá³ëüø êðà-
ñèâèì. Öå ãîâîðèòü ïðî òå, ùî ó â³äðåäàãî-
âàíîìó àâòîôîòîïîðòðåò³ á³ëüø³ñòü ëþäåé 
íå áà÷àòü ñïîòâîðåííÿ ðåàëüíîñò³, òîáòî 
ñõèëüí³ ñïðèéìàòè ñåáå êðàùèìè, í³æ º 
íàñïðàâä³. 

Òàêèì ÷èíîì, ââàæàºòüñÿ, ùî ñåëô³ – öå 
íå ñïîñ³á ñàìîêîíñòðóþâàííÿ ñâîãî «ÿ», 
à ìåòîä äåêîíñòðóêö³¿ ñåáå, øëÿõîì «ðîç-
êëàäàííÿ» ñåáå íà áåçë³÷ ïîâñÿêäåííèõ. 
Ð. Áàðò ãîâîðèòü, ùî ôîòîãðàô³ÿ äî íåñê³í-
÷åííîñò³ â³äòâîðþº òå, ùî ìàëî ì³ñöå ëèøå 
îäèí ðàç; âîíà íåñê³í÷åííî ïîâòîðþº 
òå, ùî âæå í³êîëè íå ìîæå ïîâòîðèòèñÿ 
â åêçèñòåíö³éíîìó ïëàí³. Ïîä³ÿ â í³é í³êî-
ëè íå âèâîäèòü çà âëàñí³ ìåæ³ äî ÷îãîñü 
³íøîãî; ôîòîãðàô³ÿ çâîäèòü óïîðÿäêîâàíó 
ñóêóïí³ñòü äî ò³ëà, ÿêå ëþäè áà÷àòü. Âîíà 
ÿâëÿº ñîáîþ àáñîëþòíó îäèíè÷í³ñòü, ñóâå-
ðåííó, òüìÿíó ³ í³áè  âèïàäêîâ³ñòü [1]. ²í-
øèìè ñëîâàìè, çàêàðáóâàííÿ ñåáå ç äîïî-
ìîãîþ ôîòîãðàô³¿ – öå «ñïðèòíà äèñîö³àö³ÿ 
ñâ³äîìîñò³ âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³». 

«Áóì» ñåëô³ âèêëèêàâ ðîçäóì ïðî öå 
ÿâèùå â àêàäåì³÷íîìó ñåðåäîâèù³. Ïå-
òåðáóðçüêèé æóðíàë³ñò ³ àíàë³òèê ³íòåðíåòó 
Ï. Á³ðãåð äàº îãëÿä êëþ÷îâèõ, íà éîãî äóì-
êó, òåîð³é ñåëô³, çàïðîïîíîâàíèõ çàõ³äíè-
ìè â÷åíèìè. Ïî-ïåðøå, òåîð³ÿ íàðöèñèçìó, 
çã³äíî ç ÿêîþ ñåëô³ – öå íîâèé, çàâäÿêè 
òåõíîëîã³¿, ð³âåíü ðîçâèòêó ëþäñüêîãî íàð-
öèñèçìó. Ïî-äðóãå, òåîð³ÿ ëþäèíè ÿê ìå-
ä³óìà, ùî àêöåíòóº íà íîâèõ ìîæëèâîñ-
òÿõ âèðîáíèöòâà êîæíèì íîâèí ïðî ñåáå. 
Ïî-òðåòº, òåîð³ÿ ñàìîðåäàãóâàííÿ îáðàçó 
«ß», ÿêà ââàæàº, ùî ñåëô³ äîïîìàãàº íàì 
«ôàëüñèô³êóâàòè ñåáå», ðåäàãóâàòè ñâ³é îá-
ðàç òàê, ùîá â³äïîâ³äàòè âëàñíîìó ñïðèé-
íÿòòþ. Ïî-÷åòâåðòå, òåîð³ÿ â³ðòóàëüíèõ òî-
òåì³â, ùî áà÷èòü ó ñåëô³ âäàëó â³çóàëüíó 
óïàêîâêó äëÿ îñîáèñòèõ ñóâåí³ð³â. Ïî-ï’ÿòå, 
òåîð³ÿ ãóìàí³çàö³¿ òåõíîëîã³é, çã³äíî ç ÿêîþ 
ëþäèíà çà äîïîìîãîþ ñâî¿õ çîáðàæåíü 
îáæèâàº ñâ³ò òåõí³÷íèõ ïðèñòðî¿â. Ïî-øî-
ñòå, òåîð³ÿ óñï³øíîñò³ â³çóàëüíî¿ êîìóí³êà-
ö³¿, ïðèõèëüíèêè ÿêî¿ áà÷àòü ó ñåëô³ âäàëèé 
â³çóàëüíèé ôîðìàò ïîâ³äîìëåííÿ, ââàæàþ-
÷è, ùî â³çóàëüíà êîìóí³êàö³ÿ, à íå ñëîâà, 
ï³äâèùóº øàíñè áóòè çðîçóì³ëèì â ìåðåæ³. 
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Çðîñòàþ÷à ïîïóëÿðí³ñòü ñîö³àëüíèõ ìå-
ðåæ ðîáèòü àêòóàëüíîþ ïðîáëåìó âèâ÷åííÿ 
öüîãî êóëüòóðíîãî ôåíîìåíó, ÿêèé ñôîð-
ìóâàâñÿ â ñó÷àñíîìó ìàñîâîìó ñóñï³ëüñòâ³ 
³ ñïðàâëÿº íà íüîãî äåäàë³ á³ëüøèé âïëèâ. 
Ïîïóëÿðí³ñòü ñîö³àëüíèõ ìåðåæ äàâíî ïå-
ðåðîñëà ó ïîòðåáó â ³íòåíñèô³êàö³¿ êîìó-
í³êàòèâíèõ çâ’ÿçê³â, ïîøóêó çíàéîìèõ ³ íå-
çíàéîìèõ ëþäåé, ï³äòðèìö³ ïîñò³éíîãî 
çâ’ÿçêó ç äðóçÿìè, ïîøóêó îäíîäóìö³â. Ñî-
ö³àëüí³ ìåðåæ³ íå áóëè á  çàòðåáóâàíèìè, 
ÿêáè íå ðåàë³çîâóâàëè ïîòðåáó ñó÷àñíî¿ 
ëþäèíè â ñàìîâèðàæåíí³. Ñîö³àëüí³ ìåðå-
æ³ ÿê ôîðìà ñàìîâèðàæåííÿ çðó÷í³ ³ òèì, 
ùî âîíè ïîòóðàþòü ëþäñüêèì ñëàáêîñòÿì 
³ íàâ³òü êîìïëåìåíòàðí³ äî íèõ. ²íàêøå, 
ÿê ìîæíà ïîñòàâèòèñÿ äî ïðàãíåííÿ ìàñî-
âî¿ ëþäèíè âèêëàäàòè íåçë³÷åííó ê³ëüê³ñòü 
ôîòîãðàô³é, ³ç òàºìíîþ íàä³ºþ, ùî õòîñü 
îáîâ’ÿçêîâî ïåðåãëÿíå é îö³íèòü ¿õ, ïîñòà-
âèâøè ïëþñè àáî ïðîÿâèâøè ³íø³ çíàêè çà-
õîïëåííÿ [4]. Ñîö³àëüíà ìåðåæà íèí³ – öå 
íå ñò³ëüêè ñïîñ³á ñï³ëêóâàííÿ ç³ ñòàðèìè 
äðóçÿìè, ñê³ëüêè ñïîñ³á çíàéòè íîâèõ çíà-
éîìèõ. Ñàìå òîìó âàðòî ãîâîðèòè ïðî ïåð-
øîðÿäíó âàæëèâ³ñòü æàíðó ñàìîïðåçåí-
òàö³¿, ñàìîïîäàííÿ â ³íòåðíåò-ïðîñòîð³. 
Òàêà âëàñòèâ³ñòü ³íòåðíåò-êîìóí³êàö³¿ äàº 
ìîæëèâ³ñòü çì³íèòè çîâí³øí³é âèãëÿä ³ 
ìàéæå àáñîëþòíå óïðàâë³ííÿ âðàæåííÿì 
ïðî ñåáå. Òîìó ãîëîâíà îñîáëèâ³ñòü â³ð-
òóàëüíî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ – öå ìîæëèâ³ñòü 
ìàéæå àáñîëþòíîãî óïðàâë³ííÿ âðàæåííÿì 
ïðî ñåáå.

Òàêèì ÷èíîì, ïîïóëÿðí³ñòü ñîö³àëüíèõ 
ìåðåæ, ùî çðîñòàº, ðîáèòü àêòóàëüíîþ 
ïðîáëåìó âèâ÷åííÿ â³çóàëüíî¿ ñàìîïðåçåí-
òàö³¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà ñôîðìóâàëàñü ó ñó-
÷àñíîìó ìàñîâîìó ñóñï³ëüñòâ³. Ïðè öüî-
ìó ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî 
äëÿ îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³ çàõîïëåííÿ âè-
ðîáíèöòâîì ñåëô³ íå çàâæäè º íåøê³äëè-
âèì ³ ñòàíîâèòü çàãðîçó ïñèõ³÷íîìó ñòàíó 
îñîáèñòîñò³. 

Ñåëô³ – öå ìàñîâå ÿâèùå ñó÷àñíî¿ êóëü-
òóðè, ÿêå ìîæå íàáóòè íåçäîðîâèõ ðèñ 
é ñòàòè «êóëüòóðíîþ ïàòîëîã³ºþ», íîâèì 
âèäîì ïñèõîëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³, ùå îäí³ºþ 
«îñîáîþ» íàðöèñòè÷íîãî ïåðôåêö³îí³çìó – 
íàäëèøêîâîþ ³ íåêåðîâàíîþ ïðèõèëüí³ñòþ 
äî ³äåàë³çîâàíîãî îáðàçó «ß». Òóò âàæëèâî 
ï³äêðåñëèòè äåÿê³ ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñ-
ò³ ñåëô³ ÿê ðîäó ïñèõîëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³: 
ïî-ïåðøå, öå íàâ’ÿçëèâ³ñòü – çàçâè÷àé öå 
íå ïîîäèíîêà, âèïàäêîâà ôîòîãðàô³ÿ, à ö³-
ëèé ñåð³àë. Ïî-äðóãå, ðîçðîáëåííÿ òåõíî-
ëîã³¿ ñåëô³: ïðàâèëà ïðåçåíòàö³¿, äîêëàäí³ 
ðåêîìåíäàö³¿ ç âèáîðó íàéá³ëüø âèãðàøíèõ 
ïîçèö³é ³ ïîç, ð³çíèõ ðàêóðñ³â, âèêîðèñòàí-
íÿ òåõí³÷íèõ êîøò³â çàðàäè «â³äøë³ôîâó-
âàííÿ» ñâîãî âèãëÿäó (³íîä³ äî íåâï³çíàí-

íîñò³). Ó ñîö³àëüí³é ³ êë³í³÷í³é ïñèõîëîã³¿ 
º ïîíÿòòÿ «àóòîìàí³ïóëÿö³ÿ» – ñòâîðåííÿ 
ëþäèíîþ ïðèéîì³â ³ âèâåðò³â ñàìîîáìàíó 
(³ îáìàíó ³íøèõ), ìîòèâîâàíå ïðàãíåííÿì 
äî ñàìîï³äíåñåííÿ ³ ñàìî³äåàë³çàö³¿. 

Ñèñòåìàòè÷íå ³ ðåãóëÿðíå ôîòîãðàôó-
âàííÿ ñåáå â áóäü-ÿê³é ôîðì³ âèêëèêàº çì³-
íè ó ñòàí³ ñâ³äîìîñò³ ó âèãëÿä³ ï³äâèùåííÿ 
íàñòðîþ, ïîâ’ÿçàíîãî ç âèêèäàííÿì ó êðîâ 
åíäîðô³í³â, àáî âíóòð³øí³õ îï³î¿ä³â, âíàñ-
ë³äîê ÷îãî ðîçâèâàºòüñÿ ñïîíòàííèé (êî-
ìóëüñèâíèé) ³ íåïåðåáîðíèé ïîòÿã äî öüî-
ãî âèäó àêòèâíîñò³ ³ ïîòðåáà â çá³ëüøåíí³ 
÷àñòîòè ñòâîðåííÿ çí³ìê³â ³ ¿õ ê³ëüêîñò³, òîä³ 
ÿê óòðèìàííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ òàê çâà-
íèì ñèíäðîìîì â³äì³íè, àáî àáñòèíåíòíèì 
ñèíäðîìîì (íåãàòèâíèé íàñòð³é, äåïðå-
ñèâí³ñòü, àãðåñèâí³ âèïàäè íà àäðåñó îòî-
÷åííÿ, îñîáëèâî áëèçüêèõ òîùî) [14]. Çà 
ñëîâàìè ôàõ³âö³â, ó ð³çíèõ ëþäåé ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ ð³çí³ ñòàä³¿ «ñåëô³çìó». Â îäíèõ 
âèïàäêàõ ëþäè ìîæóòü ïîçáóòèñÿ ö³º¿ äèâ-
íî¿ çàëåæíîñò³ ñàìîñò³éíî, à ³íîä³ ¿ì ïî-
òð³áíà îñîáèñòà áåñ³äà ç ïñèõîëîãîì àáî 
ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã. Â îñîáëèâî ñêëàä-
íèõ âèïàäêàõ ôàõ³âöÿì íàâ³òü äîâîäèòüñÿ 
ïðèçíà÷àòè ñåëô³-çàëåæíèì ëþäÿì ìåäè-
êàìåíòîçíó òåðàï³þ. 

Ïîøèðåííÿ ñåëô³ ïîâ’ÿçàíå ³ç çàäîâî-
ëåííÿì ïîòðåáè ó âèðàæåíí³ ñâîº¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ – ëåãêèì ñïîñîáîì çàÿâè ïðî ñåáå, 
â³äîáðàæåííÿ ñåáå «òóò ³ çàðàç», ïîêàç³ 
ãëÿäà÷åâ³ ïåâíèõ ìîìåíò³â ñâîãî æèòòÿ ³ 
ñâîãî ñòàâëåííÿ äî íèõ. Öå çàÿâà ïðî ñâ³é 
ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, ñ³ìåéíèé ñòàí, ïðèíà-
ëåæí³ñòü äî ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, ñâî¿ óñï³õè 
ó ïåâíîìó âèä³ ä³ÿëüíîñò³, çàõîïëåííÿ, õîá³. 
Ïðè÷îìó íå çàâæäè öå ìîæå áóòè ðåàëüíèì 
ñòàíîì ñïðàâ, ñåëô³ äàº çìîãó êîíñòðóþâà-
òè áàæàíó ³äåíòè÷í³ñòü, ñâî¿ «â³ðòóàëüí³ îá-
ðàçè». Ñåëô³ º ³ëþç³ºþ òâîð÷îñò³, ìîæëèâî, 
ñàìå öèì ñåëô³-ïðàêòèêè òàê³ ïðèâàáëèâ³. 

×àñòî ìîæíà çóñòð³òè ïîÿñíåííÿ ïî-
çèòèâíîãî áîêó ñåëô³ ÿê çàñîáó ñàìîï³-
çíàííÿ. Îäíàê ï³çíàííÿ ñåáå – öå ÷åñíå 
ñïðèéíÿòòÿ ñåáå, óñâ³äîìëåííÿ é àíàë³ç 
ñâî¿õ íå ò³ëüêè ïîçèòèâíèõ ñòîð³í îñîáè-
ñòîñò³, àëå é, ïåðø çà âñå, ñâî¿õ íåäîë³ê³â. 
Ò³, õòî ïðàêòèêóþòü ñåëô³, äóæå ïðèñê³ïëè-
âî îáèðàþòü ³ç áåçë³÷³ ïðàêòè÷íî ³äåíòè÷-
íèõ çí³ìê³â íàéá³ëüø ïðèâàáëèâ³. Öå âòå÷à 
â³ä óñâ³äîìëåííÿ ñåáå, ùî ò³ëüêè ãàëüìóº 
³ ñïîòâîðþº ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³. Ñåëô³ 
ñïðèÿº çàäîâîëåííþ íàðöèñè÷íèõ íàõè-
ë³â, ïîòðåáè â çàõîïëåíí³ ³ ñõâàëåíí³, â³ä-
÷óòò³ ñâîº¿ óí³êàëüíîñò³ ³ ïî÷óòò³ âëàñíî¿ 
çíà÷óùîñò³. Ñàìîäåìîíñòðàö³ÿ ç ìåòîþ 
îòðèìàííÿ ñîö³àëüíîãî ñõâàëåííÿ ïîâ’ÿ-
çàíà ç âíóòð³øí³ì â³ä÷óòòÿì íåñòà÷³ ëþáîâ³ 
äî ñåáå, íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ, ùî ÷àñòî 
íå óñâ³äîìëþºòüñÿ ³ ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ, 
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íàâïàêè, â çàâèùåí³é ðîçóì³ëîñò³ ïðî ñåáå, 
äåìîíñòðàö³¿ ñâîº¿ ïåðåâàãè íàä ³íøè-
ìè. Êîìïåíñàòîðíèì ìåõàí³çìîì º ÿêðàç 
îòðèìàííÿ ñóðîãàòó ëþáîâ³ ó âèãëÿä³ ñî-
ö³àëüíîãî ñõâàëåííÿ («ëàéêè» ³ êîìåíòà-
ð³). Çàõîïëåííÿ  ñåëô³ âëàñòèâå ëþäèí³, 
ÿêà ïîòðåáóº ïîñò³éíîãî ï³äòâåðäæåííÿ 
ôàêòó ñâîãî ³ñíóâàííÿ. Áàæàííÿ ñòåæèòè 
çà îïóáë³êîâàíèìè ôîòîãðàô³ÿìè, òèìè, 
êîìó âîíè ñïîäîáàëèñÿ, àáî òèìè, õòî êî-
ìåíòóº ¿õ, ïðàãíåííÿ äîñÿãòè íàéá³ëüøîãî 
÷èñëà «ëàéê³â» ìîæóòü áóòè îçíàêàìè òîãî, 
ùî ñåëô³ âèêëèêàþòü ïðîáëåìè ïñèõîëî-
ã³÷íîãî õàðàêòåðó. 

Ñåëô³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ òàêèìè ôàêòî-
ðàìè: ãëèáîêà íåçàäîâîëåí³ñòü ñâî¿ì çî-
âí³øí³ì âèãëÿäîì, îòî÷åííÿì, ñïîñîáîì 
æèòòÿ, ÿê³, íàé÷àñò³øå, º ïðè÷èíîþ ïîñò³é-
íîãî ôîòîãðàôóâàííÿ ñåáå. 

Ñåëô³, ç òî÷êè çîðó ïñèõîàíàë³çó, ìîæíà 
ðîçö³íþâàòè ÿê âèä åêñã³á³ö³îí³çìó – ïðàã-
íåííÿ îãîëþâàòè ñåáå íàïîêàç (ó òàêîìó 
ðàç³ ëþäèíà îãîëþº ñåáå ïñèõîëîã³÷íî, 
îãîëþº ñâ³é ñïîñ³á æèòòÿ, ðîáèòü ñåáå 
ÿê áè ïóáë³÷íîþ ëþäèíîþ).  ²íøîþ ïîòðå-
áîþ, ÿêó çàäîâîëüíÿþòü ñåëô³-ïðàêòèêè, º 
ïîòðåáà â ñàìîðåêëàì³. Ñåëô³  âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ ÿê ³íñòðóìåíò ñâîãî ïðîñóâàííÿ, 
ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê äî ðåêëàìíîãî áàíå-
ðà [8]. 

Òàêèì ÷èíîì, ñò³éêå ïðàãíåííÿ ðîáèòè 
ñåëô³ âêàçóº íà åãî¿ñòè÷í³ ðèñè ëþäèíè, 
íàðöèñèçì òà ³íôàíòèëüí³ñòü. Äî íàäì³ð-
íîãî çàõîïëåííÿ ñåëô³ íàéá³ëüøå ñõèëüí³ 
àáî ëþäè, íàðöèñòè÷íî â³ä÷óæåí³ ó ñâîº-
ìó ñàìîñòâåðäæåíí³, àáî ëþäè, ÿê³ áàæà-
þòü îòðèìóâàòè âèêëþ÷íî ïîçèòèâíó îö³íêó 
âëàñíîãî ôîòî. 

Áóëî ïðîâåäåíî àíêåòóâàííÿ íà òåìó 
ñòàâëåííÿ äî ñåëô³, â ÿêîìó âçÿëè ó÷àñòü 
40 ðåñïîíäåíò³â ó â³ö³ â³ä 19 äî 25 ðîê³â. 

Ðîçãëÿíåìî ðåçóëüòàòè àíêåòóâàííÿ 
ðåñïîíäåíò³â.  Ï³ä ÷àñ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â 
àíêåòè áóëî âñòàíîâëåíî, ùî 25% ðåñïîí-
äåíò³â ãàðíî îö³íþþòü âëàñíó çîâí³øí³ñòü, 
ÿê çâè÷àéíó – 30%, íåãàðíó – 18%, ³äåàëü-
íó – 10%, ïðèâàáëèâó – 18%. 

Âñòàíîâëåíî, ùî  ïîçèòèâíå ñòàâëåí-
íÿ äî ñåëô³ ìàþòü 15 (38%) ðåñïîíäåíò³â, 
íåéòðàëüíå – 2 (5%), ãàðíå – 14 (35%), 
â³äì³ííå – 9 (23%) ðåñïîíäåíò³â. Òàêîæ 
âèÿâëåíî ÷àñòîòó ôîòîãðàôóâàííÿ íà 
ôðîíòàëüíó êàìåðó ñòóäåíò³â: ðàç íà ì³ñÿöü –  
10 (25%) ðåñïîíäåíò³â; ðàç íà òèæäåíü –  
12 (30%) ðåñïîíäåíò³â; êîæåí äåíü –  
6 (15%) ðåñïîíäåíò³â; 5–6 ðàç íà ì³ñÿöü – 
7 (18%) ðåñïîíäåíò³â; íå ðîáëÿòü ñåëô³ –  
5 (13%) ðåñïîíäåíò³â. 

Áóëî âèÿâëåíî ïðè÷èíè, ç ÿêèõ ðåñïîí-
äåíòè ðîáëÿòü ñåëô³: êîëè íóäíî – 10 (25%) 
ðåñïîíäåíò³â; íà ïàì’ÿòü – 11 (28%) ðåñ-

ïîíäåíò³â; êîëè ïîðÿä íåìàº ôîòîãðàôà – 
5 (13%) ðåñïîíäåíò³â; ïîäîáàºòüñÿ ðîáèòè 
ñåëô³ – 7 (18%) ðåñïîíäåíò³â; êîëè ãàðíèé 
íàñòð³é – 7 (18%) ðåñïîíäåíò³â. 

Ö³êàâèì âèÿâèëîñÿ òå,  ùî 44 (88%) ñòó-
äåíòàì íå âàæëèâà îö³íêà ³íøèìè ëþäüìè 
¿õ ôîòîãðàô³é, à 6 (12%) ñòóäåíòàì âàæ-
ëèâà ê³ëüê³ñòü ïîçèòèâíî¿ îö³íêè âëàñíîãî 
ôîòî ó ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ. 

Òàêèì ÷èíîì, íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü ñåëô³ 
ðîáëÿòü ðåñïîíäåíòè, áóäí³ ÿêèõ íå íàñè-
÷åí³ åìîö³éíèìè ïîä³ÿìè òà ÿñêðàâèìè 
âðàæåííÿìè.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Âèíèêíåííÿ ñåëô³ ïîâ’ÿçóþòü, ç îäíîãî 
áîêó, ç ïîÿâîþ ôðîíòàëüíèõ öèôðîâèõ êà-
ìåð, à ç ³íøîãî – ç ðîçâèòêîì ñîö³àëüíèõ 
ìåðåæ, òàêèõ ÿê Òâ³òòåð, Ôåéñáóê, ²íñòà-
ãðàì, ÂÊîíòàêò³ òà ³í. Çã³äíî ç ïóáë³êàö³ÿìè 
³ ÇÌ², ôåíîìåí «ñåëô³» ñòàíîâèòü ³íòåðåñ 
äëÿ ôàõ³âö³â â îáëàñò³ ñòàòèñòèêè, ìàð-
êåòèíãó, ô³ëîñîô³¿, ïñèõîëîã³¿. Öåé ôåíî-
ìåí íåçàñëóæåíî çàëèøàºòüñÿ çà ìåæàìè 
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ âèìàãàº á³ëüø ãëè-
áîêîãî äîñë³äæåííÿ.

Ïðåçåíòàö³ÿ ñåáå â ôîðì³ àâòî-ôîòî-
ïîðòðåòà º îäíèì ç³ ñïîñîá³â â³çóàëüíî¿ 
êîìóí³êàö³¿, ñïîñîáîì ðîçïîâ³ä³ ïðî ñåáå, 
à òàêîæ ðåãóëÿö³¿ ñòîñóíê³â ç ³íøèìè ÷ëå-
íàìè â³ðòóàëüíîãî ñï³âòîâàðèñòâà. Ïðè 
öüîìó ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî 
äëÿ îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³ çàõîïëåííÿ âè-
ðîáíèöòâîì ñåëô³ íå çàâæäè º íåøê³äëè-
âèì ³ ñòàíîâèòü çàãðîçó ïñèõ³÷íîìó ñòàíó 
îñîáèñòîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, «ñåëô³» íåñå â ñîá³ ïåâíèé 
ìàí³ôåñò åãîöåíòðèçìó ñó÷àñíî¿ ëþäèíè. 
Öåíòðàëüíå ïðîòèð³÷÷ÿ òàêîãî ñïîñîáó ñà-
ìîâèðàæåííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ÿâíà ÷à-
ñòèíà öüîãî ìàí³ôåñòó ì³ñòèòü îçíàêè ïðàã-
íåííÿ ëþäèíè äî ñàìîòîòîæíîñò³. Éîãî 
íåÿâíà ÷àñòèíà ÿâëÿº ñîáîþ ôîòîõðîí³êó 
âòðàòè ëþäèíîþ ³äåíòè÷íîñò³, «ðîçñ³þâàí-
íÿ» ó ñòâîðåíîìó íèì êîëàæ³ ñèìóëÿòèâíèõ 
é åï³çîäè÷íèõ òîòîæíîñòåé ³ç ïðîòîîáðàçà-
ìè, ìàñêàìè, ÿê³ º ìàñîâîþ êóëüòóðîþ. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñòð³ìê³ çì³íè, 
ùî â³äáóâàþòüñÿ â ñó÷àñíîìó óêðà¿íñüêîìó 
ñóñï³ëüñòâ³ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü, 
íèí³ âèïðîáîâóþòü íà ì³öí³ñòü áàãàòîâ³êîâ³ 
çàâîþâàííÿ êóëüòóðè ³ òðàäèö³éí³ ñîö³àëü-
í³ çàñàäè. Îäíèì ç ³ñòîòíèõ íàñë³äê³â òàêèõ 
çì³í º òðàíñôîðìàö³ÿ çàñàä ëþäñüêîãî ñâ³-
òîñïðèéíÿòòÿ – ñèñòåì äóõîâíèõ òà ñìèñ-

ëîâèõ æèòòºâèõ îð³ºíòèð³â. Ïåðåáóäîâà äó-
õîâíèõ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ ïîñèëþºòüñÿ 
åêîíîì³÷íîþ êðèçîþ, êðèçîþ ðåë³ã³é òà ³í-
øèõ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â, òàêèõ ÿê ñ³ì’ÿ, 
ïðàâî, íàö³îíàëüíà ³äåÿ òà êóëüòóðà.

Ó â³ò÷èçíÿíîìó êóëüòóðíîìó ïðîñòî-
ð³, äå ïðîöåñè ãëîáàë³çàö³¿ çá³ãëèñü ó ÷àñ³ 
ç ìàñøòàáíèìè ïåðåòâîðåííÿìè ïîë³-


