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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüí³ñòü 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó îñ³á, 
ïîñòðàæäàëèõ â³ä ì³ãðàö³éíèõ ïðîöåñ³â 
ó ñó÷àñí³é Óêðà¿í³, î÷åâèäíà. Ëþäè ç ïîñò-
òðàâìàòè÷íèì ñòðåñîâèì ðîçëàäîì (äàë³ – 
ÏÒÑÐ), çðóéíîâàíèìè æèòòºâèìè ïëàíàìè, 
ñïàíòåëè÷åí³ ö³íí³ñíî òà ñîö³àëüíî; âîíè ïî-
òðåáóþòü äîïîìîãè â ïåðåîð³ºíòàö³¿ æèòòº-
âèõ ïð³îðèòåò³â, â³äíîâëåíí³ îñîáèñò³ñíèõ 
ðåñóðñ³â, ïîâåðíåíí³ êîíòðîëþ íàä âëàñ-
íèì æèòòÿì. ßê îñîáèñòîñò³ ç óêëàäåíè-
ìè ñâ³òîãëÿäíèìè ïîçèö³ÿìè àäàïòóâàòè-
ñÿ äî ³íøî¿ ñóáêóëüòóðè, çáåð³ãàþ÷è ñâîþ 
êîíãðóåíòí³ñòü ³ íå ðóéíóþ÷è àâòåíòè÷íîñò³ 
íîâî¿ ñï³ëüíîòè? Öå – ãîëîâíà ïðîáëåìà 
ïåðåñåëåíöÿ, ÿêà â³ääçåðêàëåíà â ð³çíèõ 
ñôåðàõ éîãî æèòòÿ: ïñèõîëîã³÷í³é, ñîö³àëü-
í³é, ïîë³òè÷í³é, åòí³÷í³é, îñâ³òí³é òîùî.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Öÿ ïðîáëåìà â íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ 
ïðåäñòàâëåíà ÷îòèðìà âåëèêèìè òåìàìè. 
Ïåðøà – ì³ãðàö³éí³ ïðîöåñè â êîíòåêñò³ 
åòíîïñèõîëîã³÷íèõ, êðîñêóëüòóðíèõ, ³ñ-
òîðè÷íî-ñîö³àëüíèõ, þðèäè÷íî-ïðàâîâèõ 
ÿâèù – º ëåéòìîòèâîì íàóêîâèõ ïðàöü òàêèõ 
äîñë³äíèê³â: Î. Âîðîíêî [3], Ï. Ãàé-Íèæíèê, 
Ë. ×óïð³é [4], À. Ãîðîòü [5], Î. Âèøíåâñüêà, 
². Ìàëþò³í [2] òà ³íø³.

Äðóãà òåìà íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó ïîë³ 
çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè – ëþäèíà â êðèçîâ³é 
ñèòóàö³¿, íàñë³äêè ÏÒÑÐ, ïñèõîðåàá³ë³òàö³ÿ 
ó÷àñíèê³â ³ ñâ³äê³â áîéîâèõ ä³é, ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íà äîïîìîãà: Î. Óñò³íîâ [13], Ä. Ðî-
ìàíîâñüêà, Î. ²ëàùóê [8], À. Ïóøêàðüîâ, 
Â. Äîìîðàöüêèé, ª. Ãîðäººâà [10], Î. Êó-
äåðì³íà [9].



98 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 4. Òîì 1. 2017

Òðåòÿ òåìà äîñë³äæåíü – ïñèõîëîã³÷íèé 
³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ð³çíèõ 
âåðñòâ íàñåëåííÿ – ïðåäñòàâëåíà â ïóáë³-
êàö³ÿõ àâòîðà Ë. Ãðèöèê [6].

×åòâåðòà òåìà – òåõíîëîã³ÿ ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Îäíàê æîäíà ç 
àíàë³çîâàíèõ ïðàöü íå äàº â³äïîâ³ä³ íà çà-
ïèòàííÿ: «Íà ùî êîíêðåòíî â ïñèõ³ö³, îñî-
áèñòîñò³ òà ñîö³óì³ òðåáà ñïðÿìóâàòè ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé ñóïðîâ³ä âèìóøåíèõ 
ïåðåñåëåíö³â äëÿ òîãî, ùîá âîíè, çáåð³-
ãàþ÷è ñâîþ ñàìîáóòí³ñòü, çäîðîâî àäñîð-
áóâàëèñÿ â íîâå ñåðåäîâèùå? ² ÿê îö³íè-
òè åôåêòèâí³ñòü òàêîãî ñóïðîâîäó?». Òîìó 
íàøå äîñë³äæåííÿ ìàº íà ìåò³ êîíêðåòè-
çóâàòè ïðåäìåòíó ñïðÿìîâàí³ñòü ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ì³ãðàíò³â ³ 
âñòàíîâèòè êðèòåð³¿ òà ïîêàçíèêè îö³íêè 
äèíàì³êè çì³í öüîãî ïðåäìåòó âïëèâó ï³ä 
ä³ºþ ñóïðîâîäó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Êàòåãîð³¿ ïîñòðàæäàëèõ â³ä âè-
ìóøåíîãî ïåðåñåëåííÿ îñ³á ðîçð³çíÿþòü 
çà ð³çíîþ ïñèõ³÷íîþ òðàâìàòèçàö³ºþ, â³ä 
öüîãî çàëåæèòü ñïåöèô³êà ïñèõîëîã³÷íèõ 
³íòåðâåíö³é. Çà äàíèìè Î. Ò³ì÷åíêî [12], 
òàêèìè êàòåãîð³ÿìè º ñ³ì: 1) ïîêèíóâ çîíó 
ÀÒÎ çàçäàëåã³äü, ³ç ðå÷àìè, äîêóìåíòàìè 
òîùî – ïîòðåáóº ò³ëüêè ñîö³àëüíî¿ äîïî-
ìîãè (ðîçñåëåííÿ, â³äíîâëåííÿ äîêóìåíò³â, 
ïðàöåâëàøòóâàííÿ); 2) çàëèøèâ çîíó ÀÒÎ 
ïîñï³õîì, íå âñå ç ðå÷åé âäàëîñÿ çàáðàòè, 
ïîòðàïèâ ï³ä îáñòð³ëè – ìàòåð³àëüíà äîïî-
ìîãà, ïñèõîëîã³÷íà (øâèäøå ãðóïîâà ôîð-
ìà – äåáðèô³íã); 3) ïîòðàïèâ ï³ä îáñòð³ëè, 
æèòëî çðóéíîâàíî ÷àñòêîâî àáî ïîâí³ñòþ; 
4) äîñèòü òðèâàëèé ÷àñ ïåðåáóâàâ ó çîí³ 
â³éñüêîâèõ ä³é; 5) º ïîðàíåííÿ, àáî ïîðà-
íåíü çàçíàëè ÷ëåíè ðîäèíè; 6) áóâ ôàêò çà-
ãèáåë³ áëèçüêî¿ ëþäèíè â çîí³ ïðîâåäåííÿ 
ÀÒÎ; 7) õòîñü ³ç ÷ëåí³â ðîäèíè çàëèøèâñÿ 
â çîí³ ÀÒÎ. ª äîñë³äæåííÿ, ùî äèôåðåí-
ö³þþòü ïðîáëåìè ä³òåé-ïåðåñåëåíö³â [7]: 
ïîðóøåííÿ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â (ïîã³ð-
øåííÿ ïàì’ÿò³, òðóäíîù³ êîíöåíòðàö³¿ óâà-
ãè, ðîçëàäè ìèñëåííÿ); íåâðîòè÷í³ ðåàêö³¿ 
(ñòðåñîâå âèñíàæåííÿ, ôîá³÷í³ ðåàêö³¿, ïî-
ðóøåííÿ ñíó é àïåòèòó); ôóíêö³îíàëüí³ ðîç-
ëàäè (ðåãðåñ ïîâåä³íêè òà ïñèõîñîìàòè÷í³ 
ðîçëàäè); åìîö³éí³ òà ïîâåä³íêîâ³ ïîðóøåí-
íÿ (ðåàêö³¿ ïðîòåñòó, ï³äâèùåíà ïëàêñè-
â³ñòü ³ êàïðèçí³ñòü, ÷àñò³ çì³íè íàñòðîþ); 
ïðîáëåìè ç³ ñï³ëêóâàííÿì (íåñôîðìîâà-
í³ñòü àäåêâàòíèõ ñîö³àëüíî-êîìóí³êàòèâ-
íèõ íàâè÷îê, ñòðàõ ³ íåäîâ³ðà àáî àãðåñ³ÿ 
³ äðàò³âëèâ³ñòü äî îòî÷åííÿ, ìîæëèâà íàä-
ì³ðíà çàëåæí³ñòü â³ä äóìîê ³íøèõ ëþäåé); 
ïîðóøåííÿ ñòîñóíê³â ó ñ³ì’¿, êîëè çì³íà ñî-
ö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ òà îáîâ’ÿçê³â ó ñ³ì’¿ çìó-
øóº ä³òåé âêëþ÷àòèñÿ â äîðîñë³ ïðîáëåìè. 

Ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ä³òåé ö³º¿ êàòåãîð³¿ 
ñòðóêòóðîâàíèé äîñë³äíèêàìè çà òàêèìè 
íàïðÿìêàìè ðîáîòè: à) ïñèõîä³àãíîñòèêà; 
á) ïñèõîêîíñóëüòóâàííÿ ó÷í³â; â) ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ áàòüê³â;  
ã) ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ ³ 
ïðîñâ³òà ïåäàãîã³÷íîãî êîëåêòèâó; ä) ïñè-
õîêîðåêö³ÿ äèòèíè [1].

Âèõîäÿ÷è ç ðåéòèíãó çàïèò³â ïåðåñå-
ëåíö³â [11], íàéá³ëüø àêòóàëüíèìè º òàê³ 
çâåðíåííÿ: ïîøóê ðîáîòè, ðå÷³, þðèäè÷íà 
äîïîìîãà, ìåäèêàìåíòè, ïîáóòîâà òåõí³êà, 
ïðîäóêòè, çàñîáè îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè, ïîñå-
ëåííÿ, ²íòåðíåò, ìåáë³, äèòÿ÷å õàð÷óâàííÿ, 
âòðàòà äîêóìåíò³â, ìåáë³. Îäíàê íå çà-
ô³êñîâàíî çàïèòó âëàñíå íà ïñèõîëîã³÷íó 
ï³äòðèìêó, ñîö³àëüíèé ïàòðîíàæ, ñ³ìåéíó 
ïñèõîòåðàï³þ, äîïîìîãó ïðè ÏÒÑÐ òîùî. 
Çàãàëîì, íóæäè ïîòåðï³ëèõ â³ä âèìóøåíî-
ãî ïåðåñåëåííÿ îõîïëþþòü: à) ïîáóòîâå 
çàáåçïå÷åííÿ â íîâîìó ñåðåäîâèù³, à íà 
ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³ – âõîäæåííÿ â íîâó 
ñèòóàö³þ òà ïðèéíÿòòÿ íåçâè÷íèõ óìîâ 
æèòòÿ; á) îñîáèñò³ñí³ ïåðåæèâàííÿ, ñòàí 
çäîðîâ’ÿ, ³äåíòèô³êàö³ÿ òà äåôîðìàö³ÿ 
îñîáèñòîñò³ ó çâ’ÿçêó ç áîéîâèìè ä³ÿìè;  
â) þðèäè÷í³ àñïåêòè ïåðå¿çäó, âòðàòè äîêó-
ìåíò³â, ðîáîòè, çâè÷íîãî ñïîñîáó æèòòÿ, 
ùî íà ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³ â³ääçåðêàëþ-
ºòüñÿ íà ïåðåîö³íêó æèòòºâèõ ïð³îðèòåò³â 
³ ïëàí³â; ã) ñàìîçàðàäí³ñòü ó êðèç³, ³í³ö³à-
òèâí³ñòü, çäàòí³ñòü çâåðíóòèñÿ ïî äîïîìî-
ãó òîùî.

Âèõîäÿ÷è ç òàêèõ ì³ðêóâàíü, ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîã³÷íèé ñóïðîâ³ä âèìóøåíî ïå-
ðåñåëåíèõ îñ³á ìàº ñïðÿìóâàòèñÿ íà òàê³  
4 ñôåðè. 

Ïåðøèì âàæëèâèì âåêòîðîì ïñèõîëî-
ãî-ñóïðîâ³äíî¿ ðîáîòè º íîâå ñåðåäîâèùå 
ì³ãðàíòà. Ïî-ïåðøå, âõîäæåííÿ â íîâå ñå-
ðåäîâèùå ïåðåäáà÷àº ðîáîòó îñîáèñòî-
ñò³ ç³ ñèòóàö³ºþ – ðîçâèíóòè ¿¿ çäàòí³ñòü 
óñâ³äîìèòè é îïèñàòè ñèòóàö³þ, ïðîàíà-
ë³çóâàòè óìîâè òà ÷èííèêè çì³í, ïðèéíÿòè 
ð³øåííÿ ç îïòèì³çàö³¿ îáñòàâèí ³ íàâ÷èòè 
ìîäåëþâàòè àäåêâàòí³ ñèòóàö³¿. Ïî-äðóãå, 
âàæëèâèì ï³ä´ðóíòÿì óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿ 
íîâî¿ îñîáèñòîñò³ º ¿¿ ïðèéíÿòòÿ ñåðåä-
îâèùåì. Ç îãëÿäó íà öå, ïñèõîëîã³÷íà òà 
ñîö³àëüíà ñëóæáè ãîòóþòü ñàìå ñåðåäî-
âèùå äî ïîÿâè íîâèõ ëþäåé, îçíàéîìëþº 
ç³ ñïåöèô³êîþ ñòàíó âèìóøåíèõ ì³ãðàíò³â, 
íàâ÷àº ñïîñîá³â íàäàííÿ ïåðøî¿ ïîñò-
òðàâìàòè÷íî¿ äîïîìîãè, ãîòóº âîëîíòåð³â 
äëÿ ïàòðîíàæó ñ³ìåé, îðãàí³çîâóº þðèäè÷-
íî-ïðàâîâèé ³ ñîö³àëüíèé ñóïðîâ³ä òîùî. 
Ïî-òðåòº, âàæëèâèì ìåõàí³çìîì ñîö³àë³-
çàö³¿ íîâà÷ê³â ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ º àä-
ñîðáö³ÿ – àñèì³ëÿö³ÿ ç áàçîâîþ êóëüòóðîþ, 
â ÿêó âõîäèòü ì³ãðàíò, à òàêîæ ðîçøèðåííÿ 
³äåíòèô³êàö³éíèõ ïðîöåñ³â.
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Ô³çè÷íå ³ ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ  
(àêòóàëüíèé ñòàí ³ ð³âåíü õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü)

Ðåæèì àêòèâíîñò³, ñâ³æå ïîâ³òðÿ, àêòèâíèé â³äïî÷èíîê,  
çäîðîâèé ñîí, ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ

Çäîðîâå õàð÷óâàííÿ (ïîâíîö³ííå, ðåãóëÿðíå, ÿê³ñíå)
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Ïîäîëàííÿ ñîìàòè÷íèõ ñèìïòîì³â êóëüòóðíîãî øîêó  
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Ïñèõîëîã³÷íà áåçïåêà (ïåðåæèâàííÿ ¿¿ òà ó÷èíåííÿ)
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Ñîö³àëüíî çíà-
÷óù³ ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿

Óñâ³äîìëåííÿ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ â ïîñòìîäåðíîìó ìåíòàë³òåò³

Ïîäîëàííÿ êóëüòóðíî¿ äåïðèâàö³¿ (ìàðêåðè óñòàíîâîê  
á³äíîñò³, êîìïëåêñ ïðîâèíè òîùî)

Ñîö³àëüíå ï³äïðèºìíèöòâî

Ñóá’ºêòí³ñòü, 
îñîáèñò³ñíå ñà-
ìîñòâåðäæåííÿ

Ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà æèòòºâ³ âèáîðè, â³äìîâà  
â³ä îñîáèñò³ñíîãî òà/÷è ñîö³àëüíîãî óòðèìàíñòâà

²í³ö³àòèâí³ñòü

Ñàìîñò³éí³ñòü

Êðåàòèâí³ñòü

Ñâîáîäîçäàòí³ñòü

Îïòèì³çàö³ÿ ñîö³àëüíèõ ðîëåé, ïñèõîêîðåêö³ÿ ðîëüîâî¿  
ïîâåä³íêè â ñèòóàö³¿ «æåðòâà-êðèâäíèê-çàõèñíèê»

Ðîáîòà ç êóëüòóðíèìè ñòåðåîòèïàìè  
òà ³ððàö³îíàëüíèìè ñòðàòåã³ÿìè

Ðîçâèòîê ðåôëåêñèâíîñò³

Ö³íí³ñíå çíà÷åí-
íÿ, ñåíñ ³ ö³ë³ 

ðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³ â æèòòºä³-

ÿëüíîñò³

Áåí÷ìàðê³íã ó ñàìîðîçâèòêó

Ðîáîòà ç³ ñòðàòåã³ÿìè ð³øåíü  
(«áóòè-ä³ÿòè-ìàòè» çàì³ñòü «ìàòè-ä³ÿòè-áóòè»)

Ðîáîòà ç îñîáèñò³ñíèìè ðèçèêàìè (âèá³ð ðåïðîäóêòèâíî¿  
ïîâåä³íêè íà êîðèñòü òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³)

Ðîçâèòîê ìèñëåä³ÿëüíîñò³, îñâîºííÿ íàâè÷îê 21 ñòîë³òòÿ

Çáàëàíñóâàííÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî ç åìîö³éíî-âîëüîâèì òà ï³äïî-
ðÿäêóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ðåñóðñ³â äóõîâíîìó ïîòåíö³àëó ëþäèíè
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Äðóãèì âåêòîðîì ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íîãî ñóïðîâîäó º îñîáèñò³ñòü ïåðåñåëåí-
öÿ. Ç îäíîãî áîêó, âàæëèâèì çàâäàííÿì 
º â³äíîâëåííÿ ö³ë³ñíîñò³ òà ãàðìîí³éíîñò³ 
îñîáèñò³ñíèõ ñòðóêòóð çàñîáàìè íàäàííÿ 
ïåðøî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè òà ñîö³àëü-
íî¿ ï³äòðèìêè ïðè ÏÒÑÐ òà ³íøèõ íàñë³äêàõ 
âèìóøåíî¿ ì³ãðàö³¿, ðîáîòà ç ¿¿ ïñèõ³÷íèìè, 
ïñèõîëîã³÷íèìè, îñîáèñò³ñíèìè, ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèìè òà äóõîâíèìè ðåñóðñà-
ìè. Ç ³íøîãî áîêó – òóðáîòà ïðî çáåðåæåííÿ 
ïîçèòèâíîãî ñàìîñòàâëåííÿ òà áåçóìîâíå 
ñàìîïðèéíÿòòÿ îñîáèñòîñò³, à òàêîæ ðîçâè-
òîê çäàòíîñò³ ïîäáàòè ïðî ñåáå òà íàâ÷àí-
íÿ ï³êëóâàííþ ïðî ñâî¿ ò³ëî, ïñèõ³êó, ñîö³-
àëüí³ñòü ³ äóõ.

Òðåò³é âåêòîð ñóïðîâîäó – æèòòºâèé 
øëÿõ îñîáèñòîñò³. Âèìóøåí³ çì³íè â æèò-
òºâîìó ñöåíàð³¿ ì³ãðàíò³â äåòåðì³íóþòü 
íåîáõ³äí³ñòü ðîáîòè îñîáèñòîñò³ â òàêèõ 
òðüîõ íàïðÿìêàõ: à) ïåðåáóäîâè ïð³îðèòå-
ò³â ³ æèòòºâèõ ö³ëåé; á) ìîäåðí³çàö³¿ ïëàí³â 
â³äïîâ³äíî äî íîâî¿ ñòðàòåã³¿ òà ïîáóäîâè 
íîâèõ æèòòºâèõ òàêòèê (íàâ÷àëüíèõ, êàð’ºð-
íèõ, ïðîôåñ³éíèõ òîùî); â) ñòâîðåííÿ òà 
äîïîìîãè â ðåàë³çàö³¿ íîâî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
ïðîãðàìè îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-
ðîçâèòêó.

×åòâåðòèì âåêòîðîì ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íîãî ñóïðîâîäó îñîáèñòîñò³ ì³ãðàíòà º 
éîãî ñóá’ºêòíà àêòèâí³ñòü. Ïî÷èíàºòüñÿ ðî-
áîòà â öüîìó íàïðÿìêó ç òðåí³íãó ñóá’ºêòíî-
ñò³ – àêòèâàö³¿ ³í³ö³àòèâíîñò³, ñàìîñò³éíîñò³, 
êðåàòèâíîñò³, â³äïîâ³äàëüíîñò³, ñâîáîäîç-
äàòíîñò³ îñîáèñòîñò³. Äàë³ – ïñèõîëîã³÷íà 
ï³äòðèìêà â ³íòåíö³àë³çàö³¿, íàâ÷àííÿ ïå-
ðåâîäèòè çàäóìè â ðåàëüí³ ä³¿ – îïåðàö³î-
íàë³çàö³ÿ ïëàí³â, îïòèì³çàö³ÿ ñïîíóêàëüíî¿ 
ñôåðè, ðîçâèòîê çäàòíîñò³ íåãàéíî ðî-
áèòè ïåðøèé êðîê ³ ðóõàòèñÿ ìàëåíüêèìè 
ïîñòóïàìè. ², íàðåøò³, âàæëèâèì íàïðÿì-
êîì ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ñóá’ºêòíî¿ 
àêòèâíîñò³ º êîó÷èíã àêòèâíîñò³ – ðîáîòà 
ç³ ïñèõ³÷íèìè, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè, 
îñîáèñò³ñíèìè òà äóõîâíèìè ðåñóðñàìè 
ëþäèíè, íàâ÷àííÿ òàéì- ³ ëàéôìåíåäæìåí-
òó, êàð’ºðîáóäóâàííÿ, ñàìîðîçâèòîê îñî-
áèñòîñò³.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé ñóïðîâ³ä îñ³á, 
ïîñòðàæäàëèõ â³ä ì³ãðàö³éíèõ ïðîöåñ³â, 
çîð³ºíòîâàíèé íà, ïî-ïåðøå, ï³äâèùåí-
íÿ ñóá’ºêòèâíî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ ëþäèíè òà, 
ïî-äðóãå, íà ¿¿ îñîáèñò³ñíó ñàìîðåàë³çà-
ö³þ â ñóñï³ëüñòâ³ çà íîâèõ óìîâ. Âèçíà÷è-
ìî êðèòåð³¿ òà ïîêàçíèêè êîæíî¿ ç óêàçàíèõ 
ïðåäìåòíèõ îð³ºíòàö³é.

Êðèòåð³ÿìè ñóá’ºêòèâíî¿ ÿêîñò³ æèò-
òÿ ââàæàºìî: 1) çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ; 
2) áàëàíñ åìîö³é ó ïåðåæèâàíí³ æèòòº-
âî¿ ñèòóàö³¿; 3) çàäîâîëåí³ñòü  æèòòÿì òà 
ñïðîìîæí³ñòü áóòè ùàñëèâèì. Ïîêàçíèêè 

ñóá’ºêòèâíî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ çà êîæíèì ³ç öèõ 
êðèòåð³¿â ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³ 1.

Êðèòåð³ÿìè îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåàë³çà-
ö³¿ â íîâîìó ñîö³óì³ º: 1) ñîö³àëüíî çíà-
÷óù³ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿; 2) ñóá’ºêòí³ñòü ³ 
îñîáèñò³ñíå ñàìîñòâåðäæåííÿ; 3) ö³íí³ñíå 
çíà÷åííÿ, ñåíñ ³ ö³ë³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
â æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ïîêàçíèêè çà öèìè êðè-
òåð³ÿìè – â òàáëèö³ 1.

Êîæåí ³ç ïðåäñòàâëåíèõ êðèòåð³¿â ³ ïîêàç-
íèê³â â³äïîâ³äíîãî àñïåêòó ïðåäìåòíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó 
ìàº áóòè ïðîïðàöüîâàíèé íà ñîìàòè÷íîìó, 
ïñèõ³÷íîìó, îñîáèñò³ñíîìó, ñîö³àëüíîìó 
òà äóõîâíîìó ð³âíÿõ. Ïñèõîëîã³÷íèé æå á³ê 
ñóïðîâîäó ñòîñóºòüñÿ: ïî-ïåðøå, ñòâîðåí-
íÿ íîâî¿ êîãí³òèâíî¿ ìîäåë³ æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³ ïîñòðàæäàëî¿ â³ä ïåðåñåëåííÿ îñîáè; 
ïî-äðóãå, àôåêòèâíî¿ ïåðåîö³íêè òðàâìà-
òè÷íîãî äîñâ³äó; ïî-òðåòº, â³äíîâëåííÿ 
â³ä÷óòòÿ òà ïî÷óòòÿ ö³ííîñò³ âëàñíî¿ îñîáè-
ñòîñò³; ïî-÷åòâåðòå, â³äíîâëåííÿ çäàòíîñò³ 
ïîäàëüøîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ó ñâ³ò³ [14].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïðåäìåòîì ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî-
ãî ñóïðîâîäó âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â º 
ñóá’ºêòèâíà ÿê³ñòü æèòòÿ òà îñîáèñò³ñíà 
ñàìîðåàë³çàö³ÿ ì³ãðàíòà. Êðèòåð³¿ åôåêòèâ-
íîñò³ ïñèõîëîãî-ñóïðîâ³äíèõ âïëèâ³â – òàê³: 
1) çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ; 2) áàëàíñ åìîö³é 
ó ïåðåæèâàíí³ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿; 3) çàäîâî-
ëåí³ñòü æèòòÿì òà ñïðîìîæí³ñòü áóòè ùà-
ñëèâèì; 4) ñîö³àëüíî çíà÷óù³ ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿; 5) ñóá’ºêòí³ñòü ³ îñîáèñò³ñíå ñà-
ìîñòâåðäæåííÿ; 6) ñàìîðîçâèòîê îñîáè-
ñòîñò³. Ñóïðîâ³ä ñïðÿìîâàíèé íà 4 ñôåðè: 
ñåðåäîâèùå, îñîáèñò³ñòü, æèòòºâèé øëÿõ ³ 
ñóá’ºêòíó àêòèâí³ñòü. Â³í ïåðåäáà÷àº ðîáî-
òó íà ñîìàòè÷íîìó, ïñèõ³÷íîìó, îñîáèñò³ñ-
íîìó, ñîö³àëüíîìó òà äóõîâíîìó ð³âíÿõ.
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