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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïåðåæèâàííÿ 
ëþäèíîþ æèòòºâî íåáåçïå÷íèõ ïîä³é íå-
ìèíó÷å ïðèçâîäèòü äî ð³çíîìàí³òíèõ íåãà-
òèâíèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ íàñë³äê³â. 
Íàñèëëÿ ïðîòè îñîáèñòîñò³, ïðèðîäí³ àáî 
òåõíîãåíí³ êàòàñòðîôè, òåðîðèñòè÷í³ àêòè, 
áîéîâ³ ä³¿ ÷èíÿòü íàéá³ëüø ïñèõîòðàâìóþ-
÷èé âïëèâ íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³, 
¿¿ ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ òà ÿê³ñòü æèòòÿ. 

Ïðîáëåìà âïëèâó áîéîâèõ ä³é íà ïñèõ³êó 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â º ïðåäìåòîì áàãàòüîõ 
äîñë³äæåíü, ÿê ó ïñèõîëîã³¿, òàê ³ é ìåäèöè-
í³, çîêðåìà âàãîìèé âíåñîê ó äàíó ãàëóçü 
çðîáëåíèé çàðóá³æíèìè äîñë³äíèêàìè ³ñòî-
ð³¿ ìåäèöèíè (Î. Paul, M. Fossey, S. Freeth, 
H. Hughes), ÿê³ ïåðøèìè çâåðíóëè óâàãó 
íà íàÿâí³ñòü ñèìïòîì³â ïñèõîòðàìâàòèçàö³¿ 
â ó÷àñíèê³â ð³çíèõ âîºí [12, c. 43].

Ðîñ³éñüêà ³íòåðâåíö³ÿ äî ÀÐ Êðèì, íåîãî-
ëîøåíà â³éíà íà ñõîä³ Óêðà¿íè ïðèçâîäèòü 
äî âèñîêîãî ð³âíÿ ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ñëóæáîâèé îáîâ’ÿçîê 
ÿêèõ ïîâ'ÿçàíèé ³ç çàáåçïå÷åííÿì çâ’ÿçêó 
â³éñüê (ñèë) àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿ 
(äàë³ – ÀÒÎ) â áîéîâèõ óìîâàõ. Ïðîôåñ³éíà 
ä³ÿëüí³ñòü â³éñüêîâîñëóæáîâö³â-çâ’ÿçê³âö³â 
âèìàãàº âèñîêî¿ øâèäêîñò³ ðîçóìîâèõ ïðî-
öåñ³â, ñïåöèô³÷íî¿ çîñåðåäæåíîñò³, ïåðå-
êëþ÷åííÿ òà ðîçïîä³ëó óâàãè, ðîçâèíåíèõ 
ñåíñîìîòîðíèõ íàâè÷îê, âèñîêî¿ íåðâî-

âî-ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³ òà âìîòèâîâàíîñò³, 
àäæå ÿê³ñíèé çâ'ÿçîê – îñíîâà óñï³øíîãî 
óïðàâë³ííÿ â³éñüêàìè. 

Âðàõîâóþ÷è âèêîðèñòàííÿ êðà¿íîþ-àãðå-
ñîðîì óäîñêîíàëåíî¿ íîâ³òíüî¿ â³éñüêîâî¿ 
òåõí³êè òà øâèäêîä³þ÷îãî âèñîêîòî÷íîãî 
îçáðîºííÿ, ï³äñòóïíó òàêòèêó âåäåííÿ áî-
éîâèõ ä³é, ¿õ ðîçìàõ ³ äèíàì³÷í³ñòü, â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³-çâ’ÿçê³âö³ ïðàêòè÷íî íå ìàþòü 
ìîæëèâîñò³ çáåðåãòè ô³çè÷íå òà ïñèõ³÷íå 
çäîðîâ’ÿ ï³ñëÿ âèõîäó ç òåàòðó áîéîâèõ ä³é. 
Â óìîâàõ ïîñò³éíîãî äåô³öèòó ÷àñó, âèñîêèõ 
âèìîã äî ÿêîñò³ êàíàë³â çâ’ÿçêó àâòîìàòè-
çîâàíèõ ñèñòåì óïðàâë³ííÿ â³éñüêàìè, ¿õ-
íüîãî ïåðåíàâàíòàæåííÿ âåëèêèì îáñÿãîì 
³íôîðìàö³¿ ñòàí âèñîêî¿ ïñèõ³÷íî¿ íàïðóæå-
íîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòàº áåçïåðåðâ-
íî ä³þ÷èì ôðóñòðóþ÷èì ÷èííèêîì ñëóæáî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, ùî âèíèêàþòü âíàñ-
ë³äîê â³éñüêîâèõ êîíôë³êò³â, ìàþòü 
îñîáëèâî òÿæê³ òà ñòàë³ ïðîÿâè [1, ñ. 6-7]. 
Ïñèõ³÷í³ ñòàíè, ùî íàáóò³ ïðè âèíèêíåí-
í³ åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é, ìîæóòü áóòè 
â³äíåñåí³ äî ãðóïè òàê çâàíèõ ïñèõîãåí-
íèõ ðîçëàä³â. Íàé÷àñò³øå öå ð³çíîìàí³òí³ 
íåâðîòè÷í³ ³ ïàòîõàðàêòåðîëîã³÷í³ ðåàêö³¿, 
íåâðîçè ³ ðåàêòèâí³ ïñèõîçè. Çàãàëüíà îñî-
áëèâ³ñòü óñ³õ öèõ ðîçëàä³â ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî âîíè ìàþòü ñèòóàòèâíî çóìîâëåíèé õà-
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ðàêòåð. ¯õíÿ ³íòåíñèâí³ñòü çàëåæèòü â³ä õà-
ðàêòåðó ïàòîãåííèõ îáñòàâèí, çîêðåìà, â³ä 
ñïåöèô³êè ôàêòîð³â îáñòàíîâêè, ãîñòðîòè 
é ñèëè ¿õíüîãî âïëèâó, à òàêîæ ñìèñëîâîãî 
çì³ñòó ïñèõîòðàâìè [11, c. 187-188].

Àíàë³ç ñòàíó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â-çâ’ÿç-
ê³âö³â, ÿê³ âèêîíóâàëè ñëóæáîâ³ îáîâ’ÿç-
êè â çîí³ ïðîâåäåííÿ ÀÒÎ, äîâîäèòü, ùî 
ïðè çíà÷íèõ ïñèõîåìîö³éíèõ íàâàíòàæåí-
íÿõ, âèêëèêàíèõ ³ñíóâàííÿì ðåàëüíî¿ â³-
òàëüíî¿ çàãðîçè, âïëèâ ïñèõîãåííèõ ÷èí-
íèê³â âèêëèêàº íåãàòèâí³ çì³íè â ñòðóêòóð³ 
îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé òà ó ïñèõ³÷íîìó ñòàí³ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â. Íàéá³ëüø óðàæåíîþ 
º åìîö³éíà ñôåðà, ï³ñëÿ ÷îãî, âðàõîâóþ÷è 
îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâ-
ö³â, ïîðóøóºòüñÿ ðåãóëÿö³ÿ ï³çíàâàëüíî¿ òà 
ïîâåä³íêîâî¿ ñôåð.

Åìîö³éí³ ðîçëàäè îáóìîâëåí³ ÿê îá’ºê-
òèâíèìè, òàê ³ ñóá’ºêòèâíèìè (îñîáèñò³ñíè-
ìè) ïðè÷èíàìè [2, ñ. 17-18]. Íèçüêèé ð³âåíü 
àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ³, â ïåðøó ÷åðãó, 
íèçüêà ñòðåñîñò³éê³ñòü – îñíîâíà ñóá’ºê-
òèâíà ïðè÷èíà, ùî âèêëèêàº åìîö³éí³ ïîðó-
øåííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â òà ïðèçâîäèòü 
äî çíèæåííÿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ òà ïñèõ³÷íî¿ ðå-
çèñòåíòíîñò³ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ. Ó òîé 
÷àñ, ÿê âïëèâ ïñèõîòðàìóþ÷èõ ñèòóàö³é ìîæå 
áóòè ïðè÷èíîþ äåçàäàïòèâíèõ òà ïñèõîñîìà-
òè÷íèõ ðîçëàä³â â³éñüêîâîñëóæáîâö³â-çâ’ÿç-
ê³âö³â, âèñîêèé ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³ äîçâî-
ëÿº ïîïåðåäèòè ö³ íåãàòèâí³ íàñë³äêè øëÿõîì 
ìîá³ë³çàö³¿ âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â: ñòðàòåã³é ³ 
ìîäåëåé êîï³íã-ïîâåä³íêè. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé ðîçâèòêó ñòðåñîñò³éêîñò³ â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â-çâ’ÿçê³âö³â º àêòóàëüíîþ 
ïðîáëåìîþ – â³ä âèñîêî¿ ñòðåñîñò³éêîñò³ 
çàëåæèòü íàä³éí³ñòü ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, îñîáëèâî ç óðàõóâàííÿì íåòèïîâî¿ 
äëÿ ñïåö³àë³çàö³¿ óñêëàäíåíî¿ îáñòàíîâêè 
â óìîâàõ áîéîâèõ ä³é. Íàóêîâèõ íàïðàöþ-
âàíü ó â³éñüêîâ³é ïñèõîëîã³¿ çà äàíîþ òå-
ìîþ, íà æàëü, íåìàº. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàò-
ò³ º íàóêîâî-òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïîíÿò-
òÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³, îñî-
áëèâîñòåé ¿¿ ðîçâèòêó òà îá´ðóíòóâàííÿ 
ñòðåñîãåííîãî õàðàêòåðó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â-çâ’ÿçê³âö³â â óìîâàõ  
áîéîâèõ ä³é.

Âèêëaä ocíoâíoão ìaòeðiaëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïðîàíàë³çóâàâøè ïóáë³êàö³¿ óêðà-
¿íñüêèõ, ðàäÿíñüêèõ ³ çàðóá³æíèõ íàóêîâ-
ö³â ïðî äîñë³äæåííÿ ïðèðîäè ñò³éêîñò³ 
äî ñòðåñó, íåîáõ³äíî âêàçàòè, ùî âèâ÷åí-
íÿ ôåíîìåíó ñòðåñîñò³éêîñò³ ó ïñèõîëîã³¿ 
â³äîáðàæàº ð³çíîìàí³òí³ñòü êîíöåïòóàëü-
íèõ îñíîâ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ÿñêðàâèì 
ïðèêëàäîì º îñîáèñò³ñíèé àäàïòàö³éíèé 

ïîòåíö³àë, ÿêèé âèçíà÷àº ñò³éê³ñòü ëþäèíè 
äî åêñòðåìàëüíèõ ôàêòîð³â (À.Ã. Ìàêëàêîâ) 
àáî îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë (Ä.Î. Ëåîí-
òüºâ íà îñíîâ³ ñèíòåçó ô³ëîñîôñüêèõ ³äåé 
Å. Ôðîììà òà Â. Ôðàíêëà). Êîíòåêñò, ÿêèé 
â³äîáðàæàº ð³çí³ àñïåêòè îñîáèñò³ñíîãî ïî-
òåíö³àëó, â ïñèõîëîã³¿ ïîçíà÷àºòüñÿ òàêèìè 
ïîíÿòòÿìè, ÿê âîëÿ, ñèëà Åãî, ëîêóñ êîíòð-
îëþ, îð³ºíòàö³ÿ íà ä³þ, ïðàãíåííÿ çíàéòè 
ñåíñ òîùî. Ç òî÷êè çîðó Ä.Î. Ëåîíòüºâà, ïî-
íÿòòþ îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë ó çàðóá³æí³é 
ïñèõîëîã³¿ â³äïîâ³äàº ïîíÿòòÿ «hardiness» – 
«æèòòºñò³éê³ñòü», ââåäåíå S.R. Maddi, ÿêå 
âèíèêëî ó çâ’ÿçêó ³ç ðîçðîáêîþ ïðîáëåì 
òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ é ðåãóëþ-
âàííÿ ñòðåñó. Äîñë³äæåííÿìè S.R. Maddi, 
R.H. Harvey äîâåäåíî â³äñóòí³ñòü êóëüòóð-
íèõ â³äì³ííîñòåé ó ïðîÿâàõ æèòòºñò³éêîñò³, 
òîáòî öÿ ÿê³ñòü àáî ïñèõîëîã³÷íèé ñòèëü º 
ïîêàçíèêîì ñòðåñîñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ 
íåçàëåæíî â³ä ¿¿ êóëüòóðíî¿ ïðèíàëåæíîñ-
ò³ àáî êðà¿íè ïðîæèâàííÿ [4, ñ. 221-222]. 
Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³ 
Â.Ñ. Ìåðë³íà äîçâîëÿþòü ðîçãëÿäàòè ñòðå-
ñîñò³éê³ñòü ÿê áàãàòîð³âíåâó ñèñòåìó âçàº-
ìîïîâ'ÿçàíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê 
îñîáèñòîñò³, ùî äåìîíñòðóþòü â³äíîøåííÿ 
ñâ³äîìîñò³ äî çîâí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ ñòè-
ìóë³â ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ [5, ñ. 8].

Çã³äíî ç ïîãëÿäàìè R.S. Lazarus, 
S. Folkman, ³ñíóº äâà ãëîáàëüí³ òèïè ïîäî-
ëàííÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é: ïðîáëåìíî-îð³-
ºíòîâàíèé òà åìîö³éíî-îð³ºíòîâàíèé. Âè-
á³ð îäíîãî ç íèõ çä³éñíþºòüñÿ ó çàëåæíîñò³ 
â³ä ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè ìîæëèâîñò³-íåìîæ-
ëèâîñò³ ùî-íåáóäü çðîáèòè äëÿ çì³íè ñò-
ðåñîâî¿ ñèòóàö³¿. Ïðîáëåìíî-îð³ºíòîâàíå 
ïîäîëàííÿ ñòðåñó ïåðåâàæàº ó òîìó âèïàä-
êó, êîëè êîãí³òèâíà îö³íêà ãîâîðèòü ïðî òå, 
ùî ìîæíà çðîáèòè ùîñü äëÿ ïîêðàùåííÿ 
ñèòóàö³¿. Åìîö³éíî-îð³ºíòîâàíå ïîäîëàííÿ 
ñòðåñó ìîæå çì³íèòè ëèøå ñïîñ³á ³íòåðïðå-
òàö³¿ òîãî, ùî ñòàëîñÿ ³ ïåðåâàæàº ó òîìó 
âèïàäêó, êîëè êîãí³òèâíà îö³íêà ãîâîðèòü 
ïðî íåìîæëèâ³ñòü âèð³øåííÿ ñòðåñîâî¿ ñè-
òóàö³¿ [9, c. 500].

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ çä³éñíþþòüñÿ 
ñïðîáè ö³ë³ñíîãî îñìèñëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ 
õàðàêòåðèñòèê, â³äïîâ³äàëüíèõ çà óñï³øíó 
àäàïòàö³þ òà ïîäîëàííÿ æèòòºâèõ òðóäíî-
ù³â. Ó öüîìó âèïàäêó ñòðåñîñò³éê³ñòü – öå 
ñóêóïí³ñòü ÿêîñòåé, ùî äîçâîëÿþòü îðãà-
í³çìó ñïîê³éíî ïåðåíîñèòè ä³þ ñòðåñîð³â, 
ÿê³ áåç øê³äëèâèõ ñïëåñê³â åìîö³é âïëèâà-
þòü íà ä³ÿëüí³ñòü ³ íà îòî÷óþ÷èõ [6, ñ. 215]. 

Ó äîñë³äæåííÿõ Ì.Å. Á³ëîâî¿ ñòðåñîñò³é-
ê³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñêëàäíà ³íòåãðàëüíà 
âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿêà çàáåçïå÷óº ³í-
äèâ³äó ìîæëèâ³ñòü ïåðåíîñèòè çíà÷í³ ðîçó-
ìîâ³, ô³çè÷í³, âîëüîâ³ òà åìîö³éí³ íàâàíòà-
æåííÿ, çáåð³ãàþ÷è ïðè öüîìó åôåêòèâí³ñòü 
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ôóíêö³îíóâàííÿ. Íà ïåðåêîíàííÿ À.À. Àí-
äðººâî¿, ñòðåñîñò³éê³ñòü – öå êîìïëåêñíà 
âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ íåîáõ³äíîþ ¿¿ àäàïòàö³ºþ äî âïëèâó 
çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â â ïðîöåñ³ 
ä³ÿëüíîñò³, çàáåçïå÷óº óñï³øíå äîñÿãíåííÿ 
ìåòè ³ ðåàë³çóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ çàñîá³â 
äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè â åìîö³éí³é, ìîòèâà-
ö³éí³é, êîãí³òèâí³é òà ïîâåä³íêîâ³é ñôåðàõ 
ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ [6, ñ. 12]. 

Â.Î. Áîäðîâ â³äêðèâàº ñòðåñîñò³éê³ñòü, 
ÿê òàêó âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿêà õà-
ðàêòåðèçóº ñòóï³íü ¿¿ àäàïòàö³¿ äî âïëèâó 
åêñòðåìàëüíèõ ÷èííèê³â çîâí³øíüîãî òà 
âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà, âèçíà÷àºòüñÿ 
ð³âíåì ôóíêö³îíàëüíî¿ íàä³éíîñò³ ñóá’ºêòà 
ä³ÿëüíîñò³ òà ìàº ïðîÿâ ó àêòèâàö³¿ ôóíêö³-
îíàëüíèõ ðåñóðñ³â òà îïåðàòèâíèõ ðåçåðâ³â 
îðãàí³çìó ³ ïñèõ³êè, à òàêîæ ó çì³í³ ïðàöåç-
äàòíîñò³ ³ ïîâåä³íö³ ëþäèíè, ñïðÿìîâàíèõ 
íà ïîïåðåäæåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ òà åìî-
ö³éíèõ ðîçëàä³â [7, ñ. 158]. Àäåêâàòí³ñòü 
îö³íþâàííÿ ñèòóàö³¿ òà âëàñíèõ ðåñóðñ³â 
âèçíà÷àº ³íòåíñèâí³ñòü ðåàêö³é, ñïðÿìî-
âàíèõ îñîáèñò³ñòþ íà çì³íó êîìïîíåíò³â 
ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿, à òàêîæ çì³íó êîãí³òèâ-
íî¿ ðåïðåçåíòàö³¿, ñòàâëåííÿ, ìîòèâàö³é-
íî¿ ³ âîëüîâî¿ îð³ºíòàö³¿, ÿê³ çä³éñíþþòüñÿ 
÷åðåç ïðîâ³äíó ¿¿ ôóíêö³þ – êîãí³òèâíî-ôå-
íîìåíîëîã³÷íî¿ ïåðñïåêòèâè – òà ôóíêö³¿ 
îêðåìèõ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â, ùî çó-
ìîâëþþòü ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³ ï³ä ÷àñ ³ 
ï³ñëÿ òðàâìàòè÷íèõ ïîä³é [11, c. 185]. 

Î.Ñ. Êî÷àðÿí, Â.². Ìîçãîâèé çàïðîïî-
íóâàëè ñòðóêòóðíèé ï³äõ³ä äî àíàë³çó ôå-
íîìåíó ñòðåñîñò³éêîñò³. Âîíè ðîçãëÿäàëè 
ñòðåñîñò³éê³ñòü ÿê îñîáèñò³ñíèé ñèìïòîìî-
êîìïëåêñ, ùî ìàº ïåâíó ñòðóêòóðíó îðãà-
í³çàö³þ, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ â îíòîãåíåç³ òà 
âèÿâëÿº äåâ³àö³¿ ïðè ð³çíîìàí³òíèõ ïàòîëî-
ã³÷íèõ ñòàíàõ. Ñïåöèô³÷íèìè îçíàêàìè â³ä-
ñóòíîñò³ ñò³éêîñò³ äî ñòðåñ³â º: íèçüêà äè-
ôåðåíö³éîâàí³ñòü, çíèæåííÿ àäàïòàö³éíîãî 
ïîòåíö³àëó, çáåðåæåííÿ á³ïîëÿðíî¿ ñòðóê-
òóðè îðãàí³çàö³¿ ÷èííèê³â [12, c. 76].

Óñ³ äîñë³äíèêè â³äçíà÷àþòü, ùî ñòðåñî-
ñò³éê³ñòü ÿê âëàñòèâ³ñòü ïñèõ³êè â³äîáðà-
æàº çäàòí³ñòü ëþäèíè óñï³øíî çä³éñíþâà-
òè íåîáõ³äíó ä³ÿëüí³ñòü (æèòòºä³ÿëüí³ñòü) 
ó ñêëàäíèõ óìîâàõ. Îäíàê ñèëüí³ ñòðåñîâ³ 
ïîä³¿ çóìîâëþþòü íåîáõ³äí³ñòü ïåðåãëÿäó 
óñòàëåíèõ ïåðåêîíàíü, ïîãëÿä³â íà ñåáå òà 
ñâîº ì³ñöå ó ñâ³ò³, ùî ïðèçâîäèòü äî âèðà-
æåíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó. 

Â.Ì. Êðàéíþê, Ì.Ñ. Êîðîëü÷óê ó äîñë³-
äæåííÿõ ñòðåñîñò³éêîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâ-
ö³â âèêîðèñòîâóþòü ïîíÿòòÿ «íåðâîâî-ïñè-
õ³÷íà íåñò³éê³ñòü» (äàë³ – ÍÏÍ), ï³ä ÿêèì 
ðîçóì³º ñõèëüí³ñòü äî çðèâ³â íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè ëþäèíè ïðè çíà÷íèõ ô³çè÷íèõ ³ ïñè-
õ³÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ. Àâòîðè ââàæàþòü, 

ùî ÍÏÍ ÿê ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ïñèõ³÷íî-
ãî ñòàíó ï³ääàºòüñÿ äèíàì³ö³ ³ ìîæå çì³íþ-
âàòèñÿ ï³ä âïëèâîì áàãàòüîõ ÷èííèê³â. Êð³ì 
ñîö³àëüíèõ, äî ñòðåñîãåííèõ ÷èííèê³â íà-
ëåæàòü ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îðãàí³çìó, 
ÿê³ çóìîâëþþòü íåíàä³éí³ñòü àäàïòàö³éíèõ ³ 
êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â [8, ñ. 204-211]. 

Ñòðåñîñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³ ôîðìóºòüñÿ 
íà îñíîâ³ áàãàòîðàçîâîãî ïîâòîðåííÿ ç³òê-
íåííÿ îñîáèñòîñò³ ç³ ñòðåñîãåííèìè ÷èííè-
êàìè [9 ñ. 503]. Öå ç³òêíåííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ 
â ñêëàäíîìó ïðîöåñ³, ùî ì³ñòèòü:

– îö³íêó ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿; 
– ðåãóëÿö³þ ä³ÿëüíîñò³ â ñòðåñîãåííèõ 

óìîâàõ;
– äîëàííÿ ñòðåñó àáî êîï³íãîâó ïîâå- 

ä³íêó;
– âïëèâ íà îñîáèñò³ñòü òðàâìàòè÷íèõ  

ïîä³é;
– ïðîïðàöþâàííÿ òðàâìàòè÷íîãî äîñ- 

â³äó. 
Â³äïîâ³äíî, ðîçðîáêà ìåòîäîëîã³÷íèõ 

çàñîá³â ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ñòðåñîñò³é-
êîñò³ áàçóºòüñÿ íà ïîíÿò³éíîìó àïàðà-
ò³ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü îñîáèñòîñò³ 
â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ, ñòðàòåã³ÿõ äî-
ëàííÿ ñòðåñó, ìåõàí³çìàõ çàõèñòó ³ ïðîòè-
ä³¿ ñòðåñîãåííèì ÷èííèêàì, îá’ºêòèâíèì ³ 
ñóá’ºêòèâíèì äåòåðì³íàíòàì òà õàðàêòå-
ðèñòèêàì ñïðèéíÿòòÿ ñòðåñîãåííèõ ÷èííè-
ê³â (Ì.Ñ. Êîðîëü÷óê, Â.Ì. Êðàéíþê, À.Ã. Ìà-
êëàêîâ, Ë.À. Êèòàºâ-Ñìèê, ².Ã. Ìàëê³íà-Ïèõ, 
Â.Î. Áîäðîâ, Í.Â. Òàðàáð³íà, Ë.Ô. Øåñòî-
ïàëîâà, Î.Ä. Ñàô³í, Ñ.Î. Ëóêîìñüêà, 
R.S. Lazarus, S.Folkman, M.J. Horowitz, 
A. Langle, S. Maddi òà ³í.) 

Ñòðåñîñò³éê³ñòü âàæëèâî ðîçãëÿäàòè 
ÿê â êîíòåêñò³ âèçíà÷åííÿ çì³ñòó, îö³í-
êè, òàê ³ â êîíòåêñò³ ¿¿ ôîðìóâàííÿ, òîáòî 
ðîçâèòêó íà ð³çíèõ åòàïàõ ïðîôåñ³éíîãî 
øëÿõó. Íà äóìêó Ì.Â. Êîðîëü÷óêà, óñï³ø-
í³ñòü ôîðìóâàííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ âèçíà÷à-
ºòüñÿ ÿê îíòîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè 
ñóá’ºêòà, â òîìó ÷èñë³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè 
ïàðàìåòðàìè, òàê ³ îñîáëèâîñòÿìè ³íäèâ³-
äóàëüíîãî äîñâ³äó, â ïðîöåñ³ ÿêîãî ôîðìó-
þòüñÿ ìîòèâàö³éí³, âîëüîâ³, åìîö³éí³, ³íòå-
ëåêòóàëüí³ òà îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè  
[3, ñ. 7]. Ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³ â öüîìó âè-
ïàäêó ôîðìóºòüñÿ â äèíàì³ö³ ïðîôåñ³éíî-
ãî ñòàíîâëåííÿ, çðîñòàþ÷è ç ï³äâèùåííÿì 
ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ (äîñâ³äó).  
Ó ôîðìóâàíí³ ñò³éêîñò³ äî ñòðåñó âåëèêó ðîëü 
â³ä³ãðàþòü ñïàäêîâ³ (ãåíåòè÷í³) âëàñòèâîñò³ 
îðãàí³çìó. Âèçíà÷àëüíèìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè ïåðâèííî¿ ñòðåñîñò³éêîñò³ º øâèäê³ñòü 
ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿, ëàá³ëüí³ñòü íåðâîâèõ 
ïðîöåñ³â, íàä³éí³ñòü, âèòðèâàë³ñòü, òî÷í³ñòü ³ 
ïðîäóêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³. 

Äàí³ ÷èñëåííèõ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü 
ï³äòâåðäæóþòü ïðèïóùåííÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü 
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³ äîö³ëüí³ñòü ðîçâèòêó ñò³éêîñò³ äî ñòðåñó 
ÿê ïðîôåñ³éíî âàæëèâî¿ ÿêîñò³ íà åòàï³ ïðî-
ôåñ³îíàë³çàö³¿. Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ç 
ïðîáëåìè îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â ñòðåñîïî-
äîëàííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî óñâ³äîìëåí-
íÿ ëþäèíîþ íàÿâíîñò³ çàñîá³â äîïîìîãè 
ó ñêðóòíîìó äëÿ íå¿ ñòàíîâèù³ é íàÿâí³ñòü 
íàâè÷îê îïåðóâàííÿ ÿêîìîãà á³ëüøîþ ê³ëü-
ê³ñòþ òàêèõ çàñîá³â ñïðèÿº ïîñèëåííþ â³ä-
÷óòòÿ êîíòðîëüîâàíîñò³ ñèòóàö³¿ ³, âíàñë³-
äîê öüîãî, á³ëüø åôåêòèâíîìó ïîäîëàííþ 
ïðîáëåì, ùî ïîñòàþòü ïåðåä ñóá’ºêòîì 
ó ñêëàäí³é ñèòóàö³¿ [4, ñ. 233]. 

Ó âëàñíèõ äîñë³äæåííÿõ S.R. Maddi äîâî-
äèòü, ùî òðåí³íãè æèòòºñò³éêîñò³ ñïðèÿþòü 
ïîêðàùåííþ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â³é-
ñüêîâèõ, åôåêòèâíîñò³ ¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
óäîñêîíàëåííþ ë³äåðñüêèõ ÿêîñòåé ³ íàâè-
÷îê ñòðåñîñò³éêîñò³ â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ (ó 
òîìó ÷èñë³ é ïðîôåñ³éíèõ) ñèòóàö³ÿõ. Êð³ì 
òîãî, òðåí³íãè æèòòºñò³éêîñò³ º íàä³éíèì 
çàñîáîì ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, 
îñê³ëüêè ñïðèÿþòü ïîøóêó íîâèõ ñåíñ³â 
æèòòÿ, ìîòèâàö³¿ äî ä³ÿëüíîñò³, ùî çàãàëîì 
ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ë³êóâàííÿ ñèìïòîì³â 
ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó, 
äåïðåñ³¿ àáî ïàí³÷íèõ àòàê.

Íà äóìêó À.Ì. Ðîìàíèøèíà, îäíî÷àñíî 
³ç çàñâîºííÿì íàâè÷îê óïðàâë³ííÿ ñòðåñîì 
ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â íåîáõ³äíî ðîçâèâà-
òè ñòðåñîñò³éê³ñòü. Â åêñòðåìàëüí³é ñèòóà-
ö³¿ öå äîçâîëèòü ïðîàíàë³çóâàòè é îö³íèòè 
íàãàëüíó îáñòàíîâêó, ï³ä³áðàòè åôåêòèâíèé 
ñïîñ³á êîðåêö³¿ ñèòóàö³¿ òà óñï³øíî éîãî 
çàñòîñóâàòè. Îñíîâíèé ï³äõ³ä íàóêîâöÿ 
äî ðîçâèòêó ñòðåñîñò³éêîñò³ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâöÿ – öå äîáðîâ³ëüí³ ðåãóëÿðí³ äîçîâàí³ 
ñòðåñîâ³ âïëèâè, íà ôîí³ ÿêèõ ö³ëåñïðÿìî-
âàíî âèêîíóºòüñÿ ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü. 
Ìåòîäèêà ðîçâèòêó ñòðåñîñò³éêîñò³ ñï³âï-
àäàº ³ç çàãàëüíèìè ïðèíöèïàìè òðåíóâàí-
íÿ: ñâ³äîì³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ðåãóëÿð-
í³ñòü, ñèñòåìàòè÷í³ñòü [10, ñ. 189]. 

Ñòðåñîñò³éê³ñòü º íàéâàæëèâ³øèì ïñè-
õîëîã³÷íèì ÷èííèêîì, ùî çàáåçïå÷óº 
åôåêòèâí³ñòü òà íàä³éí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â-çâ’ÿçê³âö³â 
â óìîâàõ áîéîâèõ ä³é. Âèñîêèé ð³âåíü ¿õ-
íüî¿ ñòðåñîñò³éêîñò³ äîçâîëÿº ïîïåðåäèòè 
äåçàäàïòèâí³ òà ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè 
øëÿõîì ìîá³ë³çàö³¿ âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â, 
çà äîïîìîãîþ ïîïåðåäíüî îïðàöüîâàíèõ 
ñòðàòåã³é ³ ìîäåëåé ïîâåä³íêè â åêñòðå-
ìàëüíèõ óìîâàõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîáëåìà ðîçâèòêó ñòðå-
ñîñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ íàáóâàº îñîáëè-
âîãî çíà÷åííÿ, àäæå ¿¿ âèñîêèé ð³âåíü º 
îñíîâîþ ïðîôåñ³éíî¿ íàä³éíîñò³ â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â â óìîâàõ áîéîâèõ ä³é. Íàñàì-
ïåðåä, ñòðåñîñò³éê³ñòü îáåð³ãàº â³éñüêî-
âîñëóæáîâöÿ-çâ’ÿçê³âöÿ â³ä îñîáèñò³ñíî¿ 

äåç³íòåãðàö³¿, âèçíà÷àº éîãî æèòòºçäàò-
í³ñòü ³ ïåðåäáà÷àº íèçüêèé ð³âåíü îñîáè-
ñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, ñàìîêîíòðîëü åìîö³é-
íî-âîëüîâî¿ ñôåðè, ðîçâèíåíó ìîòèâàö³éíó 
ñôåðó çàäëÿ óñï³øíîãî âèêîíàííÿ çàâäàíü 
çà ïðèçíà÷åííÿì. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïîíÿòòÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ 
º ïîøèðåíèì, àëå éîãî îñîáëèâîñò³ çàëè-
øàþòüñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèìè òà îá-
´ðóíòîâàíèìè. Ïîòð³áíå ïîäàëüøå âèâ÷åí-
íÿ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâ³â ñòðåñîñò³éêîñò³, 
âäîñêîíàëåííÿ ìåòîäè÷íîãî àïàðàòó äîñë³-
äæåííÿ, ðîçðîáêà íîâèõ ï³äõîä³â ¿¿ ôîðìó-
âàííÿ òà ðîçâèòêó â ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³ îñîáèñòîñò³ òà ï³äãîòîâêè ïðîôåñ³îíàë³â.

Àíàë³ç ñòàíó íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó ãàëó-
ç³ ïðîáëåìè ðîçâèòêó ñòðåñîñò³éêîñò³ ïðî-
äåìîíñòðóâàâ íåîáõ³äí³ñòü êîìïëåêñíî-
ãî ï³äõîäó ó âèâ÷åíí³ ñòðåñîñò³éêîñò³, 
ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñêëàäíà ³íòåãðàëüíà 
âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî ³ çàáåçïå÷óº 
³íäèâ³äó ìîæëèâ³ñòü ïåðåíîñèòè çíà÷í³ ðî-
çóìîâ³, ô³çè÷í³, âîëüîâ³ é åìîö³éí³ íàâàíòà-
æåííÿ, çáåð³ãàþ÷è ïðè öüîìó åôåêòèâí³ñòü 
ôóíêö³îíóâàííÿ.

Ó ôîðìóâàíí³ ñò³éêîñò³ äî ñòðåñó âåëèêó 
ðîëü â³ä³ãðàþòü ñïàäêîâ³ (ãåíåòè÷í³) âëà-
ñòèâîñò³ îðãàí³çìó. Âèçíà÷àëüíèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè ïåðâèííî¿ ñòðåñîñò³éêîñò³ º 
øâèäê³ñòü ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿, ëàá³ëü-
í³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, íàä³éí³ñòü, âèòðè-
âàë³ñòü, òî÷í³ñòü ³ ïðîäóêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³. 
Ñåðåä ÷èííèê³â ³íäèâ³äóàëüíîãî (îíòîãå-
íåòè÷íîãî) ðîçâèòêó îðãàí³çìó íàéá³ëüøå 
çíà÷åííÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ 
ìàº äîñâ³ä, íàáóòèé â³éñüêîâîñëóæáîâöåì 
â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ. 

Äàí³ ÷èñëåííèõ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü 
ï³äòâåðäæóþòü ïðèïóùåííÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü 
³ äîö³ëüí³ñòü ðîçâèòêó ñò³éêîñò³ äî ñòðåñó 
ÿê ïðîôåñ³éíî âàæëèâî¿ ÿêîñò³ íà åòàï³ 
ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿.

Âàæëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ åôåêòèâ-
íîñò³ ä³ÿëüíîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â º 
êàòåãîð³ÿ íàä³éíîñò³, ÿêà áàãàòî â ÷îìó 
âèçíà÷àºòüñÿ ñò³éê³ñòþ äî ä³é åêñòðåìàëü-
íèõ ÷èííèê³â. Òîìó ïðîáëåìà ñòðåñîñò³éêî-
ñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â â åêñòðåìàëüíèõ 
óìîâàõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º êëþ÷îâîþ 
äëÿ ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ¿¿ 
åôåêòèâíîñò³ òà ðîçâèòêó.

Ñòðåñîñò³éê³ñòü îáåð³ãàº â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâöÿ-çâ’ÿçê³âöÿ â³ä îñîáèñò³ñíî¿ äå-
ç³íòåãðàö³¿, âèçíà÷àº éîãî æèòòºçäàòí³ñòü 
³ ïåðåäáà÷àº íèçüêèé ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ 
òðèâîæíîñò³, ñàìîêîíòðîëü åìîö³éíî-âî-
ëüîâî¿ ñôåðè, ðîçâèíåíó ìîòèâàö³éíó ñôå-
ðó çàäëÿ óñï³øíîãî âèêîíàííÿ çàâäàíü 
çà ïðèçíà÷åííÿì. 
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Ïðîâåäåíèé àíàë³ç íàóêîâèõ ï³äõîä³â 
äîñë³äæåííÿ ïðèðîäè ðîçâèòêó ñòðåñî-
ñò³éêîñò³ íå îõîïëþº óñå êîëî àêòóàëüíèõ 
ïèòàíü, ùî íàëåæàòü äî ïðîáëåìè ïñèõî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ñòðåñî-
ñò³éêîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â-çâ’ÿçê³âö³â. 
Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåí-
íÿ º ðîçðîáêà òà çàïðîâàäæåííÿ îñîáè-
ñò³ñíîãî îïèòóâàëüíèêà çàäëÿ âèçíà÷åííÿ 
äåòåðì³íàíò ñòðåñîñò³éêîñò³ â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â-çâ’ÿçê³âö³â, ðîçðîáêà ñèñòåìè 
òðåí³íãîâèõ çàíÿòü ÿê ÷àñòèíè ïðîãðàìè 
ðîçâèòêó ñòðåñîñò³éêîñò³ çàäëÿ ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, 
à òàêîæ ïîêàçíèê³â ¿õí³õ êîãí³òèâíî-³íòåëåê-
òóàëüíèõ òà ô³ç³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé.


