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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àãðåñ³ÿ – øè-
ðîêî â³äîìèé ôåíîìåí ó ïñèõîëîã³¿. Àëå 
àãðåñ³ÿ, ñïðÿìîâàíà íà ñåáå, – àâòîàãðåñ³ÿ 
ÿê çîâí³øíüî áåçïå÷íà äëÿ ñîö³óìó ïîâå-
ä³íêà – âèÿâèëàñü íå òàêîþ äîñë³äæóâàíîþ, 
ÿê ãåòåðîàãðåñ³ÿ. Äîñ³ íå ³ñíóº ºäèíîãî 
âèçíà÷åííÿ òà òëóìà÷åííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ, 
äîñë³äæåíü äàíîãî ôåíîìåíà â ñó÷àñí³é 
ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ âêðàé íåáàãàòî [15; 19]. 
Ì³æ òèì àâòîàãðåñ³ÿ ìîæå íàáóâàòè êðàéí³õ 
ôîðì ³ âèðàæàòèñü ó òàêèõ ïðîÿâàõ, ÿê ïñè-
õîñîìàòè÷í³ òà ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, àë-
êîãîë³çì, íàðêîìàí³ÿ, äåâ³àö³¿, íàâ³òü ñó¿-
öèä. Óñ³ ö³ ôîðìè º íå ò³ëüêè àêòóàëüíèìè 
òåìàìè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, àëå 
é ïðîáëåìíèìè ïèòàííÿìè ïðàêòè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿. Àâòîàãðåñ³ÿ ÿê øèðîêèé ñêëàäíèé 
ôåíîìåí òàê ³ çàëèøàºòüñÿ íåâèñâ³òëåíîþ.

Àâòîàãðåñèâíà ïîâåä³íêà äîñèòü ÷àñòî çó-
ñòð³÷àºòüñÿ ñàìå â þíàöüêîìó â³ö³, îñê³ëüêè 

ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè, ÿê³ âèíèêàþòü ïðè äî-
ðîñë³øàíí³ (³íòèìíî-îñîáèñò³ñí³ òà ïðîôå-
ñ³éí³), â ñóêóïíîñò³ ç ïñèõîëîã³÷íîþ çàëåæí³-
ñòþ â³ä áàòüê³â ìîæóòü ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ 
çàõèñíîãî ìåõàí³çìó óíèêíåííÿ, ó òîìó ÷èñ-
ë³ ð³çíèõ ôîðì àâòîàãðåñ³¿ [5; 11; 18].  
Êð³ì òîãî, àâòîàãðåñèâí³ àêòè ï³äâèùóþòü 
âëàñíó ñàìîîö³íêó â î÷àõ ³íøèõ ëþäåé ³ 
äîïîìàãàþòü þíàêàì ñîö³àë³çóâàòèñÿ [5; 17].  
Òàêèìè àêòàìè ìîæóòü áóòè âæèâàííÿ øê³ä-
ëèâèõ ðå÷îâèí, çàíÿòòÿ íåáåçïå÷íèìè âèäà-
ìè ñïîðòó òîùî. ×åðåç òå, ùî ïðîÿâè àâòîà-
ãðåñ³¿ ïîøèðåí³ ñàìå ó þíàöòâ³, ñàìå ö³é 
â³êîâ³é ãðóï³ îñîáëèâî ïîòð³áíà ïñèõîëîã³÷-
íà ïðîô³ëàêòèêà àâòîàãðåñ³¿.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïó-
áë³êàö³é. Àâòîàãðåñ³ÿ º ôåíîìåíîì, ÿêèé 
ìàº ð³çíîìàí³òíå òðàêòóâàííÿ ó íàóêîâèõ 
äîñë³äæåííÿõ (Ã.ß. Ï³ëÿã³íà, Í.Î. Ïîëüñêà, 
À.Î. Ðåàí, Â.Î. Ðóæåíêîâ, Ä.². Øóñò³â) é, 
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â³äïîâ³äíî, â çàëåæíîñò³ â³ä ¿¿ òðàêòóâàí-
íÿ îïèñóþòüñÿ ð³çí³ õàðàêòåðîëîã³÷í³ îñî-
áëèâîñò³ àâòîàãðåñèâíèõ îñ³á (ª.Ï. ²ëü³í, 
Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷, À.Î. Ðåàí òîùî) òà ïñè-
õîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ þíàê³â, ñõèëüíèõ 
äî àâòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè (Â.Â. Ãåðà-
ñèìîâà, Î.Ã. ªôðåìîâ, Ì.². ×åðºïàíîâà 
òîùî).

Àâòîàãðåñ³ÿ (â³ä ëàò. «àãðåñ³ÿ» – íàïàä, 
«àâòî» – íà ñåáå) – ïîâåä³íêà, ö³ëëþ òà ê³í-
öåâèì ðåçóëüòàòîì ÿêî¿ º çàâäàííÿ ñîá³ 
ô³çè÷íî¿ àáî ïñèõîëîã³÷íî¿ øêîäè. Ó íîðì³ 
àâòîàãðåñ³ÿ ïðèòàìàííà óñ³ì á³îëîã³÷íèì 
³ñòîòàì – ÿê ïîâåä³íêîâà ñòðàòåã³ÿ ñàìî-
ðóéíóâàííÿ ç ìåòîþ ïîäîëàííÿ ïðîáëåìè. 
Çîâñ³ì ³íøå ÿâèùå óÿâëÿº ñîáîþ ïàòîëî-
ã³÷íå âæèâàííÿ äàíî¿ ïîâåä³íêîâî¿ ñòðàòå-
ã³¿. Ã.ß. Ïèëÿã³íà ðîçìåæîâóº âèùåçàçíà-
÷åí³ ÿâèùà, ââîäÿ÷è â íàóêîâèé îá³ã òàê³ 
ïîíÿòòÿ, ÿê «àâòîàãðåñèâíà ïîâåä³íêà» òà 
«àâòîàãðåñèâíà ñïðÿìîâàí³ñòü ïîâåä³íêè» 
[14]. Àâòîàãðåñèâíà ñïðÿìîâàí³ñòü ïîâå-
ä³íêè – öå áóäü-ÿê³ îñîáèñò³ñí³ çì³íè ç ìå-
òîþ êîíñòðóêòèâíîãî âèð³øåííÿ ïðîáëåìè. 
Àâòîàãðåñèâíà ïîâåä³íêà – öå ïàòîëîã³÷íà 
ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³, «ÿêà çàâæäè 
íîñèòü äåñòðóêòèâíèé õàðàêòåð é íå ìîæå 
ñïðèÿòè êîíñòðóêòèâíîìó âèð³øåíí³ ñèòóà-
ö³¿» [14, ñ. 26]. Ó òàêîìó âèïàäêó àâòîàãðåñ³ÿ 
ÿâëÿº ñîáîþ íå òèì÷àñîâî îáðàíó ñòðàòå-
ã³þ, à ïàòîëîã³÷íå ¿¿ âæèâàííÿ. Îñîáèñò³ñòü 
íàáóâàº ïàòîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ¿¿ ê³í-
öåâîþ ìåòîþ º ñàìîðóéíóâàííÿ [15]. 

Ïèòàííÿ ñàìîðóéíóâàííÿ ö³êàâèòü ëþä-
ñòâî äàâíî, âîíî é íèí³ º îäíèì ³ç íàé-
àêòóàëüí³øèõ ïèòàíü ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. 
Ñàìîðóéíóâàííÿ ìîæå âèðàæàòèñÿ íå ò³ëü-
êè ó ñó¿öèäàëüí³é ïîâåä³íö³. Àâòîàãðåñ³ÿ 
ìîæå íàáóâàòè ñêëàäíèõ, îïîñåðåäêîâà-
íèõ ôîðì. Ó çâ’ÿçêó ç òàêèì ð³çíîìàí³òòÿì 
àâòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè âèíèêëà ïîòðåáà 
ó â³äîêðåìëåíí³ ð³çíèõ ¿¿ âèä³â. ²ñíóº áà-
ãàòî êëàñèô³êàö³é àâòîàãðåñèâíî¿ òà àâòî-
äåñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè, àëå íàéá³ëüø 
ïîâíîþ, íà íàøó äóìêó, º êëàñèô³êàö³ÿ 
Â.Î. Ðóæåíêîâà òà ñï³âàâòîð³â [19]. Äîñë³ä-
íèêè ïîä³ëÿþòü àâòîàãðåñ³þ íà äâà òèïè: 
ñó¿öèäàëüíà òà àâòîäåñòðóêòèâíà ïîâåä³í-
êà (â³äñòðî÷åíèé ñó¿öèä). Àâòîäåñòðóêòèâ-
íà ïîâåä³íêà ï³äðîçä³ëÿºòüñÿ íà ïðÿìó (ñà-
ìîóøêîäæåííÿ) òà íåïðÿìó (íàäàííÿ ñîá³ 
øêîäè íåïðÿìèìè çàñîáàìè: çàõîïëåííÿ 
åêñòðåìàëüíèìè õîá³, àëêîãîë³çì òà íàð-
êîìàí³ÿ, ðîçëàäè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, ïñè-
õîñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ òîùî). Íåïðÿìà 
àâòîäåñòðóêö³ÿ ï³äðîçä³ëÿºòüñÿ íà óñâ³äîì-
ëþâàíó àêòèâíó – àëêîãîëüíà ³ íàðêîòè÷íà 
çàëåæí³ñòü, çàíÿòòÿ íåáåçïå÷íèìè âèäàìè 
ñïîðòó òîùî – òà íåóñâ³äîìëþâàíó ïàñèâ-
íó – ïñèõîñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ï³äñâ³-
äîìèé òðàâìàòèçì òîùî [15; 17; 29].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Çàäàííÿì äàíî-
ãî äîñë³äæåííÿ º òåîðåòè÷íå òà åìï³ðè÷íå 
äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, 
ïðèòàìàííèõ þíàêàì, ñõèëüíèì äî àâòîà-
ãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè.

Ã³ïîòåçîþ äîñë³äæåííÿ º ïðèïóùåííÿ, 
ùî ³ñíóþòü ïåâí³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñ-
ò³, ïðèòàìàíí³ þíàêàì ç àâòîàãðåñèâíîþ 
ïîâåä³íêîþ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Àâòîàãðåñ³ÿ ÿê îêðåìèé ôåíî-
ìåí îñîáèñòîñò³ îòðèìàëà ïîïóëÿðí³ñòü 
çàâäÿêè äîñë³äæåííÿì À.Î. Ðåàíà (íàóêî-
âåöü, ùî õàðàêòåðíî, â³äîêðåìèâ àâòîà-
ãðåñèâíèé ïàòåðí âïåðøå ñàìå ó ï³äë³òê³â).  
Ó ñâî¿é ïðàö³ «Ïñèõîëîã³ÿ ëþäèíè â³ä íà-
ðîäæåííÿ äî ñìåðò³» àâòîð óâîäèòü ïîíÿòòÿ 
«àâòîàãðåñèâíèé ïàòòåðí îñîáèñòîñò³», àê-
öåíòóþ÷è óâàãó íà òîìó, ùî àâòîàãðåñ³ÿ º 
íå ³çîëüîâàíîþ ðèñîþ îñîáèñòîñò³, à ÿâëÿº 
ñîáîþ ñêëàäíèé êîìïëåêñ, ÿêèé ôóíêö³î-
íóº ³ âèÿâëÿºòüñÿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ [18]. Öåé 
ïàòòåðí âêëþ÷àº â ñåáå õàðàêòåðîëîã³÷íèé, 
ñàìîîö³íêîâèé, ³íòåðàêòèâíèé ³ ñîö³àëü-
íî-ïåðöåïòèâíèé ñóááëîêè. Ïåðøèé ð³âåíü 
ïîâ’ÿçàíèé ç òàêèìè ðèñàìè, ÿê ³íòðîâåð-
ñ³ÿ, ïåäàíòè÷í³ñòü, äåïðåñèâí³ñòü; äðóãèé – 
ç íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ; òðåò³é – ç íèçüêîþ 
àäàïòèâí³ñòþ, íåòîâàðèñüê³ñòþ, ñîðîì’ÿç-
ëèâ³ñòþ; ÷åòâåðòèé – ç òàêîþ îñîáëèâ³ñ-
òþ ñïðèéíÿòòÿ, ÿê ïîçèòèâíà îö³íêà ³íøèõ 
ëþäåé, ó òîé ÷àñ êîëè àâòîàãðåñîð îö³íþº 
ñåáå íåãàòèâíî. 

Ñõîæ³ òà ñóì³æí³ õàðàêòåðîëîã³÷í³ îñî-
áëèâîñò³ â àâòîàãðåñîð³â þíàöüêîãî â³êó 
âèÿâëÿëè é ³íø³ äîñë³äíèêè. Ó ñòðåñîâèõ 
ñèòóàö³ÿõ þíàêè-àâòîàãðåñîðè â³ääàþòü 
ïåðåâàãó ñòðàòåã³¿ óíèêíåííÿ, âîíè ââà-
æàþòü çà êðàùå íå âèð³øóâàòè ïðîáëåìó, 
à çíèæóâàòè âëàñíå ïñèõîåìîö³éíå íàïðó-
æåííÿ. Ó ìîëîäèõ ëþäåé ïåðåâàæàº ìîòè-
âàö³ÿ íåâäà÷³, ñï³â³ñíóþòü â îäí³é ñòðóêòóð³ 
òàê³ ïîíÿòòÿ, ÿê «ñàìîñèìïàò³ÿ» ³ «ñàìîïðè-
íèæåííÿ». Ó öèõ þíàê³â ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
òàê³ õàðàêòåðîëîã³÷í³ ðèñè, ÿê ³íòåðíàëüíèé 
ëîêóñ êîíòðîëþ, íèçüêèé ð³âåíü åìïàò³¿, 
ñëàáêî ñôîðìóëüîâàíà ß-êîíöåïö³ÿ, ñîö³-
àëüíà äåçàäàïòèâí³ñòü, íåéðîòèçì, íàïðóãà 
òà íèçüêà ñàìîîö³íêà [5; 8–9].

Á³ëüø³ñòü íàóêîâö³â äîñë³äæóþòü îêðåì³ 
ãðóïè àâòîàãðåñîð³â òà ¿õ ïñèõîëîã³÷í³ îñî-
áëèâîñò³ [1; 3; 5; 17]. Êð³ì òîãî, äåÿê³ àâòîà-
ãðåñèâí³ ïðîÿâè äîñèòü ñêëàäí³ äëÿ äîñë³-
äæåííÿ – â³êòèìíà ïîâåä³íêà, êåðóâàííÿ 
àâòîìîá³ëåì ó ñòàí³ ñï’ÿí³ííÿ, ï³äñâ³äîìèé 
òðàâìàòèçì òîùî.

Çàõîïëåííÿ åêñòðåìàëüíèìè âèäàìè 
ñïîðòó º íàéá³ëüø ñîö³àëüíî ñõâàëþâàíèì 
ð³çíîâèäîì àâòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè. Â³í 
÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ â ÷îëîâ³ê³â, í³æ ó ä³-
â÷àò, ÷àñòêîâî ÷åðåç ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëè-
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âîñò³, ÷àñòêîâî – ÷åðåç òå, ùî äëÿ þíàê³â 
á³ëüø õàðàêòåðíà òàêà ðèñà, ÿê ïîøóê íîâèõ 
â³ä÷óòò³â. Òàê, þíàêè, ÿê³ çàõîïëþþòüñÿ åêñ-
òðåìàëüíèìè âèäàìè ñïîðòó, ìàþòü òàê³ õà-
ðàêòåðîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ÿê íàðöèñèçì, 
³ìïóëüñèâí³ñòü, äîì³íàíòí³ñòü, àñîö³àëü-
í³ñòü, ïðàêòè÷í³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî êîíòðî-
ëþ ³ ìàê³àâåëë³çì; ó äåÿêèõ åêñòðåìàëüíèõ 
ñïîðòñìåí³â íàÿâíà äåìîíñòðàòèâí³ñòü  
[2; 17; 24]. Ïðè öüîìó ñë³ä çàóâàæèòè, ùî 
äàí³ äîñë³äæåííÿ ñòîñóþòüñÿ ñïîðòñìå-
í³â-àìàòîð³â, à íå ñïîðòñìåí³â-ïðîôåñ³îíà-
ë³â, îñê³ëüêè îñòàíí³ ïðîõîäÿòü ÷åðåç ïðî-
ôåñ³éíèé â³äá³ð é îñîáèñò³ñíî çì³íþþòüñÿ 
â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Äëÿ ëþäåé, ÿê³ õâîð³þòü íà ïñèõîñîìà-
òè÷í³ çàõâîðþâàííÿ, òàêîæ õàðàêòåðí³ ïåâí³ 
ñï³ëüí³ ðèñè îñîáèñòîñò³. Òàê, Ë.Â. Áîðîç-
ä³íà âèîêðåìëþº «òð³àäó ðèçèêó» ðîçâèòêó 
ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü: âèñîêà îñî-
áèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü, âèñîêèé ð³âåíü äîìà-
ãàíü ³ íèçüêà ñàìîîö³íêà [3]. Òàêîæ äëÿ ïñè-
õîñîìàòè÷íèõ õâîðèõ õàðàêòåðíèìè º òàê³ 
ðèñè, ÿê íåéðîòèçì, ÷óòëèâ³ñòü, ³íòðîâåð-
ñ³ÿ, ³íôàíòèë³çì, ïåäàíòèçì [11–12].

Ðîçëàäè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè º, íà â³ä-
ì³íó â³ä íàäàííÿ ïåðåâàãè åêñòðåìàëüíèì 
âèäàì ñïîðòó, á³ëüø õàðàêòåðíèìè äëÿ æ³-
íî÷î¿ ñòàò³. Öå ïîâ’ÿçàíî ç âèñîêèìè âèìî-
ãàìè ñîö³óìó äî çîâí³øíîñò³ æ³íîê ³ çîñå-
ðåäæåí³ñòþ íà çîâí³øíîñò³ â ï³äë³òêîâîìó 
³ þíàöüêîìó â³ö³. Þíàêè, ÿê³ ñòðàæäàþòü 
íà ðîçëàäè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, ìàþòü 
òàê³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ÿê íåäîâ³ðà, 

çàìêíóò³ñòü, íèçüêà ñàìîîö³íêà, ïåðôåêö³î-
í³çì, ïîíàäêîíòðîëü [16; 21–22].

Îäíèì ç íàéïîøèðåí³øèõ ïðîÿâ³â àâòîà-
ãðåñ³¿ ââàæàºòüñÿ çàëåæí³ñòü â³ä àëêîãîëü-
íèõ òà íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí. Ïðåäñòàâíèêè 
ö³º¿ ãðóïè àâòîàãðåñîð³â ìàþòü ñõèëüí³ñòü 
äî ñàìîçâèíóâà÷åííÿ ³ äåïðåñèâíèõ ðåàêö³é. 
Çàëåæí³ â³ä ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí äåìîí-
ñòðóþòü òàê³ ðèñè, ÿê âèñîêà òðèâîæí³ñòü, 
íåâäîâîëåííÿ ñîáîþ, â³äõ³ä â³ä â³äïîâ³äàëü-
íîñò³, çàëåæí³ñòü â³ä äóìêè îòî÷óþ÷èõ [5; 25].

Ñó¿öèä – êðàéíÿ ôîðìà ïðîÿâó àâòîà-
ãðåñ³¿. Ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè çàóâàæóþòü, ùî 
þíàöüêèé â³ê º îäíèì ³ç íàéíåáåçïå÷í³-
øèõ äëÿ ñó¿öèä³â, òîìó ñó¿öèäàëüíà ïîâå-
ä³íêà íàéá³ëüø õàðàêòåðíà ñàìå äëÿ æ³íîê  
15-24 ðîê³â ³ äëÿ ÷îëîâ³ê³â ó â³ö³ 12-34 ðî-
ê³â [5]. Þíàöüêèé â³ê ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç 
âõîäæåííÿì ó äîðîñëå æèòòÿ, ïåðøèìè 
ñïðîáàìè ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ³ ïî-
áóäîâè ³íòèìíî-îñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â. Íà 
òë³ íåâäà÷ ³ ìîæëèâèõ êîíôë³êò³â ó ñîö³ó-
ì³ ìîæå ðîçâèíóòèñü íèçüêà ñàìîîö³íêà ³ 
ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ìåíøîâàðòîñò³, ÿê³ ìîæóòü 
ïðèâåñòè äî ñó¿öèäàëüíèõ íàñòðî¿â. Òàê 
ñàìî íà öüîìó òë³ ìîæëèâå âèíèêíåííÿ 
äåïðåñ³¿, áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíî¿ ç ñó-
¿öèäîì. Äëÿ ñó¿öèäåíò³â º õàðàêòåðíèìè 
òàê³ îñîáëèâîñò³, ÿê âèñîêà òðèâîæí³ñòü, 
³ìïóëüñèâí³ñòü, ÷óòëèâ³ñòü, äðàòëèâ³ñòü, äå-
çàäàïòàö³ÿ [1; 6; 26–27].

Äëÿ ïåðåâ³ðêè âèñóíóòî¿ íàìè ã³ïîòåçè 
áóëî ïðîâåäåíå åìï³ðè÷íå êîðåëÿö³éíå 
äîñë³äæåííÿ. Âèá³ðêà ñòàíîâèëà 30 ñòó-
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Ðèñ. 1. Çâ’ÿçîê àâòîàãðåñ³¿ 
³ç ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè 

îñîáëèâîñòÿìè þíàê³â
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äåíò³â êîìï’þòåðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé â³êîì 
â³ä 17 äî 22 ðîê³â. Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç 
ïðîâîäèâñÿ â ïðîãðàì³ Microsoft Excel 2010 
çà äîïîìîãîþ êðèòåð³ÿ r-Ï³ðñîíà.

Â åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ áóëî âèêî-
ðèñòàíî òàê³ ìåòîäèêè: îïèòóâàëüíèê 
àãðåñèâíîñò³ Áàññà–Äàðê³, ìåòîäèêà äîñë³-
äæåííÿ ñàìîîö³íêè Ñ. Áóäàññ³, ìåòîäèêà 
äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàï-
òàö³¿ Ê. Ðîäæåðñà–Ð. Äàéìîíä, áàãàòîâè-
ì³ðíà øêàëà ïåðôåêö³îí³çìó Ï. Ë. Õüþ³òòà 
³ Ã. Ë. Ôëåòòà, îïèòóâàëüíèê äåïðåñèâíèõ 
ñòàí³â ³íñòèòóòó ³ì. Ì.Â. Áåõòåðºâà.

Ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Çà ìåòîäèêîþ äîñë³äæåííÿ ñàìîîö³í-
êè Ñ. Áóäàññ³ ïðè îáðîáö³ ðåçóëüòàò³â áóëî 
âèÿâëåíî, ùî êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ 
ñàìîîö³íêîþ òà àâòîàãðåñ³ºþ çíàõîäèòü-
ñÿ ïîçà çîíîþ çíà÷óùîñò³ (r= 0,26). Îòæå, 
êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ñàìîîö³íêîþ òà 
àâòîàãðåñ³ºþ íå áóëî çíàéäåíî. Ïðè öüî-
ìó ñë³ä çàóâàæèòè, ùî âèíàéäåíå çíà÷åííÿ 
áëèçüêå äî êðèòè÷íîãî (0,306) é ³ñíóº òåí-
äåíö³ÿ äî íåãàòèâíîãî çâ’ÿçêó ì³æ àâòîà-
ãðåñ³ºþ é ñàìîîö³íêîþ. Ìîæëèâî, íà á³ëü-
ø³é âèá³ðö³ çâ’ÿçîê áóäå âèíàéäåíèé. Êð³ì 
òîãî, ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ òåîðåòè÷íèìè òà åìï³-
ðè÷íèìè äàíèìè ìîæå áóòè ïîÿñíåíî òèì, 
ùî â îñ³á, ñõèëüíèõ äî àâòîàãðåñèâíî¿ 
ïîâåä³íêè, çóñòð³÷àºòüñÿ ÿê íåàäåêâàò-
íà çàíèæåíà, òàê ³ íåàäåêâàòíà çàâèùåíà 
ñàìîîö³íêà. Òàê, íàïðèêëàä, íàðöèñè÷-
íèé òèï îñîáèñòîñò³ ÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ó ñïîðòñìåí³â-åêñòðåìàë³â [16]. 

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè çà ìåòîäèêîþ 
äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàï-
òàö³¿ Ê. Ðîäæåðñà–Ð. Äàéìîíä áóëè âèÿâëå-
í³ çâ’ÿçêè ì³æ àâòîàãðåñ³ºþ òà äåçàäàïòèâ-
í³ñòþ (r=0,62 çà p 0,001), â³äîì³ñòþ (r=0,4 
çà p 0,05), íåïðèéíÿòòÿì ñåáå (r=0,37 
çà p 0,05) òà çîâí³øí³ì êîíòðîëåì (r=0,48 
çà p 0,01). Òàêèì ÷èíîì, íàâåäåí³ ïðè àíà-
ë³ç³ îñòàíí³õ äîñë³äæåíü äàí³ ïðî âçàºìî-
çâ’ÿçîê àâòîàãðåñ³¿ ç äåçàäàïòèâí³ñòþ òà 
íåñïðèéíÿòòÿì ñåáå áóëè ï³äòâåðäæåí³  
[5; 8; 18]. Íåñïðèéíÿòòÿ, íåãàòèâíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ñåáå ïðÿìî ïîâ’ÿçàí³ ç íàïðÿ-
ìîì àãðåñ³¿, îñê³ëüêè îñîáèñò³ñòü ñïðèé-
ìàº ñåáå ÿê ïîãàíèé, âèííèé îá’ºêò é 
ñïðÿìîâóº àãðåñ³þ íà ñåáå. Äåçàäàïòèâ-
í³ñòü, àñîö³àëüí³ñòü ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
ïðè ð³çíèõ ïðîÿâàõ àâòîàãðåñ³¿¿ (çàõîïëåí-
íÿ åêñòðåìàëüíèìè âèäàìè ñïîðòó, ñó¿öè-
äàëüíà ïîâåä³íêà), à â äåÿêèõ âèïàäêàõ, 
ÿê íàïðèêëàä ó âèïàäêó ç àëêîãîë³çìîì, 
çðîñòàþòü, ÿêùî àâòîàãðåñèâíà ïîâåä³íêà 
ïî÷èíàº ïðîãðåñóâàòè. 

Òàêà õàðàêòåðèñòèêà, ÿê çîâí³øí³é êîí-
òðîëü, òîáòî ñõèëüí³ñòü êîíòðîëþâàòè çîâ-
í³øí³ ïîä³¿, îïèñóºòüñÿ áàãàòüìà àâòîðàìè 
[5; 17; 18]. Öÿ ðèñà ïîâ’ÿçàíà ç âèñîêîþ 

³íòðîâåðòîâàí³ñòþ îñîáèñòîñò³, çîñåðå-
äæåí³ñòþ íà ñîá³ é ñõèëüí³ñòþ ïîêëàäàòè-
ñÿ íà ñåáå. Ó òîé æå ÷àñ â àâòîàãðåñîð³â 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ â³äîì³ñòü. Âîíà ìîæå 
áóòè ïîâ’ÿçàíà ç òàêèìè ðèñàìè, ÿê ³íôàí-
òèëüí³ñòü, áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü òîùî. Âîíè 
îñîáëèâî õàðàêòåðí³ äëÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ 
õâîðèõ òà çàëåæíèõ â³ä ïñèõîàêòèâíèõ ðå-
÷îâèí [5; 12]. Êð³ì òîãî, ö³ ðèñè îñîáèñòî-
ñò³ âçàãàë³ º ïðèòàìàííèìè þíàöüêîìó â³êó 
÷åðåç íåñàìîñò³éí³ñòü é ïñèõîëîã³÷íó çà-
ëåæí³ñòü â³ä äîðîñëèõ [20].

Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó äàíèõ çà øêàëîþ 
ïåðôåêö³îí³çìó Ï. Ë. Õüþ³òòà ³ Ã. Ë. Ôëåòòà 
çâ’ÿçêó ì³æ àâòîàãðåñ³ºþ òà ïåðôåêö³îí³çìîì 
(ÿê çàãàëüíèì, òàê éîãî îêðåìèìè ð³çíîâèäà-
ìè) âñòàíîâëåíî íå áóëî. Òàêèì ÷èíîì, áóëè 
îòðèìàí³ ïðîòèëåæí³ òåîðåòè÷íèì äàíèì ðå-
çóëüòàòè [21]. Äàíèé ôàêò ìîæëèâî ïîÿñíèòè 
òèì, ùî ïåðôåêö³îí³çì çóñòð³÷àºòüñÿ ò³ëüêè 
ïðè îêðåìèõ ïðîÿâàõ àâòîàãðåñ³¿ (íàïðè-
êëàä, ïðè ðîçëàäàõ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè òà àë-
êîãîë³çì³) [4; 16; 21–22]. Íåìîæëèâî êàçàòè 
ïðî ïåðôåêö³îí³çì ÿê ïðî ðèñó, ïðèòàìàííó 
óñ³ì àâòîàãðåñîðàì.

Ïðè âèâ÷åíí³ çâ’ÿçêó äàíèõ çà îïèòóâàëü-
íèêîì äåïðåñèâíèõ ñòàí³â òà âèðàæåí³ñòþ 
àâòîàãðåñèâíîãî ïîâåä³íêîâîãî ïàòåðíó 
áóëà âñòàíîâëåíî êîðåëÿö³þ ì³æ àâòîàãðå-
ñ³ºþ òà äåïðåñèâí³ñòþ (r=0,4 çà p 0,05), 
òîáòî ÷èì âèùå ð³âåíü äåïðåñèâíîñò³, òèì 
á³ëüøå þíàêè ñõèëüí³ äî àâòîàãðåñ³¿. Ïåñè-
ì³çì, ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü 
äåïðåñèâí³ñòü â ïîºäíàíí³ ç íåãàòèâíèì 
ñïðèéíÿòòÿì ñåáå, âåäóòü äî íåñâ³äîìîãî 
áàæàííÿ ñàìîïîêàðàííÿ é íàïðàâëåíîñò³ 
àãðåñ³¿ íà ñåáå. Ö³ ðåçóëüòàò³ ï³äòâåðäæó-
þòü âèùåíàâåäåí³ òåîðåòè÷í³ äàí³ [18].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Àâòîàãðåñ³ÿ º õàðàêòåðîëîã³÷íèì óòâî-
ðåííÿì, ÿêå ïîâ’ÿçàíå ç ïåâíèìè ïñèõîëî-
ã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè. Ïðè äîñë³äæåíí³ 
îñ³á þíàöüêîãî â³êó áóâ âèÿâëåíèé çâ’ÿçîê 
àâòîàãðåñ³¿ ç òàêèìè ÿêîñòÿìè, ÿê äåçà-
äàïòèâí³ñòü, â³äîì³ñòü, çîâí³øí³é êîíòðîëü, 
íåïðèéíÿòòÿ ñåáå òà äåïðåñèâí³ñòü. 

Ðîçõîäæåííÿ òåîðåòè÷íèõ äàíèõ òà îòðè-
ìàíèõ ðåçóëüòàò³â (òàê, ó õîä³ äîñë³äæåííÿ 
íå áóëî âèÿâëåíî çâ’ÿçêó ì³æ àâòîàãðåñ³ºþ 
òà ð³âíåì ñàìîîö³íêè) ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî 
ïîòðåáóºòüñÿ ïîâòîðíå äîñë³äæåííÿ. Íà 
á³ëüøîìó îáñÿç³ âèá³ðêè çâ’ÿçîê ìîæå áóòè 
âèÿâëåíèé, îñê³ëüêè îòðèìàíí³ ðåçóëüòàòè 
ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâíó òåíäåíö³þ äî çâ’ÿç-
êó. Êð³ì òîãî, âèïðàâäàíîþ çäàºòüñÿ ïåð-
ñïåêòèâà âèä³ëåííÿ íååêâ³âàëåíòíèõ ãðóï 
çà àäåêâàòí³ñòþ ñàìîîö³íêè (àäåêâàòíà, 
çàâèùåíà íåàäåêâàòíà, çàíèæåíà íåàäåê-
âàòíà) òà ¿õ ñï³âñòàâëåííÿ çà ïðèòàìàííè-
ìè ¿ì âèÿâëåííÿìè àâòîàãðåñèâíèõ ïîâå-
ä³íêîâèõ ïàòåðí³â. Ó ïåðñïåêòèâ³ ìîæëèâî 
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ïðîâåäåííÿ ïîð³âíÿëüíîãî äîñë³äæåííÿ 
þíàê³â, ÿê³ äåìîíñòðóþòü ð³çí³ òèïè àâòîà-
ãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè, ùî äîçâîëèòü â³äî-
êðåìèòè çàãàëüí³ òà ñïåöèô³÷í³ ÿêîñò³, ïðè-
òàìàíí³ ð³çíèì àâòîàãðåñîðàì. Êð³ì òîãî, 
àâòîàãðåñ³ÿ º ñêëàäíèì íå ò³ëüêè ïñèõîëî-
ã³÷íèì, íî é ñîö³àëüíèì ôåíîìåíîì ³ ïî-
òðåáóº êîìïëåêñíîãî àíàë³çó ïñèõîëîã³÷íèõ 
é ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â, ç íèì ïîâ’ÿçàíèì. Ó 
ìàéáóòíüîìó òàêå äîñë³äæåííÿ ïîçâîëèòü 
êîìïëåêñíî çðîçóì³òè äàíèé ôåíîìåí é 
âñòàíîâèòè ãðóïè ðèçèêó.


