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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà 
åôåêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ íàéá³ëüø àêòóàëüíà 
äëÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ â óìîâàõ ¿¿ àäàï-
òàö³¿ äî íîâî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ ñàìîñò³éíî-
ãî æèòòÿ, íàâ÷àííÿ òà âñòàíîâëåííÿ íîâèõ 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, ÿê³ âïëèâàþòü 
ÿê íà æèòòÿ ñòóäåíòñüêî¿ ãðóïè çàãàëîì, 
òàê ³ íà æèòòÿ êîæíî¿ îñîáèñòîñò³. Îäíèì 
³ç ôàêòîð³â óñï³øíî¿ âçàºìîä³¿ º ð³âåíü 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ êîæíîãî â í³é. ßê ïåâíà 
âëàñòèâ³ñòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ 
çàëåæíî â³ä àêòèâíîñò³ ëþäèíè â ñîö³àëü-
í³é ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ â³ä ñï³ââ³äíîøåííÿ 
âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ (çîêðåìà â³äïî-
â³äàëüíîñò³) ç ìîòèâîì âçàºìîä³¿. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Óêðà¿íñüê³ ïñèõîëîãè ðîçãëÿäàþòü 
âçàºìîä³þ (³íòåðàêö³þ) «â ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íîìó ïëàí³ – àñïåêò ñï³ëêóâàííÿ, ùî 
âèÿâëÿºòüñÿ â îðãàí³çàö³¿ ëþäüìè âçàºìíèõ 
ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà ðåàë³çàö³þ ñï³ëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, äîñÿãíåííÿ ïåâíî¿ ñï³ëüíî¿ ìåòè» 
[2, ñ. 75].

Âàæëèâó ðîëü ó âçàºìîä³¿ ìàº â÷èíêîâà 
êîíöåïö³ÿ Â.À. Ðîìåíöÿ òà êîíöåïòóàëüí³ 
ï³äõîäè ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ïðî ôîð-
ìóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿ â îíòîãåíåç³ (Ð. Áåðíñ, 
Ê. Ðîäæåðñ), à òàêîæ óÿâëåííÿ ïðî ñìèñë 
ß, ùî, çà Â.Â. Ñòîë³íèì, âèÿâëÿºòüñÿ ó ç³-
ñòàâëåíí³ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè ç ¿¿ ìîòè-
âàìè òà âèçíà÷àºòüñÿ ó ä³ÿëüíîñò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó âèÿâëåíí³  ìå-
õàí³çìó ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ òà âèçíà÷åíí³ 
îñîáèñò³ñíèõ òà ì³æîñîáèñò³ñíèõ ÷èííèê³â 

âçàºìîä³¿ ñòóäåíò³â. Îòæå, ðîçãëÿäàþ÷è 
âçàºìîä³þ ñòóäåíò³â, íåîáõ³äíî âñòàíîâè-
òè òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ ¿¿ ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñíîâ. Ñòàâèòüñÿ 
çàâäàííÿ: âèâ÷èòè æèòòºâó ñèòóàö³þ ñòó-
äåíòà, à ñàìå éîãî âíóòð³øí³ ñòðóêòóðí³ 
êîìïîíåíòè ß-êîíöåïö³¿: ñàìîîö³íêó, ß-îá-
ðàçè, ñòàâëåííÿ äî ñåáå òà äî ³íøèõ. Êð³ì 
òîãî,íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè ïîòðåáè òà ìîòè-
âè, ñïðÿìîâàí³ íà âçàºìîä³þ îñîáèñòîñò³ 
ó ñòóäåíòñüêîìó òà ïðîôåñ³éíîìó ñåðåäî-
âèù³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Â.À. Ðîìåíåöü ðîçãëÿäàº æèòòºâó 
ñèòóàö³þ ÿê ïîºäíàííÿ âíóòð³øíüîãî ïñè-
õ³÷íîãî ³ çîâí³øíüîãî, ÿê³ âçàºìíî äåòåðì³-
íóþòüñÿ [5]. Âàæëèâî, ÿê ëþäèíà ñòàâèòü-
ñÿ ñïî÷àòêó äî ñåáå ó ñèòóàö³¿ âçàºìîä³¿, 
à ñàìå ÿêà ñàìîîö³íêà, ñàìîñòàâëåííÿ òà 
ß-îáðàçè, ùî ñòàíîâëÿòü, çà Ð. Áåðíñîì, 
ß-êîíöåïö³þ ëþäèíè, ùî ³ º âíóòð³øí³ì 
óòâîðåííÿì ñàìî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ [1]. 
Êð³ì òîãî, íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè ñòàâëåííÿ 
ñòóäåíòà äî ³íøèõ, ¿õ ïîòðåá, ìîòèâ³â âçàº-
ìîä³¿ êîæíîãî ó ãðóï³ òà ïîçà ¿¿ ìåæàìè, ùî 
³ ôîðìóº ñóòí³ñòü òàêî¿ âçàºìîä³¿, ¿¿ ñìèñë. 

Â.Â. Ñòîë³í ðîçêðèâàº ïîíÿòòÿ, çà çíà-
÷åííÿì ñèíîí³ì³÷íå ß-êîíöåïö³¿ – ñìèñë ß 
ÿê îäèíèöþ ñàìîñâ³äîìîñò³ (ðèñ. 1.). Öåé 
ñìèñë ß «ïîâ’ÿçàíèé ç àêòèâí³ñòþ ñóá’ºê-
òà, ùî â³äáóâàºòüñÿ â éîãî ñîö³àëüí³é ä³-
ÿëüíîñò³» [9, ñ. 103–104]. Àâòîð çàçíà÷àº, 
ùî âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ «âèÿâëÿþòüñÿ 
â ñîá³ ñàì³é íå ïðîñòî øëÿõîì îö³íêè ñåáå 
ÿê îá’ºêòà, àëå é øëÿõîì îñìèñëåííÿ ñåáå 
â ñèòóàö³ÿõ, êîëè ö³ âëàñòèâîñò³ ÷è ¿õ â³ä-
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ñóòí³ñòü âèñòóïàº ÿê ïåðåïîíà íà øëÿõó ¿¿ 
æ âëàñíî¿ àêòèâíîñò³ ÷è, íàâïàêè, ÿê óìî-
âè, ùî ïîëåãøóþòü ¿¿ ä³ÿëüí³ñíó ñàìîðåà-
ë³çàö³þ» [9, ñ. 271]. Òàê, ñìèñë ß âèíèêàº, 
çà Â.Â. Ñòîë³íèì, ó ðåçóëüòàò³ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ âëàñòèâîñòåé îñîáè ç ìîòèâîì ä³-
ÿëüíîñò³» [9, ñ. 107]. Â³äïîâ³äíî äî ëîã³êè 
ñóäæåíü Â.Â. Ñòîë³íà, Ò.Â. Ñëîò³íà ï³äòâåð-
äæóº, ùî «ìíîæèíí³ñòü ä³ÿëüíîñòåé ïðèâî-
äèòü äî ìíîæèííîñò³ ñìèñë³â ß, ïåðåòèíè 
ä³ÿëüíîñòåé – äî â÷èíê³â, â÷èíêè – äî êîí-
ôë³êòíèõ ñìèñë³â ß, êîíôë³êòíèé ñìèñë ß, 
ó ñâîþ ÷åðãó, äàº õ³ä ðîçâèòêó òà ïîäàëüø³é 
ðîáîò³ ñàìîñâ³äîìîñò³» [8, ñ. 55]. 

Òîìó ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíòà, ð³çíîìàí³òí³ñòü 
¿¿ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ïðèçâîäèòü äî ¿¿ çíà-
÷óùîñò³ ÿê îñîáèñòîñò³, ùî ìàº óí³êàëüí³ 
íàì³ðè ñàìîðåàë³çóâàòèñÿ, ï³äíÿòè âëàñíó 
çíà÷óù³ñòü ñåðåä ³íøèõ. Îäíî÷àñíî ðîç-
âèâàþ÷è ñòîñóíêè ç³ çíà÷óùèìè ³íøèìè òà 
âèêîíóþ÷è ð³çí³ ä³ÿëüíîñò³, ñòóäåíò ïåðåáó-
âàº ó ïîòåíö³éíî êîíôë³êòí³é ñèòóàö³¿, â ÿê³é 
îäí³ é ò³ ñàì³ ä³¿ ìîæóòü ìàòè ð³çíèé ñìèñë 
ó ñòàâëåíí³ äî ð³çíèõ ìîòèâ³â ä³é, ó ÷îìó é 
âèÿâëÿºòüñÿ êîíôë³êò. Îñîáëèâî çàãîñòðþ-
þºòüñÿ êîíôë³êò ó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî-
ìó æèòò³ ñòóäåíòà â ïåð³îä àäàòàïö³¿. Ìîæ-
ëèâ³ ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ áàæàíèì ³ ä³éñíèì, ì³æ 
ìîæëèâîñòÿìè ñòóäåíòà òà éîãî æèòòºâîþ 
ñèòóàö³ºþ ¿õ ðåàë³çàö³¿, ùî ìîæå ïîðîäæó-
âàòè íàïðóãó â åìîö³éíîìó ñòàí³ òà ìîæå 
âèçíà÷àòèñÿ â íàÿâíîñò³ ðîçá³æíîñò³ ì³æ ñà-
ìîîö³íêîþ ñòóäåíòà òà ð³âíåì äîìàãàíü, ÷è 
íåóð³âíîâàæåíîñò³ ó ïîâåä³íêîâ³é ñôåð³, ùî 
ó ñóêóïíîñò³ ñïðèÿº ôîðìóâàííþ âíóòð³ø-
íüîãî ïðîòèñòîÿííÿ, íàðîñòàííþ âíóòð³ø-
íüîãî êîíôë³êòó îñîáèñòîñò³, ³ âñå öå ïîòðå-
áóº â³äïîâ³äíî¿ ïåðåáóäîâè ³ºðàðõ³¿ ìîòèâ³â. 

Òîìó ñõåìà ïîáóäîâè ñìèñëà «ß» íàäàº 
íàì ìîæëèâ³ñòü çðîçóì³òè âíóòð³øí³é ñïîñ³á 
³íòåãðàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè òà ³ºðàðõ³çà-
ö³¿ ¿¿ ìîòèâ³â, îñîáëèâîñò³ âçàºìîçâ’ÿçê³â 
îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ 

íà âèçíà÷åííÿ ñìèñëó ß, òà ðåàë³çàö³¿ éîãî 
ó ä³ÿëüíîñò³ [9]. 

Ó ïñèõîëîã³¿ ìåõàí³çì ñîö³àëüíî¿ âçàºìî-
ä³¿ ñêëàäàºòüñÿ ç ïîòðåáè, ìîòèâàö³¿ òà ñà-
ìî¿ ä³¿ [4]. Ïîòðåáà â îñîáè ñï³ââ³äíîñèòüñÿ 
ç îá’ºêòàìè, ñóá’ºêòàìè ñåðåäîâèùà, àêòóà-
ë³çóþ÷è âèçíà÷åí³ ìîòèâè. Ïîñòóïîâèé ðîç-
âèòîê ³íòåðåñó ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè â ³íäè-
â³äà ö³ë³ ùîäî êîíêðåòíèõ îá’ºêò³â: «Ìîìåíò 
ïîÿâè ö³ë³ îçíà÷àº óñâ³äîìëåííÿ ³íäèâ³äîì 
ñèòóàö³¿ ³ ìîæëèâ³ñòü ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó 
ñóá’ºêòèâíî¿ àêòèâíîñò³, ÿêà äàë³ ïðèçâîäèòü 
äî ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³éíî¿ óñòàíîâêè, 
ÿêà îçíà÷àº ïîòåíö³éíó ãîòîâí³ñòü äî çä³éñ-
íåííÿ ñîö³àëüíî¿ ä³¿» [4, ñ. 448].

Çà êîíöåïö³þ Â.À. Ðîìåíöÿ, æèòòºâà ñè-
òóàö³ÿ – îäíà ç ïåðâèííèõ êîìïîíåíò â÷èíêó, 
ÿêèé ó ïñèõîëîã³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê «îñíîâíà 
îäèíèöÿ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè». Â÷èíîê – ñâ³-
äîìà ä³ÿ, îö³íþâàíà ÿê àêò ìîðàëüíîãî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ëþäèíè, â ÿêîìó âîíà óòâåðäæóº 
ñåáå ÿê îñîáèñò³ñòü – ó ñâîºìó ñòàâëåí-
í³ äî ³íøî¿ ëþäèíè, ñåáå ñàìî¿, ãðóïè àáî 
ñóñï³ëüñòâà, ïðèðîäè çàãàëîì. Â÷èíîê ìîæå 
áóòè âèðàæåíèé: 1) ä³ºþ, àáî áåçä³ÿëüí³ñòþ; 
2) ïîçèö³ºþ, âèðàæåíîþ â ñëîâàõ; 3) ñòàâ-
ëåííÿì äî ÷îãî-íåáóäü, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ 
â æåñò³, ïîãëÿä³, òîí³ ìîâëåííÿ, ñìèñëîâî-
ìó ï³äòåêñò³; 4) ä³ºþ, ñïðÿìîâàíîþ íà ïîäî-
ëàííÿ ô³çè÷íèõ ïåðåøêîä òà ïîøóê ³ñòèíè  
[10, ñ. 67]. 

Â îñíîâ³ â÷èíêó, çà Â.À. Ðîìåíöåì, ïîêëà-
äåíî ä³þ âñòàíîâëåííÿ òà ðîçðèâó ïåâíèõ 
çâ’ÿçê³â ëþäèíè ³ç ñåðåäîâèùåì. Ìîæëèâèé 
êîíôë³êò ì³æ ñóñï³ëüíîþ íîðìîþ ïîâåä³í-
êè òà ïåâíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ 
îñîáèñòîñò³ (³íòåðåñ, ïðàãíåííÿ, âëàñòèâî-
ñò³ îñîáèñòîñò³), ì³æ íàÿâíèìè çâ’ÿçêàìè 
òà íåîáõ³äí³ñòþ âñòàíîâëþâàòè íîâ³ çâ’ÿç-
êè. Îñîáà âèçíà÷àº, ÷îãî âîíà õî÷å, àëå 
ïåðåä íåþ ñòîÿòü ñóñï³ëüí³ íîðìè ïîâåä³íêè, 
ùî ñïðÿìîâóþòü âîëüîâ³ çóñèëëÿ òà ïðîòè-
ñòàâëÿþòü «ß õî÷ó», «ß ïîâèíåí», «ß çìóøå-

Ðèñ. 1. Ñõåìà ïîáóäîâè ñìèñëà «ß» [9, ñ. 104]
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íèé». Â³äáóâàºòüñÿ áîðîòüáà ìîòèâ³â. Òàêèì 
÷èíîì, ìîòèâàö³ÿ àêòóàë³çóº ïîòðåáó é òðàí-
ñôîðìóºòüñÿ ñóá’ºêòîì ó ïåâíó ìåòó. Ïî-
÷àòêîâèì êîìïîíåíòîì ðåàëüíî-ïðàêòè÷íî¿ 
ñòðóêòóðè â÷èíêó ëþäèíè âèñòóïàº çàëåæ-
í³ñòü ì³æ ìîòèâîì òà ñèòóàö³ºþ ÿê ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ì³æ ß-³äåàëüíèì òà ß-ä³éñíèì. Ïðàã-
íåííÿ ëþäèíè äî ³äåàëó ìîòèâóº éîãî ä³þ 
íà çì³íó òà ñòâîðåííÿ íîâî¿ ñèòóàö³¿. Òîìó 
çàäà÷åþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ  áóäå âèçíà-
÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ôîðìó-
âàííÿ íîâîãî ñòàâëåííÿ ñòóäåíòà äî æèòòºâî¿ 
ñèòóàö³¿, ÿêà âèçíà÷àòèìåòüñÿ â àêòóàë³çàö³¿ 
éîãî ïñèõ³÷íèõ ðåñóðñ³â. Æèòòºâà ñèòóàö³ÿ 
âêëþ÷àº â ñîá³ âíóòð³øí³ òà çîâí³øí³ óìîâè 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, à ñàìå: ¿¿ âëàñòèâîñò³, 
ïñèõîëîã³÷í³ ñòàíè, ¿¿ ïðèðîäí³ îñîáëèâîñò³ 
(òåìïåðàìåíò, çä³áíîñò³), êóëüòóðíî-³ñòî-
ðè÷í³, ñîö³àëüí³ óìîâè, à òàêîæ ñïîíóêàëüíèé 
âïëèâ ñàìî¿ ñèòóàö³¿ òà â³äïîâ³äíèé äîñâ³ä 
ïðåäìåòíî-îð³ºíòóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Æèò-
òºâà ñèòóàö³ÿ ñòâîðþº ñóêóïí³ñòü ïîòðåá, 
áàæàíü, ïðàãíåíü îñîáèñòîñò³, òà ó ðàç³ ¿õ 
çá³ãó ç ìîæëèâîñòÿìè, çä³áíîñòÿìè òà çî-
âí³øí³ìè óìîâàìè ðåàë³çàö³¿ öÿ ñèòóàö³ÿ íà-
áóâàº ñïîíóêàëüíî¿ ñèëè òà àêòóàë³çóº ìî-
òèâàö³éíó ñôåðó ç ¿¿ ïîòðåáàìè, ìîòèâàìè, 
à òàêîæ ìîòèâàö³éíèìè ôàêòîðàìè: ³íòåðå-
ñàìè, áàæàííÿìè òà íàì³ðàìè. Òàêå òåîðå-
òè÷íå óÿâëåííÿ ïðî ñòðóêòóðó â÷èíêó, ðîç-
ðîáëåíó Â.À. Ðîìåíöåì, ÿêà âêëþ÷àº â ñåáå 

÷îòèðè ëîã³÷íèõ êîìïîíåíòè: «ñèòóàòèâíèé», 
«ìîòèâàö³éíèé», «ä³éîâèé» ³ «ï³ñëÿä³éîâèé» 
[5, c. 174], ïîäàíî íà ðèñ. 2.  

Ïðàãíó÷è äî â÷èíêó òà â³ä÷óâàþ÷è çäàò-
í³ñòü äî éîãî ðåàë³çàö³¿, îñîáèñò³ñòü ðîáèòü 
ñâ³é âèá³ð ó çä³éñíåíí³ â÷èíêó, çà íàñë³ä-
êè ÿêîãî íåñå âëàñíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Çà 
Â.À. Ðîìåíöåì, ëþäèíà äîëàº íåñâîáîäó, 
çàëåæí³ñòü â³ä íåñïðèÿòëèâèõ îáñòàâèí, ñè-
òóàö³¿ çàãàëîì, ÷åðåç ïåðåîñìèñëåííÿ «ç ¿¿ 
çîâí³øí³ìè òà âíóòð³øí³ìè óìîâàìè, ÷èí-
íèêàìè, äåòåðì³íàíòàìè íà îñíîâ³ ï³çíàí-
íÿ, ñàìîï³çíàííÿ, ïåðåãëÿäó ñâî¿õ ïîçèö³é, 
íàñòàíîâ, çì³íè ïåðåêîíàíü, ÿêùî âîíè ñó-
ïåðå÷àòü ³ñòèí³, òîáòî ÷åðåç áîðîòüáó ìî-
òèâ³â ³ âèá³ð òîãî ºäèíîãî, ÿêîìó ìàº áóòè 
ï³äïîðÿäêîâàíà âñÿ àêòèâí³ñòü» [5, ñ. 168]. 
Íà äðóãîìó åòàï³ âèçíà÷åííÿ â÷èíêó ñòî¿òü 
çàäà÷à âèêîðèñòàòè ñâîáîäó, â³äâîéîâàíó 
â ñèòóàö³¿ òà àêòóàë³çóâàòè ðóø³éí³ ñèëè ïñè-
õ³÷íîãî ðîçâèòêó â³ä ñïîíóê òà ïîòðåá äî ìî-
òèâ³â ñàìîðîçâèòêó. Ìîòèâàö³ÿ ñàìîðîçâèò-
êó òðàíñôîðìóº ïîòðåáè ³íäèâ³äà ó ïåâíó 
ìåòó. Ó ìîìåíò ïåðåõîäó â³ä ìîòèâó äî ö³ë³ 
ñòóäåíò âèð³øóº ïðîáëåìó â³äîêðåìëåííÿ «ß 
õî÷ó» â³ä «ß ïîâèíåí», ñï³ââ³äíîñÿ÷è ¿¿ ç ö³ëÿ-
ìè îòî÷åííÿ (ãðóïè, îðãàí³çàö³¿).

Ó çâ’ÿçêó ç ïðîâ³äíèì ³íòèìíî-îñîáèñò³ñ-
íèì ñï³ëêóâàííÿì ñòóäåíòà ó ãðóï³ ðîâåñíè-
ê³â éîãî àêòèâí³ñòü ó ïîâåä³íêîâ³é ñôåð³ ñïðÿ-
ìîâóºòüñÿ íà çä³éñíåííÿ âïëèâó íà îòî÷åííÿ, 

Ðèñ. 2.  Ñòðóêòóðà â÷èíêó (çà Â.À. Ðîìåíöåì)
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íà çì³íó ñâîº¿ ïîçèö³¿ â ñèñòåì³ ì³æîñîáè-
ñò³ñíèõ ñòîñóíê³â. Ñåðåä àêòóàëüíèõ ñîö³àëü-
íèõ ìîòèâ³â â þíàöüêîìó â³ö³ âèçíà÷àþòüñÿ 
òàê³: ìîòèâè äîñÿãíåííÿ óñï³õ³â òà óíèêíåí-
íÿ íåâäà÷, ìîòèâè ïðàãíåííÿ äî ëþäåé òà 
ñòðàõ áóòè â³äêèíóòèì (ìîòèâè àô³ë³àö³¿), 
ìîòèâè ïðîñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè (àëüòðó¿çì, 
íàäàííÿ äîïîìîãè), ìîòèâè àíòèñîö³àëüíî¿ 
òà àñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè (àãðåñèâí³ñòü, äåâ³-
àíòíà ïîâåä³íêà), ìîòèâ âëàäè òîùî. ×åðåç 
òå, ùî ñàìîîö³íêà â þíàöüêîìó â³ö³ íàáóâàº 
âèçíà÷åíî¿ ñôîðìîâàíîñò³ òà ñàìîñò³éíîñò³, 
îñîáà â çìîç³ îö³íèòè ñâî¿ çä³áíîñò³ òà âëà-
ñòèâîñò³ òà, ç îãëÿäó íà öå, âèð³øóº ïèòàí-
íÿ ïðî ñèòóàö³éíó ³ºðàðõ³þ ìîòèâ³â ñâî¿õ 
â÷èíê³â òàêèì ÷èíîì, ùîá ³ç ìàêñèìàëüíèìè 
ðåçóëüòàòàìè âèêîðèñòàòè çàðàäè çàäîâî-
ëåííÿ ïîòðåá ñâî¿ çä³áíîñò³ òà ìîæëèâîñò³. 
Àíàë³çóþ÷è âèòðàòè âëàñíèõ çóñèëü òà ÷àñ 
íà çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ó ö³é ñèòóàö³¿, ñòó-
äåíò âèð³øóº òà âèçíà÷àº, ÿê òðåáà â í³é 
ïðàêòè÷íî ä³ÿòè. Îñê³ëüêè â ïîíÿòòÿ ïðî ìî-
òèâàö³þ, êð³ì óÿâëåííÿ ïðî ìîòèâ, âõîäÿòü 
òàêîæ ³ìîâ³ðí³ñòü éîãî çàäîâîëåííÿ ó ö³é ñè-
òóàö³¿, ö³íí³ñòü äîñÿãíåííÿ óñï³õó, ñàìîîö³íêà 
çä³áíîñòåé òà çóñèëü, ÿêèõ ñòóäåíòó òðåáà 
ïðèêëàñòè äëÿ äîñÿãíåííÿ íàì³÷åíî¿ ö³ë³. 

«Îá’ºêòèâíà, çîâí³øíÿ çì³íà âçàºìèí 
ëþäèíè ç îòî÷åííÿì, ùî â³äáèâàºòüñÿ ó ¿¿ 
ñâ³äîìîñò³, çì³íþº é âíóòð³øí³é ïñèõ³÷íèé 
ñòàí ëþäèíè, ïåðåáóäîâóº ¿¿ ñâ³äîì³ñòü, 
¿¿ âíóòð³øíº ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ëþäåé òà 
äî ñàìî¿ ñåáå, ùî, çà âèçíà÷åííÿì Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéíà, âèðàæàºòüñÿ ó â÷èíêó òà ôîðìóº 
îñîáèñò³ñòü ó íüîìó» [7, ñ. 445]. Öå ï³äòâåð-
äæóº â÷èíêîâà êîíöåïö³ÿ Â.À. Ðîìåíöÿ, ùî 
âàæëèâî äëÿ ñèòóàö³¿ ñòóäåíòñüêîãî æèòòÿ 
þíàê³â òà ä³â÷àò, ÿê³ ùîéíî çàê³í÷èëè øêîëó 
³ áåðóòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñíå ïðèéíÿò-
òÿ ð³øåííÿ ó âèáîð³ ïðîôåñ³¿ òà íàâ÷àëüíî-
ãî çàêëàäó. Ñòóäåíòè ñàìîñò³éíî â÷àòüñÿ 
âèçíà÷àòè ïð³îðèòåòí³ ïîòðåáè, ìîòèâè, ö³ë³, 
îö³íêè, ö³íí³ñí³ îð³ºíòèðè, òà áàãàòî ³íøèõ 
çì³í â³äáóâàºòüñÿ ÿê ó ¿õí³é ß-êîíöåïö³¿, ñòà-
íîâëåíí³ ß-îáðàçó ñòóäåíòà, òàê ³ ó çîâí³øí³õ 
ïðîÿâàõ ïñèõ³êè (íîâ³ âèäè ä³ÿëüíîñò³, ðîç-
âèòîê ñòîñóíê³â, ïåðåãëÿä âëàñíèõ ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é òà ãðóï òîùî), ùî ñòèìóëþº éîãî 
ñàìîñòâåðäæåííÿ ó âçàºìîä³¿.

Ïñèõîëîãè çâåðòàþòü óâàãó, ïîíàä óñå, 
íà íåîáõ³äí³ñòü åìîö³éíîãî â³äãóêó îñîáè íà 
âèçíà÷åí³ ôàêòè, ïîä³¿, âçàºìèíè ëþäåé. 
Ìàº ç’ÿâèòèñÿ ì³öíå ïåðåæèâàííÿ, ùî º 
íå âèïàäêîâèì, ïåðåõ³äíèì, øâèäêèì åï³-
çîäîì, à ïîä³ºþ â æèòò³ ñòóäåíòà. Âíóòð³ø-
í³é ìåõàí³çì ïîðîäæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ðèñè 
çâîäèòüñÿ äî ïðîöåñó âèêëèêó åìîö³éíîãî 
ïåðåæèâàííÿ, ÿêå ïðèçâîäèòü äî âèçíà÷åííÿ 
ïîòðåáè òà ìîòèâó, òîáòî äî çä³éñíåííÿ ñïî-
íóêàëüíî¿ ôóíêö³¿ åìîö³¿ [3]. Óñ³ ïñèõîëîã³÷-
í³ óòâîðåííÿ, çîêðåìà é îñîáèñò³ñí³, ìàþòü 

ñèëüíèé åíåðãåòè÷íèé êîìïîíåíò, ïðèðîäà 
ÿêîãî åìîö³éíà. Òîæ, ñèëà êîæíîãî îñîáè-
ñò³ñíîãî óòâîðåííÿ (ÿêîñò³, ö³ííîñò³, ïî÷óò-
òÿ) çàëåæèòü â³ä åìîö³éíîãî ïåðåæèâàííÿ, 
â³ä åìîö³éíî¿ íàïðóæåíîñò³, Ñòâîðþþ÷è 
òàêó ïñèõîëîã³÷íó ñèòóàö³þ, ùî äàº çìîãó 
âèÿâèòèñÿ åìîö³éíîìó ñòàâëåííþ ñòóäåí-
òà äî âèçíà÷åíîãî êîëà ÿâèù, äå öåé óòâî-
ðåíèé åìîö³éíèé ñòàí áóäå íèì ïåðåæèòî, 
ìè òèì ñàìèì ñïðÿìîâóºìî ôîðìóâàííÿ 
çì³í ó éîãî îñîáèñò³ñíèõ òà ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ âëàñòèâîñòÿõ [11, ñ. 281–282]. Åìîö³¿, 
çà Î.Ì. Ëåîíòüºâèì, âèêîíóþòü ôóíêö³¿ âíó-
òð³øí³õ ñèãíàë³â, âîíè â³äîáðàæàþòü ñòîñóí-
êè ì³æ ìîòèâàìè (ïîòðåáàìè) òà óñï³õîì [3].

Òîìó îäí³ºþ ³ç çàäà÷ ñòàâèòüñÿ ðîçâè-
òîê ïîçèòèâíèõ åìîö³é òà âì³ííÿ ñòóäåíò³â 
ðåãóëþâàòè íåãàòèâí³ åìîö³¿ ó ñòîñóíêàõ ç 
³íøèìè, ùî ñïðèÿëî ï³äâèùåííþ ¿õ îö³í-
êè æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿, ñïðèÿëî ¿õ ìîòèâàö³¿ 
äî ïîçèòèâíèõ âçàºìîä³é, ñïðÿìîâàíèõ ÿê íà 
âëàñíèé óñï³õ, òàê ³ íà ñï³ëüíèé óñï³õ âñ³º¿ 
ãðóïè. Êð³ì òîãî, âèíèêàº çàäà÷à ïåðåäáà÷è-
òè çàðîäæåííÿ ïåðåïîí ðîçâèòêó ïîçèòèâ-
íî¿ åìîö³éíî¿ ñôåðè ñòóäåíòà, çàïîá³ãòè ¿õ 
âèíèêíåííþ ÷åðåç êîðåêö³þ éîãî íåãàòèâíèõ 
åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â. Çâ³ñíî, ùî çîâí³øí³ óìî-
âè (âïëèâè ³íøèõ, ñòîñóíêè, ä³ÿëüí³ñòü) òà 
âíóòð³øí³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè, âëàñòèâîñò³, ïðîöå-
ñè ôîðìóþòü åìîö³¿ ÿê ñòàâëåííÿ ì³æ ìîòè-
âàìè òà óñï³õîì. Îäèí ç àêòóàëüíèõ àñïåêò³â 
íàøîãî äîñë³äæåííÿ – öå âèçíà÷åííÿ òàêîãî 
âíóòð³øíüîãî ñòàâëåííÿ  òà âèçíà÷åííÿ î÷³-
êóâàíü ñòóäåíò³â.

Ìîòèâ ìàº ôóíêö³þ ñïîíóêàííÿ òà ñïðÿ-
ìîâóâàííÿ ä³¿ íà ïðåäìåò, à òàêîæ ôóíêö³þ 
ñìèñëîóòâîðåííÿ, òîáòî âèÿâëåííÿ çì³ñòó 
ìîòèâàö³éíî¿ ñèñòåìè çàãàëîì, ñàìîçâ³ò 
ó ñìèñë³ ñâîãî â÷èíêó. Î.Ì. Ëåîíòüºâ âèçíà-
÷àº ìîòèâ ÿê òîé ïðåäìåò, ùî â³äïîâ³äàº àê-
òóàëüí³é ïîòðåá³, òîáòî, âèñòóïàþ÷è ÿê çàñ³á 
¿¿ çàäîâîëåííÿ, îðãàí³çóº òà âèçíà÷åíèì 
÷èíîì ñïðÿìîâóº ïîâåä³íêó [3]. Ñïðÿìîâà-
í³ñòü òà îðãàí³çîâàí³ñòü, òîáòî äîö³ëüí³ñòü 
òà ðîçóìí³ñòü ïîâåä³íêè, ìîæóòü çàáåçïå÷è-
òè ò³ëüêè êîíêðåòíèé ìîòèâ – ïðåäìåò ö³º¿ 
ïîòðåáè. Ïîòðåáà âèÿâëÿºòüñÿ ñóá’ºêòèâíî 
íåñâ³äîìî â åìîö³ÿõ, à ìîòèâ âèñòóïàº ó ñâ³-
äîìîñò³ ëþäèíè ÿê îá’ºêò, àáî ö³ëü, íà ÿêó 
ñïðÿìîâàíèé â÷èíîê. Ö³ëü âèçíà÷àºòüñÿ ìî-
òèâàö³éíî-ñïîíóêàëüíèì çì³ñòîì ñâ³äîìîñò³, 
ÿêèé ëþäèíîþ ñïðèéìàºòüñÿ ÿê áåçïîñåðåä-
í³é òà áëèæ÷èé  î÷³êóâàíèé ðåçóëüòàò éîãî 
â÷èíêó. Ïðàãíåííÿ ñòóäåíòà éîãî çä³éñíèòè 
âèçíà÷àºòüñÿ âëàñíèì àêòèâíèì âèáîðîì 
ó ñèñòåì³ áîðîòüáè ìîòèâ³â, ùî ïîòðåáóº 
ñàìîñò³éíîñò³ òà âèÿâëåííÿ òâîð÷èõ ñèë. Âè-
ÿâëÿºòüñÿ ñóïåðå÷í³ñòü, ùî çàâæäè ³ñíóº ì³æ 
ö³ëÿìè ³ çàñîáàìè, ïîòðåáàìè ³ ìîæëèâîñòÿ-
ìè. Ïðîöåñ òâîðåííÿ çàñîá³â ï³äïîðÿäêîâó-
ºòüñÿ ìåò³ ä³ÿëüíîñò³. 
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Òðåò³ì åòàïîì çä³éñíåííÿ â÷èíêó º ñàìà 
ä³ÿ, ùî ñïî÷àòêó âèçíà÷àºòüñÿ ìåòîþ, ö³-
ëåâèçíà÷åííÿì òà ö³ëåïîêëàäàííÿì, ÿê³ 
ó êîìïëåêñ³ àêòóàë³çóþòü ïðîáëåìó çàñîá³â, 
ÿê³ íåîáõ³äíî îáãîâîðþâàòè òà îáäóìóâàòè 
[5]. Âàæëèâî, ùî âèá³ð çàñîá³â ñòóäåíòà ï³ä-
ïîðÿäêîâóºòüñÿ ìåò³ ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå ö³ëü 
â³äêðèâàº ïåðåõ³ä äî â÷èíêîâî¿ ä³¿. Ñïî÷àòêó 
ö³ëü ìàº õàðàêòåð çîâí³øíüî¿ ïðåäìåòíîñò³ 
òà ðîçêðèâàºòüñÿ ó ñòàâëåííÿõ äî îòî÷óþ÷èõ 
ôîíîâèõ ïðåäìåò³â òà ìîæå áóòè äîñÿãíåíà 
ò³ëüêè ÷åðåç ïîñåðåäíèöòâî öèõ ïðåäìåò³â ³ 
íà îñíîâ³ çâ’ÿçê³â ³ç íèìè, çâîäÿ÷è ¿õ äî ð³â-
íÿ çàñîáó. Ïðåäìåò – ö³ëü – ñòàº çàñîáîì 
âïëèâó, òî÷í³øå, êîìóí³êàö³¿ ç ³íøèìè ïðåä-
ìåòàìè, îñîáàìè òà ðîçêðèâàº ì³æîñîáè-
ñò³ñí³ ñòîñóíêè. Ðåçóëüòàòîì, ïðîäóêòîì 
â÷èíêó, çà Â.À.  Ðîìåíöåì, º íîâå ñèòóà-
ö³éíå ñòàâëåííÿ ëþäèíè [5, ñ. 390]. Ï³ä ÷àñ 
ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ þíàêó òðåáà íàâ÷èòèñÿ 
ïåðåîñìèñëþâàòè ñâî¿ ö³ë³, ïåðåêîíàòèñÿ, 
ùî öüîãî â³í áàæàº ïîíàä óñå, ïåðåîö³íèòè 
çàñîáè, ÿê³ â³í çáèðàºòüñÿ âèêîðèñòàòè. âðà-
õóâàâøè ïðè öüîìó ð³âåíü îâîëîä³ííÿ íèìè 
òà îñîáëèâîñò³ ñèòóàö³¿, â ÿê³é â³í áóäå ä³ÿòè, 
¿¿ çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³ ñòîðîíè. Â.À. Ðîìå-
íåöü, çàçíà÷àº: «<...>çâ’ÿçîê âíóòð³øíüîãî 
òà çîâí³øíüîãî, ïñèõ³êè, ñâ³äîìîñò³ é ä³-
ÿëüíîñò³ <...>ñëîâà é ä³ëà, òåîðåòè÷íîãî é 
ïðàêòè÷íîãî, º â÷èíîê, ùî äàº çìîãó ñóá’ºê-
òó ïåðåéòè â³ä íàì³ðó äî ä³¿». Ñàìîï³çíàííÿ 
þíàê³â òà ä³â÷àò ó ñòóäåíòñüêîìó îòî÷åíí³ 
âðåøò³-ðåøò âèñòóïàº ¿õíüîþ ðåôëåêñ³ºþ 
òà ðåàêö³ºþ íà éîãî âèìîãè òà âèêëèêàº çì³-
íè ó ñàìèõ ñòóäåíò³â ïîðóøåííÿì âíóòð³ø-
íüî¿ ð³âíîâàãè (³íîä³ íàâìèñíèì ç ¿õíüîãî 
áîêó), ÿê³ â³äêðèâàþòü íåðîçâ³äàí³ â ñîá³ 
ðåçåðâè, çàäàþòü íîâ³ ïðàãíåííÿ â ñàìîðå-
àë³çàö³¿, ñàìîòâîðåíí³. Çðîñòàííÿ ³íòåðåñó 
îñîáèñòîñò³ äî ñâîãî ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ äàº 
éîìó çìîãó ïîñòóïîâî çâ³ëüíÿòèñÿ â³ä äèê-
òàòó ñåðåäîâèùà, äîðîñëèõ òà ðàçîì ³ç òèì 
â÷èòèñÿ ïåðåíîñèòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà âëàñíå æèòòÿ, ñâ³é óñï³õ, ìîæëèâ³ñòü 
âèíàéòè äëÿ ñåáå ñìèñë â÷èíêó òà âçàºìîä³¿  
â ñîö³óì³.

Îö³íþâàííÿ ñåáå, ñâî¿õ ä³é ÿê ð³çíî-
âèä â÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³, ÿê ðåôëåêñèâíèé 
ïðîöåñ áóäóºòüñÿ çà ïðèíöèïîì çâîðîòíî-
ãî çâ’ÿçêó ì³æ ìåòîþ òà òèì, ùî îòðèìàíî 
â ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ [5, ñ. 173]. Ðåçóëü-
òàòè â÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³ îñîáè óòâîðþ-
þòü åôåêò ï³ñëÿä³¿ ÿê ïåâíî¿ ðåàêö³¿, ùî 
çàäàº ïîäàëüøå ðîçãîðòàííÿ ³íøèõ â÷èí-
ê³â. Â.À. Ðîìåíåöü õàðàêòåðèçóº ï³ñëÿä³þ 
(ðåôëåêñ³þ) ÿê ï³äñóìîâóâàííÿ ñêîºíîãî, 
çàêðó÷åííÿ íîâî¿ â÷èíêîâî¿ ñï³ðàë³ íà öüîìó 
´ðóíò³. Óñâ³äîìëåííÿ â÷èíêó îçíà÷àº çíàííÿ 
ìåòè, çàñîá³â éîãî çä³éñíåííÿ òà ñóñï³ëüíèõ 
íàñë³äê³â. Àêò âèáîðó º ïðèéíÿòòÿì ð³øåííÿ, 
ÿêå ïåðåòâîðþºòüñÿ íà íàì³ð äî ä³¿. Ïî÷óò-

òÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà íàì³ðè ðåàë³çóþòüñÿ 
â ä³þ, ÿêà ïåðåäáà÷àº ñï³ââ³äíåñåííÿ ¿¿ ç ìå-
òîþ òà ç ö³ëÿìè îòî÷åííÿ â ï³ñëÿä³¿ [5]. 

Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ñîö³àëüíèõ çä³-
áíîñòåé ó æèòòºâ³é ñèòóàö³¿ ñòóäåíòà º çä³á-
í³ñòü çíàõîäèòè êîìïðîì³ñ ì³æ ñàìîðåàë³çà-
ö³ºþ (ïðàãíåííÿ áóòè òàêèì, ÿê í³õòî ³íøèé) 
òà ñîö³àëüíîþ ïðèñòîñîâàí³ñòþ (áóòè òàêèì, 
ÿê ³íø³) [6]. Âîäíî÷àñ À. Àäëåð âèçíà÷àâ 
ñîö³àëüíèé ³íòåðåñ, çä³áí³ñòü ëþäèíè áóòè 
ïîâ’ÿçàíîþ ³ç ñîö³óìîì, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ 
ó ïðàãíåíí³ äî âçàºìîðîçóì³ííÿ, ñï³âïå-
ðåæèâàíí³, ñï³âïðàö³ ç ëþäüìè, ó çä³áíîñò³ 
³äåíòèô³êóâàòè ñåáå ç ãðóïîþ. Òîìó îäí³-
ºþ ³ç çàäà÷ äîñë³äæåííÿ º ñòâîðåííÿ óìîâ 
äëÿ âèÿâëåííÿ óí³êàëüíîñò³ êîæíîãî ñòóäåí-
òà òà ðîçâèòêó éîãî ðîçóì³ííÿ ïîòðåá âëàñ-
íî¿ ãðóïè òà âì³ííÿ ³äåíòèô³êóâàòè ñåáå ç 
ãðóïîþ. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îð³ºíòóþ÷èñü íà òåîðåòè÷íå óÿâ-
ëåííÿ ïðî ñòðóêòóðó â÷èíêó, ðîçðîáëåíó 
Â.À. Ðîìåíöåì, ÿêà âêëþ÷àº â ñåáå ÷îòèðè 
ëîã³÷íèõ êîìïîíåíòè («ñèòóàòèâíèé», «ìî-
òèâàö³éíèé», «ä³éîâèé» ³ «ï³ñëÿä³éîâèé»)  
[5, c. 174], à òàêîæ íà ñõåìó ïîáóäîâè 
ñìèñëó ß Â.Â. Ñòîë³íà, ìîæíà âñòàíîâèòè 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñíîâè âçàºìîä³¿. 
Çâàæàþ÷è íà íàâåäåíå âèùå, ìîæíà âèçíà-
÷èòè ñïðÿìîâàí³ñòü ïîäàëüøîãî äîñë³äæåí-
íÿ îñîáèñò³ñíèõ òà ì³æîñîáèñò³ñíèõ ÷èííèê³â 
âçàºìîä³¿ ñòóäåíò³â.


