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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íèí³ äëÿ ñó-
÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà  àêòóàëüíèì º çàâäàí-
íÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³é-
íî¿ îñâ³òè. Îñîáëèâî ãîñòðî âîíî ïîñòàº 
äëÿ ïðåäñòàâíèê³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè, äå 
îá’ºêòîì ïðàö³ º ëþäèíà ç ¿¿ ð³çíîìàí³òíè-
ìè ïðîáëåìàìè òà òðóäíîùàìè. Íàñàìïå-
ðåä, öå ñòîñóºòüñÿ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, 
ôàõ³âö³â ³ç ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè (ñîö³àëü-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ). Ñîö³îíîì³÷í³ ïðîôå-
ñ³¿ (òèïó «ëþäèíà–ëþäèíà») ïåðåäáà÷àþòü 
ïîñò³éíó ðîáîòó ç ëþäüìè òà áåçïîñåðåäíº 
ñï³ëêóâàííÿ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Òîìó äî ïðåäñòàâíèê³â öèõ ïðîôåñ³é 
âèñóâàþòüñÿ ï³äâèùåí³ âèìîãè, îñê³ëüêè 
îá’ºêòîì ïðàö³ º ³íø³ ëþäè [1; 4; 7; 9].  Ðà-
çîì ³ç òèì ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî âèìàãàº â³ä 
òàêîãî ôàõ³âöÿ íå ò³ëüêè âåëèêîãî îáñÿãó 
ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, à é íèçêè ÿêîñòåé çð³-
ëî¿ îñîáèñòîñò³: ãîòîâí³ñòü äî çì³íè òà ðîç-
âèòêó, äî ïðèéíÿòòÿ ñàìîñò³éíèõ ð³øåíü, 
äî ñï³ââ³äíåñåííÿ ñâî¿õ æèòòºâèõ ñåíñ³â ç³ 
ñìèñëàìè ñóñï³ëüñòâà òà çàãàëüíîëþäñüêè-
ìè ö³ííîñòÿìè [2; 3; 5; 6; 8]. Îòæå, àêòóà-
ë³çóþòüñÿ ñîö³àëüí³ íîðìè, ùî âèðàæàþòü 
âèìîãè ñîö³àëüíî¿ ãðóïè äî ïîâåä³íêè îñî-
áèñòîñò³, ãðóï òà ¿õ âçàºìèí. Óñ³ ïåðåë³÷åí³ 
âèùå ÿêîñò³ – ïðîÿâè ö³ë³ñíîãî ñâ³òîãëÿäó 
³íäèâ³äóàëüíîñò³ ÿê âèùîãî ð³âíÿ ³íòåãðàö³¿ 
îñîáèñò³ñíî-ñóá’ºêòíèõ õàðàêòåðèñòèê ëþ-
äèíè. 

Çà áåçóìîâíî¿ âàæëèâîñò³ äîñë³äæåíü 
ñó÷àñíèõ íàóêîâö³â ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ 
ãîòîâîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ 
ñôåðè äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ º 
íåäîñë³äæåíîþ òà ïîòðåáóº âèêîðèñòàííÿ 
íîâèõ ï³äõîä³â äî ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ, ñèñòåìà-
òèçàö³¿ òà òåîðåòè÷íîãî îñìèñëåííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³-
àëüíî¿ ñôåðè, îñîáëèâîñò³ ¿õ ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàíîâëåííÿ áóëè ïðåäìåòîì äîñë³äæåíü 
â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ íàóêîâö³â. Òàê, 
ôóíêö³îíóâàííÿ ñóá’ºêòà â ìåæàõ ñîö³îíî-
ì³÷íèõ ïðîôåñ³é òà ðîçøèðåííÿ ñïåêòðó 

éîãî ðîëåé âèâ÷àëè À. Æóðàâëüîâ, Â. Çà-
çèê³í, Î. Çàíêîâñüêèé, Á. Êîñîâ, Ð. Êðè-
÷åâñüêèé, Ê. Ëåâ³í, Í. Ðåâåíêî, Ô. Òåéëîð, 
Ô. Ô³äëåð, R. Haus, T. Mitchell, H. Minzberg, 
R. Mocker, E. Schein, R. Tannenbaum, 
W. Schidt òà ³íø³. Ïðîôåñ³éí³ äåñòðóêö³¿ 
ïðîôåñ³éí³ äåôîðìàö³¿ îñîáèñòîñò³ ïðåä-
ñòàâíèê³â ñîö³îíîì³÷íèõ ïðîôåñ³é (êåð³â-
íèê³â, ìåíåäæåð³â, îáñëóãîâóþ÷îãî ïåðñî-
íàëó, ðîá³òíèê³â ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â ³ 
ñîö³àëüíèõ ñëóæá, ïåäàãîã³â, ìåäè÷íèõ ïðà-
ö³âíèê³â òîùî) äîñë³äæóâàëè Ñ. Áåçíîñîâ, 
Â. Çàçèê³í, Å. Çåºð, Ã. Ìàðêîâà, Â. Îðåë, 
C. Maslach, S. Jackson òà ³íø³. Çì³íè çì³-
ñòó ñåíñó ïðàö³ ïðîòÿãîì æèòòÿ ëþäèíè, 
çì³íè â îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòÿõ ôàõ³âö³â 
ñîö³îíîì³÷íîãî ïðîô³ëþ áóëè òåìîþ äîñë³-
äæåíü òàêèõ â÷åíèõ ³ ïðàêòèê³â: Î. Êàçàêî-
âà, Â. Ìàðêîâ, Ô. Ëüþòåíñ, Ê. Äåâ³ñ, Þ. Ñ³-
íÿã³í, Â. Òîëî÷åê, E. Frieling, K. Sonntag, 
F. Herzberg, B. Mausner, B. Snyderman, 
R. Robbins. Ôîðìóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ îñî-
áèñò³ñíèõ òà ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ó ïðîöå-
ñ³ ï³äãîòîâêè ãðóïè ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íèõ 
ñïåö³àëüíîñòåé äîñë³äæóâàëèñü ó êîíòåêñò³ 
ôîðìóâàííÿ: ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè ïðîåê-
òíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Ò. Âàñèëüºâà, ². Í³ê³øèíà, 
Î. Ïðîí³íà); åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó (Î. ×³ðê³-
íà); ïîë³êóëüòóðíî¿ êîìïåòåíö³¿ (À.Â. Ñêð³-
ïê³íà, Î. Ãîð³í); êîíôë³êòîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè 
(Ò. Áðàí³öüêà). Ó íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ, 
ÿê³ çä³éñíåí³ â³ò÷èçíÿíèìè òà çàðóá³æíè-
ìè íàóêîâöÿìè, ïîðóøóþòüñÿ ïðîáëåìè 
âèâ÷åííÿ áåçïåêè æèòòÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ðîçãëÿäàþòüñÿ ð³çí³ â³êîâ³ êàòåãîð³¿ 
òèõ, õòî íàâ÷àºòüñÿ òîùî. Îäíàê âèâ÷åí-
íÿ ãîòîâîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ 
ñôåðè äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ 
çàëèøàºòüñÿ ïîçà óâàãîþ äîñë³äíèê³â.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â àíàë³ç³ ñó÷àñ-
íîãî ñòàíó ãîòîâîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñî-
ö³àëüíî¿ ñôåðè äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâè-
çíà÷åííÿ.
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Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Àíàë³ç ïðîáëåìè ñó÷àñíîãî ñòà-
íó ãîòîâîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ 
ñôåðè äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, 
ç òî÷êè çîðó âèâ÷åííÿ ñó÷àñíîãî äîñâ³-
äó òà óçàãàëüíåííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â 
íàóêîâîãî ïîøóêó, ïîêàçàâ, ùî ïðîáëåìà 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ìàº òðè-
âàëó ³ñòîð³þ òà â³äîáðàæåíà ó ïðàöÿõ ô³ëî-
ñîô³â, ïåäàãîã³â òà ïñèõîëîã³â. Íåçâàæàþ÷è 
íà øèðîêå âèñâ³òëåííÿ ïðîáëåìè, òàêèé ¿¿ 
àñïåêò, ÿê ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóò-
í³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè, íå çíàéøîâ 
òåîðåòè÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ ³ ïðàêòè÷íîãî 
âò³ëåííÿ. 

Âñòàíîâëåíî, ùî ïðîôåñ³éíå ñàìîâè-
çíà÷åííÿ – áàãàòîãðàííå ³ êîìïëåêñíå ÿâè-
ùå, ôóíêö³îíóâàííÿ ÿêîãî ï³äïîðÿäêîâóºòü-
ñÿ áåçïåðåðâíèì ïðîöåñîì ñàìîï³çíàííÿ, 
ðîçðîáëåííÿ, ðåàë³çàö³¿ òà êîíòðîëþ âëàñ-
íèõ ä³é ³ç äîñÿãíåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-óñâ³-
äîìëåíèõ ïðîôåñ³éíèõ ïîçèö³é, ÿêèé òðè-
âàº ³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñòóäåíòîì âèùîãî 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, àäæå ñîö³àëüíèé ïðà-
ö³âíèê, ÿêèé ìàº âäîñêîíàëþâàòè ³íøèõ, 
çîáîâ’ÿçàíèé âäîñêîíàëþâàòèñÿ óñå ñâîº 
æèòòÿ. Õàðàêòåðíèì äëÿ ñòðóêòóðè ïðîöå-
ñó ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàéáóò-
í³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè º åâîëþö³ÿ 
öüîãî ïðîöåñó, äå ïðîñòåæóºòüñÿ ïåðåõ³ä 
â³ä îäíîãî åòàïó äî ³íøîãî: ñàìîï³çíàí-
íÿ – ñàìîóïðàâë³ííÿ – ñàìîòâîðåííÿ – ñà-
ìîìîí³òîðèíã. Îñòàííº ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
ïåðåõîäîì íà åòàï ñàìîï³çíàííÿ ò³ëüêè 
íîâîãî ð³âíÿ. Ñàìîï³çíàííÿ çàáåçïå÷óº 
ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê îñîáèñò³ñíèõ ö³í-
í³ñíèõ îð³ºíòàö³é òà óçãîäæåííÿ ¿õ ³ç çà-
ãàëüíîëþäñüêèìè, íàö³îíàëüíèìè, à òàêîæ 
ïðîôåñ³éíèìè ö³ííîñòÿìè. Ñàìîóïðàâë³í-
íÿ âêëþ÷àº âèçíà÷åííÿ ìåòè òà îñíîâíèõ 
çàâäàíü ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, 
ðîçðîáëåííÿ ïðîãðàìè îñîáèñò³ñíîãî òà 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, à òàêîæ ïåðåäáà-
÷àº îðãàí³çàö³þ, ïëàíóâàííÿ âëàñíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ òà âïîðÿäêóâàííÿ ðîáîòè îñîáèñòîñò³ 
íàä ñîáîþ. Ñàìîòâîðåííÿ – íàéâàæëèâ³-
øèé ³ íàéòðèâàë³øèé åòàï ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîâèçíà÷åííÿ, ó ïðîöåñ³ ÿêîãî ðåàë³-
çóþòüñÿ ïîñòàâëåí³ ö³ë³ òà çàâäàííÿ. Öåé 
åòàï ïîòðåáóº îñîáëèâî¿ íàïîëåãëèâîñò³, 
ñèñòåìíîñò³ òà ñèñòåìàòè÷íîñò³, îñê³ëüêè 
çóìîâëþº ïðîöåñ ñàìîâèçíà÷åííÿ, éîãî 
åôåêòèâí³ñòü, îñîáèñòèé òà ïðîôåñ³éíèé 
óñï³õ. Ñàìîìîí³òîðíã – îñòàíí³é åòàï ïðî-
ôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ÿêèé ïîëÿãàº 
â îñìèñëåíí³ âëàñíèõ ä³é ùîäî ïîñòàâëå-
íèõ çàâäàíü òà îö³íêè ¿õ âèêîíàííÿ, à òàêîæ 
âèïðàâëåííÿ íåäîë³ê³â òà ïîìèëîê ³ç ìåòîþ 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ðåàë³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³.  

²ç ìåòîþ àíàë³çó ñó÷àñíîãî ñòàíó ãîòîâ-
íîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôå-

ðè äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ áóâ 
ïðîâåäåíèé êîíñòàòóâàëüíèé åêñïåðèìåíò. 
Âèá³ðêîâó ñóêóïí³ñòü íà êîíñòàòóâàëü-
íîìó åòàï³ åêñïåðèìåíòó ñòàíîâèëè 155 
ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíîñòåé «Ñîö³àëüíà ðî-
áîòà» òà «Ñîö³àëüíà äîïîìîãà», «Ñîö³àëü-
íå çàáåçïå÷åííÿ» öåíòðàëüíîãî, ñõ³äíîãî 
òà çàõ³äíîãî ðåã³îí³â Óêðà¿íè. Ó ïðîöåñ³ 
êîíñòàòóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó áóëî âè-
ä³ëåíî òàê³ çàâäàííÿ: íà îñíîâ³ âèîêðåì-
ëåíèõ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â (ö³íí³ñ-
íî-ìîòèâàö³éíîãî, êîãí³òèâíî-îö³ííîãî, 
ä³ÿëüí³ñíî-ðåôëåêñèâíîãî, îñîáèñò³ñíî-à-
ôåêòèâíîãî) âèçíà÷èòè ñòàí òà ð³âí³ ãîòîâ-
íîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè 
äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ; çà äîïî-
ìîãîþ ìåòîä³â ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè 
ïðîàíàë³çóâàòè îòðèìàí³ íà êîíñòàòóâàëü-
íîìó åòàï³ äàí³ åìï³ðè÷íîãî çð³çó ç ìåòîþ 
ç’ÿñóâàííÿ äîö³ëüíîñò³ âèêîðèñòàííÿ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ çàñîá³â ï³ä ÷àñ ïðîôåñ³é-
íî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëü-
íî¿ ñôåðè. Ç ìåòîþ âèêîíàííÿ çàçíà÷åíèõ 
çàâäàíü çàñòîñîâóâàëèñÿ åìï³ðè÷í³ ìåòîäè: 
àíêåòóâàííÿ, ä³àãíîñòóâàííÿ ð³âíÿ ãîòîâ-
íîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè 
äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ (áåñ³äà, 
ïðÿìå é îïîñåðåäêîâàíå ñïîñòåðåæåííÿ; 
ìåòîäèêà Ì. Êóíà – Ò. Ìàê-Ïàðòëàíäà «Õòî 
ß?», ìåòîäèêà «Âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³» (ª. Ðîãîâà), ïðî-
åêòèâíà ìåòîäèêà «Îïèñ æèòòºâîãî øëÿõó 
óñï³øíîãî ôàõ³âöÿ ñîö³àëüíî¿ ñôåðè») òà 
çàñòîñîâóâàëèñÿ ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòà-
òèñòèêè. Ï³ä ÷àñ ðîçðîáëåííÿ ìåòîäè÷íîãî 
àïàðàòó äîñë³äæåííÿ îñîáëèâó óâàãó ïðè-
ä³ëåíî âèçíà÷åííþ òàêèõ ïðîöåäóð, ùî äà-
þòü, íàñàìïåðåä, âèçíà÷èòè ð³âåíü ãîòîâ-
íîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè 
äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ.

Çà äîïîìîãîþ ìåòîäèê Ì. Êóíà - 
Ò. Ìàê-Ïàðòëàíäà «Õòî ß?» òà «Âèâ÷åííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³» 
(ª. Ðîãîâà) äîñë³äæóâàí³ ìàëè ìîæëèâ³ñòü 
ïåðåãëÿíóòè ñâîº ñòàâëåííÿ äî îêðåìèõ 
àñïåêò³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çä³éñíèòè 
ñàìîðåôëåêñ³þ, â³äðåôëåêñóâàòè ìîæëèâ³ 
âàð³àíòè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ïîøóêó â³ä-
ïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ «Êèì ß º íàñïðàâä³?», 
«×è çìîæó ÿ ðåàë³çóâàòèñü ÿê ôàõ³âåöü ñî-
ö³àëüíî¿ ñôåðè?». Äëÿ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ 
ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ öåé àñïåêò º âàãîìèì, éîãî çàñòîñóâàí-
íÿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ñïðèÿòèìå 
óñâ³äîìëåííþ ìåòè òà ìîòèâ³â îáðàíîãî 
âèäó ä³ÿëüíîñò³. Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ìî-
òèâàö³¿ âèáîðó ïðîôåñ³¿ ñòóäåíòàì áóëî 
çàïðîïîíîâàíî àíêåòó, çà ÿêîþ ïåðåäáà÷à-
ëîñü çàçíà÷èòè ³ç çàïðîïîíîâàíèõ ó ñïèñ-
êó ìîòèâ³â ò³, ÿê³ ñïîíóêàëè ¿õ äî âèáîðó 
ïðîôåñ³¿, òà ò³, ÿê³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü ³äåí-



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 177

òèô³êóâàòè ñåáå â ðîë³ îáðàíîãî ôàõó.  
¯¿ çàñòîñóâàííÿ íàäàº ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè 
ñòàâëåííÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ 
ñôåðè äî îáðàíîãî íèìè ôàõó òà ð³âåíü 
çàö³êàâëåíîñò³ íèì, òîáòî âèçíà÷èòè ö³íí³ñ-
íî-ìîòèâàö³éí³ ïð³îðèòåòè, à ñàìå: çäàòí³ñòü 
îö³íþâàòè âëàñíó ïîçèö³þ â îáðàí³é ä³ÿëü-
íîñò³ (àêòèâí³ñòü, çàö³êàâëåí³ñòü, ñòàâëåí-
íÿ äî îá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³). Íåïîâíîþ ì³ðîþ 
óñâ³äîìëþâàí³ ìîòèâè âèâ÷àëèñÿ çà ïðîåê-
òèâíèìè ìåòîäèêàìè, ÿê³ áóëè àäàïòîâàí³ 
íàìè äî êîíòèíãåíòó ñòóäåíò³â òà ïðîô³ëþ 
ï³äãîòîâêè. Öå ïðîåêòèâíà ìåòîäèêà «Îïèñ 
æèòòºâîãî øëÿõó óñï³øíîãî ôàõ³âöÿ ñîö³-
àëüíî¿ ñôåðè», ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ó äîñë³-
äæóâàíèõ ñòàâëåííÿ äî îêðåìèõ àñïåêò³â 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèçíà÷åííÿ ñàìîï³-
çíàííÿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ 
ñîö³àëüíî¿ ñôåðè. Ñòóäåíòàì ïðîïîíóâàëî-
ñÿ çìîäåëþâàòè â îïèñîâ³é ôîðì³ îñîáè-
ñòèé ³ ïðîôåñ³éíèé øëÿõ ñòàíîâëåííÿ, ùî 
äàâàëî ìîæëèâ³ñòü ïðîâåñòè ïðîôåñ³éíå 
ñàìîäîñë³äæåííÿ, çä³éñíèòè ñàìîðåôëåê-
ñ³þ, ÿêà, âëàñíå, ñïîíóêàëà ¿õ äî âèñíîâêó 
ïðî íåîáõ³äí³ñòü ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè, 
âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ äîìàãàííÿ â óòâåðäæåíí³ 
ñâîãî ß. Àíàë³ç îïèñ³â ïðîåêòèâíî¿ ìåòîäè-
êè âèÿâèâ ê³ëüêà îñíîâíèõ âåêòîð³â æèòòº-
âîãî øëÿõó ñòóäåíò³â, çà ÿêèõ ìîæíà äîñÿã-
òè óñï³øíîãî ðåçóëüòàòó â ïðîôåñ³éíîìó 
íàïðÿì³ ï³äòâåðäèâ ïåðåâàæàííÿ â ³ºðàð-
õ³¿ ìîòèâ³â âëàñíå íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíèõ 
òà øèðîêèõ ñîö³àëüíèõ ìîòèâ³â. Çîêðåìà, 
ïðîñóâàííÿ ó òðóäîâ³é ä³ÿëüíîñò³ (âèñõ³äíà 
ìîá³ëüí³ñòü) – 29,7%, ïîñò³éíå ïðîôåñ³éíå 
âäîñêîíàëåííÿ – 15,5%, ðåàë³çàö³ÿ ï³äáîðó 
ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ ³ âèçíàííÿ ¿õ 
íàâêîëèøí³ìè ëþäüìè – 18,8%, íàÿâí³ñòü 
´ðóíòîâíèõ çíàíü òà îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé 
ñïðàâæíüîãî ôàõ³âöÿ – 13,5%, ñàìîðåàë³-
çàö³ÿ â óñ³õ ñôåðàõ æèòòÿ – 9,6%, óòðóäíþ-
þòüñÿ ç â³äïîâ³ääþ – 12,9%. 

Íà ï³äñòàâ³ â³äïîâ³äåé 35,5% ñòóäåí-
ò³â âñòàíîâëåíî, ùî ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü 
ó ðîë³ ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà ïîâ’ÿçóþòü ³ç 
ïîñò³éíèì ïðîôåñ³éíèì ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿì, ôîðìóâàííÿì íåîáõ³äíèõ ïðîôåñ³éíî 
çíà÷óùèõ ÿêîñòåé, ÿê³ ñïðèÿòèìóòü åôåê-
òèâí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, 15,5% – ³ç 
íîâ³òí³ìè  òåõíîëîã³ÿìè íàâ÷àííÿ, ëèøå 
7,1% äîñë³äæóâàíèõ ïîâ’ÿçóþòü ç íåîá-
õ³äí³ñòþ îâîëîä³ííÿ, à 4,5% ñòóäåíò³â çà-
çíà÷àþòü âàæëèâ³ñòü ðîçâèòêó íàéêðàùîãî 
â îñîáèñòîñò³ ÷åðåç ëþáîâ äî íå¿.

Çà ðåçóëüòàòàìè åìï³ðè÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî âèá³ð ïðîôåñ³¿ 
òà íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü º ïîë³-
ìîòèâîâàíèì, òîáòî â ¿¿ îñíîâ³ ëåæàòü ìî-
òèâè ð³çíèõ ãðóï, ³ êîæíà ç íèõ ìàº ïåâíå 
çíà÷åííÿ äëÿ ñòóäåíòà íà åòàï³ éîãî ôàõî-
âîãî ñòàíîâëåííÿ. 

Ðåçóëüòàòè êîíñòàòóâàëüíîãî åêñïåðè-
ìåíòó ä³àãíîñòóâàííÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
ñîö³àëüíî¿ ñôåðè ùîäî ñòàíó ó íèõ ãîòîâ-
íîñò³ äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ 
ïîêàçàëè, ùî á³ëüø³ñòü ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
ñîö³àëüíî¿ ñôåðè âîëîä³þòü íåäîñòàòí³-
ìè çíàííÿìè ïðî ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà-
÷åííÿ; íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ 
âèÿâëåíà ç íèçüêèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíî-à-
ôåêòèâíî¿ ãîòîâíîñò³ (58,7%); á³ëüø³ñòü ³ç 
íèõ ìàº íèçüêèé ð³âåíü ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñ-
íî¿ ãîòîâíîñò³ – 46,5%; ñåðåäí³é ð³âåíü – 
34,2% òà íàéìåíøà ê³ëüê³ñòü ðåñïîíäåíò³â 
âèñîêèé ð³âåíü òàêî¿ ãîòîâíîñò³ – 19,3%. 
Ä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ âèÿâèëî, ùî  
á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â-ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñî-
ö³àëüíî¿ ñôåðè ïåðåáóâàëè íà ïî÷àòêîâèõ 
ð³âíÿõ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ, ùî àêòóàë³çóâàëî íåîáõ³äí³ñòü 
óäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè òà 
íåîáõ³äí³ñòü âèçíà÷åííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ óìîâ çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíîãî 
¿¿ ôîðìóâàííÿ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Âñòàíîâëåíî, ùî ãîòîâí³ñòü äî ïðîôåñ³éíî-
ãî ñàìîâèçíà÷åííÿ – öå ³íòåãðàòèâíà ÿê³ñòü 
îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ñîö³àëü-
íî¿ ñôåðè, ÿêà îá’ºäíóº ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ, 
óì³ííÿ, íàâè÷êè òà îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, ñïðÿ-
ìîâàí³ íà êîìïåòåíòíå âèêîíàííÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñîö³îíîì³÷í³é ãàëóç³ òà 
ïîñò³éíå ïðàãíåííÿ äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ. Âèîêðåìëåíî êîìïîíåíòè ãî-
òîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè – ö³í-
í³ñíî-ìîòèâàö³éíèé, êîãí³òèâíî-îö³ííèé, ä³-
ÿëüí³ñíî-ðåôëåêñèâíèé, îñîáèñò³ñíî-àôåê-
òèâíèé. Ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò 
âèçíà÷àº ñòàâëåííÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³-
àëüíî¿ ñôåðè äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, ïðàãíåííÿ äî êàð’ºðíîãî çðîñòàííÿ, 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ óì³íü, íàâè÷îê ³ îñîáè-
ñò³ñíèõ ÿêîñòåé. Êîãí³òèâíî-îö³ííèé êîìïî-
íåíò âêëþ÷àº ñèñòåìó ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü 
çàãàëüíîïðîôåñ³éíî¿ ³ ñïåö³àëüíî¿ ï³äãî-
òîâêè, ïåðåäáà÷àº âèÿâëåííÿ ïðîôåñ³éíèõ 
òåîðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ çíàíü ³ç ïðîáëåì 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ðîçâèòîê 
ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, ôîðìóâàííÿ òà ðîçøè-
ðåííÿ ïðîôåñ³éíîãî êðóãîçîðó, âèðîáëåííÿ 
³ çàêð³ïëåííÿ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ óì³íü 
³ íàâè÷îê. Ä³ÿëüí³ñíî-ðåôëåêñèâíèé êîì-
ïîíåíò âêëþ÷àº íàÿâí³ñòü ó ìàéáóòí³õ ôà-
õ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè êîìïëåêñó óì³íü, 
íåîáõ³äíèõ äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ 
äàë³ âîíè çìîæóòü âäîñêîíàëþâàòè, à òàêîæ 
çíàííÿ ìåòîä³â ³ òåõíîëîã³é ñàìîðîçâèòêó. 
Îñîáèñò³ñíî-àôåêòèâíèé êîìïîíåíò ãîòîâ-
íîñò³ äàº çìîãó ìàéáóòí³ì ôàõ³âöÿì ñîö³-
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àëüíî¿ ñôåðè óñâ³äîìëåíî ï³ä³éòè äî ìàé-
áóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çðîçóì³òè ³ 
âèáðàòè äëÿ ñåáå íàéïðîäóêòèâí³ø³ íàïðÿ-
ìè ðîáîòè, ñïðèÿº åôåêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ ³ 
ïîäàëüø³é óñï³øí³é ïðîôåñ³éí³é òà îñîáè-
ñò³ñí³é ñàìîðåàë³çàö³¿.
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