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ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÒÜ ßÊ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÀ ÊÀÒÅÃÎÐ²ß ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯

Áîéêî-Áóçèëü Þ.Þ., ê. ïñèõîë. í., äîöåíò, 
ïðîôåñîð êàôåäðè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
²íñòèòóò êðèì³íàëüíî-âèêîíàâ÷î¿ ñëóæáè

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ìîæëèâ³ñòü 
âèâ÷åííÿ ÿâèùà âèçíà÷àºòüñÿ ðîçãëÿäîì 
éîãî â ñèñòåì³ êàòåãîð³é, çà äîïîìîãîþ 
ÿêèõ îñÿãàºòüñÿ ä³éñí³ñòü. Êàòåãîð³ÿ – öå 
ðàìî÷í³, íàéá³ëüø çàãàëüí³ îäèíèö³ ìåòî-
äîëîã³÷íîãî çíàííÿ, ÿê³ â ñóêóïíîñò³ íåîá-
õ³äí³ òà äîñòàòí³ äëÿ ïîâíîòè îñìèñëåííÿ 
ñóòíîñò³ îá’ºêòà, ÿêèé âèâ÷àºòüñÿ [7, ñ. 17].  
Ïðàãíåííÿ äî âèâ÷åííÿ ÿâèùà âèìàãàº 
àíàë³çó êàòåãîð³àëüíîãî àïàðàòó. Ñüîãîäí³ 
çàãàëüíîâèçíàíèì º ïîñòóëàò ïðî òå, ùî 
ïîíÿòòÿ «îñîáèñò³ñòü» º öåíòðàëüíîþ êàòå-
ãîð³ºþ ïñèõîëîã³¿, íà îñíîâ³ ÿêî¿ áóäóºòü-
ñÿ âåñü ïîíÿò³éíèé àïàðàò ïñèõîëîã³÷íî¿ 
íàóêè òà ñóì³æíèõ ¿¿ ãàëóçåé. Ó çâ’ÿçêó ³ç 
öèì âàæëèâî àêöåíòóâàòè óâàãó íà âæå äî-
ãìàòè÷íèõ íàóêîâèõ òëóìà÷åííÿõ öåíòðàëü-
íèõ äåô³í³ö³éíèõ êîíñòðóêö³é, ÿê³ îòðèìàí³ 
â ñïàäùèíó â õîä³ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷-
íèõ ðîçðîáîê âèäàòíèõ çàðóá³æíèõ ³ â³ò÷èç-
íÿíèõ â÷åíèõ ïñèõîëîã³â òà ïåäàãîã³â. Îñíî-
âó íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñêëàëè ïîëîæåííÿ 
Â. Å. Ôðàíêëà, À. Õ. Ìàñëîó, Ê. Ð. Ðîäæåðñà, 
Ã. Â. Îëïîðòà, Â.Ì. Áåõòåðºâà, Î.Ô. Ëàçóð-
ñüêîãî, Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, 
Î.Ì. Ëåîíòüºâà, Á.Ã. Àíàíüºâà, Ã.Ñ. Êîñòþ-
êà, À.Â. Ïåòðîâñüêîãî òà Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêà. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Â³äòàê ìåòà 
ñòàòò³ ïîëÿãàº â ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàò³â 
òåîðåòè÷íîãî ïîøóêîâîãî àíàë³çó ïîíÿòòÿ 
«îñîáèñò³ñòü» ÿê öåíòðàëüíî¿ êàòåãîð³¿ ïñè-
õîëîã³¿. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. «Âèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ º ñòèñ-

ëèì âèõ³äíèì ïîëîæåííÿì ïðî ¿¿ ñóòí³ñòü, 
ÿê³ âõîäÿòü â ñêëàä òåîð³é òà êîíêðåòèçó-
þòüñÿ â ïîäàëüøèõ ðîçä³ëàõ … âèõîäÿ-
÷è ç îñîáëèâîãî, çà ãîëîâíèì ïðåäìåòîì 
äîñë³äæåííÿ – îñîáèñò³ñòþ, ïåðñîíîëîã³÷-
íîãî ìèñëåííÿ ¿¿ àâòîðà» [20, ñ. 128–129];  
«òà âèñòóïàº ¿¿ îáðàçíî-ïîíÿò³éíîþ 
ôîðìóëîþ àáî âåðáàëüíîþ ñõåìîþ»  
[20, ñ. 130], ÿê çàçíà÷àº âèäàòíèé ó÷åíèé 
â öàðèí³ äîñë³äæåííÿ òåîð³é îñîáèñòîñò³ 
Â. Â. Ðèáàëêà. 

Îñîáèñò³ñòü – îäèí ³ç êëàñè÷íèõ çàãî-
ëîâê³â â ïñèõîëîã³¿. Òåðì³í íàñò³ëüêè ñêëàä-
íèé äëÿ âèçíà÷åííÿ òà ìàº íàñò³ëüêè øè-
ðîêó îáëàñòü çàñòîñóâàííÿ, ùî «ìóäðèé 
â÷åíèé» âèêîðèñòîâóº éîãî ÿê íàçâó ãëàâè, 
à ïîò³ì â³ëüíî ïèøå ïðî öå, íå ïðèéìàþ÷è 
íà ñåáå æîäíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âèçíà-
÷åííÿ, ÿêùî âîíè ³ ïðåäñòàâëåí³ â òåêñò³  
[4, ñ. 411]. Òîìó ñåðåä áàãàòîìàí³òòÿ ïî-
ãëÿä³â íà «îñîáèñò³ñòü» â³äçíà÷èìî ëèøå ò³ 
êëàñè÷íî-êîíöåïòóàëüí³ ï³äõîäè, ÿê³ íàé-
á³ëüøîþ ì³ðîþ ðîçêðèâàþòü ö³ë³ñíó êàðòè-
íó äîñë³äæóâàíîãî íàìè ÿâèùà ó âñ³õ ñïåê-
òðàõ ¿¿ ñóòíîñò³. 

Â. Å. Ôðàíêë ââàæàâ, ùî êîæíà ëþäèíà 
ç íàðîäæåííÿ âæå º îñîáèñò³ñòþ, ðóø³éíîþ 
ñèëîþ ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè º ïîøóê Ëîãîñó, 
ñåíñó æèòòÿ, ùî ìàº çä³éñíþâàòèñÿ êîí-
êðåòíîþ ëþäèíîþ çà ¿¿ âëàñíîþ ïîòðåáîþ. 
Äëÿ Â. Å. Ôðàíêëà êàòåãîð³ÿ îñîáèñòîñò³ 
ìàº ñèñòåìîóòâîðþþ÷å çíà÷åííÿ äëÿ ïðàê-
òèêè ëîãîòåðàï³¿, äå ñòàíîâëåííÿ îñîáè-
ñòîñò³ (ñõîäæåííÿ ëþäèíè äî îñîáèñò³ñ-
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íîãî ð³âíÿ áóòòÿ) â³í ðîçóì³â ÿê ðîçâèòîê 
çä³áíîñò³ ëþäèíè àêòóàë³çîâóâàòè òà ïðî-
æèâàòè ñâ³é äóõîâíî-îñîáèñò³ñíèé ïî÷à-
òîê. Óÿâëåííÿ ïðî îñîáèñò³ñòü Â. Å. Ôðàíêë 
îïóáë³êóâàâ â 1951 ðîö³ â ðîáîò³ ï³ä íàçâîþ 
«Äåñÿòü òåçèñ³â ïðî îñîáèñò³ñòü» [18]. Íà-
óêîâåöü ââàæàâ, ùî îñîáèñò³ñòü – öå àá-
ñîëþòíî íîâà [18, ñ. 7], ºäèíî íåïîä³ëüíà, 
[18, ñ. 5] äóõîâíà, [18, ñ. 8], åêçèñòåíö³éíà 
[18, ñ. 10], äèíàì³÷íà [18, ñ. 12] ö³ë³ñí³ñòü 
[18, ñ. 6], ÿêà ñàìà ñòâîðþº ³ çàáåçïå÷óº 
ò³ëåñíî-äóøåâíî-äóõîâíó ºäí³ñòü òà ö³ë³ñ-
í³ñòü [18, ñ. 11], ïðè öüîìó º îñîáèñò³ñòþ 
ëèøå â ò³é ì³ð³, â ÿê³é ñàìà ñåáå ïåðñîí³çóº 
÷åðåç òðàíñöåíäåíòíå [18, ñ. 12]. 

À. Õ. Ìàñëîó äæåðåëîì ïñèõ³÷íîãî ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ áà÷èâ ïðàãíåííÿ äî ñà-
ìîàêòóàë³çàö³¿ ÿê íàéïîâí³øîãî âèÿâëåííÿ 
îñîáèñò³ñíèõ ìîæëèâîñòåé. Ñàìå ñàìîàê-
òóàë³çàö³ÿ º âåðøèíîþ ñëàâíîçâ³ñíî¿ «ï³ðà-
ì³äè Ìàñëîó», ÿêó â³í îòîòîæíþâàâ ç ïðîöå-
ñîì ïîñò³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³, 
ÿêèé ³ äàº ëþäèí³ â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ îñîáèñòî-
ñò³. Îäíàê áóâ ïåðåêîíàíèé, ùî áåçïåðåðâ-
íà ðåàë³çàö³ÿ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé, ç 
ìåòîþ ïîøóêó ³ ïîäàëüøîãî âò³ëåííÿ ñâîãî 
ïîêëèêàííÿ, ìîæëèâà ëèøå â ñïðèÿòëèâèõ 
ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷íèõ óìîâàõ. À. Õ. Ìàñëîó 
äîñèòü ºìíî ãîâîðèòü: «Ëþäèíà ïîâèí-
íà áóòè òàêîþ, ÿêîþ âîíà ìîæå áóòè»  
[13, ñ. 177] òà ââîäèòü ïîíÿòòÿ âíóòð³øíüî-
ãî ñòàíîâëåííÿ, ï³ä ÿêèì ðîçóì³º ³ñíóâàííÿ, 
ñàìîâèðàæåííÿ, ðîçâèòîê òà ñàìîàêòóàë³çà-
ö³þ [13, ñ. 116], ³ áà÷èòü îñîáèñò³ñòü ºäèíîþ, 
â ÿê³é âñå âçàºìîçâ’ÿçàíå [13, ñ. 21, ñ. 46].  
Ò³ëüêè äîñòàòíüî ïîâíîö³ííà îñîáèñò³ñòü 
ìîæå îâîëîä³òè âëàäîþ íàä ñâîºþ äîëåþ 
[13, ñ. 34], çàñòîñîâóþ÷è â³ñ³ì òèï³â ïîâå-
ä³íêè, ÿê³ âåäóòü äî ñàìî àêòóàë³çàö³¿, òàê³ 
ÿê: êîíöåíòðàö³ÿ, âèá³ð çðîñòàííÿ, ñàìîï³-
çíàííÿ, ÷åñí³ñòü, ñóäæåííÿ, ñàìîðîçâèòîê, 
âåðøèíí³ ïåðåæèâàííÿ, â³ä÷óòí³ñòü çàõè-
ñòó äëÿ âëàñíîãî «ß» [19, ñ. 112–114]. Çà 
À. Õ. Ìàñëîó, ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ ïåðåä-
áà÷àº íàÿâí³ñòü ð³âí³â. Ð³âåíü ñâ³äîìîãî òà 
ð³âåíü íåñâ³äîìîãî ³ñíóþòü, õî÷à ³ ìîæóòü 
ïðè öüîãî çíàõîäèòèñÿ â ïðîòèñòîÿíí³ îäèí 
ç îäíèì. Îäèí ³ñíóº (â îäíîìó ñåíñ³), äðó-
ãèé òåæ ³ñíóº (â ³íøîìó, á³ëüø ãëèáîêîìó 
ñåíñ³) ³ ìîæå îäíîãî ðàçó âèéòè íà ïîâåðõ-
íþ òà ñòàòè ñâ³äîìèì ³ ïî÷àòè ³ñíóâàòè 
â öüîìó ñåíñ³ [13, ñ. 177]. 

Ê. Ð. Ðîäæåðñ ââàæàâ, ùî êîæíà îñî-
áèñò³ñòü º ö³ííîþ ³ óí³êàëüíîþ òà øóêàº 
êîíòàêòó ç³ ñâîºþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ, òîáòî 
ïðàãíå äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ÿêà º ãîëîâíîþ 
ïîòðåáîþ ³ ðóø³éíîþ ñèëîþ ðîçâèòêó. Öåí-
òðàëüíîþ ëàíêîþ îñîáèñòîñò³ íàóêîâåöü 
ââàæàâ ñàìîîö³íêó, óÿâëåííÿ ëþäèíè 
ïðî ñåáå, ß-êîíöåïö³þ, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ ï³ä 
âïëèâîì îñîáèñòîãî äîñâ³äó ëþäèíè ³ ïî-

ðîäæóþòüñÿ ó âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè, 
äå îñíîâîþ îñîáèñòîñò³ âèñòóïàº ïñèõîëî-
ã³÷íà ðåàëüí³ñòü, ÿê ñóá'ºêòèâíèé äîñâ³ä ³í-
òåðïðåòàö³¿ ä³éñíîñò³. Ê. Ð. Ðîäæåðñ ðîçóì³â 
«ö³ë³ñíó îñîáèñò³ñòü ÿê òàêó, ÿêà ìîæå áóòè 
òèì, êèì âîíà º ãëèáèí³ äóø³» [16, ñ. 70].  
Îñîáèñò³ñòü – öå ñàìîàêòóàë³çîâàíèé 
ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ [16, ñ. 399]. Ñàìîàê-
òóàë³çàö³ÿ – öå ïðàãíåííÿ äî çðîñòàííÿ, 
ðîçâèòêó, ñàìîñò³éíîñò³, ñàìîâèðàæåíí³, 
àêòèâ³çàö³¿ âñ³õ ìîæëèâîñòåé [19, ñ. 22]. 
Îñîáèñò³ñòü ïî ñâî¿é ñóò³ äîáðà òà ðóõà-
ºòüñÿ â íàïðÿìêó ñàìîðåàë³çàö³¿, ÿêùî ¿é 
íàäàòè òàêó ìîæëèâ³ñòü [19, ñ. 8]. Ñòàòè 
îñîáèñò³ñòþ îçíà÷àº çíàéòè ñâîº îáëè÷÷ÿ 
[16, ñ. 152]. Íàøà îñîáèñò³ñòü ñòàº âèäè-
ìîþ íàì ñàìèì ò³ëüêè ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ 
ç ³íøèìè ëþäüìè [19, ñ. 37]. Ïîâíîö³ííî 
ôóíêö³îíóþ÷à îñîáèñò³ñòü õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ: â³äêðèò³ñòþ äî ïåðåæèâàíü; ïîâíèì 
óñâ³äîìëåííÿì êîæíîãî ìîìåíòó; â³ðîþ 
â ñâî¿ âíóòð³øí³ ñïîíóêàííÿ òà ³íòó¿òèâíó 
îö³íêó [19, ñ. 46].

«Àðõ³òåêòîð ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³» 
Ã. Â. Îëïîðò áóâ ïåðåêîíàíèé, ùî êîæíà 
ëþäèíà îñîáëèâà òà âîëîä³º óí³êàëüíèì 
íàáîðîì ðèñ, ÿê³ âèçíà÷àþòü ¿¿ ïîâåä³íêó 
â ð³çíîìàí³òíèõ ñèòóàö³ÿõ. Ó ñâ³ò³ íåìîæ-
ëèâî çíàéòè ëþäåé àáñîëþòíî ³äåíòè÷íèõ 
îäíà îäí³é. Îñîáèñò³ñòü – öå äèíàì³÷íà 
ñèñòåìà, îñíîâíîþ ôîðìîþ ³ñíóâàííÿ ÿêî¿, 
ÿê â³äêðèòî¿ ñèñòåìè º ¿¿ ïîñò³éíèé ðîçâè-
òîê. Íàóêîâåöü òåðì³íè îñîáèñò³ñòü ³ õà-
ðàêòåð ÷àñòî âèêîðèñòîâóâàâ ÿê ñèíîí³ìè, 
õî÷à ¿õ ðîçä³ëÿâ: õàðàêòåð – öå ïîíÿòòÿ, 
îö³íî÷íî íàâàíòàæåíå, à îñîáèñò³ñòü – òåæ 
ñàìå, àëå ïîçáàâëåíå îö³íêè. Íà äóìêó, 
Ã. Â. Îëïîðòà, «îñîáèñò³ñòü – öå äèíàì³÷íà 
îðãàí³çàö³ÿ ïñèõîô³çè÷íèõ ñèñòåì ³íäèâ³äà, 
ÿêà îáóìîâëþº õàðàêòåðíó äëÿ íå¿ ïîâåä³í-
êó òà ìèñëåííÿ». Ëþäñüêà îñîáèñò³ñòü – öå 
âàæëèâà ñèñòåìà (óí³êàëüíà, îñîáëèâà, îä-
íàê ñèñòåìà); ÿêà âîëîä³º äèâîâèæíî ð³çíî-
ìàí³òíèìè ìîæëèâîñòÿìè. Öå îäóõîòâîðå-
íà â³äêðèòà ñèñòåìà, ÿêà ñàìîðåãóëþþòüñÿ 
ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ïðèíöèïó ãîìåîñòàçó. 
Âîíà âîëîä³º çä³áí³ñòþ íåçì³ðíî âåëèêî¿ 
äèôåðåíö³àö³¿ ³ íåâïèííî ñàìîðîçâèâà-
ºòüñÿ ÷åðåç ïåðåäáà÷åííÿ, óÿâó ³ ïðàãíåí-
íÿ äî ³äåàëó. ¯¿ âçàºìîä³ÿ ³ç ñåðåäîâèùåì 
òà ç ³íøèìè ëþäñüêèìè ñèñòåìàìè íàä-
çâè÷àéíî ñêëàäíà [14, ñ. 98]. Îñîáèñò³ñòü  
(â ö³ëîìó) – öå ö³êàâèé ïðåäìåò âèâ÷åííÿ. 
Àëå ò³ëüêè ìàþ÷è ðîçðîáëåí³ ìîðôîãåíå-
òè÷í³ ìåòîäè, ìè çìîæåìî â³ääàòè íàëåæíå 
ö³é äèâîâèæí³é ñâîºð³äíîñò³, ÿêà â³äçíà÷àº 
îñîáèñòîñò³ Á³ëëà, Äæîíà ³ Áåòò³ [14, ñ. 86]. 
Îñîáèñò³ñòü – öå ùîñü íàáàãàòî á³ëüøå, í³æ 
íàá³ð äåÿêèõ ïåðåì³ííèõ. Îñîáèñò³ñòü – öå 
íå ïðîñòî íàá³ð áàë³â ïî ìîòèâàö³¿ äîñÿã-
íåííÿ, äîì³íàíòíîñò³, ³íòðîâåðñ³¿, ³íòåëåê-
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òó, íåéðîòèçìó àáî ôàêòîð³â À, Â ³ Ñ. Öå 
¿õíÿ âçàºìîä³ÿ îäèí ç îäíèì ó âëàñí³é äè-
íàì³÷í³é ñèñòåì³ [14, ñ. 91].

Â.Ì. Áåõòåðºâ ðîçãëÿäàâ îñîáèñò³ñòü 
ÿê ³íòåãðàòèâíå ö³ëå òà ï³äêðåñëþâàâ ðîëü 
ñîö³àëüíî¿ ñôåðè. Íàóêîâåöü áóâ ïåðåêîíà-
íèé, ùî ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ íåìîæëèâèé 
áåç êîëåêòèâó, âïëèâ ÿêîãî ìîæå áóòè ð³ç-
íèé. Îäíàê îñîáèñò³ñòü ó âçàºìîâ³äíîñè-
íàõ ç îòî÷óþ÷èì ñâ³òîì çàâæäè ìàº ïð³îðè-
òåò, îáèðàþ÷è ïðèéìàòè àáî íå ïðèéìàòè 
çàïðîïîíîâàí³ îòî÷åííÿì ñîö³àëüí³ íîð-
ìè. Â.Ì. Áåõòåðºâ ï³ä îñîáèñò³ñòþ, îêð³ì 
«îá’ºäíóþ÷îãî íà÷àëà», ðîçóì³â ³ «ñïðÿìî-
âóþ÷å íà÷àëî», ÿêå êåðóº äóìêàìè, ä³ÿìè òà 
â÷èíêàìè ëþäèíè. Òàêèì ÷èíîì, êð³ì âíó-
òð³øíüîãî îá’ºäíàííÿ òà êîîðäèíàö³¿, îñî-
áèñò³ñòü ì³ñòèòü ó ñîá³ àêòèâíå â³äíîøåííÿ 
äî îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó, çàñíîâàíå íà ³íäèâ³-
äóàëüíîìó ïåðåòâîðåí³ çîâí³øí³õ âïëèâ³â 
[3, ñ. 99]. Îñîáèñò³ñòü – öå íå ùî ³íøå, 
ÿê ñàìîä³ÿëüíà îñîáà ç³ ñâî¿ìè ïñèõ³÷íèì 
óêëàäîì òà ç ³íäèâ³äóàëüíèì â³äíîøåííÿì 
äî îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó [3, ñ. 101]. 

Î.Ô. Ëàçóðñüêèé âïåðøå çàïðîïîíó-
âàâ ³äåþ ïðî ñòîñóíêè (â³äíîñèíè) îñî-
áèñòîñò³, ÿê³ ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ ÿäðî 
îñîáèñòîñò³. Îñîáèñò³ñòü º íàñïðàâä³ ºä-
í³ñòþ åíäî- (âðîäæåí³ ðèñè, îñíîâà) òà 
åêçî- (â³äíîøåííÿ äî çîâí³øíüîãî ñåðåäî-
âèùà) êîìïëåêñ³â. Îñîáèñòîñò³ íåîáõ³äíî 
ïðèñòîñóâàòèñÿ äî îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâè-
ùà, ïðè÷îìó ñòóï³íü àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
ìîæå áóòè àáñîëþòíî ð³çíèì, ùî ôàêòè÷íî 
â³äîáðàæàº ïðîöåñ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ëþ-
äèíè. Î.Ô. Ëàçóðñüêèé ïîíÿòòÿ îñîáèñòî-
ñò³ ðîçêðèâàº øëÿõîì àíàë³çó òà ïîð³âíÿí-
íÿ ì³æ ñîáîþ âñ³õ ¿¿ ïðîÿâ³â, ð³çíîìàí³òíèõ 
çà çì³ñòîì òà çà ñòóïåíåì ñêëàäíîñò³. Âñþ 
ñóêóïí³ñòü öèõ ïðîÿâ³â Î.Ô. Ëàçóðñüêèé ä³-
ëèòü íà äâ³ ãîëîâí³ ãðóïè: åíäîïñèõ³÷í³, ÿê³ 
çàñâ³ä÷óþòü ðîçâèòîê ³ ñïîñîáè âçàºìíîãî 
ïîºäíàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ âíóòð³øí³õ, ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ åëåìåíò³â îñîáèñòîñò³, ñêëà-
äàþòü âíóòð³øí³é ìåõàí³çì îñîáèñòîñò³ 
(òåìïåðàìåíò, õàðàêòåð, ðîçóìîâà îáäàðî-
âàí³ñòü [10, ñ. 10]; åêçîïñèõ³÷í³, ùî âèçíà-
÷àþòüñÿ âñ³ºþ ñóêóïí³ñòþ â³äíîøåíü ëþäè-
íè äî îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà [10, ñ. 13]. 
Åíäîïðîÿâè õàðàêòåðèçóþòü âíóòð³øí³é ìå-
õàí³çì îñîáèñòîñò³, ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëè-
âîñò³ îðãàí³çàö³¿ ëþäèíè, ÿê³ ò³ñíî ïîâ’ÿçà-
í³ ç îñîáëèâîñòÿìè öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè. Åêçîïðîÿâè â³äîáðàæàþòü çîâ-
í³øí³ óìîâè, âñå ñåðåäîâèùå (öå íå ëèøå 
ðå÷³, ïðèðîäà, ëþäè òà ëþäñüê³ âçàºìîâ³ä-
íîñèíè, àëå ³ ³äå¿, äóõîâí³ áëàãà, åñòåòè÷í³ 
òà ìîðàëüí³ ö³ííîñò³), â ÿêîìó îñîáèñò³ñòü 
æèâå òà ä³º. Ñïîëó÷èâøè âåëè÷åçíèé äîñâ³ä 
ñâî¿õ ïîïåðåäíèê³â òà âçÿâøè çà îñíîâó 
åêçî- òà åíäîêîìïëåêñè, íàóêîâåöü ñòâî-

ðèâ ºäèíó ó ñâîºìó ðîä³ ïñèõîñîö³àëüíó 
êëàñèô³êàö³þ îñîáèñòîñò³ («… êëàñèô³êàö³ÿ 
îñîáèñòîñòåé ïîâèííà áóòè íå ò³ëüêè ïñè-
õîëîã³÷íîþ, àëå ³ ïñèõîñîö³àëüíîþ â øèðî-
êîìó ñåíñ³ öüîãî ñëîâà» [10, ñ. 46]) ³ òèì 
ñàìèì çðîáèâ âåëè÷åçíèé êðîê ó ðîçâèòêó 
òåîð³é îñîáèñòîñò³, çä³éñíèâøè âïåâíåíèé 
àêöåíò íà âçàºìîâ³äíîñèíè îñîáèñòîñò³ òà 
ñåðåäîâèùà, íà ãàðìîí³þ òà äèçãàðìîí³þ 
öèõ â³äíîñèí, íà ïðèíöèï «… àêòèâíîãî 
ïðèñòîñóâàííÿ îñîáèñòîñò³ äî îòî÷óþ÷îãî 
ñåðåäîâèùà» [10, ñ. 46]. 

Çã³äíî ç Ë.Ñ. Âèãîòñüêèì îñîáèñò³ñòü º 
íîñ³ºì âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ³ âèíèêàº 
â ðåçóëüòàò³ ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íîãî ðîç-
âèòêó. Ñóòü öüîãî ðîçâèòêó ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî ñïî÷àòêó åëåìåíòàðí³ ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿, 
îïîñåðåäêîâóþ÷èñü ó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ òà 
ñï³ëêóâàíí³, çì³íþþòü ñâ³é çì³ñò ³ áóäîâó, 
ïîðîäæóþ÷è ñïåöèô³÷íó, âëàñòèâó ëèøå 
ëþäèí³, ÿê ñóñï³ëüí³é ³ñòîò³, ïñèõ³êó. Ðîçó-
ì³ííÿ îñîáèñòîñò³ çà Ë.Ñ. Âèãîòñüêèì ââà-
æàºòüñÿ óí³êàëüíèì, îñê³ëüêè: ïî-ïåðøå, 
äëÿ Ë.Ñ Âèãîòñüêîãî îñîáèñò³ñòü – öå ïåð-
âèííå, ùî ñòâîðþºòüñÿ ðàçîì ³ç âèùèìè 
ôóíêö³ÿìè, à ö³ ñàì³ ôóíêö³¿ – öå ïåðåíåñå-
í³ â îñîáèñò³ñòü ³íòåð³îðèçîâàí³ â³äíîñèíè 
ñîö³àëüíîãî ïîðÿäêó, òîáòî îñîáèñò³ñòü º 
îñíîâîþ, íàâêîëî ÿêî¿ áóäóºòüñÿ âñÿ ïñè-
õ³êà ëþäèíè, âêëþ÷àþ÷è ä³ÿëüí³ñòü òà ñâ³-
äîì³ñòü, öå òå â êîíêðåòí³é ëþäèí³, ùî º 
áåçïîñåðåäí³ì ïðîäóêòîì, êðèñòàë³çàö³ºþ 
éîãî ñîö³àëüíîãî æèòòÿ; ïî-äðóãå, Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêèì ó Æ. Ïîë³òöåðà âçÿòî ³äåþ «äðà-
ìè». Ç îñîáèñò³ñòþ ÿê äðàìîþ â ïñèõîëîã³þ 
âòîðãàºòüñÿ ³äåÿ ä³àëåêòèêè, âíóòð³øíüî¿ 
áîðîòüáè, ñêëàäíî¿ äèíàì³êè, çëèòòÿ òà âçà-
ºìîïåðåõîä³â ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ôóíêö³é 
òà ñòàí³â; ïî-òðåòº, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé ââà-
æàº, ùî ï³çíàâàëüí³ ïðîöåñè º ò³ëüêè ÷àñòè-
íîþ ïðîöåñ³â ³íòåð³îðèçàö³¿, âîíè ï³äïî-
ðÿäêîâóþòüñÿ îñîáèñòîñò³, ÿêà ¿õ âèçíà÷àº 
òà ðåãóëþº. Îäíàê ó âëàñíå ïñèõîëîã³÷íîìó 
ïëàí³ îñîáèñò³ñòü äëÿ Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî – 
öå äèíàì³÷íà ñìèñëîâà ñèñòåìà, ÿêà âêëþ-
÷àº ìîòèâàö³éí³, âîëüîâ³, åìîö³éí³ ïðîöåñè, 
äèíàì³êó ä³¿ òà äèíàì³êó äóìêè [6, ñ. 12]. 
Îñîáèñò³ñòü ñòàº äëÿ ñåáå òèì, êèì âîíà º 
â ñîá³, ÷åðåç òå, ùî âîíà ïðåä’ÿâëÿº äî ³í-
øèõ. Öå ³ º ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòî-
ñò³ [6, ñ. 354].

Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí çâåðíóâ óâàãó ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ äóìêè íà òå, ùî ì³æ ëþäüìè ³ñíóþòü 
³íäèâ³äóàëüíî-äåôåðåíö³éîâàí³ â³äì³ííî-
ñò³, âñ³ ïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ îä-
íî÷àñíî ïðîÿâëÿþòüñÿ òà ôîðìóþòüñÿ â ¿¿ 
ïîâåä³íö³, ä³ÿõ òà â÷èíêàõ, òîáòî â ä³ÿëüíî-
ñò³. Íàóêîâåöü ïåðåêîíàíèé, ùî çðîçóì³òè 
òà âèâ÷èòè îñîáèñò³ñòü ìîæëèâî ëèøå â ¿¿ 
ä³ÿëüíîñò³, â³äïîâ³âøè íà ïèòàííÿ: ùî õî÷å 
îñîáèñò³ñòü, ùî ìîæå îñîáèñò³ñòü òà êèì 
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âîíà íàñïðàâä³ º. Íà ïåðåêîíàííÿ Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéíà, îñîáèñò³ñòü º ñóá’ºêòîì ä³ÿëüíî-
ñò³ òà ñâ³äîìîñò³, òèì, õòî ìèñëèòü, â³ä÷óâàº, 
ä³º, â³ä êîãî âèõîäÿòü ä³¿ [17, Ò. 1. ñ. 207], 
öå ñâ³äîìà, ìèñëÿ÷à ³ñòîòà [17, Ò. 1. ñ. 193], 
ñóá’ºêò ïðàêòè÷íî¿ òà òåîðåòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
[17, Ò. 1. ñ. 190], ñóá’ºêò ïðàêòèêè òà ³ñòîð³¿ 
[17, Ò. 1. ñ. 194]. Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí ââàæàâ, 
ùî äîñë³äæåííÿ êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³ äî-
ö³ëüíî çä³éñíþâàòè â êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿ 
[17, Ò. 1. ñ. 49]. Îñîáèñò³ñòþ º ëèøå ëþäè-
íà, çä³áíà âèä³ëèòè ñåáå ç ñâîãî îòî÷åííÿ ç 
ìåòîþ ïî-íîâîìó, ñóòî âèá³ðêîâî çâ’ÿçàòèñÿ 
ç íèì [17, Ò. 2. ñ. 242]. Îñîáèñò³ñòþ ëþäè-
íà íå íàðîäæóºòüñÿ, îñîáèñò³ñòþ âîíà ñòàº 
[17, Ò. 2. ñ. 245]. Íàóêîâåöü îäíèì ç ïåð-
øèõ çâåðòàº óâàãó íà òå, ùî ñàìå ïîíÿòòÿ 
«îñîáèñò³ñòü» (ç ëàòèíñüêî¿ ìîâè – persona) 
âçÿòå ðèìëÿíàìè â åòðóñê³â òà ñïî÷àòêó îç-
íà÷àëî «ðîëü» (³ äî òîãî – ìàñêó àêòîðà); 
ðèìëÿíàìè âîíî âèêîðèñòîâóâàëîñÿ äëÿ ïî-
çíà÷åííÿ ñóñï³ëüíî¿ ôóíêö³¿ îñîáè (persona 
patris, regis, accusatoris). Ïåðåõ³ä öüîãî ñëî-
âà äëÿ ïîçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ â ñó÷àñíîìó 
ðîçóì³íí³ â³äîáðàæàº ñóñï³ëüíó ïðàêòèêó, 
ÿêà ñóäèòü ïðî îñîáèñò³ñòü ïî òîìó, ÿê âîíà 
âèêîíóº ñâî¿ ñóñï³ëüí³ ôóíêö³¿, ÿêà âîíà 
ñïðàâëÿºòüñÿ ç ðîëëþ, ÿêà ïîêëàäåíà íà íå¿ 
æèòòÿì [17, Ò. 2. ñ. 70].   

Ó Î.Ì. Ëåîíòüºâà îñíîâîïîëîæíîþ 
äëÿ àíàë³çó îñîáèñòîñò³ âèñòóïàº êàòåãî-
ð³ÿ ä³ÿëüíîñò³. Ðîçâèòîê ëþäèíè ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê ïðîöåñ ðîçâèòêó ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ñâ³äîìîñò³ òà îñîáèñòîñò³. Âàæëèâî, ùî 
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ëèøå 
â ïðîöåñ³ âêëþ÷åííÿ ¿¿ â ð³çí³ âèäè ä³ÿëü-
íîñò³, áî îñîáèñò³ñòü ôîðìóºòüñÿ ñóñï³ëü-
íèìè â³äíîñèíàìè, â ÿê³ ³íäèâ³ä âñòóïàº 
ó âèêîíóâàí³é ä³ÿëüíîñò³, òîìó îñîáèñò³ñòü 
ÿê îñîáëèâå óòâîðåííÿ (îñîáëèâà ö³ë³ñ-
í³ñòü) âèíèêàº íà á³ëüø ï³çí³õ åòàïàõ îí-
òîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó. Òåîð³ÿ ä³ÿëüíîñò³ 
Î.Ì. Ëåîíòüºâà, ÿêó ñàì íàóêîâåöü íàçè-
âàâ «òåîð³ºþ ä³ÿëüíîñò³, ñâ³äîìîñò³, îñîáè-
ñòîñò³» [11, ñ. 3], çàâæäè àñîö³þºòüñÿ âæå 
íèí³ ç íàéïîïóëÿðí³øîþ äîãìàòè÷íîþ òå-
çîþ, ùî «îñîáèñò³ñòþ íå íàðîäæóþòüñÿ, 
îñîáèñò³ñòþ ñòàþòü» [11, ñ. 134]. Îñîáè-
ñò³ñòü íàðîäæóºòüñÿ äâ³÷³: ïåðøèé ðàç – 
êîëè â äèòèí³ ç’ÿâëÿþòüñÿ â ÿâíèõ ôîðìàõ 
ïîë³ìîòèâîâàí³ñòü òà ñóï³äðÿäí³ñòü ¿¿ ä³é; 
äðóãèé ðàç – êîëè âèíèêàº óñâ³äîìëåíà 
îñîáèñò³ñòü, òîáòî îñîáëèâà ïåðåáóäîâà 
ñâ³äîìîñò³ [11, ñ. 160–161]. Î.Ì. Ëåîíòüºâ 
íàïîëÿãàâ íà òîìó, ùî ïîíÿòòÿ îñîáèñòî-
ñò³ âèðàæàº ö³ë³ñí³ñòü ñóá’ºêòà æèòòÿ, ùî 
îñîáèñò³ñòü íå ñêëàäàºòüñÿ ç êóñî÷ê³â (öå 
íå «ïîë³ïíÿê»), à ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ö³-
ë³ñíå óòâîðåííÿ îñîáëèâîãî ðîäó, îñê³ëü-
êè îñîáèñò³ñòü íå º ö³ë³ñí³ñòþ, îáóìîâëå-
íîþ ãåíîòèï³÷íî [11, ñ. 134]. Îñîáèñò³ñòü 

ñòâîðþºòüñÿ îá’ºêòèâíèìè îáñòàâèíàìè, 
÷åðåç ö³ëåêóïí³ñòü ä³ÿëüíîñò³, ùî çä³éñíþ-
ºòüñÿ ïî â³äíîøåííþ äî ñâ³òó [11, ñ. 165]. 
Îñîáèñò³ñòü – öå âèùà ºäí³ñòü, ³ñòîðè÷-
íà (ñóñï³ëüíà) çà ñâîºþ ïðèðîäîþ. Îäíàê 
äàíà ºäí³ñòü íå çàäàíî â³ä ïî÷àòêó, áî: îñî-
áèñò³ñòü ëþäèíè âèíèêàº â õîä³ ðîçâèòêó ¿¿ 
æèòòÿ; îñîáèñò³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ; îñîáè-
ñò³ñòü ìàº áóäîâó îñîáëèâîãî ïîðÿäêó, ùî 
³ º ñàìîþ îñîáèñò³ñòþ [11, ñ. 217]. ²íäèâ³ä 
ïåðåòâîðþºòüñÿ â îñîáèñò³ñòü â õîä³ ñâîãî 
ðîçâèòêó [11, ñ. 219], äå ä³ÿëüí³ñòü âèñòó-
ïàº îäèíèöåþ æèòòÿ [11, ñ. 3]. Ðîçâèòîê 
îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç ä³ÿëüí³ñòü, 
ï³ä ÿêîþ ðîçóì³ºòüñÿ á³ëüø/ìåíø ñêëàäíà 
ñóêóïí³ñòü àáî ñèñòåìà ïðîöåñ³â, ÿê³ çä³é-
ñíþþòü ïåâí³ æèòòºâ³ â³äíîñèíè ³íäèâ³äà 
[11, ñ. 274–275].

Çà Á.Ã. Àíàíüºâèì, êîæíà ëþäèíà ïîñòàº 
ó âèãëÿä³ ïåâíî¿ ö³ë³ñíîñò³ ÿê ³íäèâ³ä, 
ÿê îñîáèñò³ñòü òà ÿê ñóá’ºêò ³ îáóìîâëåíà 
ºäí³ñòþ á³îëîã³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî. Íàóêî-
âåöü íàäàâàâ âåëèêîãî çíà÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ 
(³íäèâ³äîì íàðîäæóþòüñÿ, îñîáèñò³ñòþ ñòà-
þòü, à ³íäèâ³äóàëüí³ñòü â³äñòîþþòü), çî-
êðåìà ïðåäìåòí³é ä³ÿëüíîñò³, îñíîâó ÿêî¿ 
ñêëàäàº ïðàöÿ; òåîðåòè÷í³é – äå îñíîâîþ 
º ï³çíàííÿ (àáî àêòèâí³ñòü); êîìóí³êàòèâ-
í³é – â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü ñï³ëêóâàííÿ. Ðîç-
ðîáëåíà Á.Ã. Àíàíüºâèì òåîð³ÿ îñîáèñòîñò³ 
ïåðåêîíëèâî äîâîäèòü, ùî îñîáèñò³ñòü º 
ñóá’ºêòîì ä³ÿëüíîñò³. Îñîáèñò³ñòü ôîð-
ìóºòüñÿ òà ðîçâèâàºòüñÿ ÷åðåç ä³ÿëüí³ñòü 
â ñóñï³ëüñòâ³ [2, ñ. 169], äå âèõ³äíèì ìîìåí-
òîì ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé 
îñîáèñòîñò³ âèñòóïàº ¿¿ ñòàòóñ â ñóñï³ëüñòâ³ 
[2, ñ. 146]. Íà îñíîâ³ ñòàòóñó òà â ïîñò³é-
íîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ç íèì áóäóþòüñÿ äâ³ 
ñèñòåìè: à) ñóñï³ëüíèõ ôóíêö³é-ðîëåé òà 
á) ö³ëåé ³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ÿê³ óòâîðþ-
þòü ïåðâèííèé êëàñ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòè-
âîñòåé, ùî ³íòåãðóþòüñÿ ïåâíîþ ñòðóêòó-
ðîþ îñîáèñòîñò³ [2, ñ. 146]. Ö³ îñîáèñò³ñí³ 
õàðàêòåðèñòèêè âèçíà÷àþòü îñîáëèâîñò³ 
ìîòèâàö³¿ ïîâåä³íêè, ñòðóêòóðó ñóñï³ëüíî¿ 
ïîâåä³íêè òà ñêëàäàþòü äðóãèé ðÿä îñîáè-
ñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé. Âèùèì ³íòåãðîâàíèì 
åôåêòîì âçàºìîä³¿ ïåðâèííèõ òà âòîðèííèõ 
îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé º õàðàêòåð ëþ-
äèíè, ç îäíîãî áîêó, òà ñõèëüíîñò³ – ç ³í-
øîãî. Îñíîâíà ôîðìà ðîçâèòêó îñîáèñò³ñ-
íèõ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè – æèòòºâèé øëÿõ 
â ñóñï³ëüñòâ³, éîãî ñîö³àëüíà á³îãðàô³ÿ  
[2, ñ. 147]. Ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ – öå ïðî-
äóêò ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, 
ÿêèé âèñòóïàº â òðüîõ ïëàíàõ: îíòîãåíåòè÷-
íî¿ åâîëþö³¿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é, 
ñòàíîâëåííÿ ä³ÿëüíîñò³ òà ³ñòîð³¿ ðîçâèòêó 
ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ïðàö³, ï³çíàííÿ òà ñï³ë-
êóâàííÿ, ÿê æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèíè, òîá-
òî ³ñòîð³¿ îñîáèñòîñò³ [1, ñ. 217]. Ðàçîì ³ç 
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òèì ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³, ÿêà ñêëàëàñÿ 
â ïðîöåñ³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó ëþäè-
íè, ñàìà äåòåðì³íóº íàïðÿìîê, ñòóï³íü çì³í 
òà ð³âåíü ðîçâèòêó âñ³õ ôåíîìåí³â ïñèõ³÷-
íîãî ðîçâèòêó [1, ñ. 218]. 

Ã.Ñ. Êîñòþê ðîçðîáèâ êîíöåïö³þ îñîáè-
ñòîñò³, äå ÷³òêî ðîçð³çíÿâ ïîíÿòòÿ «³íäèâ³ä» 
³ «îñîáèñò³ñòü», òà áóâ ïåðåêîíàíèé, ùî ³í-
äèâ³ä ñòàº îñîáèñò³ñòþ â ì³ðó òîãî, ÿê ó íüî-
ãî ôîðìóþòüñÿ ñâ³äîì³ñòü ³ ñàìîñâ³äîì³ñòü, 
óòâîðþºòüñÿ ñèñòåìà ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñ-
òåé, çäàòí³ñòü áðàòè ó÷àñòü ó æèòò³ ñóñï³ëü-
ñòâà, âèêîíóâàòè ñîö³àëüí³ ôóíêö³¿. Íàé-
á³ëüø ïðîäóêòèâíèì ï³äõîäîì äî âèâ÷åííÿ 
îñîáèñòîñò³ ââàæàâ àíàë³ç ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïè-
ðàþ÷èñü íà äóìêó ïðî òå, ùî â îñîáèñòîñò³ 
ÿê ñîö³àë³çîâàíîìó ³íäèâ³ä³ ñóñï³ëüí³ óìîâè 
âèçíà÷àþòü ïñèõ³÷í³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ ñàìå 
÷åðåç ¿¿ ä³¿. Íà ïåðåêîíàííÿ Ã.Ñ. Êîñòþêà, 
«ëþäèíà º ³íäèâ³äîì íà âñ³õ åòàïàõ îíòîãå-
íåçó òà ïðè âñ³õ óìîâàõ, à îñîáèñò³ñòþ ñòàº 
³ ìîæå ïåðåñòàòè íåþ áóòè. Îäíàê ñòàâøè 
îñîáèñò³ñòþ, âîíà íå ò³ëüêè íå ïåðåñòàº 
áóòè ³íäèâ³äîì, à ïîâí³øå âèñòóïàº ó ñâî-
¿é ³íäèâ³äóàëüí³é ñâîºð³äíîñò³» [8, ñ. 80].  
Ó ñâî¿õ ðîáîòàõ íàóêîâåöü ïèñàâ, ùî îñîáè-
ñò³ñòü – öå ö³ë³ñíà ñèñòåìà, ñêëàäíà ñòðóê-
òóðà ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ÿêà ðîáèòü ¿¿ 
çäàòíîþ âèêîíóâàòè ñâî¿ ñóñï³ëüí³ ôóíê-
ö³¿, âèä³ëÿòè ñåáå ³ç ñåðåäîâèùà, óñâ³äîì-
ëþâàòè ñåáå ÿê ºäèíå ö³ëå, ä³ÿòè çã³äíî ç 
âëàñíèìè ïîãëÿäàìè ³ ïåðåêîíàííÿìè, ìî-
ðàëüíèìè âèìîãàìè é îö³íêàìè, ñâ³äîìî 
ïîñòàâëåíèìè ö³ëÿìè ³ ïðèéíÿòèìè ð³øåííÿìè  
[9, ñ. 63–64]. Ç óòâîðåííÿì ñèñòåìè ïñèõ³÷-
íèõ âëàñòèâîñòåé, ÿêà ÿâëÿº ñîáîþ ïîòåí-
ö³éíó ôîðìó ³ñíóâàííÿ ïðîöåñ³â ³ ä³é, ùî 
çáåð³ãàþòüñÿ é òîä³, êîëè àêòóàëüíî âîíè íå 
ôóíêö³îíóþòü (ðîçóìîâ³, åìîö³éí³, âîëüîâ³, 
ìîðàëüí³ é òðóäîâ³ ÿêîñò³ ³íäèâ³äà, õàðàêòåðí³ 
ðèñè ñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³) [5, ñ. 30],  
ëþäñüêèé ³íäèâ³ä ñòàº îñîáèñò³ñòþ, çäàò-
íîþ óñâ³äîìëþâàòè íàâêîëèøíº áóòòÿ, âèä³-
ëÿòè ñåáå ³ç ñåðåäîâèùà, âèõîäèòè çà ìåæ³ 
ìèíóëîãî ³ òåïåð³øíüîãî, ïðîåêòóâàòè ñâîº 
ìàéáóòíº, ïåðåäáà÷àòè íå ò³ëüêè áëèæ÷³, à é 
â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ñâî¿õ ä³é, óñâ³äîìëþ-
âàòè íîðìè òà ïðàâèëà ñóñï³ëüíî¿ ïîâåä³íêè 
³ êåðóâàòèñÿ íèìè [5, ñ. 31]. 

À.Â. Ïåòðîâñüêèé íàïîëÿãàâ, ùî îñî-
áèñò³ñòü íàä³ëåíà ò³ëüêè ¿é ïðèòàìàííèì 
ïîºäíàííÿì ïñèõîëîã³÷íèõ ðèñ òà îñîáëè-
âîñòåé, ÿê³ óòâîðþþòü ¿¿ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü 
òà â³äð³çíÿþòü ¿¿ â³ä ³íøèõ. Îñîáèñò³ñòü – 
íåìîâ áè îñîáëèâà ÿê³ñòü, ÿêà íàáóâàºòüñÿ 
³íäèâ³äîì ëèøå â ñóñï³ëüñòâ³, òîìó îñîáè-
ñò³ñòü ìîæëèâî çðîçóì³òè òà âèâ÷èòè ëèøå 
â êîíòåêñò³ êîíêðåòíèõ ñîö³àëüíèõ óìîâ òà 
âçàºìîä³¿. À.Â. Ïåòðîâñüêèé ó ñâî¿é äåùî 
ñàòèðèñòè÷í³é êíèç³ ï³ä êðè÷óùîþ íàçâîþ 
«Áóòè îñîáèñò³ñòþ» ïèøå: «Îñîáèñò³ñòü 

öå íå ìàñêà, à ÿêðàç òå, ùî ïðèõîâóºòü-
ñÿ ï³ä ìàñêîþ, ÿêùî ëþäèíà ¿¿ îäÿãàº»  
[15, ñ. 3]. Íàóêîâåöü ºäèíèé ðîçãëÿäàº ëþ-
äèíó ÷åðåç ïðèçìó ñèìè ³ïîñòàñåé: ëþäèíà 
ÿê ðîëü; ëþäèíà ÿê ³íäèâ³ä; ëþäèíà ÿê îð-
ãàí³çì; ëþäèíà ÿê ³íäèâ³äóàëüí³ñòü; ëþäè-
íà ÿê ß; ëþäèíà ÿê îñîáèñò³ñòü; ëþäèíà 
ÿê ô³çè÷íå ò³ëî [15, ñ. 9] òà íàãîëîøóº, ùî 
çàãàëîì îñîáèñò³ñòü íåâ³ä’ºìíà â³ä ñèñòå-
ìè ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, â ÿê³ âîíà âêëþ÷åíà  
[15, ñ. 13]. Ó ñèñòåìó öèõ çâ’ÿçê³â âõîäèòü 
òðè «ïðîñòîðè» ³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³: â ñà-
ìîìó ³íäèâ³ä³, â ì³æ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äíî-
ñèíàõ, â ³íøèõ ëþäÿõ [15, ñ. 23], ÿê³ óòâî-
ðþþòüñÿ ºäí³ñòü [15, ñ. 24] òà âèçíà÷àþòü 
ïîòðåáó áóòè îñîáèñò³ñòþ, ñàìå ðåàë³çóþ÷è 
ïðàãíåííÿ áóòè «ïðåäñòàâëåíèì» â ³íøèõ 
[15, ñ. 41]. À.Â. Ïåòðîâñüêèé íàãîëîøóº, ùî 
îñîáèñò³ñòü ôîðìóºòüñÿ â ãðóïàõ, ÿê³ ïîñë³-
äîâíî çì³íþþòü îäíà îäíó â³ä â³êó äî â³êó. 
Õàðàêòåð ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ çàäàºòüñÿ 
ð³âíåì ðîçâèòêó ãðóïè, â ÿêó âîíà âêëþ÷åíà 
³ â ÿê³é âîíà ³íòåãðîâàíà [15, ñ. 83]. 

Àáñîëþòíî ³íøå, äåùî ìåòàôîðè÷íå áà-
÷åííÿ îñîáèñòîñò³ çíàõîäèìî â çàñíîâíèêà 
ãåíåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ Ñ.Ä. Ìàêñèìåí-
êà, ÿêèé îäíèì ³ç ïåðøèõ çâåðíóâ óâà-
ãó íà òå, ùî êîæíà îñîáèñò³ñòü ìàº ñâ³é 
óí³êàëüíèé òà íåïîâòîðíèé âíóòð³øí³é 
ñâ³ò òà ÷åðåç ïðèçìó êàòåãîð³¿ «íóæäè» 
ðîçêðèâ äîö³ëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ çäàòíî-
ñòåé îñîáèñòîñò³ äî ñàìîðîçâèòêó, ñàìî-
âèçíà÷åííÿ, ñâ³äîìî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñàìî-
ðåãóëÿö³¿. Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî ïåðåêîíëèâî 
äîâîäèòü, ùî îñîáèñò³ñòü ñòâîðþºòüñÿ  
(â òîìó ñåíñ³, ùî âîíà – âèòâ³ð) äâîìà ³í-
øèìè ëþáëÿ÷èìè îñîáèñòîñòÿìè, ³ ÿê òàêà 
âîíà ïîñòàº ïîñò³éíèì ïðîäîâæåííÿì ³ 
äîâ³÷íèì ðóõîì-ïîñòóïîì ëþäñüêîãî äóõó, 
êóëüòóðè, öèâ³ë³çàö³¿ [12, ñ. 8]. Äîñë³äæåí-
íÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñàìîðóõó óí³êàëüíî¿ ö³-
ë³ñíîñò³ íå ìîæå áóòè äîñòàòí³ì áåç âè-
ä³ëåííÿ âèõ³äíèõ ðóø³éíèõ ñèë. Ðóø³éíîþ 
ñèëîþ º íóæäà, òî÷í³øå íåñòà÷à, ÿê îñî-
áëèâå óí³âåðñàëüíå åíåðãåòè÷íî-³íôîð-
ìàö³éíå óòâîðåííÿ, ùî º íîñ³ºì ³ ÷èííè-
êîì ñîö³àëüíî¿ æèòòºâî¿ íàñíàãè ëþäèíè.  
Â ¿¿ îñíîâ³ ïåðåáóâàº ñóïåðå÷ëèâà ºäí³ñòü 
ìîãóòí³õ á³îñîö³àëüíèõ ïðîöåñ³â, ÿêà «çà-
ïë³äíþº» ñîáîþ ³ âèçíà÷àº íåñê³í÷åííèé 
ðóõ-ïîñòóï ëþäñüêîãî æèòòÿ ó Âñåñâ³ò³. 
Åíåðãåòè÷íå é ³íôîðìàö³éíå ñïëàâëÿþòü-
ñÿ â ö³ë³ñí³ñòü ó íóæä³-íåñòà÷³, ÷èì çàáåç-
ïå÷óþòü íå ïðîñòî íåçì³ííèé ïåðåá³ã, à é 
ðîçâèòîê ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè 
íàêîïè÷åíèé â ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîìó ³ñíóâàíí³ 
äîñâ³ä çàâäÿêè ö³é ïóëüñóþ÷³é íóæäåííîñò³ 
ñòàº íàäáàííÿì óñüîãî ëþäñòâà [12, ñ. 9]. 
Îñîáèñò³ñòü ïîâèííà áóòè íå ïðåäìåòîì 
òåîðåòèçóâàííÿ òà óçàãàëüíåííÿ íåñê³í-
÷åííîãî ñîíìó åìï³ðè÷íèõ äàíèõ, à ïðåä-
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ìåòîì ñïðàâæíüîãî íàóêîâî-åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî äîñë³äæåííÿ, àäæå ñòðóêòóðà 
öüîãî ïðåäìåòà çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü 
â³ä ð³âíÿ ï³çíàííÿ, íà ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ 
éîãî ôîðìóâàííÿ [12, ñ. 10]. Ðåàëüíî ïñè-
õîëîã³ÿ îïåðóº òðüîìà îá’ºêòàìè, òàêèìè 
ÿê: çàãàëüíèé (ãíîñåîëîã³÷íèé) îá’ºêò (ñó-
êóïí³ óÿâëåííÿ ïðî îá’ºêò äîñë³äæåííÿ); 
îá’ºêò-äàí³ñòü (ðåàëüíèé îá’ºêò, ùî ïîðî-
äæåíèé ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ 
â ïðîñòîð³ êîíêðåòíî-³ñòîðè÷íèõ óìîâ); 
îá’ºêò-êîíñòðóêò (³äåàëüíèé, óí³âåðñàëü-
íèé îá’ºêò, ö³ë³ñíà ³ñòîòà, ÿêà ôîðìóºòüñÿ 
ïðîãðàìîþ â³ääàëåíèõ ö³ëåé) [12, ñ. 11]. 
Ãîëîâíå – ñïðîáóâàòè íå ïîÿñíèòè, à çðî-
çóì³òè ïñèõîëîã³þ îñîáèñòîñò³, ñàìó ëîã³-
êó ¿¿ âèíèêíåííÿ, ñòàíîâëåííÿ òà ³ñíóâàí-
íÿ, â³äêðèòè ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè öüîãî 
ãðàíä³îçíîãî ÿâèùà, öüîãî äèâà, ÿêèì º 
îñîáèñò³ñòü ëþäèíè [12, ñ. 12]. Îñîáè-
ñò³ñòü ìàº áóòè ï³çíàâàíà òàêîþ, ÿêîþ 
âîíà ³ñíóº, – æèâîþ, ºäèíîþ, ö³ë³ñíîþ, 
òîáòî ò³ºþ, êîòðà ïîñò³éíî ðîçâèâàºòüñÿ 
[12, ñ. 14]. Ñàìå îñîáèñò³ñòü îá’ºäíóº ³ âè-
áóäîâóº ïñèõ³÷íèé ñâ³ò ëþäèíè, óòâîðþþ÷è 
íåïîâòîðíèé â³çåðóíîê, âëàñòèâèé îêðåìî-
ìó ³íäèâ³äó [12, ñ. 14]. Íóæäà ä³º ÿê ñòðè-
æåíü, ùî ïðîíèçóº îñîáèñò³ñòü óïðîäîâæ 
¿¿ æèòòÿ, ïîºäíóþ÷è â ñêëàäíó ö³ë³ñí³ñòü 
á³îëîã³÷íå ³ ñîö³àëüíå. Âîíà – öå òîé âåê-
òîð, íà ÿêîìó ñõîäÿòüñÿ ³ âèÿâëÿþòüñÿ 
â ºäèíîìó äæåðåë³ á³îëîã³÷íå ³ ñîö³àëüíå, 
à ç ³íøîãî áîêó, â³í ñâ³ä÷èòü ïðî âè÷åðï-
í³ñòü æèòòÿ. Íóæäà çàâæäè º êîíñòèòóàí-
òîì – ³ â ñîö³àëüíîìó äîâê³ëë³, ³ â ñàìîìó 
³ñíóâàíí³, ³ â ò³ëåñí³é îðãàí³çàö³¿ ëþäèíè. 
Âîíà – çàñàäíè÷èé âîäîä³ë, ùî äàº çìîãó 
ïî-³íøîìó ïîäèâèòèñÿ íà âñ³ òåîð³¿. ßê êà-
òåãîð³ÿ âîíà í³áè îõîïëþº âñ³ ïàðàäèãìè 
é óòâîðþº òó õâèëþ íîâîãî ï³äõîäó äî ðî-
çóì³ííÿ îñîáèñòîñò³, ùî íå âè÷åðïóºòüñÿ 
ïîòðåáîâî-ìîòèâàö³éíîþ ñôåðîþ òà ³íøè-
ìè îêðåìèìè ëîêîíàìè öüîãî ãðàíä³îçíîãî 
«çàäóìó» æèòòÿ. Íóæäà – öå íàóêîâèé ôàêò, 
òîáòî òå, ùî îïèñóº ðåàëüí³ñòü, ÿêà íå 
ëèøå ³ñíóº â îñîáèñòîñò³, à é êîíñòèòóþº 
¿¿ [12, ñ. 20–21]. Îñîáèñò³ñòü – öå ôîðìà 
³ñíóâàííÿ ïñèõ³êè ëþäèíè, ÿêà ñòàíîâèòü 
ö³ë³ñí³ñòü, çäàòíó äî ñàìîðîçâèòêó, ñàìî-
âèçíà÷åííÿ, ñâ³äîìî¿ ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ ³ ñàìîðåãóëÿö³¿, ÿêà ìàº ñâ³é óí³êàëüíèé 
³ íåïîâòîðíèé âíóòð³øí³é ñâ³ò [12, ñ. 31]. 

Âèñíîâêè. Ïðîàíàë³çóâàâøè ðîçóì³í-
íÿ îñíîâîïîëîæíèõ çàñàä ïñèõîëîã³¿ îñî-
áèñòîñò³, ìè ìîæåìî êîíñòàòóâàòè, ùî âñ³ 
òëóìà÷åííÿ îäíîçíà÷íî ñòâåðäæóþòü, ùî 
îñîáèñò³ñòü – öå íåïîâòîðíî-äèíàì³÷íà ºä-
í³ñòü, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ ó ä³ÿëüíîñò³. Òîìó 
ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê âáà÷àºìî 
â àíàë³ç³ ä³ÿëüíîñò³ ÿê äðóãî¿, íå ìåíø âàæ-
ëèâî¿, öåíòðàëüíî¿ êàòåãîð³¿ ïñèõîëîã³¿. 
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Áîëüìàí Ñ.Þ., àñï³ðàíò
êàôåäðè çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿

Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà

-

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ïî-
÷óòòÿ ñîðîìó ÿê ïñèõ³÷íîãî ôåíîìåíó ðîç-
ãîðòàºòüñÿ íà ïåðåòèí³ ïñèõîëîã³÷íèõ, 
ñîö³àëüíèõ, á³îëîã³÷íèõ òà ñóñï³ëüíèõ äèñ-
öèïë³í. Åâîëþö³éíèé ðîçâèòîê ôåíîìåíó 
ïî÷óòòÿ ñîðîìó, à òàêîæ éîãî îñîáëèâîñò³ 
çóìîâëåí³ êóëüòóðíèìè çàñàäàìè, äîäàþòü 
øàð³â òà ð³âí³â äàí³é ïðîáëåìàòèö³ òà ðîç-
øèðþþòü ñïåêòð ïèòàíü, ÿê³ ðîçãëÿäàþòüñÿ 
ïñèõîëîã³ºþ îñîáèñòîñò³ òà ïîâåä³íêîâèìè 
íàóêàìè. Íàñè÷åí³ñòü òà íåãàòèâíèé âåêòîð 
åìîö³éíîãî ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ñîðîìó, 
ïðîÿâè éîãî â ñèòóàö³ÿõ âèêëþ÷íî ñîö³àëüíî¿ 
âçàºìîä³¿ (íàÿâíî¿, î÷³êóâàíî¿ ÷è ðåòðîñïåê-
òèâíî ïðîæèâàºìî¿) òà åâîëþö³éíî ñôîð-
ìîâàíå ïëàíóâàííÿ ïîâåä³íêîâèõ ðåïåðòóà-
ð³â íà îñíîâ³ àíàë³çó ïîïåðåäíüîãî äîñâ³äó  
[1, ñ. 118] – âñå öå äîçâîëÿº íàì ðîçãëÿäàòè 
ïî÷óòòÿ ñîðîìó ÿê ðåãóëÿòîð ïîâåä³íêè îñî-
áèñòîñò³ ³, ÿê íàñë³äîê, âàæëèâèé ïðåäèêòîð 
âëàñíîãî îáðàçó îñîáèñòîñò³. 

Âèêîðèñòàííÿ ñîðîìó â ÿêîñò³ ðåãóëÿö³¿ 
äîòðèìàííÿ ñîö³àëüíèõ íîðì òà ôîðìóâàííÿ 

ñèñòåìè ñóñï³ëüíîòâîð÷èõ óÿâëåíü çàóâàæó-
âàëîñü ÷èñëåííèìè äîñë³äíèêàìè òà ô³ëîñî-
ôàìè â³ä àíòè÷íîñò³ äî íàøîãî ÷àñó. Îö³íêà 
ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ñîðîìó òà ñïîð³äíåíèì 
éîìó ïî÷óòòÿì âèíè òà ñòðàõó íàñàìïåðåä 
ïðîâîäèëàñü ÷åðåç ïîíÿòòÿ äîáðà ³ çëà, êàòå-
ãîð³é «ãàðíî-ïîãàíî». Çãîäîì ïî÷óòòÿ ñîðîìó 
ïî÷àëè ðîçãëÿäàòè íå ëèøå ÿê çàñ³á îáìå-
æåííÿ íåáàæàíî¿ ïîâåä³íêè, à ÿê ïåðåäóìî-
âó/ñêëàäîâó ôîðìóâàííÿ ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé, 
ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîêîíòðîëþ îñîáèñòî-
ñò³ ÷åðåç ³íòåðíàë³çàö³þ çîâí³øíüî¿ îö³íêè 
íåíîðìàòèâíèõ â÷èíê³â ó âíóòð³øí³õ ñóäæåí-
íÿõ ñòîñîâíî çàïëàíîâàíèõ ä³é [2, ñ. 4].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ äàíî¿ 
ðîáîòè º òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïóáë³êàö³é, ÿê³ 
ðîçãëÿäàþòü ïñèõ³÷íèé ôåíîìåí ïî÷óòòÿ 
ñîðîìó ÿê ñîö³àëüíèé ðåãóëÿòîð ïîâåä³íêè, 
ïåðåäóìîâè ñòàíîâëåííÿ òàêî¿ éîãî ðîë³ òà 
ôóíêö³îíàëüí³ çâ’ÿçêè, ÿê³ â³í ìàº â³äíîñíî 
³íøèõ ïñèõ³÷íèõ ñêëàäîâèõ îñîáèñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïî÷óò-
òÿ ñîðîìó º ÷àñòèíîþ ñîö³àëüíîãî áóòòÿ 


