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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ïî-
÷óòòÿ ñîðîìó ÿê ïñèõ³÷íîãî ôåíîìåíó ðîç-
ãîðòàºòüñÿ íà ïåðåòèí³ ïñèõîëîã³÷íèõ, 
ñîö³àëüíèõ, á³îëîã³÷íèõ òà ñóñï³ëüíèõ äèñ-
öèïë³í. Åâîëþö³éíèé ðîçâèòîê ôåíîìåíó 
ïî÷óòòÿ ñîðîìó, à òàêîæ éîãî îñîáëèâîñò³ 
çóìîâëåí³ êóëüòóðíèìè çàñàäàìè, äîäàþòü 
øàð³â òà ð³âí³â äàí³é ïðîáëåìàòèö³ òà ðîç-
øèðþþòü ñïåêòð ïèòàíü, ÿê³ ðîçãëÿäàþòüñÿ 
ïñèõîëîã³ºþ îñîáèñòîñò³ òà ïîâåä³íêîâèìè 
íàóêàìè. Íàñè÷åí³ñòü òà íåãàòèâíèé âåêòîð 
åìîö³éíîãî ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ñîðîìó, 
ïðîÿâè éîãî â ñèòóàö³ÿõ âèêëþ÷íî ñîö³àëüíî¿ 
âçàºìîä³¿ (íàÿâíî¿, î÷³êóâàíî¿ ÷è ðåòðîñïåê-
òèâíî ïðîæèâàºìî¿) òà åâîëþö³éíî ñôîð-
ìîâàíå ïëàíóâàííÿ ïîâåä³íêîâèõ ðåïåðòóà-
ð³â íà îñíîâ³ àíàë³çó ïîïåðåäíüîãî äîñâ³äó  
[1, ñ. 118] – âñå öå äîçâîëÿº íàì ðîçãëÿäàòè 
ïî÷óòòÿ ñîðîìó ÿê ðåãóëÿòîð ïîâåä³íêè îñî-
áèñòîñò³ ³, ÿê íàñë³äîê, âàæëèâèé ïðåäèêòîð 
âëàñíîãî îáðàçó îñîáèñòîñò³. 

Âèêîðèñòàííÿ ñîðîìó â ÿêîñò³ ðåãóëÿö³¿ 
äîòðèìàííÿ ñîö³àëüíèõ íîðì òà ôîðìóâàííÿ 

ñèñòåìè ñóñï³ëüíîòâîð÷èõ óÿâëåíü çàóâàæó-
âàëîñü ÷èñëåííèìè äîñë³äíèêàìè òà ô³ëîñî-
ôàìè â³ä àíòè÷íîñò³ äî íàøîãî ÷àñó. Îö³íêà 
ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ñîðîìó òà ñïîð³äíåíèì 
éîìó ïî÷óòòÿì âèíè òà ñòðàõó íàñàìïåðåä 
ïðîâîäèëàñü ÷åðåç ïîíÿòòÿ äîáðà ³ çëà, êàòå-
ãîð³é «ãàðíî-ïîãàíî». Çãîäîì ïî÷óòòÿ ñîðîìó 
ïî÷àëè ðîçãëÿäàòè íå ëèøå ÿê çàñ³á îáìå-
æåííÿ íåáàæàíî¿ ïîâåä³íêè, à ÿê ïåðåäóìî-
âó/ñêëàäîâó ôîðìóâàííÿ ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé, 
ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîêîíòðîëþ îñîáèñòî-
ñò³ ÷åðåç ³íòåðíàë³çàö³þ çîâí³øíüî¿ îö³íêè 
íåíîðìàòèâíèõ â÷èíê³â ó âíóòð³øí³õ ñóäæåí-
íÿõ ñòîñîâíî çàïëàíîâàíèõ ä³é [2, ñ. 4].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ äàíî¿ 
ðîáîòè º òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïóáë³êàö³é, ÿê³ 
ðîçãëÿäàþòü ïñèõ³÷íèé ôåíîìåí ïî÷óòòÿ 
ñîðîìó ÿê ñîö³àëüíèé ðåãóëÿòîð ïîâåä³íêè, 
ïåðåäóìîâè ñòàíîâëåííÿ òàêî¿ éîãî ðîë³ òà 
ôóíêö³îíàëüí³ çâ’ÿçêè, ÿê³ â³í ìàº â³äíîñíî 
³íøèõ ïñèõ³÷íèõ ñêëàäîâèõ îñîáèñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïî÷óò-
òÿ ñîðîìó º ÷àñòèíîþ ñîö³àëüíîãî áóòòÿ 
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ëþäèíè. Ôîðìóâàííÿ â ñóá’ºêòà çäàòíîñò³ 
ïåðåæèâàòè ñîðîì îáóìîâëåíî éîãî âêëþ-
÷åí³ñòþ â ñîö³àëüíó âçàºìîä³þ òà âèçíà-
÷àºòüñÿ ÿê çîâí³øí³ìè, òàê ³ âíóòð³øí³ìè 
ïðè÷èíàìè. Ïîâåä³íêó ëþäèíè â áóäü-ÿê³é 
ñèòóàö³¿ ìîæíà îïèñàòè ÷åðåç äîòðèìàííÿ 
òà ïîðóøåííÿ íîðìàòèâíèõ ïðàâèë, ÿê³ ä³-
þòü ó ¿¿ êóëüòóðíîìó ïðîñòîð³. Ó ñó÷àñíî-
ìó ñóñï³ëüñòâ³ âàæëèâî âèçíà÷èòè, ÿê³ ñàìå 
õàðàêòåðèñòèêè ñòàþòü ïñèõîëîã³÷íèìè äå-
òåðì³íàíòàìè âèíèêíåííÿ ïî÷óòòÿ ñîðîìó 
òà ÿê³ ç íèõ âåäóòü äî äåçàäàïòèâíîãî âïëè-
âó ïî÷óòòÿ ñîðîìó. Â³äïîâ³ä³ íà ö³ ïèòàííÿ 
òÿãíóòüñÿ äî ïåðâ³ñíî-îáùèííîãî ëàäó – 
êîëèñêè ñó÷àñíî¿ öèâ³ë³çàö³¿ òà ïñèõ³÷íî¿ 
ñòðóêòóðè ñó÷àñíî¿ ëþäèíè. Âèíàãîðîäà 
çà ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíó (òèì ïà÷å êîðèñíó) 
òà ïîêàðàííÿ çà íåâ³äïîâ³äíó óñòàëåíèì 
ïðàâèëàì ïîâåä³íêó ³ñíóº ó âñ³õ áåç âèêëþ-
÷åííÿ ñóñï³ëüñòâàõ. 

Íåùîäàâíî äîñë³äíèêè âèñóíóëè òå-
îð³þ, ùî ïî÷óòòÿ ñîðîìó ç’ÿâèëîñü àáè 
ïîïåðåäèòè ïñóâàííÿ âàæëèâèõ ñîö³àëüíèõ 
â³äíîñèí [3, c. 2626; 4, c. 357]. Îñóä ³ç áîêó 
ñï³ëüíîòè ç ïðèâîäó êðàä³æêè, áîÿãóçòâà 
ïîçáàâëÿº ëþäèíó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, 
ðîáèòü ¿¿ âèãíàíöåì ³ç ñèòóàö³¿ ñîö³àëüíî¿ 
âçàºìîä³¿. Åâîëþö³éíèé ðîçâèòîê ïî÷óòòÿ 
ñîðîìó, íà äóìêó äîñë³äíèê³â, ïîñòàº ñâîº-
ð³äíîþ ïðîô³ëàêòèêîþ, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ 
ìîæíà óíèêíóòè àáî ïðèõîâàòè ùîñü, ùî 
ìîæå ïðèçâåñòè äî çíåö³íåííÿ îñîáè ïðåä-
ñòàâíèêàìè ç ¿¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè. 

Ï’ÿòäåñÿò ðîê³â äîñë³äæåíü ó ñôåð³ åâî-
ëþö³¿ ñèñòåìè ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü âèçíà÷èëè 
íèçêó êëþ÷îâèõ ôàêòîð³â ùîäî âçàºìîâè-
ã³äíîãî îáì³íó â îáùèí³ [5, c. 3]. Ñîö³àëüíà 
ïðèéíÿòí³ñòü äèêòóº ñòóï³íü ö³ííîñò³ äîáðî-
áóòó îäíîãî ³íäèâ³äà äëÿ âñ³º¿ ãðóïè òà îáó-
ìîâëþº ïðàâî÷èíí³ñòü äîñòóïó äî ñï³ëüíèõ 
ðåñóðñ³â (â³ä á³ëüø ³ñòîòíèõ – òàêèõ ÿê ¿æà, 
îäÿã, áåçïåêà, äî á³ëüø àáñòðàêòíèõ – ï³ä-
òðèìêè â ñèòóàö³ÿõ êîíôë³êòó òîùî). Íà-
òîì³ñòü çíåö³íåííÿ äîáðîáóòó ³íäèâ³äà 
íà îñíîâ³ îòðèìàíî¿ â³ä íüîãî ³íôîðìà-
ö³¿ (ïîâåä³íêîâî¿ ÷è âåðáàëüíî¿) çàãðîæóº 
âòðàòàìè ðåñóðñ³â òà âàæêèìè çóñèëëÿìè 
çàäëÿ ï³äòðèìêè íàëåæíîãî ð³âíÿ äîáðî-
áóòó [6, c. 380]. Òàêèì ÷èíîì, ³íôîðìàö³ÿ, 
ÿêà çìóñèëà îäíîïëåì³ííèê³â çíåö³íèòè ³í-
äèâ³äà òà éîãî æèòòºâî íåîáõ³äí³ ïîòðåáè, 
«âïèñàëàñÿ» äî ñèñòåìè ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü 
íà íåéðîííîìó ð³âí³. 

Çã³äíî ç òåîð³ºþ ³íôîðìàö³éíî¿ çàãðî-
çè (information threat theory of shame) ïî-
÷óòòÿ ñîðîìó âèçíà÷àºòüñÿ ÿê åâîëþö³éíî 
ñôîðìîâàíà ïðîãðàìà åìîö³éíî¿ â³äïîâ³ä³ 
íà çàãðîçó çíåö³íåííÿ âíàñë³äîê òîãî, ùî 
äî ³íøèõ ä³éøëà øê³äëèâà, çàãðîçëèâà îñî-
áèñò³ñíîìó äîáðîáóòó, ³íôîðìàö³ÿ ïðî ³í-
äèâ³äà [4, c. 358]. Öÿ òåîð³ÿ ïðîòèñòàâëÿ-

ºòüñÿ ðîçóì³ííþ ³íøèìè äîñë³äíèêàìè 
ñîðîìó ÿê äåçàäàïòèâíîãî òà ïàòîëîã³÷íîãî 
ôåíîìåíó [7, c. 27]. 

Çà äîïîìîãîþ ðîçâèòêó ïî÷óòòÿ ñîðîìó 
íàø³ ïðåäêè çàáåçïå÷óâàëè ñâîº âèæèâàííÿ 
÷åðåç óíèêíåííÿ ãðóïîâî¿ ³çîëÿö³¿. Âèõîäÿ-
÷è ³ç öüîãî, âàæëèâèì àñïåêòîì ìîòèâàö³¿ 
ñòàº ïîòðåáà ÷èíèòè òàê, ÿê òîãî âèìàãàþòü 
ñóñï³ëüí³ íîðìè. Åôåêòèâí³ñòü òàêî¿ ñòðàòå-
ã³¿ ïîâåä³íêè ïðîñë³äêîâóºòüñÿ ëèøå â îá-
ùèíàõ ç óñòàëåíèìè ìîðàëüíèìè íîðìà-
ìè òà ïåðåë³êîì «çàáîðîíåíèõ» â÷èíê³â òà 
ïîâåä³íêîâèõ ìîäåëåé. Ð³çíîìàí³òí³ êóëü-
òóðè â óñ³ ÷àñè øâèäêî îïàíîâóâàëè ðåãó-
ëÿòèâíó ôóíêö³þ ñîðîìó òà ïðîâèíè äëÿ 
ôîðìóâàííÿ ïàòåðí³â ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè  
[8, c. 135]. Ïåðøîïî÷àòêîâèé âàæ³ëü äëÿ ðå-
ãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè çà äîïîìîãîþ çîâí³øí³õ 
ôàêòîð³â – ñòðàõ. Ñòðàõ âòðàòè ïåðåâàã ³ 
ïðèâ³ëå¿â, îñóäó òà îïèñàíîãî âèùå äîñòóïó 
äî ö³ííèõ ðåñóðñ³â. Ñòðàõ âèñòóïàº ïåðøîþ 
ëàíêîþ â ïðîöåñ³ ³íòåð³îðèçàö³¿ ðåãóëÿòèâ-
íèõ ìåõàí³çì³â ïîâåä³íêè â³ä çîâí³øíüîãî 
(ñîö³àëüíîãî) êîíòðîëþ äî âíóòð³øí³õ (³íäè-
â³äóàëüíèõ) ìîòèâ³â, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ ÷àñòêî-
âî ÷åðåç ïåðåæèâàííÿ ñîðîìó òà ïðîâèíè òà 
ñòàíîâëÿòü îñíîâó äëÿ ìîðàëüíîãî ðîçâèò-
êó òà ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³. Ñîðîì òà 
ïðîâèíà ðîçãëÿäàþòüñÿ äîñë³äíèêàìè ÿê òàê³ 
ïî÷óòòÿ, ùî âèíèêàþòü íà ñòèêó ïðîòèð³÷ 
ì³æ ìîðàëüíî-åòè÷íèìè íîðìàìè ñóñï³ëü-
íî¿ ÷è ðåë³ã³éíî¿ ãðóïè òà ôàêòè÷íèì â÷èí-
êîì àáî íàì³ðîì â÷èíèòè ïðîòèïðàâíó ä³þ. 
Ö³ ïî÷óòòÿ ïîâ’ÿçàí³ ç ôîðìóâàííÿì ïîíÿòü 
òà ïñèõîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â â³äïîâ³äàëüíî-
ñò³, ñïðàâåäëèâîñò³ òà ïîòðåáè â äîòðèìàíí³ 
ñóñï³ëüíèõ íîðì. Çîâí³øí³ âèìîãè äî ïîâå-
ä³íêè, óçãîäæåíî¿ ç ìîðàëüíèìè ïðèíöè-
ïàìè, çàñâîþþòüñÿ îñîáèñò³ñòþ â ïåðåë³ê 
âëàñíèõ ïðàâèë òà ïðèíöèï³â ñòîñîâíî ïðè-
éíÿòíîñò³ ÷è íåïðèéíÿòíîñò³ ñâî¿õ ä³é òà 
â÷èíê³â. Îö³íêà ïðàâîì³ðíîñò³ ä³é âèõîäèòü 
òåïåð íå ëèøå ç ïîçèö³¿ ñòðàõó ïåðåä çî-
âí³øí³ì îñóäîì, à øëÿõîì ñï³âñòàâëåííÿ ç 
âëàñíèìè óÿâëåííÿìè ùîäî íàëåæíî¿ (³äå-
àëüíî¿) ïîâåä³íêè ó êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿  
[9, c. 343]. Íåâ³äïîâ³äí³ñòü âëàñíèõ ä³é ÷è 
íàì³ð³â öüîìó ³äåàëüíîìó îáðàçó ïîâåä³í-
êè ïåðåæèâàºòüñÿ ÷åðåç ïðîâèíó ÿê ðîç÷à-
ðóâàííÿ â ñîá³ ³ ÷åðåç ñîðîì – ÿê â³äðàçó 
äî ñåáå [10, c. 1261].

Ïîð³âíÿííÿ åôåêòó ïðîâèíè òà ñîðîìó 
íà ïîâåä³íêó ëþäèíè òàêîæ ìàº ïåâí³ îñî-
áëèâîñò³ â êîíòåêñò³ ìîòèâàö³¿, ÿêó âîíè 
âèêëèêàþòü. Òðàäèö³éíî äîñë³äíèêè ðîçä³-
ëÿþòü ìîòèâàö³þ çáëèæåííÿ (äîñÿãíåííÿ) 
òà óíèêíåííÿ. Ñïî÷àòêó ïåðåâàæàëà äóìêà, 
ùî ìîòèâàö³þ çáëèæåííÿ ìîæóòü âèêëèêàòè 
ëèøå ïîçèòèâí³ åìîö³¿ (ëþäèíà â³äòâîðþº 
ä³¿, ÿê³, ç ¿¿ äîñâ³äó, ïðèçâîäèëè äî ïåðå-
æèâàííÿ ðàäîñò³, çàäîâîëåííÿ, çáóäæåííÿ 
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òîùî), à ìîòèâàö³ÿ óíèêíåííÿ ç’ÿâëÿëàñü 
çàäëÿ ïîïåðåäæåííÿ ïåðåæèâàííÿ íåãàòèâ-
íèõ àôåêòèâíèõ ñòàí³â. Çãîäîì áóëè ïðîâå-
äåí³ äîñë³äæåííÿ [11, c. 56], ÿê³ ñïðîñòó-
âàëè öþ ã³ïîòåçó, äîâ³âøè, ùî â òîé ÷àñ, 
êîëè ïåâí³ íåãàòèâí³ åìîö³¿, òàê³ ÿê ñòðàõ, 
ñóì, â³äðàçà, âèêëèêàþòü ðåàêö³þ óíèêíåí-
íÿ, ³íø³ (íàïðèêëàä, ãí³â) – âèêëèêàþòü ìî-
òèâàö³þ çáëèæåííÿ ç äæåðåëîì-òðèãåðîì 
äàíî¿ åìîö³¿. Ñõîæèì ÷èíîì, çà äàíèìè, 
îòðèìàíèìè â³ä îäí³º¿ ãðóïè äîñë³äíèê³â, 
ôóíêö³ÿ ïðîâèíè ïîëÿãàº â çàïóñêó ñòè-
ìóëüíî¿ ðåêö³¿ íà ïîêàðàííÿ, ÿêà çàïóñêàº 
ìåõàí³çìè ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é ïîøó-
êó âèíàãîðîäè ³ ïðèãí³÷åííÿ ïðîòèïðàâíî¿ 
ïîâåä³íêè. Òàêèì ÷èíîì, ïîâåä³íêà çàçíàº 
ðåãóëÿö³¿ ç áîêó ìîòèâàö³¿ óíèêíåííÿ íåáà-
æàíèõ ðåçóëüòàò³â âëàñíèõ ä³é [12, c. 472]. 

Çã³äíî ç ³íøîþ òåîð³ºþ ôóíêö³ºþ 
ïðîâèíè º ñïðèÿííÿ ïðîñîö³àëüí³é (ñõâàëü-
í³é îáùèíîþ) ïîâåä³íö³ [13, c. 722]. Ðå-
òðîñïåêòèâíå äîñë³äæåííÿ ïîâåä³íêè ëþ-
äåé ó ñèòóàö³ÿõ, ùî ïðîâîêóþòü ïî÷óòòÿ 
ïðîâèíè, âñòàíîâèëî, ùî ïåðåæèâàííÿ 
ïðîâèíè áóëî ïîâ’ÿçàíå ç ïðèêëàäåíè-
ìè çóñèëëÿìè ïîêðàùèòè ñîö³àëüí³ âçà-
ºìîâ³äíîñèíè [14, c. 193]. Íà â³äì³íó â³ä 
ïîïåðåäíüîãî ï³äõîäó, ïðîâèíà âèñòóïàº 
â ÿêîñò³ ðåãóëÿòîðà ïîâåä³íêè çà äîïîìî-
ãîþ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, 
îáèäâ³ ôóíêö³îíàëüí³ ðîë³ ïðîâèíè – ïðè-
ãí³÷åííÿ ïðîòèïðàâíî¿ ïîâåä³íêè òà çàîõî-
÷åííÿ ïðîñîö³àëüíî¿ – âçàºìîäîïîâíþþòü 
îäíà îäíó. Ïî÷óòòÿ ñîðîìó òàêîæ ñóïðîâî-
äæóþòüñÿ ïðèãí³÷åííÿì ïîâåä³íêè òà ï³ä-
âèùåíîþ óâàãîþ äî ñòèìóë³â, ùî ìîæóòü 
ñïðîâîêóâàòè ïðàâîïîðóøåííÿ. Ïðîòå 
äîñë³äíèêè á³ëüøîþ ì³ðîþ çàêð³ïëþþòü 
çà ïðîâèíîþ áàæàííÿ âèïðàâèòè ñêîºíó 
ïîìèëêó, â òîé ÷àñ ÿê ïåðåæèâàííÿ ñîðîìó 
àñîö³þºòüñÿ á³ëüøå ç³ ñòðàõîì òà áàæàííÿì 
âòåêòè â³ä ñóñï³ëüíîãî îñóäó [10, c. 1258]

Ñîðîì òà ïðîâèíà çàçâè÷àé ðîçãëÿäà-
þòüñÿ ÿê íåãàòèâí³ åìîö³¿, ÿê³ ìàþòü ðå-
ãóëÿòèâíó ôóíêö³þ ñòîñîâíî ïîâåä³íêè 
ëþäèíè. Ïðîòå áàãàòî äîñë³äíèê³â íàïî-
ëÿãàþòü íà òîìó, ùî â³äì³ííîñò³ ì³æ ñî-
ðîìîì òà ïðîâèíîþ ìîæíà ðîçãëÿäàòè 
÷åðåç òèï ìîòèâàö³¿, ÿêó âîíè âèêëèêàþòü 
[10, c. 1263; 15, c. 32]. Ââàæàºòüñÿ, ùî 
ïðîâèíà ïðîâîêóº ðåàêö³þ çáëèæåííÿ ç 
ìåòîþ âèïðàâèòè øêîäó, íàíåñåíó â÷èí-
êîì, ÿêèé âèêëèêàâ ïåðåæèâàííÿ ïðîâèíè. 
Ç ³íøîãî áîêó, ñîðîì ïîâ’ÿçóºòüñÿ á³ëü-
øå ç ðåàêö³ÿìè óíèêíåííÿ, ñïðÿìîâàíèìè 
íà çàõèñò â³ä íåãàòèâíî¿ îö³íêè, áàæàííÿì 
çíèêíóòè ÷è ñõîâàòèñü. Ïîãëÿä íà ïðîâèíó, 
ùî ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç³ çáëèæåííÿì, òà ñîðîì, 
ùî ïðèçâîäèòü äî óíèêíåííÿ, ñòàâ íàñò³ëü-
êè ïîïóëÿðíèì ó íàóêîâîìó ñåðåäîâèù³, 
ùî áàãàòî äîñë³äíèê³â ïðîñòî ïðèéìàþòü 

öå ÿê ôàêò. Ïðîòå íàñïðàâä³ ³ñíóº çîâñ³ì 
íåáàãàòî äîñë³äæåíü, ÿê³ á òåñòóâàëè öþ ã³-
ïîòåçó. 

Äåÿê³ äîñë³äíèêè ðîçãëÿäàëè ñîðîì òà 
ïðîâèíó íå ÿê îêðåì³ åìîö³¿, à ÿê ³íäèâ³äó-
àëüí³ â³äì³ííîñò³, ùî çóìîâëþþòü òåíäåí-
ö³¿ â³ä÷óâàòè ñîðîì àáî ïðîâèíó çà íåïðà-
âèëüíèé â÷èíîê [16, c. 47]. Ñóïåðå÷ëèâ³ 
ðåçóëüòàòè áóëè îòðèìàí³ â ïðèõèëüíèê³â 
ïîãëÿäó, ùî ïðîâèíà ïðîâîêóº ìîòèâàö³þ 
çáëèæåííÿ/äîñÿãíåííÿ, à ñîðîì – ìîòè-
âàö³þ óíèêíåííÿ [10, c. 1264; 15, c. 29]. 
Ó ñèòóàö³ÿõ, ÿê³ âèêëèêàëè ñîðîì, äîñë³-
äæóâàí³ ÷àñò³øå áóëè ñõèëüí³ äî ðåàêö³¿ 
óíèêíåííÿ, ïîð³âíÿíî ³ç ñèòóàö³ÿìè, ÿê³ 
âèêëèêàëè ïðîâèíó. Ïðîòå ã³ïîòåçà íå ï³ä-
òâåðäèëàñÿ ñòîñîâíî òîãî, ùî ìîòèâàö³ÿ 
çáëèæåííÿ/äîñÿãíåííÿ ÷àñò³øå äåìîíñòðó-
ºòüñÿ â ñèòóàö³ÿõ, ïðîâîêóþ÷èõ ïî÷óòòÿ 
ïðîâèíè, ïîð³âíÿíî ³ç ñèòóàö³ÿìè, ïðîâîêó-
þ÷èìè ñîðîì [16, c. 42]. 

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ íå ïðèâåëè 
äî ºäèíîãî âèñíîâêó ñòîñîâíî â³äì³ííîñ-
òåé ó òèï³ ìîòèâàö³¿, ÿêó ïîðîäæóþòü ïî-
÷óòòÿ ïðîâèíè ÷è ñîðîìó. Êðîñêóëüòóðíå 
äîñë³äæåííÿ â 37 êðà¿íàõ âñòàíîâèëî, ùî 
ñîðîì ³ ïðîâèíà íå â³äð³çíÿþòüñÿ âçàãàë³ ç 
ïîçèö³¿ ìîòèâ³â äîñÿãíåííÿ/çáëèæåííÿ àáî 
óíèêíåííÿ. ²íø³ àâòîðè [17, c. 217] âñòàíî-
âèëè, ùî ñîðîì ïðîâîêóº ñèëüí³øå áàæàí-
íÿ çíèêíóòè, àëå ö³ äàí³ íå ðîçïîâñþäèëèñü 
ñòîñîâíî ³íøèõ òåíäåíö³é ïðîÿâó ìîòèâà-
ö³éíèõ òèï³â. 

Òàê³ ðåçóëüòàòè íàøòîâõíóëè íàóêîâ-
ö³â øóêàòè íîâ³ ôàêòîðè, ÿê³ ìîãëè á òî÷-
í³øå îïèñàòè â³äì³ííîñò³ ³ âçàºìîä³þ ñî-
ðîìó òà ïðîâèíè â ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè 
ëþäèíè. Íàïðèêëàä, áóëî âñòàíîâëåíî, 
ùî îö³íêà âëàñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñè-
òóàö³þ, ÿêà ñêëàëàñÿ, º õàðàêòåðèñòèêîþ 
îáîõ åìîö³é. Åâîëþö³éí³ ïåðåäóìîâè òàêî-
ãî çâ’ÿçêó îïèñàí³ âèùå. Ì³æîñîáèñò³ñíà 
âçàºìîä³ÿ â ñèòóàö³¿ ñîö³àëüíîãî êîíôë³ê-
òó ïåðåäáà÷àº ñêëàäí³ ïàòåðíè òà ñòðàòåã³¿ 
â÷èíê³â êîæíîãî ³íäèâ³äà òà ñòóïåíþ îñî-
áèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ íå ëèøå çà âëàñí³ 
ä³¿, àëå é çà â÷èíêè ³íøèõ éîãî ó÷àñíèê³â. 
×åðåç ñàì ôàêò ìîæëèâîñò³ òàêèõ ïðîåêö³é 
îñîáèñò³ñòü çäàòíà ïî÷óâàòè ñîðîì òà/àáî 
ïðîâèíó çà â÷èíêè ³íøèõ ëþäåé. Ñïîñòå-
ðåæåííÿ çà íåïðàâîì³ðíèì, âàðòèì îñóäó 
â÷èíêîì ³íøî¿ ëþäèíè ìîæå âèêëèêàòè ïî-
÷óòòÿ ïðîâèíè â ëþäèíè, ÿêùî âîíà ââàæàº, 
ùî ìîãëà á ïåðåäáà÷èòè çëî÷èí àáî íàâ³òü 
çàâàäèòè éîìó. ßêùî æ öÿ ëþäèíà ïîì³÷àº 
â íåïðàâîì³ðíîìó â÷èíêó (ÿêèé âîíà âëàñ-
íå íå ñêî¿ëà, à ëèøå ñïîñòåð³ãàëà) â³äîáðà-
æåííÿ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ ¿é 
òàêîæ âëàñòèâ³, âîíà ìîæå â³ä÷óâàòè ñîðîì. 
Òàêèì ÷èíîì, ìîòèâàö³éí³ àñïåêòè â³äì³í-
íîñòåé ì³æ ïðîâèíîþ òà ñîðîìîì ìîæóòü 
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êðàùå ïðîÿâëÿòèñÿ ÿê ðåàêö³ÿ íà íåïðàâî-
ì³ðíèé â÷èíîê, ñêîºíèé êèìîñü ³íøèì, àí³æ 
íà âëàñíå ñêîºíèé. 

Ïîâåðòàþ÷èñü äî âèçíà÷åííÿ ñîðîìó òà 
ïðîâèíè ÷åðåç îö³íêó îñîáèñò³ñòþ ñèòóà-
ö³¿ â³äíîñíî ñåáå òà ñâîãî îáðàçó, ìîæå-
ìî çàêëþ÷èòè, ùî ëþäèíà ïî÷óâàº ñîðîì, 
êîëè ââàæàº, ùî ¿¿ ïîâåä³íêà âèêðèâàº âàäó 
â ¿¿ îñîáèñòîñò³, ³ ïðîâèíó, êîëè âîíà ââà-
æàº, ùî ìîãëà ïîïåðåäèòè ñêîºíå, ÿêáè 
êðàùå ïðîêîíòðîëþâàëà ñâîþ ïîâåä³íêó. 
Ïåðåôðàçóþ÷è äàíó òåçó, ìîæíà ñêàçà-
òè, ùî ëþäèíà â³ä÷óâàº ñîðîì çà òå, êèì 
âîíà º, à ïðîâèíó – çà òå, ùî âîíà ðî-
áèòü. Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî 
ó â³äïîâ³äü íà ñêîºíå ëþäè ìàþòü çì³øà-
íå ïî÷óòòÿ ïðîâèíè òà ñîðîìó, ÿê³ âàæ-
êî â³äîêðåìèòè ÷åðåç ñïîñòåðåæåííÿ àáî 
ñàìîñïîñòåðåæåííÿ. Êîëè æ îá’ºêòîì 
ñïîñòåðåæåííÿ âèñòóïàº ³íøèé, òî ëåãøå 
â³äîêðåìèòè ïî÷óòòÿ, âèêëèêàíå îö³íêîþ, 
ùî ìîæíà áóëî á âòðóòèòèñü òà çàâàäèòè 
íåïðàâîì³ðíîìó â÷èíêó (ïðîâèíà), òà ïî-
÷óòòÿ ³äåíòèô³êàö³¿ ç ïîðóøíèêîì òà éîãî 
ìîðàëüíèìè ö³ííîñòÿìè (ñîðîì). Ó òàêîìó 
ðàç³ ìîæëèâî óÿâèòè ñèòóàö³þ, êîëè ïî÷óò-
òÿ ñîðîìó âèêëèêàíå â÷èíêîì íåçíàéîìöÿ, 
íà ïîâåä³íêó ÿêîãî â ñïîñòåð³ãà÷à íåìàº 
æîäíèõ âàæåë³â, à îòæå, íåìàº ³ ïðîâèíè çà 
ñêîºíèé â÷èíîê. ² íàâïàêè: ëþäèíà ìîæå 
ïî÷óâàòè ïðîâèíó, ÿêùî â³ðèòü, ùî äî-
ïóñòèëà ñêîºííÿ ïðàâîïîðóøåííÿ ³íøîþ 
ëþäèíîþ, àëå ÷åðåç áðàê ³äåíòèô³êàö³¿ ç 
ïîðóøíèêîì ïî÷óòòÿ ñîðîìó íå âèíèêàº. 
Åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ ñîðîìó 
òà ïðîâèíè â êîíòåêñòàõ îö³íêè âëàñíèõ 
â÷èíê³â òà â÷èíê³â ³íøèõ ëþäåé [16, c. 51] 
âñòàíîâèëî, ùî ëþäè äåìîíñòðóâàëè ÷³òê³-
øèé ðîçïîä³ë ó ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ/çáëè-
æåííÿ â ñèòóàö³ÿõ ïðîâèíè òà ìîòèâàö³¿ 
óíèêíåííÿ â ñèòóàö³¿ ïåðåæèâàííÿ ñîðîìó, 
êîëè âîíè îö³íþâàëè â÷èíêè ³íøèõ ëþäåé, ³ 
á³ëüøå àìá³âàëåíòíèõ åìîö³é, êîëè îö³íþ-
âàëè âëàñí³ â÷èíêè. 

Ó÷àñòü ïî÷óòòÿ ñîðîìó â ïðîöåñ³ ñòà-
íîâëåííÿ ìîðàëüíîãî àñïåêòó ïîâåä³íêè 
îñîáèñòîñò³ ðîçãîðòàº ïåðåä íàìè ïðîáëå-
ìó ïîñòàíîâêè ðîë³ ö³º¿ ìîðàëüíî¿ åìîö³¿ 
ó ñòàíîâëåíí³ ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³. Ðà-
äÿíñüêà øêîëà ïñèõîëîã³¿ îïåðóº ïîíÿòòÿ-
ìè ñîö³àëüíî¿ îñîáèñòîñò³, ðîë³ ä³ÿëüíîñò³ 
òà ñîö³àëüíèõ âçàºìîâ³äíîñèí ó ñòàíîâ-
ëåíí³ ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³. Ë.Ñ. Âèãîò-
ñüêèé íàãîëîøóâàâ íà ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íî-
ìó àñïåêò³ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ òà ðîë³ 
êóëüòóðè, ¿¿ íîðì òà ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé 
(Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé). Ó ðàìêàõ ä³ÿëüí³ñíîãî 
ï³äõîäó Î.Ì. Ëåîíòüºâ ðîçãëÿäàâ ö³ë³ñíó 
îñîáèñò³ñòü ÿê òàêó, ùî ³äåíòèô³êóº ñåáå 
íå ëèøå ÷åðåç ñâ³é îáðàç, à é ÷åðåç òå, 
â ÿê³é ì³ð³ âîíà âèçíàº ñåáå â³äïîâ³äàëüíîþ 

çà âëàñí³ â÷èíêè ïåðåä âíóòð³øí³ì ìîðàëü-
íèì çàêîíîì [18, c. 183]. 

Ðîçãëÿäàþ÷è âèùå ñîðîì òà ïðîâèíó 
â êîíòåêñò³ êóëüòóðíî-îáóìîâëåíèõ ðå-
ãóëÿòîð³â ïîâåä³íêè ëþäèíè, ìè ìîæå-
ìî íàãîëîñèòè íà ðîë³ ìîðàëüíèõ åìîö³é 
íå ëèøå â ðåãóëÿö³¿ ñèòóàö³éíî¿ ïîâåä³íêè, 
àëå é ó ðîçâèòêó ñòðóêòóðíèõ ÿêîñòåé îñî-
áèñòîñò³. Ä.ß. Ðàéãîðîäñüêèé [19, ñ. 184], 
àíàë³çóþ÷è ïðàö³ Âèãîòñüêîãî, ðîçãëÿäàâ 
îñíîâó îñîáèñòîñò³ ÷åðåç ñóêóïí³ñòü ñâî-
¿õ, ñîö³àëüíèõ çà ïðèðîäîþ, çâ’ÿçê³â ç³ ñâ³-
òîì òà ðåàë³çàö³þ öèõ çâ’ÿçê³â ÷åðåç ä³ÿëü-
í³ñòü. Îïèñàíà âèùå ðåãóëÿö³ÿ ïîâåä³íêè 
çà äîïîìîãîþ ïî÷óòò³â ñîðîìó òà ïðîâèíè, 
âèêëèêàíèõ âíàñë³äîê íå ëèøå ñèòóàö³é, 
â ÿêèõ ëþäèíà ïðèéìàëà áåçïîñåðåäíþ 
ó÷àñòü, à é òàêèõ, â ÿêèõ âèñòóïàëà â ÿêîñò³ 
ñïîñòåð³ãà÷à, ï³äòâåðäæóº ïîëîæåííÿ 
Ä.ß. Ðàéãîðîäñüêîãî. 

Äîñë³äæåííÿ ðåãóëÿö³éíèõ ìåõàí³çì³â 
ïî÷óòòÿ ñîðîìó ïîòðåáóº êðàùîãî âèâ÷åí-
íÿ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿. Íàóêîâ³ äî-
ðîáêè Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, Î.Ì. Ëåîíòüºâà, 
Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, Â.Ì. Ìÿñèùåâà òà ³í. 
äîçâîëÿþòü ïîáóäóâàòè ðîçãîðíóòó òåî-
ðåòè÷íó áàçó äëÿ âèâ÷åííÿ ðîë³ ñîðîìó 
ó ôóíêö³îíóâàíí³ îñîáèñòîñò³.

Âèñíîâêè. Åìîö³¿ º ñêëàäíèìè ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè, ÿê³ âèíèêàþòü 
ÿê ðåàêö³¿ íà ñèòóàö³¿ âçàºìîä³¿ ³íäèâ³äà 
³ç ñåðåäîâèùåì òà âèêëèêàþòü â³äïîâ³äí³ 
ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ â çàëåæíîñò³ â³ä ìî-
òèâàö³éíîãî êîìïîíåíòó öèõ åìîö³é. Ðàí-
í³ äîñë³äæåííÿ ðîçãëÿäàëè åìîö³¿ â ÿêîñò³ 
ïðîñòèõ ïðîöåñ³â ³ç ÷³òêî äåòåðì³íîâàíèì 
òèïîì ìîòèâàö³¿ (äîñÿãíåííÿ/çáëèæåííÿ 
àáî óíèêíåííÿ), ÿêèé çàêð³ïëåíèé çà ìî-
äàëüí³ñòþ åìîö³éíèõ ñòàí³â. Ñîö³àëüí³ åìî-
ö³¿ ñîðîìó òà ïðîâèíè º ñêëàäíèìè ïñè-
õîëîã³÷íèìè ôåíîìåíàìè, ÿê³ ìîæëèâî 
çðîçóì³òè ëèøå â äèíàì³÷íîìó êîíòåêñò³ 
ñîö³àëüíèõ âçàºìîâ³äíîñèí.

Ïî÷óòòÿ ñîðîìó ðîçãëÿäàºòüñÿ â ÿêîñò³ 
íåãàòèâíî çàáàðâëåíî¿ åìîö³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ 
íà çîâí³øíþ îö³íêó. Åâîëþö³éí³ ïñèõîëîãè 
íàãîëîøóþòü íà âàæëèâîñò³ ñîðîìó â ïîáó-
äîâ³ (³ çáåðåæåíí³) ñóñï³ëüíî çíà÷èìèõ âçà-
ºìîâ³äíîñèí, ÿê³ íàïðÿìó âïëèâàëè íà ð³-
âåíü äîáðîáóòó ³íäèâ³äà â îêðåì³é ãðóï³. 
Ðàçîì ³ç ïðîâèíîþ ñîðîì â³ä³ãðàº âàæëèâó 
ðîëü ó ñîö³àë³çàö³¿ ñó÷àñíî¿ îñîáèñòîñò³, 
âèñòóïàº ÿê ìåõàí³çì ñîö³àëüíîãî êîíòðîëþ 
ïîâåä³íêè. Ìåòîäè òà ñïîñîáè ôîðìóâàííÿ 
ïî÷óòòÿ ñîðîìó ³íäèâ³äà ðåãëàìåíòóºòüñÿ 
êóëüòóðîþ ÷åðåç ïîêàðàííÿ íåáàæàíî¿ òà 
çàîõî÷åííÿ áàæàíî¿ ïîâåä³íêè. Ïåðåæèâàí-
íÿ ïðîâèíè òðàäèö³éíî âèêëèêàº áàæàííÿ 
âèïðàâèòè íàñë³äêè «íåïðàâèëüíîãî» â÷èí-
êó, îáóìîâëåíå ìîòèâàö³ºþ äîñÿãíåííÿ/
çáëèæåííÿ. Ïî÷óòòÿ ñîðîìó á³ëüøå ïîâ’ÿ-
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çàíå ç³ ñòðàõîì îñóäó òà âèêðèòòÿ âëàñíèõ 
îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ ïîòåíö³é-
íî ìîæóòü ðîçëàäèòè ñîö³àëüíî-âàæëèâ³ 
â³äíîñèíè. Ïåðåæèâàþ÷è ñîðîì, ëþäèíà 
ñõèëüíà êåðóâàòèñü ìîòèâàö³ºþ óíèêíåí-
íÿ – ñõîâàòèñü, íå äîïóñòèòè ðîçãîëîñó, 
âòåêòè. Ïîñò³éíå ïåðåæèâàííÿ ÿñêðàâî âè-
ðàæåíîãî ïî÷óòòÿ ñîðîìó ìîæå ïðèçâîäèòè 
äî ïåðåõîäó öüîãî ôåíîìåíó ³ç ð³âíÿ åìîö³¿ 
íà ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ ðèñè, ³ â òàêîìó âè-
ïàäêó ìîâà áóäå éòè ïðî õðîí³÷íèé ñîðîì 
[22, ñ. 39].

Ïî÷óòòÿ ñîðîìó áåçïîñåðåäíüî ïðèéìàº 
ó÷àñòü ó ìîðàëüíîìó ñòàíîâëåíí³ îñîáè-
ñòîñò³. ×åðåç ³íòåð³îðèçàö³þ êóëüòóðíèõ 
íîðì òà ïðàâèë â³äáóâàºòüñÿ çàñâîºííÿ 
ìîðàëüíèõ ïðèíöèï³â, ÿêèìè ëþäèíà êåðó-
ºòüñÿ ó âèáîð³ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é ó ð³ç-
íîìàí³òíèõ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ. 

Äëÿ ïîäàëüøîãî åìï³ðè÷íîãî âèâ÷åííÿ 
îñîáëèâîñòåé ôåíîìåíó ïî÷óòòÿ ñîðîìó 
ñë³ä ñïèðàòèñÿ íà íàäáàííÿ ì³æäèñöèïë³-
íàðíèõ äîñë³äæåíü, à ñàìå ñîö³àëüí³, á³î-
ëîã³÷í³ òà ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè ðåãóëÿòèâ-
íèõ âëàñòèâîñòåé ïî÷óòòÿ ñîðîìó.


